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ः्द्स् 


हिज़ हाइनस म्वम्ति श्रीमदतिप्रचेंड भु जद डेत्या दि. ऑजम्दी राजन्य प्रोज्ज्वल्ठ नेपाल्तारा 
अनिप्रबल गोरखा दक्षिणबाह, प्रथुलात्रीश श्री श्री श्री मद्ासूज युद्धशमशेर 
जंग बहादुर राणा महोद्य, जी. सी. एल. एच.. जी. सी. एल. जी. स््री. एस. 
आइ., जी. सी. एस एस. एम. एलछ., जी. सी, थग्राइ., ई.. जी. के. 
आर. के.. यिनेडग पावटिड्ड शुन चियान ब्नुचुयां श्याडुः 
च्याड़, आनरेरी लेफ्टेनेएट जनरत्य ब्रिटिश आर्मी, 
आनरेरी कनंठ आब आल दी गोरखा राइफल 
गेजिमएट्स इणिडयन श्रार्मी, प्राइम मिनिस्टर 
पृण्ड सुप्रीम कमाण्डर इन चीफ, 
नेपाल साख्राज्य । 
महामहिम राजन्द्र ! 
इस घोर धर्म-विप्तुवके युगमे, श्रीपशुपतिनाथ-पालछित एकमात्र स्वतंत्र हिन्दू 
राज्य नेपाल ही भारतीय संस्क्ृतिकी मर्यादा तथा वर्णाथ्रम-श्ट|खलाका केन्द्र है 
जिसके शासनकी सुव्यवस्थास श्रीमानकी कीर्ति जगद्विख्यात हो रही है। श्री सनातन- 
घर्मरक्षक ऐस एकमात्र स्वाधीन नग्पतिके कारण आज भी भारतके प्रत्यक सनातनीका 
मस्तक ऊँचा है। समस्त भारतीय सनातनी जनता अपने पुनीत एवं जगतहितकारी 
धर्मको रक्षाके छिये श्रीमान्‌ की ओर सतृष्ण नेत्रों से उत्छुकता पूर्वक निहार रही है । 
श्रीमानकी संरक्षकतामे अखिल भारतवर्षोय सनातन-धर्मावलम्बियोंकी यह 
धर्मसभा उत्तरोत्तर हिन्दूधर्मकी रक्षा, शिक्षा और प्रच्ाग्मे सदेव तत्पर रहती है। 
अतणव अ्रीमानकी अ्रतिप्रशंसनीय आधथिक सहायता-खुधास परिवद्धित श्रीमहामंडन्ट 
शाम््रप्रकाश-विभागोद्यानके इस उत्तम प्रसूनकी श्रद्धाअलछि श्रीमानकी ध्र्मशिक्षा- 
विस्तार-परायणताकी कीर्ति-पताकापर अर्पित है । 
११०८ आशुतोष श्रीभमगवान पशुपतिनाथ से हादिक प्रार्थना है कि अखिल 
भारतीय हिन्दू बालक-बालिकाओम  सनातनधरमं-शिक्षा-विस्तार-हेतु श्रीमानकों 
ससोख्य सुदीधघ्र जीवन प्रदान कर ! 


विनयावननत-- 
मंत्री. 
९५३ 
भरी भारतधम महामरण्डल, 
काशी । 


7 पर पा 2४: मे 0४ पं: :८म तक: पंप्क ४२ फं ४० 7 


क्या ज- पी कं फफ तपमे परी ४2५ 22 पर >ं- 


पके मप्र -पफ्ज2- मो 775 प्र 5 हि 7 


| बतकर# 0 थक हिल 0०२०० ५42० ३७3 ५83. 34448 :+ नव इनाम ट. ति 
राह नाता हु ४७..७७७७७७७७७७४एएर७र७७७७एए७घं॥/०७७४४७७०७/ब धारक ककक कब इक बल लक लक 


बह्ड्भ वड 3 मेस्डर पर क% ८६३२ 2६ नर ४९ मस३ 2६4 8ट3 के मटर के मेस्डर 












प्र 


दे 


पर पु पा 5 कपल उ7 547: +, 47: -॥7 






ह््फ्ल्ड आफ के फट मम  क्‍्लिलऋि फिर ऋ पल्त2 


नामक न न 20 कतलए 2 ट नल 22, 





हिज़ हाइनेस स्वस्ति श्री मदतिप्रचगडभु जदणडेत्यादि ओ जस्वो | प्रोज्ज्वल 
नेपालतारा अतिप्रबलगारखादक्षिणबाहु प्रथुलाधीश श्री भ्रो श्री महाराज 
युद्ध शमशर जड्ड बहादुर राणा जी० सी० एल० एच०, जी० 
सी० एल०, जी० सी० एस० आई०, जो० सो? एस० 
एस० एम० एल०, जी० सी० आई? ई०। 
यितेड़ पावटिड्र शुन चियान ब्नुचुयां श्याड्र च्याजू, ऑनरेरो लेफ्टेनेंट 
जेनरल ब्रिटिश भर्मी, ऑनरेरों कनेंल आफ ऑल दद गोरखा 
राइफल गजिमेंट्स इगणिडियन आर्मी, प्राइम मिनिस्टर 
एण्ड सुप्रिम कमाण्डर-इन-चीफ, नेपाल । 


व्युड 5 मल 5 भर ऋभलिच अमल 2 कलश 


एर.... 
द् 


ट्रस्ट 


हर» 
छः बम पाबाम कर । 
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श्रीज़गन्मात्रे नमः । 
के धर्म-विज्ञान (है; 
( प्रथम खण्ड ) 
विज्ञप्ति 


श्री ज़गदम्धाकी श्रसीम छरूपासे ब्रह्मीभूत भ्रद्धेय श्रीस्थामी दयानन्दजी महाराज 
द्वारा विरचित धर्म-विज्ञान नामक ग्रन्थके प्ररिवद्धित संस्करणका यह प्रथम खरड प्रकाशित 
हो रहा है। इस ग्रन्थके बहुत वहत्‌ होनेसे और पूरे प्रन्थके एक साथ निकालनेमें श्रधिक 
समय लूगनेकी सम्भावना देखकर उसका यह प्रथम खण्ड वबाणीपुस्तकमाला द्वारा 
प्रकाशित किया गया। दूसरे खण्डकी छुपाईका कार्य भी प्रारम्भ है। 

ब्रह्मीभूत स्वामीजी महाराजने अ्रपने श्रीगरुरुदेषके उपदेशसे “ध्रमंकल्पद्ठ म” 
नामक वहदु प्रन्थको आठ खण्डोमे लिखकर प्रकाशित किया था। वह महाग्रन्थ सनातन- 
धर्मावलम्बी धार्मिक सज़्नोंके लिये प्रधान अ्रवलम्बनीय हुआ है, परन्तु वह ग्रन्थ श्रति 
वहत्‌ है और उसका मूल्य भी सर्वंसाधारणके लिये अ्रधिक है। दूसरी श्रोर देशकाल 
पात्रका भी परिवतंन हो गया है, भ्रतः धर्मकल्पदुमका सार संग्रह करके और दाशनिक 
युक्ति तथा सायन्सका प्रमाण देकर धर्मशिक्षा देनेकी श्रावश्यकता होनेके कारण धर्मशिक्षाकी 
पाठ्य पुस्तकरूपसे इस ग्रन्थका प्रणणयन किया गया था और अब पूज्यपाद श्रीमहाराजकी 
आश्ञासे इस सूल्यवान प्रन्थकों संशोधित और परिवर्धित करके प्रकाशित किया जाता है । 
इसमें धार्मिक, सामाजिक, आध्यात्मिक, राजनैतिक, नेतिक आ्रादि समस्त विषयों पर 
धर्मकी पूर्ण मर्यादाकों रखते हुए वर्समान देश-काल-पात्रानुसार यथेष्ट प्रकाश डाला गया है। 
इसके अतिरिक्त इस प्रन्थमे सनातनथर्मके आयचारों पर पश्चिमी सायन्सके श्रनुसार 
समप्र विषयोका विचार किया गया है, जिससे पश्चिमी शिक्षा प्राप्त जिशासुञऔके लिये यह 
प्रन्य बहुत ही उपकार साधन करेगा इसमे श्र॒णुमात्र भी सन्देह नहीं है। इसमें स्थान स्थान 
पर पश्चिमी विद्यानोंके बिचार उद्धत करके समस्त विषयांकी पुष्टि की गई है श्रौर प्रत्येक 
घिषय पर प्राच्य प्रतीच्य तुलनात्मक घिचार द्वारा धार्मिक, सामाजिक, आ्राध्यात्मिक सभी 
प्रकारके विषय विवेचनको सर्वाड़ः सुन्दर बना दिया गया है। 


(५ २ 9) 


यद्यपि धर्मकल्पदुम एक प्रकारसे सनातनधर्मका महाकोष ग्रन्थ ( इन्साइक्नोपी$डिया ) 
रुपसे प्रकाशित किया गया था और उसमे सनातनधर्मके सम्बन्ध प्रायः सब आवश्यकीय 
विषयोका समायेश किया गया था, परन्तु वह महाप्रन्थ सनातनधर्मके प्रचारफे निमित्त 
अत्यल्त उपयोगी होने पर भी धर्मशिक्षाके निमिस पाठ्य पुस्तकरूपसे काम नहीं 
झा सकता है। इस कारणसे भी उसका सार संग्रह करके सब श्रेणीके धर्म जिशाखु, 
धर्मके उपदेश और धर्मशिक्षकों तथा धर्मप्रचारकोंकी सहायताके नि्मित्त, भारतद्वीप भरके 
स्कूलों, कालेजों और पाठशालाओंकी उच्च श्रेणीके विद्याथियोंफे निमित्त तथा कन्या 
विद्यालयोंकी उच्च कक्षाओंके निममित्त सनातनप्रर्म शिक्षाके उद्देश्यले यह ग्रन्थरल बहुत ही 
उपयुक्त होगा । जिन विश्वविद्यालयोंमे सनातनधर्म शिक्षा श्रीर धार्मिक परीक्षा आदिका 
प्रबंध है उनके लिये भो यह ग्रंथ श्रत्यग्त लाभदायक होगा, इसमे संदेह नहीं । 


परम' पृज्यपाद श्रीमहाराजके उपदेश श्रौर आशासे सनातनथर्मकी रक्षा, उसके 
प्रथार और उसकी शिक्षाका विस्तार तथा जगतमे आ्राध्यात्मिक शान ज्योतिफे प्रकाशफे 
मिंमित्त अ्रतेक प्रभ्थरत्त प्रकाशित हये हैं और अनेक ग्रंथोकी पाएड्लिपी भी तयार हैं। 
उन सब प्रत्थोकों निम्नलिखित श्रेणीमें विभक्त किया जञा सकता है। यथा-- 


(१) येदके अनुवाद तथा भाष्यप्रन्थ । 

(२) पुराणोके अनुवाद तथा भाष्यप्रस्थ । 

(३) स्मृति आदि संहिताओंके अ्रतुवाद तथा टीकामग्रन्थ । 

(४ ) मंत्रयोग, हठयोग, लययोग, और राजयोग सम्बन्धीय ग्रन्थ । 

(५ ) बंद्कि सप्तदर्शन सम्धन्धीय वातिक प्रन्‍्थ और टीका तथा भाष्यप्रध्थ | 

(६ ) भारतवर्षके प्राचीन इतिहास सम्बन्धीय प्रन्थ | 

(७) कर्मकारडकी शिक्षा और बतंमान समयम उसके प्रचारफे उपयोगी प्रस्थ तथा 
कर्म विशानके गर्भोर रहस्थ प्रकाशक प्रन्थ । 


( ८) उपासना और भक्ति सम्बस्धीय रहस्थ प्रकाशक ग्रस्थ तथा पूजा पद्धतिके 
छोटे दोरे ग्रन्थ । 

(६ ) जानकार ड सम्बन्धीय दर्शनशास्त्र प्रकाशक प्रन्थोंके अ्रतिरिक्त श्रीमद्भराय- 
द्गीता तथा सप्ततती गीता आदि पर मौलिक टीकाग्रस्थ । 

(१० ) अंग्रेजी भाषा भाषियोके धर्मशिक्षाके निमिस अंग्रेजी भाषाके मौलिकप्रस्थ । 

( ११ ) स्कूल, कालेज, कन्या विधालय और संस्कृत पाठशालाओमे नियमित तथा 
शेणीयद्ध कमपूर्यक धर्मशिक्षाके पाठ्यप्रत्थ । 


( है)? 
( १२ ) समातनधर्मी सदगृहस्थोंके घर घरमे स्त्री तथा पुरुषोके घर्मशिक्षा बिस्तारके 


लिये धर्मप्रस्थ और प्रथम अ्वस्थासे बालक बालिकाओ्रोोकी धर्मशिक्षा देनेफे निमित्त छोटी 
छोटी धर्म पाठ्यपुस्तक । 

( १३ ) भारत क्रीपके साथु सन्यासियीके मंगलार्थ संस्कृत भाषामे स्लिद्धास्त प्रस्थ 
और पद्धति प्रस्थ । 


( १७ ) पारलोकिक तत््यसम्बन्धीय प्रन्थ 

( १५ ) सनातनधर्मके बृहत्‌ कोषप्रन्थ जैस कि धर्मकल्पठ्ठम । 

( १६ ) संसारभरमें आध्यात्मिक ज्ञान-ज्योति-प्रकाशके सम्बन्ध सर्वधर्म तथा सब 
प्रकारके धर्ममार्गोंके आचार सम्बन्धीय और बिचार सम्बन्धीय तुलनात्मकप्रन्थ आदि । 


यह तो सभी दूरदर्शी सज्ञन स्वीकार करेंगे कि ईश्वर ज्ञानविहीन परलोक विचार- 
रहित और धर्माधर्म शिक्षास बश्चित जो शिक्षाप्रणाली होंगी उससे मनुष्य समाजका 
कदापि अमभ्युदय नहीं हो सकता है। इस प्रकारकी शिक्षाप्रणालीके प्रचारग्ल साधारणनः 
मलुष्य समाज और विशेषतः हिन्दूजातिकी कितनी अवनति हो रही है सो प्रत्यक्ष 
है। दूसरी ओर सारा संसार इस समय ध्यंसकी ओर जा रहा है। साथस्लक जिसमे 
जितने आविष्कार हो रहे हैं. विद्याकी जितनी उन्नति हों रही है और चिन्ताशील मनुष्य 
लोकशिक्षाके निम्ित्त जितनी चिन्ता कर रहें हैं, उसका सब फल न तो ज़गतकी रक्षाके 
निमित्त मिल रहा है और न उससे मलुष्य समाजकी आध्यात्मिक उन्नति होनेकी आशा हैं । 
चारों ओर केवल नश्यर इन्द्रिय सुस्व प्राप्तिकी खष्टा और परस्परमें ढ्ेष, घोर अ्रशान्ति तथा 
जगत्‌ नाशकारी युद्धके आयो जनके लक्षण दिग्बाई पड़ते हैं । ऐस समय आध्यात्मिक उन्नति- 
शील हिन्दू समाजकों अ्रपनी श्रात्मरक्षा करनेके निमिन्त अपनेमें अपने स्वध्मशान, स्वधर्म 
उन्नति और यथायोग्य स्वधर्मपालन करनेकी एकान्त आवश्यकता हैं। ऐसा न होने पर 
यह घर्मप्राण तथा जगतकी सबसे प्राचीन मनुष्यजाति नष्ट-श्रष्ट हो जायगी। ध्र्मशिक्षा 
विस्तारकी इस्त अत्यन्त आवश्यकताकों भागतस्वशाड़के बुधजन अब समझते जाते हैं: इस 
कारण पूर्वकथित ग्रंथावलियोंके नियमित प्रकाशित करनेक्री आवश्यकता पर किसी थिक्ष 
पुरुषका मतभेद नहीं हो सकता है | 

सभी विचारशील व्यक्ति इसकों उचित समभेगे कि, साथारणतः मनुष्यजाति और 
विशेषतः हिन्दू जातिके नर-नारियोमे जबतक धर्मशिक्षाका नियमित प्रचार और धर्मशानकी 
विशेषरूपस अभिवृद्धि नहीं होगी, तबतक न बरतमान समयकी घोर अशाम्ति दूर होगी 
और न यथार्थ अभ्यदय हो सकेगा | इस कारण ध्रर्मग्रस्थोका बतेमान देशकाल पात्रके 


(५ के ) 


उपयोगी मं॑स्करण किये जाँय ओर उनका अधिक रूपल प्रचार किया जाय | स्कूल, 
कालेज, कन्या-विद्यालय, संस्क्ृत-विद्यालय आविम जहाँतक सम्भव हो, खुकाशलपूर्ण 
उपायों द्वारा धर्मशिक्षाका आयोजन किया जाय और धर्मशिक्षा सम्बन्धीय छोटी-छोटी 
पुस्तिकायें प्रकाशित करके घर-घरमे धर्मशिक्षाका प्रबन्ध करते हुये कोमलछमति बालक- 
बालिकाओके हृदयमें धर्मका बीज बोया जाय तभी इस स्तमय हिन्दू धर्मका विशेषत्ब, 
हिन्दु जातिका चिरंतन महत्व और भारत ढ्ीपका सर्वतोरूपेण कल्याण हो सकता है। 


यदि धर्मप्रेमी नर नारीगण इस शास्प्रप्रकाशनके महस््वकों समभकर इस अति 
पुणयकायम सहयोग देंगे ओर वाणी-पुस्तकमालाकी इस स्वदेश संबा ओर स्वज़ाति 
सेखा तथा स्वधर्मसेबाके सहायक होंगे तो हमारा यह मनोरथ पूर्ण हो सकता है। 
सर्वशक्तिमयी और सर्वकल्याणकारिणी श्रीज़गदम्बाके चरणोंमे यही प्रार्थना है किये 
सबके हृदयमें धर्मशानकी अभिवद्धि कर । 


कलम. ६३६ । ) प्यारेकिशन कील । 
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-“4%8००% $%* «४७ - 
वाड़ मे सनासि प्रतिछ्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमे एथि । 
वेदस्थ मे आणीस्थः श्रुतं मे मा प्रहासीरननाधीतेनाः्होराज्रान्‌ संद्धास्ट॒ 
वद्ष्यामि | सत्य वरदिप्यासि। तन्मासवतु । तद्रक्तारमवतु | अबतु 


मामवतु वक्तारम | 
३४० शाब्ति: शान्ति: शान्ति) । 


-८०5८४४%-...... 
आधुनिक विज्ञान ओर सनातनधम 

झाय्यशारसत्र तथा अन्य शास््रामे 'विज्ञान' दशब्दके अनेक प्रकार, लक्षण ओर अर्थ 
बताये गये हैं। कोषफार अमरसिहदने “मोक्ते घीशानमित्याइुविज्ञनं शिर्पशासत्रयो?” ऐसा 
कहकर वक्त मान शिर्पशास्तज्ञान तथा पश्चिमी सायन्लके शानकों हो विज्ञान! नाम दिया 
है। किन्तु वेदिक दर्शन शास्त्रोने ज्ञानके दो भेद किये हैं, उनका नाम तटस्थशान और 
स्परुप ज्ञान है। ज्ञिस ज्ञानमें शञाता, ज्ञान ओर शेयरूपो त्रिपुटी रद्दती हैं, उसको तटस्थ- 
ज्ञान कहते हैं। सत्‌, चित, आनन्द्मय अद्वेत भावापन्न आत्मामे जो शानकी अवस्थिति 
रहती है, उसको स्थरुपजशान कद्ते हैं। तटस्थशानके अनेक भेद हैं, क्योंकि उल्चके स्तर 
अनेक हैं। उन झनेक भेदोकों दों प्रधान भागमें विभक्त कर सकते हैं। पक्र वहिजंगत्‌ 
सम्बन्धीय ज्ञान ओर दुसरा अन्तर्ज गत्‌ सम्बन्धीय शान। वहिजंगत्‌ सम्बन्धीयज्ञान प्रथम 
दशामें शिहप ( 870६ ) के साथ और उन्नत दूसरी दशामे पद्राथ-विद्या ( 52९॥०९ ) के 
साथ सम्बन्ध रखता है। इसीप्रकार अन्तजगत्‌ सम्बन्धोीय ज्ञान पहली दशामें दर्शन- 
शास्त्रीय तत्वजशञानके साथ ओर उन्नत दूसरी दशाप्रें मोक्षप्रद आत्मशानके साथ सम्बन्ध 
रखता है । इस कारण दोनोंको उन्नत अवस्थाओंका विज्ञान कहते हैं, यही मानना पड़ेगा । 








२ घधर्म-विज्ञान 


उपनिपदादि शासत्राम अनुभवगम्य विद्या तथा पराविद्याके अथम भी 'घिज्ञान' शब्द का प्रयोग 
देखनमे आता है| यथा-- 
“विज्ञानपानन्द ब्रह्म बृहदारण्यक उ० | 
'विज्ञानसार थियस्तु मनः प्रग्रहवान नरः? कठोपनिषत्‌ । 
“विज्ञान प्रज्ञानम्‌' पेसनरेय आरण्यक | 
“विज्ञानंन वा ऋग्वेद विज्ञानाति! छान्‍दोग्य उ०। 
अज्ञाननाहते लाक॑ चित्नानं तेन मुद्यति । 
विज्ञान निमल् सुक्ष्म निर्विकल्पं यदव्ययम्‌' | कर्म पु० श्य अध्याय । 
इन खब प्रमाणके द्वारा 'विज्ञान' शब्दका आत्मोपलब्धिमूलक शान, प्रपश्चसे अतीत 
शुद्ध निर्विकल्प ज्ञान यही अध प्रतिपादन किया गया हैं। 'ज्ञानं तेडहहं सविज्ञानमिरद वद्या- 
म्यशेषतः ( गीता ७3२ ) ऐसा कह कर शभ्रीभगवानन गीतापे अनुभवात्मक ज्ञानकों ही 
'विशान' कहा हैं। अतः स्थूक्ष सु्म दोनों के उन्‍तत अबस्थाका जो ज्ञान है उसके अर्थ 
ही विज्ञान! शब्दका प्रयोग द्ोता है, यह निश्चय हुआ । तथापि आधुनिक विज्ञान! कहनेसे 
आजकल लोग प्रायः अमरकोषके लक्षणानुसार आधिभोतिक सायन्स, पश्चिमी सायन्स, 
स्थूल्न शिल्प-चमत्कार इत्यादि भावसे हो इस शाब्दका ग्रहण करते हैं। अतः इस 
प्रन्थमें भी विज्ञान! शब्दका प्रयोग स्थूल अथमे ही किया जायगा। इस प्रकार आधुनिक 
विज्ञानका धमके साथ कया सम्बन्ध या भेदभाव है, इसीका तन्वनिर्णय करना चत्तमान 
प्रबस्धका झआलोच्य विषय है । 
चिन्ताशोल पश्चिमी विद्वान हवेट स्पेसन्सरने बिशान शास्त्र ओर द्शन शांखका भेद 
निशय करते समय कहां है-- 
जटांशाट6 ३8 कृषापांधोए. प्रगात९60 क0ए९१2९ 800 9॥0807%09 |8 
९ता600ए प्रशी60 0९१९९, अर्थात्‌ वस्तुका समभाषयुक्त केघल आंशिक, 
असम्पूर्ण शान सायम्सके द्वारा होता है, किन्तु उसका पूर्णशशान करानेवाला दशंन शास्त्र ही 
हे । पूज्यपाद महषियांने स्ध्क् ओर खस्द्म राज्य-सम्बन्धीय विद्याओंके जो अधिकार 
निणंय किये हैं, उसका सारांश यह है कि शिव्पका अधिकार उन्नत दशामें प्रकृतिके 
सोन्दय्यकी नकल करना है। पदार्थ विद्याका लद्दय प्रकतिके आधिभोतिक शक्तिपर 
अधिकार जमाना हैं; ओर दशन-शाखका लक्ष्य प्रकरतके आधिभोतिक राज्यसे परेकी 
बातांको बताकर आध्यात्मिक राज्यमें पहुँचाना है। इस विषयमे [70|88 शव! 
"९॥770॥ प्रन्थमे ऐसा लिखा है--[॥6 8॥ 0६ 87६ 78 ६0 ०09ए १७४७९, (॥9/ 
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#8ए७ ीहछांए 286९2९0 एछ0छरा ४ 0 0 शाप गाधतेंट धात 9९४(०ण़९० 
प्7घ0 थाह प्रीधा]90॥6 0४0९8 67 वा4९ ाशं।/ ए0॥07008 [०ण९' 
0 पए्यां४0 76९"8९007 ? छटांशाए08 (009 70. +#॥0ए (6 77ए9९7/ए, 
([॥0प27॥ 9प्शा6९व0 9806, श"शाब्रा08 प्राधॉएफटते, ( +8270९008 04 9९९॥९९ 
४०), ]. ) अर्थात्‌ प्रकृतिराज्यके बीचके कुछ व्यापारोंकों सायन्ल प्रकट कर सकता हैं, 
किन्तु उसके आदि-अन्तका कुछ भी पता सायन्ध नहीं लगा सकता है। सूर्यका उत्पत्ति- 
कर्ता कौन हैं या कैसे सूर्य उत्पन्न हुआ ? सृर्यकरणोकों असीम शक्ति किसने दी है? 
अणु परमाणुआओको किसने बनाया ओर उन्हें अद्भुत, असीम कार्यकारिणी शक्ति किसने दो ? 
इन घिषयांका कुछ भी रहस्यक्ञान सायन्सलको नहों है, उसन इस ओर हाथ तो बढ़ाया 
था, किन्तु असमर्थ दी रह गया। इसी प्रकार हवेट स्पेन्सर खाहबने भी धर्म ओर 
सायन्सको समता बतानेके प्रसज्में कह द-- 

[( #लाशाणा बाप हएांशा०6 876 [0 06 #€९०॥९॥९४, ६6 ४७०४४९३४ 0६ 
"8९०४ ९०॥४६४०॥ परप्र& 06 [3 06९].०50, एा१८8६ ६0 ८९४४०॥॥7 0 8 [8९६२० 
(46 ॥॥6 790छ९/ ए्ञ7९८)। ६॥6 प्राधएश/४४ 7406505 [0 प्र४3 पघ८९४४ए 
ताहटपरक्की ९, ( विज, शितरा।ट]॥€९, ) अथात घम ओर सायन्ल इन दोनोंकरी यदि 
पकता करनो हो तो एक्रत'की यह निश्चित भिनत्ति होनो चाहिये कि समस्त विश्व में गृढ़ 
रूपले निद्वित, समस्त विश्वमें प्रकाश वान ओर समस्त विश्वक्ी हेंतुमूत कारणशक्तिकों हम 
ज्ञान ही नहीं सकते | अर्थात्‌ इस शक्तिकों ज्ञानना सायन्खकों शानकोटिक बाहर हैं, अतः 


झन्य प्रध्थपे सी किया गया हैं यथा - 
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वस्तुनिर्णयमें पन्द्रियिक अनुभूति जो कि सायम्सका विपय हैं, केवल असम्पूर्ण 
प्रमाण मात्र है और ऐस प्रमाणों पर विशेष मगेसा भो नहीं करना चाहिये | चहिरिब्द्रियका 
पथ बन्द कर देने पर द्वी ्रन्‍्तरिन्द्रियका मार्ग खुल्ता है ओर समस्त विचार द्वारा यही 
प्रतिपन्‍न्‍न हुआ है कि अतोन्द्रिय सुकमा अनुभव, ऐन्द्रियक स्थल अनुभवक्की अपेक्षा 
अधिक व्यापक, तीत्र तथा निभर करने योग्य हैं। इन सब प्रमाणों के द्वारा तरव- 
निरणंयराज्यमें आधुनिक विज्ञान की पहुंच कहद्दाँ तक हैं सो स्पष्ट प्रमाणित हो जाता हैं| 

आज दिन समस्त सख्तारमे सायन्सकोी भरमार है। प्रकरतिकां अनेक चमत्कार 
सायन्लके छारा प्रकाशित होनेले सायन्सलका आदर आज्ञकरू बहुत कुछ बढ़ गया है। 
किस्तु सायरल केस! ((09) के सिवाय 'क्यों' (ए॥ए) को नहीं बता खकतो है । प्रकृतिके 
नियम ([,६७ 0 ॥90प7९) चिश्वसंखारमे उत्ताप, आलोक, सोदामिनोरुपल या कठिन- 
तरक्ष बायवीय वस्तु आदिके भेद्स कैसे! काम करते हैं, इसी का चमत्कार बताना सोयन्ल- 
का काम हैं। ऐसे चमत्कार 'क्यों' होते हैं, कोन अदृश्य, अलोक्िक शक्ति कारणरुपसे 
सबके भीतर निहित रह कर प्रकृतिमाताकी ऐसा मनोदारिणो सूर्तिको जगज्नोंक्री नयन- 
रखनी रुपसे प्रकट करतो है, इसका पता सायम्शकों अबतक नहीं क्षण खका है | इसका 
पता अध्यात्मशास्त्र (?)]080])॥9) को प्राप्त है | स्थूल, खूदम प्रकृतिको लीलाकों सायन्स 
और कारण प्रकृतिके अलोकिक रहरुप को अध्यात्मविद्या प्रकद करती है। पश्चिम देशमें 
अब तक सायन्लका हो बहुत प्रचार हुआ है, अध्यात्मविद्याका नहीं। भाचोन मदृषियोने 
सायम्स तथा अध्यात्मविद्या दोनोंसे काम लिया था और इलो कारण आपयंशास््रमें लोकिक 
प्रकृतिराज्प तथा अलौकिक बह्मराज्य दोनोंका तत््वनिरुपण उत्तम तथा पूर्ण रोतिसे किया 
जा सका है। वास्तव में सनातनघर्म द्वो पूर्ण विज्ञानानुकूल ( 50९॥॥0 ) 'बमं है। 
क्योंकि यह कोई दूस-बोस तियमोले जकड़। हुआ 'मजहब' नहीं है | इलके अनम्त नियम 
है । जीव ज़गतमें जन्म लेकर परमात्मामें लय द्वोने तक क्रमोन्नतिके पथमें चलनेके लिये 
झनेक जन्मोंमे स्वभावतः ज्ञिन नियमोका आश्रय करतो है, उन समीकी समष्टि सनातन- 
धर्म है| ये नियम प्रकृतिक्के निश्चस्तर में कुछ ओर होते हैं, मध्यस्तरमें कुछ ओर दोते हैं 
ओर उच्च, उद्चतर, उद्धतम स्तरोमे कुछ विशेष ही होते हैं | ये सब प्रह्वतिक नियम हैं ओर 
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सायन्स भी प्रकृतिके ये नियमकों ( !.8ए 0 7॥8607९ ) ही व्यक्त कश्ती है। अतः 
सनातनधर्म सायन्‍्स अनुमोदित घम हे। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण यही है कि भाज दिन 
सायन्लजगत्‌म जितनी उन्नति हो रही है ओर नव नव आविष्कार हो रहे हैं, 
उतने द्वी सनातनधर्मान्तगंत विषयोकी सत्यता प्रमाणित हो रही हैं। आत्मा तथा 
प्राण मलुष्येतर जड़ज़गत्‌ तकमे ब्याप्त हे इसको विशानाचाय जगदीशचन्‍न्द्र वझुने 
स्पष्ट प्रमाणित कर दिया है। असलवर्ण विवाहस कथा कया दोष उत्पन्त होते हैँ इसको 
अमेरिकाके विशञानवित्‌ पण्डितोन यन्त्र द्वारा रक्तपरीक्षा करके पृणरूुपस दिखा दिया 
दे | मनुष्यकी तरह वृक्ष भी क्रिस प्रकार खोते-जांगते देखतेसुनते है इसका भी भूरि 
भूरि प्रमाण वच्चु महाशयने संसारके सामने प्रकट कर दिया है। गड्लाजल्मे किस प्रकार 
विषनाशिनी तथा रोगकोटाणुनाशिनी अ्रद्भुत शक्ति हैं इसलकों इसिनियर हेंकिन्स 
साहबन यन्त्रॉंकी सहायताल सबको दिख। दिया है | एक स्प्रोके अनेक विवाह होनेले किस 
प्रकार उपदंश आदि दुखसाध्यरोग्य वंशर्मे फैल जाते हैं इसको पूणए| रूपले हेभुलक साहबने 
प्रमाणित कर दिया हैं। इत्यादि, इत्यादि सनांतनधमके सभो गृढ़ तस्व जिन्हें पृज्यपाद्‌ 
सत्यद््शों, अतीन्द्रियदर्शो महषियोन योगर्शाप्ट द्वारा प्रकट किये थे, उनकी सत्यता तथा 
चमत्कारिता आज्ञ सायन्लकी उन्‍नतिके साथ साथ निखिल विश्व परिव्याप्त हो रही दे । 
इन सब विषयांका प्रचुर वणन क्रमशः किया जांयगा | 

इन सब वर्रनोले स्पए्ट प्रमाणित होता हैं कि सायन्ल सनांतनधमसे भिन्न या 
विपरीत वस्तु नहीं है, किन्तु उसके एक अंशका प्रकाशक मात्र है। प्रकृतिके स्थल, सूद्रम, 
कारण ओर तुरीय ये चार विभाग होते हैं। इनमेंसे स्थूल् घिभागका ओर सूक्ष्मके कुछ 
अंशका प्रकाशन सायन्लके द्वारा होता है। बाकी सद्प्र, कारण, तुरीय इन तोनोंका प्रकाश 
करनेवाला अध्यात्म-शासत्र है! जहां पर प्रकृति पुरुषमें विल्लीन हैँ ओर पुख्यल उसकी 
भिन्नता प्रतोत नहीं होती है, उल्का नाम तुरोय दशा है। जहां पर प्रकृति पुरुषको शक्तिको 
पाकर ब्रह्मा-विष्णु-रुद्र ऋ्रमस अनन्तविश्वकी जननी बनती है वद्द उसकी कारण दशा है। 
स॒च्मद्शार्म विविध दैवीशक्ति, विद्यतृशक्ति आदि रूपसे प्रकृतिका कार्य देखनेमे आता हैं, 
उनमेंसे विद्यत्‌ शक्ति आदिके कायका पता सायब्सखकों लगा हैं अर्थात्‌ सोदामिनी कैसे 
कैले कार्य करतो है सो सायब्ल बता सकती है, किस्तु किस अखिन्त्य मोलिक शक्तिके 
प्रभावले, क्‍यों इस प्रकारसे काय करती हैं, डलका पता सायम्सकों अभी तक नहीं लग 
सका है, ओर न लग सकेगा। यही आधुनिक विज्ञान तथ। अध्यात्म विद्यार्म पार्थकय है। 
इली कारण कहा जाता है कि सनातनधर्म आधुनिक विज्ञानसे विपरीत वस्तु नहीं है । 
आधुनिक विज्ञान उसके एक अंशका प्रतिपादक है, बाकी वह अंश तथा प्रकृतिके अन्य 


दर घर्म-विज्ञान 


तोन अंश ओर प्रकृतिके परपारमें विराजमान सतू-चितू-आनन्दरूप परमात्मा सभीकां 
प्रतिपादक, पथप्रदर्शक श्रीसनातनघम हैं । इसी प्रकारसे आधुनिक विशान ओर सनातन- 
धर्मका बिरन्‍तन सम्बन्ध लिद्ध किया गया हैं ओर इस तथ्यका पश्चिम देशके कतिपय 
विद्वानोंने स्वीकार भी किया है यथा -- 
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अर्थात्‌ धम ओर सायब्सके भोतर आवश्यक सम्बन्ध वद्यमान हैं। वे यथाक्रम 
एसी दा अनुभृतिके उपायरूपले रहते हैं जिनको पृथक करना असम्भव है। सायन्ल 
घमक एक अंशकां प्रतिपाइक हैं। बेधार साहबका कहना हैं कि ज्यातिःशासत्र ओर 
चिकित्ताशास्त्र रूपी दोनों सायन्खका उस्पत्ति-निदान धार्मिक पूज्ञा ब्यापार ही हैं। 
ध्वनिविशानकी उत्पत्तिका कारण ही यह हैं कि वैदिकयशमें वेदमन्जका दुष्ट उच्चारण 
होगया था। व्याकरण आदि शब्दशासत्र धामिक पुस्तकोंके यथार्थ परिज्ञान करानेके लिये 
ही विरश्वित किये गये हैँ। यश्वेंदी निर्माण नियमोर्के आधार पर ही ज्यामिति नामक 
घिशान शास्त्रकी उन्नति हुई हैं। धामिक उपालनाकी व्यवस्थाके लच॒यल ही वेविलोनियन 
जातिन ज़्यातिषका ज्ञान लाभ किया था। मिभ्रदेशमे सायन्लविषयक जितनो पुस्तक हैं 
उनमेसे प्रायः सभी देवताझोके कहें हुए पविन्न ग्रन्थ नामसे प्रलिद्ध हैं। इस प्रकारले 
पश्चिमी तथा एतद्देशोय विद्वानोने धर्म, सायन्ल आर अध्यात्मशास्त्रका पृथक्‌ पृथक स्थान 
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निर्देश करके इन तोनोका परस्पर अभिन्‍न सम्बन्ध बता दिया हैं। आदि गुरु भारत द्वोप 
( [00]9 ) किस प्रकारले भारतवर्ष ( ए0"0 ) में सब श्रेणीकी शान-शेलीका आदि 
प्रकाशक है, इसका विस्तारित बर्गन सप्रमाण 'भारतवपका इतिप्षत्त” नामक प्रन्थमे 
भली भांति प्रकाशित है। अब धम कया वस्तु हे इसीका तत््वनिर्णय किया जायगा। 

पश्चिम देशके क्षोग घमंकों रिलिज्ञन (॥९]72]070 ) कहते हैं| किनत रिलिज्ञन 
शब्दके ब्यु-्पत्तित्भ्य अथसे आयशाख वर्णित 'घम' का पूर्ण कृक्षण चरितार्थ नहीं होता 
है। रिल्िज्ञन शाब्द 7९-)४८४, ॥20-.0 ात0, [॥8 एंटी ७08 0॥6 08९६ 
॥"070 (0772 ण/'0॥7 अथोत जा शक्ति मनुष्यकां पाप करनेस बच्ाधे हसी भावका 
द्योतक है। नेतिक जीवनको उत्तम बनाना, पश्चिमी रिलिज्ञन शब्दसे यही अर्थ निकलता है। 
किन्तु आयशाख्रवर्शित 'घम' शब्दका तात्पय इससे बहुत ब्यापक है। धर्म शब्द 'ध्र' 
घातुस बनता हैं ज़िखका अथ यह द्वोता है कि जो शक्ति चराचर समस्त विश्वकों धारण 
करे उसीका नाम धम है!'। धमकी सवंतोव्याप्त शक्ति जड़ चेतनात्मकः समस्त 
विश्वक्की रक्षा करती हैं। धर्मों विश्वस्य ज़गतः प्रतिष्टा' यह लैकिरोय ऑरण्यकका 
मन्त्र है| अर्थात्‌ सम्रश्न विश्वक्की स्थिति धर्मके द्ाशा ही होतो है। आर्यशास््रमें ब्रह्माण्डके 
रक्षक विष्णुकी सूर्ति धमंसूति कही गई है। 'यज्ञों वें विष्णु” 'यशेन यशमयजन्त देवा 
इत्यादि क्षति इसो अर्थक्री बोधक हैं। श्रीभगवान्‌ घमम्तति विष्णु धर्मको रक्षाकरे लिये 
समस्त विश्व में व्याप्त रहते हैं। यथा ऋग्वेदसंहिता १।१॥२२१८ “त्रोणि पदा विचक्रमे 
विष्णुगोंपा अदाभ्यः | अतों धर्माण घारयन”। अनन्तशक्तिधारी विश्वरतक्तक विष्णु धर्मकी 
रक्षाके लिये तीन चरणले तीनों लोक ब्याप्त किये हुए रहते हैं । घमंकी मृति विष्णुमृति है 
इस लिये उनके चार हाथ होते हैं। उनका चक्रयुक्त हाथ धमंका, गदायुक्त हाथ अथंका, 
कमलयुक्त हाथ काम ( शिल्पकल्ा ) का ओर शंखयुक्त हाथ माक्षका देनेवाल। है। क्षत्रिय, 
वेश्य, शूद्र ओर ब्राह्मण इन चार वर्णाके साथ यथाक्रम इन चार द्ाथोका सम्बन्ध हैं। इसी 
कारण आयशास्रम घमले बाहर कोई वस्तु नहीं हैं। पश्चिम देशमें लड़ना, शशत्रुओंकों 
मारना युद्धविद्य। है, किन्तु आयशास््रम यद्द क्षत्रिय घ॒म्म है। वहाँ की राजनीति यहाँ 
का राजधम हैं। वहाँका वाणिज्य, व्यापार, अ्थसंग्रह आदि यहाँका वेश्पयधर्म है | वहद्दाँको 
कारोगरो शिल्प कलाकीशल यहांका श॒द्रधर्म है। इल प्रकारसे आयशास्त्रमें घर्म ओर अधमके 
लिवाय कोई तोसरी बस्तु नहीं बताई गई है। बहो घमंकी व्यापकताका लक्षण है। 
घमहोन पश्चिमी शिक्षाक फलल आज़कन्न हम धमके इस व्यापक लक्षणकों भूलकर उसे 
अतिस्कीर्ण 'रिलिज्ञन' या मज़हब' सममभ बैठे हैं। यद दमारी बड़ी भारी भूल है । 

अब भगवान श्रीकृष्ण तथा मदर्षि कणाद कथित घमल्नक्षणके विषयमे बताया जाता 
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है। महाभार्तके कर्णंपर्धमें आीमगवानने कहा है-. 
धारणाद्धम्ममित्याहुधम्मों धारयते प्रजा। । 
यत्स्याद्धारणसंयुक्त स पम्मे इति निश्चयः ।। 


घारण करता हैं इसक्षिये धम्मको धम्म कहा गया है, धम्म प्रजाओंको घारण 
करता हैं, जो घारण करनेकी योग्यता रखता है वही धम्म है । 


इश्वरकी जो अलोक्षिक शक्ति सम्पूर्ण संसारकी रक्ता करती है, उसीका नाम धम्म 
हैं। जो शक्ति पृथिवीके भीतर व्यापक रहकर प्रथिवीमें पृथिबीपन बनाये रखती है, जो 
शक्ति जलमे रहकर जलका जलत्व और डसको तरत्ञता सम्पांदन करती है, जो शक्ति 
तेज़में रहकर उसको उच्णताकी रक्षा करतो हैं, जिस शक्तिश्ले न रहनेसे प्रथिवी, जल या 
तेज रुपमें पल्चट जातो झथवा तज कठिन ओर वजनदार द्वो जाता, आज्ञ पृथिवी रुपमें 
हैं कक्ष बह आकाश रूपमें या आकाश ही पृथिवोके समान स्थृत्न दिखाई देता, जो शक्ति 
इस पश्चमूतकी एवं मनुष्य, पशु, पश्नो, वृक्ष ओर श्रह, नक्षत्र आदि पाश्चभोतिक पद(थोंकों 
अपने-अपने स्वरुपमें स्थित रकल्ले, उसी शक्तिका धर्म्म कहते हैँ । 

इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्डको प्रत्येक बस्तुमें तथा प्रत्येक 'अरतु परमाणुक्े भीतर आकर्षण 
ओर विकपषंण नामकी दो शक्तियां हैं। इन दोनोकी समानताकरे कारण ही इस असीम 
शून्य महाकाशमे वत्तमान अनन्त ब्रह्माण्डोम अनन्त सूर्य, चन्द्र, भ्रह, नद्चात्र, अपनो-अपनी 
कक्षामं घूमते हुए कभी कोई अपनो कक्चास गिरकर दुसरे प्रहादिके खाथ टक्कर नहीं 
खाते हैं, जलमय चन्द्रलोक तेजोमय सूय्यलोकमे प्रवेश करके नष्ट नहों होता हैं अथवा 
बड़ा ग्रह छोटे ग्रदको अपने भीतर स्रींचकर नष्ट नहों करतो है। जो इश्वरको शक्ति इस 
प्रकारल आकषण ओर विकषण दोनोंको समानता रखकर सर्टके सब पदार्था की रक्षा 
करती है, वहो धम्म हैं । 

संखारमे घम्मेकी इस घारिका शक्तिका प्रभाव दो रूपोमे दिखाई देता है, एक, 
एक पदार्थकां दुसरे पदार्थले पृथक रखकर उसको ठोक अपनी अवस्थामें रखना ओर 
दुसरा, क्रमशः उन्नति कराकर पदाथंकों पूएताक्री ओर ले जाना। 

क्रमामिव्यक्ति ( क्रमशः प्रकट होना ) के नियमसे जीबमभांवका विकांश उद्धिज़ले 
आरम्भ हाता है ओर क्रमशः स्वेद्ज़, अण्डज्ञ एवं ज़रायुज़ पशु आदि योनियोक्रों पारकर 
मनुष्ययानि्े पूण हा जाता हैं। प्रत्येक ज्ोीवमे अन्नमय, प्राणशमय, मनोमय, विशानमय 
झोर आनन्दमय, ये हो पांच कोष या पांच घिभोग हैं। इन पञ्चकोषोओे विकाशके 
तारतम्यसे ही बृक्ष ओर मनुष्पमे इतना भेद है। उद्धिजम केवज्ञ अन्तमय कोषके विकाश से 
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ही ऐसी शक्ति देखनेमें आमी हे कि केबल शाखा ( डाली ) गोपने से वृक्ष बन जाता है। 
स्वेदजमें अन्नमय और प्राणमय कोषोका विकाश है। प्राणमय कोषका विकाश होनेसे 
ही स्वेदत कीट आदिमें अनेक प्राणक्रियाएँ देखनेमें आती हैं ज़ेसा कि रोगके कीटसे 
शरीरमे रोग उत्पन्न होकर देशभरमें महामारीका फेल ज्ञाना ओर रुधिरमें शुक्ककीटकी 
प्रब्लतासे रोगका विनाश होना इत्यादि । अण्डज़में अन्नषमय, प्राणमय और मनोमय 
कोषाका विकाश हैं, मनोमय कोषके विकाश होनेस ही साधारण पत्तियाँमें अपने बच्चोंके 
साथ स्नेह करना अथवा कबूतर एवं चक्रवाक ( चकवा ) आदि विशेष पत्तियांमें दाम्पत्यप्रम 
आदि देखनेमें आते हैं जो मनोवृक्तिके स्पष्ट लक्षण हैँ। जरायुज पत्ु आदिमें विशानमय 
कोषका विकाश होनेसे ही घोड़ा, दथी और कुत्ते आदिमें स्वामीकी मक्ति आदि वद्धिकी 
अनेक वृत्तियोका परिचय मिलता हैं। मनुष्पमें पॉँचों कोषाका विकाश हैं। आनन्दमय 
कोपका विकाश होनसे ही मन॒प्य हस कर अपने मनका आनन्द प्रकट कर सकता है। 
ओर और जीवामें आनन्दमयकाषके रहने पर भो उनमें उसका विकाश नहीं हैं इसलिये 
वे हँस नहीं सकते। जीव कोष-विकाशके अनासर उद्धिजसे स्वेदज, स्वेदजसे अण्डज, 
अण्डज़से जरायुज्ञ पशु आदि, और पशु आदिसे मनुष्य योनिमें आता हैं। वहाँ भी क्रमशः 
अलभ्यसे अनाय्य, अनाय्यंसे आय्यशद्, शद्से वैश्य, चेश्यसे क्षत्रिय, ज्षत्रियसे ब्राह्मण, 
ब्राह्मणमें भी मुख जातिमात्रोपजीयी ब्राह्मण, उससे कर्मी ब्राह्मण, उससे विद्वान ब्राह्मण, 
विद्ठानसे तत्त्वश, तत्वशसे आत्मश ब्राह्मण होकर पश्चक्रोषोंके विकाशकी पृणताको लाभ 
करता है, उसके बाद आत्मज्षानकों प्राप करके जीव मुक्त हो जाता है। जीवकी यह क्रमोद - 
ध्वगति या जीवभावका क्रमविकाश धम्मका ही काय्य हैं।इसलिये यह सिद्ध हुआ कि 
जिस शक्तिने जीवको जड़स पृथक्र कर रक्खा हैं और जो प्रत्येक विभिन्नजीवकी स्व॒तन्त्र 
सत्ताकी रक्षा कर रही है पव॑ं जो शक्ति वृक्ष आदि स्थावरसे लेकर जीवको क्रमशः उन्नत 
करती हुई अन्तमें मोक्षप्राप्त करा देती है, उसी एकमात्र व्यापक शक्तिका नाम धम्म हैं। 
इसलिये वेशेषिक दशनके कर्ता महर्षि कणादने कहा है कि-- 
यतोः5्भ्युदयनिःश्रयसमिद्धिः स धममः । 

जिससे ऐहिक तथा पारलौ किक अभ्युद्य और मोक्ष प्राम हो, वही घम्में हैं । 

जशञान ओर बुद्धिका विकाश न होनेके कारण उद्धिज्ञ आदि मनुष्यसे नीचे के सब 
जीव प्राकृतिक नियमके आधोन गहकर क्रमशः उचन्नत होते हैं। किन्तु मनुष्ययोनिमें 
आकर जीव स्वाधीन हो जाता है ओर प्रकृति पर आधिपत्य जमाकर उसके नियमोको 
तोड़ने लगता है। पशु आदि जीव, आहार, निद्रा, भय ओर मैथन बविषयमें प्राकृतिक 
नियमके सघथा आधीन होकर चलते हैं। वे कभी भी समयके नियमका उल्लह्नन नहीं 
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करते हैं। मनुष्य स्वतन्त्र होनेसे उस नियमकों तोड़ देता हैं और इस प्रकारकी 
स्वाधोनताके कारण ही प्राकृतिक नियमभज्ञ होनेले प्रकतिका जो क्रमोन्नतिकारी प्रवाह है, 
जिसने जीवको उद्धिजले लेकर क्रमशः उन्नत करता हुआ मनुष्ययोनितक पहुँचा दिया था, 
वह प्रवाह मनुष्ययोनिमें आकर याधाकों प्राप्त होता हुआ फिर नीचेकी ओर लोटने 
लगता है। जिस शक्तिके हारा निम्नगति बन्द होकर क्रमशः प्रवाह बे रोक-टोक ऊपरकी 
ओर बहता रहे ओर जिसका अवलस्बन करके जीव मनुष्ययोनिमें प्राष्य मुक्तिणदको 
पा सके, वही धर्म हैं। जीव मनुष्योनि्मं धमंके आश्रयसे प्रकृतिके अनुकूल चलकर 
प्रकतिकी क्रमोन्नतिशोल घारामें अपनेको अनायास छोड़ देता हुआ धीरे-धीरे श॒द्॒से वेश्य, 
वेश्यले क्षत्रिय, क्षत्रियसे ब्राह्मण, ब्राह्मणमें भी विद्वान, कर्मी, तत्वश एवं आत्मश होकर 
अन्तमें मोक्तकों प्राप्त होता हैं। यही चेतन जगत्‌में अभ्युदूय ओर निःश्रेयल देनेवारा 
प्रकतिक अनुकूल धमंका अनुशासन हैं। इसी प्रकारस धराधारिका धमंशक्तिकरे दाग 
जअड़चेतनसम्बन्धी विशेष धारण क्रिया सम्पन्न होती हैं । 

विश्वको धारण करनेवाली यह शक्ति नित्य है, इसो कारण घमंका नाम सनातन 
धम है । विश्वधारक सबव्यापक धमशक्तिके द्वारा जेसे जड़चेतनात्मक सब वस्तु सुरक्षित 
होती है, उसीप्रकार मानव घधम्रद़्ारय मानव जाति ऑर आय्य घमंदारा आय्य जाति 
सुरक्तित रहती हैं। यज्ञ, दान, तप, कम, उपासना, शान आदि इसके अनेक अज् होते हैं । 
सनातनघमके अड्भी ओर उपाह्लके विस्तार पर जब विजश्ञानवित्‌ पुरुषगण ध्यान देते है 
तो उनको प्रमाणित होता हैं कि सनातनथमके किसी न किसी अज्ञोपाह़की सहायतासे 
पृथिवी भरके सब उपधम, पन्‍थ ओर सम्प्रदायोकों ध्मंसाधनोंकी सहायता प्राप्त हुई है। 
इसी मूल धमके आधार पर शाखा प्रशाखा या इसकी छायारूपसे संसारके सभी 
'मजहय बने हू । जड़्ली कोलभील आदि जातियोंकी भूतप्रेत-उपासना भी इसके भीतर 
है, जापानियांकी पितृ-पूजा भी इसी धमके भीतर है, प्राचीन रोमन केथोलिककी पएज्ेल 
( 3726] ) उपासनारुपसे देवोपालना तथा पारसियाक्रे ज़ोरोस्तार ( 2707098(7'&॥ ) 
धर्मान्तगत समुद्र अभि आदि विभूतिडपासनाझुपसे देवोपासना भी इसके भीतर हैं। 
महम्मदीय ओर ईसामसीय भक्तिप्रधान उपासना भी इसीकी छायासे बनी हुई हैं। 
बोद्धां तथा जैनोकी बुद्धदेवपूजा, ऋषपभदेवपूजा आदि तथा तीथड्डरपूजा अधवतारोपासना- 
रूपसे इसीके भीतर हैं। शाक्त, शेव, वेप्णव आदि साम्प्ररायिकृजनोकी पश्चदेवोपासना 
भी इसके भीतर है । सिख आदि नानकपंथियोंकी गुध्पूजा भी विभूतिपूजा तथा 
अवतारोपासनारूपसे इस्लीके भीतर हैं ओर राजयोगपरायण वेराग्यवान्‌ साधककी 
निगुण निराकार अन्तिम ब्ह्मपूजा भी इसोके भीतर है। अतः जब सभी 'मजहब' 
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(7१९॥९१०॥) इसीके भीतर आये तो सनातनधमंका छोड़कर अन्य मजहबोमें फंसना 
ओर फंसकर सनातनधमकी ही निनन्‍दा करना अज्ञानमात्र है इसमें कुछ भी सन्दह नहीं 
है। मनुष्य इसी मूलधमंकी शरणमें रहकर अपने अपने अधिकारके अनुसार सभी 
प्रकार उन्नति इसीके द्वारा कर सकता हैं। पूण भवरोगवेद्य महर्षियोंने इस धर्मके भीतर 
किसो भी रोगका इलाज़ बाकों नहीं छाड़ा हैं। केवल उनपर विश्वास रखनेसे सभी 
अधिकारी कल्याण प्राप्त कर सकते हैं । 

अब धमकी आवश्यकताके विषयमें कुछ बताया जाता हैं। चृहदाग्प्यकोपनिषद्‌ 
चतुथ ब्राह्मणमें इस विपयमें एक सुन्द्र मन्त्र मिलता है, यथा-- 

“ब्रह्म वा इंदमग्र आसीदेकमेव तदेक॑ सन्न व्यभवत्‌ । तच्छेयोरूपमत्यसजत 
क्षत्र यान्येतानि देवत्रा क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पञन्यो यमो सृत्युरीशान 
इति'' “"**'“*'*******'टगा नव ब्यभवत्स विशमसजत यान्येतानि देवजातानि गणश 
आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्या विश्वेदेवा मरुत इति। स नव व्यभवत्स शाँद्रें 
वर्णमसजत पृषणमियंव पृपेय॑ं हीदं सर्व परृष्यति यदिद किश्व । स नव व्यभवत्तस्छे- 
योरूपमत्मसूजत धर्म तदनत्‌ श्षत्रस्य क्षत्र यद्धमंस्तस्माद्धर्मात्परं नास्त्यथ अबलीयान्‌ 
पतीयांसमांशंसते धर्मण यथा राजे यो वें स धर्मः ।! 

प्रथम सथ्टिके समय सब ब्राह्मण थे, अन्य वण्ण नहीं थे | उससे काम नहीं चला । 
इसलिये परमात्माने पालनादि काय के लिये क्षत्रिय-वर्णकी उत्पत्ति की, जो पृथ्वीमें क्षत्रिय 
नामसे कहे गये और देवज़गत्‌में इन्द्र, वरुण, सोम, रुद्र, पजन्य, यम, सत्यु ओर ईशान 
इत्यादि नामसे अभिहित हुए | फिर भी केवल ब्राह्मण ओर ज्षत्रिय-वर्णल भी काम पूरा 
न चला, क्योंकि, रक्षाथ अर्थापाजनकी आवश्यकता हुई। इसलिये पर्मान्माने वैश्य 
घणकी उत्पत्ति की; जो मनुष्यलोकमें वश्य कहलाते हैँ ओर देवजगतमें 'गण' नाम 
प्राप्त करते हैं। देवताओम॑ वेश्य यथाः--अष्टबसु, एकादश रुद्र, द्वाइश आदित्य, 
अयोदश विश्वेदेवा और उनचाल मरूुतगण | तदननन्‍तर उससे भी सब काम नहों चला। 
तब सेवा लिये परमात्माने शद्ब-वर्णकी उत्पत्ति की, देवछोकमें पोषणकारिणी पृथिधी 
इस वर्णके अन्तगंत है और मनुष्यल्रोकमें शद्रजञाति है। इस प्रकारसे चार वर्णोकी खृष्टि 
करने पर भी व्यवस्था नहों चली । यथष्ट वुक्ति सबमें बनो रही, कोई किसीका सश्चालक 
नहीं रहा | ज्त्िय प्रबल होकर दुवल अग्य जानिको पीड़ित करने रंगे। अन्य जातियाँमें 
भी यथेच्छाचार फैलने लगा। तब परमात्माने चार वणके ही सश्चालक-रूपस धम्मरूपी 
महाशक्तिकी उत्पत्ति की, जिसकी अधीनतामें रहकर चारों वर्ण ठीक ठीक अपना अपना 
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कर्म करने छंगे और संसारकी सब व्यवस्था ठीक ठोक हों गई। इस प्रकारसे भ्रतिने 
विश्वके जावकरुपस धमकी ही महिमा वर्णन की है । 

आयशास््रमें मनुष्यजीवनके समस्त पुरपाथके चार लरदय बताये गये हैं, यथा-- 
काम, अरथ, धम और भोक्ष । वास्तवमें मनुष्य संसारमें उत्पन्न होकर जो कुछ करता है 
सभीका लद्दव इन चारोमेंस कोई न कोई होता है। इसो कारण आय्येशास्त्रमें साधनाके 
सभी अधिकाराजुसार ये ही चार लद्य बताये गये है। कोई साधक घमलक्ष्य करके 
भगवानको उपासना करता है, कोई अर्थ प्राप्तिके लिय डनको पूजा करता है, कोई कामना 
सिद्धिके लिये भगवद्भक्त बनता है ओर कोई मोक्ष प्रापिके अर्थ परमान्माक्की आराधनामें 
रत रहता हैं। भगवान अपने चारों हाथोंस अधिकारानुसार अपने आत्त, अर्थार्थी आदि 
सभी प्रकारके भक्तोको चतुबंग प्रदान करते हैं। घर, अर्थ, काम, मोक्षरूपी चतुवंग 
प्रदानके लिये ही उनके चार हाथ हैं। उनका चक्रयुक्त हस्त धर्मका देनेधाला है, शह्नयुक्त 
हस्त मोक्ष प्रदाता है, गदायुक्त हस्त अथंको देता हैं और सकमल हस्त कामद है। इसी 
प्रकार शिवरूपमें भी 'परशुस्गवशाभीति' हस्तासे भगवान्‌ चतुवंग ही देते हैं। परशुधारी 
हस्त अर्थप्रद हैं, म्गयुक्त हस्त काम प्रदाता है, वर मुद्रायुक्त हस्त वरणीय धर्मका 
देनेवाला है और अभयमुद्रायुक्त हरुतसे भचभयनाशकारी मोक्षकी प्राति होती हैं। अतः 
सिद्ध हुआ कि जगतमें चतुबंग ही सकल जीवोके सकल पुरुषार्थका रद्य होता है। कर्म 
तथा अधिकारके तारतम्यानुसार लक्धयमें भी तारतम्य होता हैं। इसी कारण कोई व्यक्ति 
या जाति अर्थ या कामकों लद्द॒य करके पुरुषाथ करती है. ओर कोई व्यक्ति या जाति धर्म या 
मोच्तको लक्ष्य करके पुरुषार्थ करती हैं। उपनिपट्में लिखा हैं “यदा वे करोति सुखमेच 
लब्ध्चा करोति नासुखं लब्ध्चा कराति, सुखमेव लब्ध्चा करोति” अरथांत्‌ सुखहीकों लद्य 
करके जीवको सकल चेष्टा होती हैं | दुःखके लिये किसीकी भी कोई चेष्टा नहीं होती हैं । 
अतः धर्मार्थकाममोक्षमेंले किसी वगर्मे भी प्रवृत्ति सुखके लिये ही होती है। अर्थकाम- 
लद्यपरायण जाति अर्थ काममें ही परमसुख मानकर उसीके लिये पुरुपार्थ करती है । 
धर्ममोच्षलच्यपरायण जाति धर्म मोक्षमें ही आत्यन्तिक सुख जानकर उसीके लिये 
पुरुषाथमें प्रवृत्त हो जाती है। लचय सुखलाभ करना सभोका है केवछ अधिकार तथा 
विचार तारतम्यानुसार ही पुरुषार्थ प्रवृत्तिमें तारतम्य दृष्टिगोंचर होता है । 

पृज्यपाद दुरदर्शी प्राचीन आय्यमहर्षियांन अनेक विचार करके अर्थ कामकी अपेक्षा 
धर्ममोक्षकों ही श्रेष्ठठर लकष्यरूपसे निर्णय किया हैं ओर इसी लिये आय्यजातिके आत्यन्तिक 
सुख साधन तथा जातोय लच्यरूपसे धममोक्षका ही बताया हैं। उन्होंने अथकामके प्रति 
आय्यंजातिको उपक्ता करनेका उपदेश नहीं दिया हैं। बदर्क संहिता तथा ब्राह्मणभागमें 
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अथकामप्रधान प्रवृत्तिमागका ही इसलिये वणन हैं। महर्षियाने केवल अथकामके लिये हो 
अथकामकी सेवा न करके धर्मानुकूछ अथकामकी सेवा करनेकों कहा हैं ताकि धम्मरहित 
अर्थकामका जो दुःखमय परिणाम हैं सो जोवको प्राम न होकर धर्मानुकूल अथकामके 
हारा अन्तम आनन्दमय माक्तपदम जीचकी प्रतिष्ठा हा। यही उनके इस प्रकार उपदेश 
करनेका तात्पय हैं ओर यह तात्पय कितना गंभीर, दुरदर्शिता तथा सत्यद्शितास पूण है 
सो अथकामलूदयके विषयमे धीर होकर थाड्ा विचार करनेस हो पता रूम जायगा। 
अरथंकाम जीवके चित्तमें विषयवासनाको उत्पन्न करता हे । जीव अथकामका दास होकर 
इन्द्रियसुखक लिय उन्म्त्त हो जाता है | विषयवासनाका स्वरूप यह है कि-- 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 
हविपा क्रृष्णवर्त्मेव भूय एवामिवद्धते ॥ 
(मनु संहिता २ अ०) 

विपयभागके द्वारा विषयवासना नित्रृत नहीं होती हे, कितु घृतपुष्ठ अभ्विकी तरह 
उत्तरात्तर वृद्धिगत हाती गहती हे। इसलिये जिस जातिमें अथकाम ही लक्ष्य हें, 
धर्माछच॒कूल अथकाम लद्दय नहीं हैं चह जाति वासनाक्रा दास बनकर उसीकी तप्तिके लिये 
संसारम किसी प्रकारके अधर्मांचरणमें भी संकोच नहीं करती है। काश्चनमें आसक्त 
जीव मिथ्या, प्रताशणा, चोरी, कपट व्यवहार, दूसरेका ठगना, नरहत्या आदि सभी 
पापकमके ठारा अथसंग्रहमं रात दिन व्यग्न रहता हे । काममें आसक्त जीव उससे भी 
अधिक यद्युभावकों प्राप्त हा जाता है; क्‍योंकि एक ता कामसेवाके द्वारा कामाप्ि बढ़ती 
ही रहती हें, दुसरा कामसुख मनका अभिमानमात्र होनेसे नवीन भोग्यवस्तुमें कामुक 
सत्रीपुरुषकों अधिक सुखकी प्रतीति हुआ करती हैं। इसलिये जिस जातिमें घरमंहीन काम 
ही लक्ष्य है वहाँक स्त्री-पुरुषामं व्यभिचारका विस्तार होना रुवतः सिद्ध हैं। इसोसे 
विचारवान पुरुष समझ सकते हैं कि धम्प्रहीन अथकामपरायण जातिकी अन्तिम दशा 
क्या होगी । अथलोनुप बनकर सम्पत्ति संग्रहके लिये दूसरोकी सम्पत्ति तथा दूसरोंका 
घन उन्हें ठगकर था उनसे लड़कर लेनेकी स्वभावतः हो इच्छा हागी | कामका दास बनकर 
परस्त्रीके छीननेकी या दूसरेका बश्चना करके लेनेकी स्वतः ही इच्छा होंगी। फल यह होगा 
कि अथकामपरायण जातिकरे भीतर अन्तविवाद, परस्परमें कलह, प्रतारणा ओर संग्राम 
सदा ही वना रहेगा ओर यह दोष जब समस्त जातिके भीतर फैल जायगा तो ऐसी 
जाति दूसरी जातिका सम्पकन्ति-हरण अथवा बलात्कारसे युद्धादि ढारा सम्पत्ति आत्मसात्‌ 
करनेकी चएा करेगी। इसीसे जातीय संग्राम या जातीय महासमर भीषणरूपस प्रवृत्त 
होकर जातीय शान्ति, जातीय प्रेम सभीका झाल कर लेगा | यूरॉपका महासमर इसी 
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घमहीन अथकामपरताका ही विपमय परिणामस्वरूप था ओर जब तक समस्त संसारमें 
धम्ममुठक अथकाम संग्रहकी प्रवृत्ति नहीं होगो तबतक बोच बीचमें इस प्रकारका 
संग्राम सवथा अपग्हाय हैं.। कुरुक्षेत्र महासमर जिसके तीव्र अनलमें चिरकालके 
लिये भारतोथ वीरता भस्मीभूत हो गई हैं, वह भी कोरवोंकी घमहीन अथकामपरायणता 
का ही चरम परिणाम था। अथकाम तथा राजसिक शक्तिके मदमें उन्मत्त होकर दुर्यो- 
धनने जब धर्मकी कुछ भी परवाह नहीं की ओर कपटता, प्रवश्चना तथा घोर अधमका 
आश्रय लेकर धार्मिक पाण्डवॉका अनन्त दुःख दिया तभी कुरुक्तेत्र॥ महासमर प्रारम्भ 
हुआ था। इसी प्रकारसे जगत्‌प्रसिद्ध प्राचीन रोमन जातिका भी विनाश धमेहोन अथ- 
काम सेवा द्वारा हुआ था। यूरोपके नाना देशोपर अधिकार विस्तार करके सम्पत्ति 
तथा प्रभुताके मदमें अत्यन्त उन्‍्मत्त होकर गोमनजातिमें विषय लालसा बहुत बढ़ गई थी। 
अति घृणितरूपसे कामसवा, व्यभियार, पशु तकके साथ अप्राकृतिक इन्द्रिय संसग ये 
सब उनके सामाजिक आचचागस्में परिगणित तथा निर्दाप आनन्दर्के उपादान माने जान लग 
गये थे। प्रकाश्य थियेटर आदिम ख््रीपुरष मिलकर इन सब वीभत्स नारकोय दृश्योको 
करने ओर देखने छग गये थे। तभी पापके गुरुभारस घसुन्धरा कांप उठी थी ऑर 
भीषण भूकम्प ठारा इटाली देशका अधिक अंश विध्वस्त हों गया था। और पश्चात्‌ 
इसी अथकाममूलक महापापक्रे फलस रोमन जाति स्वाधीनताच्युत, विदेशीय जातिके 
द्वारा विदछित और नष्ट श्रष्ट हो गई थी। यही सब घमहीन अथकामपरायणताका 
अवश्यस्भाबी कुपरिणाम हैं। इसी कारण दूरदर्शी प्राचीन महर्षियोंने आय्यजातिके लिये 
अर्थकामका लूदय न बताकर आत्माको लच््य बताया हैं और घर्मानुकूछ अथकाम 
सेवा दारा अन्तमें माच्तपद्वीपर प्रतिष्ठा हा उसी आत्माराम अवस्थाको प्राप्त करनेके लिये 
उपदेश किया हैं । 

पहले ही कहा गया हैं कि “सुखर्था: खलु भूतानां मताः सर्वाः प्रवृत्तयः” अर्थात्‌ 
जीवकी यावतीय चेष्टा सुखलाभके लिये ही होती हैं। इस कारण अद्रदर्शी जीव अथ- 
कामकी भी सवा खुखलालसास ही करता हैँ! किन्तु ऊपर लिखित वणनोंस स्पष्ट होगा 
कि अर्थकाम जीवकों वास्तवमें सुख न देकर अन्‍्तमें घोर दुःखानलमें ही दग्घ करता हैं । 
शास्प्में त्रिगुणभेदसे जो तीन प्रकारके खुख बताये गये हैं उनमें अथकामजन्य सुख राज- 
सिक तामसिक है । राज़सिक सुखका लक्षण यह हैं कि-- 

विषयेन्द्रियसेयोगाद यक्तदग्रेड्मतोपमम्‌ । 
परिणामे विपमिव तत्सुख राजस स्मृतम्‌ | 
विषयके साथ इन्द्रियांके संयोगसे राज़सिक खुख उत्पन्न होता हैं, वह प्रथमतः 
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अमसतकी तरह होनेपर भी परिणामम विषवत्‌ दुःखदायी तथा प्राणघातक है। पृज्यपाद 
महपियाने शास्त्रों में मी भांति इस बातको सिद्ध कर दिखाया हैं कि मोक्षक्री तो बात हो 
नहीं हैं, धमंको अपने सम्मुख न रखकर केवछ अर्थ ओर कामके लिये जो अर्थकामका 
संग्रह जीच करता हैं, उससे उपस्थित राजप्तिक ओर तामसिक सुख कुछ हानेपर भी 
अन्तमें वह व्यक्ति अवश्य ही घोर नरकका अधिकारी होता हैं। इसमें कुछ भी सनन्‍्देह नहीं 
नहीं है। विपयसुखमं दुःख क्‍या हैं इस विपयमें भगवान्‌ पतञ्जलिन योगदशन्में कहा है-- 

“परिणामतापलं॑स्कार दुःख गुणबृत्तिविरोधाध्चय दुःखमंव सब विवेकिनः।” विषय 
सुखके साथ परिणामदुःख, तापदुःख, संस्कार्दुःख आदि अनेक प्रकारक दुःख होनेसे 
विवेकी पुरुषके निक्रट विषयसुख दुःखरूप हैं। चित्तकी शान्ति ही सुखका कारण हैं, 
किन्तु विषयसवा द्वारा विषयस्पूह्ा पुनः पुनः बलवती होकर चिक्तको कदापि शान्त 
होने नहीं देती है इसलिये भागकालमें भी भोगीका चित्त भागमुग्ध तथा चंचल होकर 
दुःखी ही रहता हैं। मन चंचल रहता है किन्तु इन्द्रियाँ शक्तिहीन होकर काम नहीं देती 
है, भोगान्तमें प्रतिक्रिया द्वारा समस्त शरीर तथा मन अवसन्न, क्लान्त, सतयत्‌ होकर 
अगाध दुःख तथा अलु॒तापके समुद्रमें डूब जाता है, घासनाक्री शान्ति नहीं, किन्तु उसकी 
तप्तिके पहले ही शरीर भाग परिणाम अवश्यम्भावी अनि कठिन रागाके हार ग्रस्त 
हो जाता हैं, जिससे अकाल मृत्यु, अति कष्टप्रद स॒त्यु आदि सभी दुःख जीवको प्राप्त होते 
हैं--यही सब विपयसुखके साथ अवश्य भोक्तत्य परिणामदुख हैं। भोगदशामें समभोगी 
या अधिक्रभोगीको देखकर इईंर्षांदिहारा महान तापःदुशःख भागीकों प्राप्त होता हैं ओर 

तमें भागमें अशक्त वृद्धावस्थामें भोग्यवस्तुआंका स्मरण करके संस्कारदुःख होता हैं 

इस प्रकारसे विपयसुखके साथ परिणाम दुःख, तापःदुख तथा संम्कारदुःखका नित्य 
सम्बन्ध होनेसे विचारवान पुरुषगण विषयसुखको दुःखरूप ही समझते हैं। जब राजसलिक 
विपयसूखके साथ ही इतना हैं. तो उसके तामसिक हो जानेपर प्रमाद, मोह आदि द्वारा 
विषपयसुख कितना दुःखप्रद होगा इसका वणन नहीं हो सकता हैं। ह्वितीयतः केवल 
इहजन्ममें ही विधयसुखसहचर दुःखकी समाप्ति नहीं होती हैं। उसका संस्कार कर्माशयमें 
एकत्रित होकर झृत्युके समय, झत्युके अनन्तर प्रेतादियोनि, तथा नरकादिमें पुनः पुनः 
जन्म मरणमें जीवके लिये अशेष दुःखका कारण बनता हैं। आजीवन सेवित विषयको 
जीव झत्युके समय छोड़ नहीं सकता हैं, किन्तु भोगसे तृप्ति होनसे पहिले ही काल 
जीवनतरुका छेदन कर देता हैं, अतृप्त विषयो अन्यन्त दुशखके साथ संसारकों छोड़कर 
परलोकमें जाता है, विषयके उन्मादमें अनुष्ठित अधर्माचरणोंका स्मरण करके अनुतापसे 
अनलमें दग्ध होने लगता है, वासनाके केन्द्र स्त्री पुत्रपरिवारोंकों सामने विछाप करते 
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हुए देखकर उसका प्राण फटता है और इस प्रकारस विषयमुग्ध होकर मरनेसे निश्चय ही 
जीवको मरणानन्तर प्रतयोनि प्राप्त होती है। प्रेतयोनिम वासनाविदग्ध जीवको दारुण- 
दुःख भागना पड़ता है, उसको च्षणभरके लिये भी उस यानिमें शान्ति नहीं मिलती है, 
वासना हृदयमें बलवती शहनेपर भी उसके भोगनेमें असमथताके कारण प्रेतके हृदयमें 
अशान्तिकी अभ्नि सदा ही जलती रहती हे, इन्यादि इत्यादि अनेक दुःख भोगके बाद 
अथकामपरायण जीवकों पूर्व असत्कर्मानुसार नरकलोकम भी अनेक प्रकारके कष्ट भोगने 
पड़ते हैं। रौरव, कुम्भीपाक, असिपत्रवन आदि नरकोका दुःख शास्त्रमें प्रसिद्ध ही है । 
उनमें भीषण कष्ट पानेके बाद पुनः मातृगभमें प्रविष्ठ होकर दस महीने तक जीवकों अनेक 
कष्ट भोगने पड़ते हैं। तदनन्‍्तर ग्से निकलते समय अनेक कष्ट पाकर पृष मन्दकर्मा- 
जुसार होन योनियोमें जीवका जन्म होता है। अन्यायरूपसे अर्थापाजनकारी दरिद्रके 
घरमें उत्पन्न हाकर आजीवन दुःख पाते हैं । कामपरायण पापो कामसम्बन्धोय 
अनेक कपष्टाको भेलते हैँ । इसी प्रकारसे अथकामवासना हारा नवीन नवीन 
संस्कार उत्पन्न होकर जोवकों जन्म-मरण चक्रमें घुमाया करते हैं ओर सहस्य 
प्रकारसे जीवह्दयमें अनन्त दुश्खके दारुण दाहकों बढ़ाया करते हैं । क्षणभंगुर 
अथकाममूलक विपयसुखके साथ इतना परिणामादि दुश्ख सम्बन्ध होनेस ही 
दुृरदर्शो मदर्षियोंने आय्यजातिके लिये अथकामकों जोवनका लक्ष्य न बताकर 
आत्माकरो ही जीवनका लद्य बताया हैं ओर धमके अवलूम्बनसे मोक्तमागमें अग्नसर 
होकर उसी नित्यानन्दमय आत्माकी उपलब्धिकों ही आत्यन्तिक लद््य करके वणन किया 
है। यही मनुष्य-जीवनमें अभ्युदयनिःश्रेयसप्रद धमकी आवश्यक्रता है, जिसका अनुभव 
कर लेनेपर जीव अशेषकल्याणका अधिकारी हो सकता है। अतः विज्ञानशब्दके पृव कथित 
लक्षणस यहो सिद्ध हुआ हे कि वहिजगत्‌ सम्बन्धोय उच्नत ज्ञानरूपी ( 5०८॥९77० ) 
सांइटिफिक ज्ञानको भी विजशान कहते हैं ओर अन्तज़गत सम्बन्धी उन्नत ज्ञानरूपी आत्म- 
ज्ञानकों भी विज्ञान कहते हैं। सवब्यापक, सर्वजीवहितकारी, सब मलुपष्यकों अभ्युद्य 
और निःश्नेयल देनेवाला सनातनधम सांइटिफिक ( 8९९॥(४॥८ ) ज्ञान और आत्म-शान- 
रूपी दोनों श्रेणीके विशानसे पृण है। सनातनधम मनुष्य प्रणीत नहीं हे। वह खष्टिका 
नियामक ओर धारक तथा मनुष्यको अभ्युद्य ओर निःश्रेयस देनेचाला ईश्वरीय नियम है । 
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देशसंवा ओर सनातनधमे । 


आधुनिक विज्ञानके साथ सनातनधमंक्रा सम्बन्ध बताऋर अब देशलवाके साथ 
सनातनधमका सम्बन्ध बताया जाता है। नवशिक्तषित लोगाोमेंले कोई कोई ऐसा सन्देह 
करते हैं कि सनातनघमंके साथ देशसेवाका सम्बन्ध नहीं है । परन्तु जो लोग आयशाख्रके 
रहस्यसे परिचित हैं वे भलीभांति जानते हैं कि आयजातिमें देशसेवा संस्कार बहुत ही 
महरव तथा वैज्ञानिक रहस्यसे पूण हैं। आयजातिने अपने शाख्त्रमें देशकों तीन भागोमें 
विभक्त किया है | यथा शरीर देश, जन्मभूमि देश और समस्त विश्व देश । 

प्रथम दशाम साधक अपने शरीरको ही देश मानता हैं। और शरीरकी सह।यतासे 
आन्मोन्नतिमें तत्पर होकर योग्यता लाभ करता हैं। इस दशास वह शरीरकोी स्वाध्यरत्ता 
आदि शरीरके भोगविलासके लिये नहीं करता हैं, किन्तु जन्मभूमिरूपी देशकी संवाके लिये 
ही शगरोररूपी देशकी रक्षा करता हैं | दूसरी अवस्थाम मनुष्य अपनी जन्मभूमिकरों देश 
समझकर उसकी सेवाले निःस्वाथ पुरुषार्थकों शिक्षा द्वारा पुण्य सश्चय करता हैं । इसी 
पुण्यका अन्तिम फल आधिभौतिक मुक्ति अर्थात्‌ देशक्री स्वतन्त्रता हैं। इसो पुण्यकाय में 
रुचि बढ़ानेके लिये ही शास्त्रमें लिखा है 'जननो जन्प्रभूमिश्व स्वगगांदपि गरीयसी' | अथांत्‌ 
माता और मातृभूमि स्वगंसे भी बढ़ कर हैं अतः सदा सेवा करने योग्य हैं। तीसरी 
अवस्थामें सर्वोत्तम परमहंसके लिये समस्त विश्व ही स्वदेश हैं । इसीके विपयमे श्रीसग- 
वान्‌ शंकराचायने कहा है-- 

“वान्धवाः शिवभक्ताश्व स्वदेशों श्रुवनत्रयम्‌ 
भगवान वेदव्यासने भी कहा है-- 
“उदारचरितानान्तु वसुधेत कुटठुम्बकस 

अर्थात्‌-लमस्त भगवदुभक्त अपने मित्र ओर समस्त विश्व अपना देश हैं। किन्तु 
आय्यजञाति अन्य जातियोंकी तरह मोह, राग या परकीय द्वेंपमूठक अभिमानके ठ्वारा ग्रस्त 
होकर स्वदेशको सेवा नहीं करती है। क्योंकि आयंजातिको शांत हैं कि ये सभी वृत्तियां 
क्लिप्ठ तथा बन्धनकारिणी हैं। राग, मोहादि द्वारा देशसेवा करनेस उस सेवाका यह 
परिण[म निकलता है कि यदि काय में सफलता हुई तो अहंकार ओर कत्त त्वाभिमान बढ़ 
ज्ञायगा । यथा गीतामें-- 

अहंका रविमृद्वा न्‍्मा कतोहमिति मन्‍्यते 

समष्टिजीवके कर्मानलार ही फलछाफल होता है, किन्तु आतप्तक्तियुक्त कर्त्ता यही 

प्रमझता है कि मानो उसने ही देशका उद्धार कर दिया। इस प्रकार अहंकारजन्य कत्त त्वा 
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भमान जीवका बन्धनकारक तथा अधोगतिप्रद हाता हैं। पत्तान्तरमें यदि प्रारब्धवशात्‌ 
कायय में विफलता हुई तो मोह, या अलनुरागमें धक्का लगनेसे सकाम देशसेवऋ नेराश्यके 
समुद्रमें डब जायगा ओर कदाचित्‌ नैराश्यक्रे तीत्र आधातसे भग्नहृदय होकर सेवाबतको 
त्याग भी दे सकता हैं। इसके सिधाय तृतीय पथ, जिसमें कि परकीय छूषपर स्वकीय 
प्रमकी प्रतिष्ठा है अर्थात्‌ अपने देशकी उन्नतिकरे लिये दूसरे देशपर अत्याचार करना है, वह 
तो परम दे पमुलक होनेसे महातमोंगुणमय, संग्राममय, अशान्तिकर, आध्यात्मिक-अवनतिकर 
तथा सवथा परित्याज्य हैं क्‍योंकि स्थितिका लक्षण प्रेममूलक सस्वगुणमें है द्वेषमूलक 
तमोगुणमें नहीं है। तमोगुण नाशऊरत्तां हैं, इस लिये जो जाति अन्य जाति पर अत्याचार 
तथा छंषके वर्ताव द्वारा अपनी श्रीवृद्धि चाहतो है, वह कदापि चिरकालस्थायिनी, 
शान्तिमयी श्रीको नहीं प्राप्त कर सकती हैं । उसके स्वार्थपरतामय, अनुदार नीच आचरणोंसे 
अन्तर्जातीय छझंग्राम तथा विप्नव होता है, कदापि यथाथ उच्नति नहीं होती है । इस कारण 
पूज्यपाद दृरदर्शी महर्षियोने आयजीवनमें मोह-राग-अभिमानहीन गोतोक्त कम्मयोगक्रे 
सिद्धान्तानुसार स्वदेशसेवाका उपदेश किया है । उनका उपदेश यह है-- 

कमेण्येवाधिका रस्ते मा फलेषु कदाचन । 

मा कर्मफलहेतुभूमा ते सद्भंगेडस्त्वकम्मेणि ॥। 

योगस्थः कुरु कमांणि सह त्यक्त्वा धनञ्ञय ! 

सिद्ध्यसिद्ध्योः समो भृत्वा समत्व योग उच्यते ॥ 

कम मेंही अधिकार है, फलमें अधिकार नहीं है फलाकांत्तासे कभी कम नहीं करना 

चाहिये ओर फल नहीं मिलेगा इस विचारसे कमका त्याग भी नहीं करना चाहिये। 
आसक्तिशन्य तथा सिद्धि अखिद्धिमें समभावापन्ष होकर कम करना चाहिये, इस प्रकार 
समभाव हो योग कहलाता हैं । आयज्ञातिके आदर्श लक्षणोंमें परधर्मी विद्वेष या परजाति 
विद्वेष है ही नहीं । इन दोनोको आयज्ञाति निन्दनीय तथा जातीय कलड्ूरूप समझती हे । 
जिस जातिके धरममें यह उदार सिद्धान्त है किः-- 

“मम ;" धते रॉ के अब लिख, 

धम यो वाधते धर्मो न स धमः कुधम तत्‌ 

अर्थात्‌ जो धर्म अम्य घमको वाधा देवे वह कुधम है उस जातिमें परधर्मी विद्धेष 

पेसी आज्ञा है, उस जञातिके आदशचरित्रमें परजाति-विद्वेषका कलड्डू रह ही नहीं सकता । 
आयशाख्में कहीं कहों जो अनायदेशमें जाने अथवा वहाँ वास करने आदिके विरुद्ध वचन 
पाये जाते हैं अथवा समुद्रयात्रा या विदेशयात्रा आदिकी निन्‍्दा पायी जाती है, उसका 
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कारण परधर्मीविद्देष या परजातिविद्वेष नहीं हें। किन्तु उसका कारण आयजातिमें 
आध्यात्मिक भावकी पुष्टिका संरक्षण ही है । आर्यजातिकी जो मनुष्यश्रेणी केवल 
आध्यात्मिक लच््यकों ही मुख्य समझतो है, अथवा जो ब्राह्मणमण्डली फेचल मोक्षधमकी 
ही पत्तपातिनी हों उन्हींका लद॒य करके ये सब आज्ञाएं आयशास्त्रमं दी गई हैं। आय जीवन 
अध्यान्मलद्यमय हैं, इस लिये आयजातिको स्वदेशसेवार्म भी आध्यात्मलदय 
ही प्रधान रहता हैं । आयजाति भगवतपूजारूपसे स्वदेश तथा स्वजातिकी सेवा करती है। 
उसके सिद्धान्ताजुसार समस्त संसार श्रीमगवानका विराट रूप तथा स्वदेश उस विराट 
पुरुषका हृदय हैं । इसलिये आयजातिको स्वदेश-संबा विराट भगवानकी पूजा हैं। मोक्षप्रिय 
आयेजाति निष्कामभावसे ही इस विराट पुरुषको पूजा करती है और सफलता या विफलता 
को पूजाफल रूपले थ्रोभगवानमें ही समपण करती हैं। इसलिये स्वदेश-सेवामें उसको मोह, 
आसक्ति, अभिमान, अहंकार आदि क्िष्ट वृत्तियोंके द्वारा आक्रान्त होनेका कोई भी अवसर 
नहीं रहता है । वह स्वदेशसवा द्वारा विरादू भगवानकी ओर ही अग्नलतर होती हैं। स्वदेश- 
सेवामें उसकी मृत्यु, स॒त्यु नहीं कहलाती हैं, किन्तु अम्तुतत्व प्राप्तिकी सोपानस्वरूप बन 
जाती हैं । स्वदेश-सवामें प्राण समपण करके आयज्ञाति प्राणहीन नहीं होती है, किन्तु 
विश्वप्राण भगवाननमें ही जा मिलती हैं। अतः इस प्रकार अलभ्य लाभके लिये प्राणदान 
दनेमें आय्यजातिको कुछ भी सड्जोच नहीं रहता हैं । अन्यजञातिके लोग मोहादिवृत्तियाके 
वशीभूत होकर स्वदेशवासियांकों भ्राता कहकर उनके सुखके लिय आत्मसुखत्याग करनमेमें 
पुरुषाथ करते हैँ। किन्तु आयजातिका इस प्रकार वृत्तिके वशीभूत होनेका प्रयोजन नहीं 
रहता हैं। उसका धममय, अध्यात्मलद्यमय जीवन ही आत्मेकत्वशानसे जीवमान्नके प्रति, 
विशेषतः स्वदेशवासियोंके प्रति श्रातृभाव उत्पादित करता हैं। वास्तवमें अप॑ने देश- 
वासियोंकों भाई! कहनेका अधिकार आयजातिकों ही हैं। क्योंकि आय्यजाति ही आये* 
शाख्रानुभवसे जानती हैं कि-- 
“इच्चरो जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति' 
“ममेबांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः 

प्र्यक जीवमें जोचात्मारूपसे अद्वितीय परमात्माका ही अंश विद्यमान हैं, अतः 
परमात्माक्े अंश हाोनेसे सभी आत्मा श्रातृमावसे युक्त हैं। समस्त जीवोम विशेषतः 
स्वदेशवासियांमें यह श्रातृमाव स्वाभाविक तथा अध्यात्मकारणजन्य हैं। इन्हीं सिद्धास्तोंके 
अनुसार आय्यजाति स्वदेश सेवामें घिराट भगवानकी पूजा ओर नरपृजामें नारायणकी 
पूजा करतो हैं। ओर फलनिरपेक्ष होऋर इस प्रकारस अनुषप्ठित महती पूजा आयजातिके 
लिये यथाथतः स्वराज्य प्राप्तिकी कारणस्वरूप बन जाती है । 
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आय्यजातिके इस स्वदेशसेवात्रतमें सनातनधमंकी ओरसे विशेष प्रोत्साहन प्राप्त 
होता हैं। जीवभाव स्वाथमय है, इसलिये दुसरेके लोकिक खुखके लिये प्राण देकर अपना 
लोकिक सुख खोनेवाला मनुष्य इस संसारमें बहुत ही कम मिलता है। किन्तु यदि 
जीवको इस प्रकारका विश्वास हो ज्ञाय कि इस दुःखमिश्रित सुखमय मनृष्यलोकसे ऊपर 
पेसे अनेक लोक हैं, जहां दुःखलेशहीन अनुपम सुख मिलते हैं ओर जहां पर इस लोकमें 
स्वधम तथा स्वदेशके लिय प्राणदानक फलसे मनुष्य जा सकते हैं, तो परलोकपर विश्वास- 
शील आस्तिक मनुष्यका पराथके लिये प्राणलमपण, परम वाज्छुनीय तथा प्रीतिकर वस्तु 
हो जाती है; क्योंकि इस प्रकारसे प्राणदान तथा ऐेहलोकिक सामान्य खुखत्याग अधिक 
सुखलामका ही कारण हो गया। वृहदारण्यकोपनिषत्‌ में लिखा हैं कि उन्नत देवादि लोको में 
मन्नुष्यलोकसे शतशत गुण अधिक आनन्द हैं। स्वगछोकके विषयमे शाख्रमें प्रमाण है-- 
“यन्न दुःखंन संभिन्न॑ न च ग्रस्तमनन्तरम्‌ । 
अभिलापोपनीत च तत्‌ सुख स्वःपदास्पदम्‌ ।।”' 
“स्वर्गें लोके न भय किश्वनास्ति 
न ॒तत्न त्व॑ं न अरया विभेति | 
उभे तीत्वां अशनायापिपासे 
शोकातिगो मोदते स्वगंलोके ॥ 
“अर्नन्ति दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान ।” 
स्वर्ग सुखके साथ दुःख मिला हुआ नहीं है या उसके बाद भी दुःख नहीं होता है, 
थहां इच्छानुसार सभो भोग्य वस्तु प्राप्त होती है। स्वगंलोक भयशम्य है वहां झरूत्युका 
अधिकार नहीं हे और जराका भी भय नहीं हे, क्षुत्‌ पिपासा तथा दुःखशा$से भुक्त होकर 
वहां लोग आनन्दके साथ दिव्य भोगोंकोी भोगते हैं। इस प्रकार स्वग तथा अम्याब्य 
ऊद्ध्चकोकोमें गति कैसे होती है, इस विषयमें गीतामें लिखा हैं-- 
“हतो वा प्राप्स्यसि स्वगंम्‌” 
“यरच्छया चोपपन्नं स्वरगगंद्वार्मपाध्ठतम्‌ ! 
सुखिनः क्षत्रियाः पाथे ! लभन्ते युद्धमीटंशम्‌ ।। ( गोता ) 
धम तथा देशसेवाक्रे लिये सृत्यु और युद्ध स्वगंका खुला हुआ द्वार स्वरूप है। 
अतः इस प्रकार अनुपम सुखप्रद देशसे वाफरे लिये किसकी रुचि नहीं होगी ? यही 
आय्य-जीवनको स्वदेशलेचामय बनानेके लिये धमकी आग्से पविन्न प्रोत्साहन है। केवल 
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इतना ही नहों, अधिकन्तु स्वदेशसेवादि उत्तम कर्मोक फलस बहुत वष तक उन्नत लोकाम 
सुख भोगानन्तर पुनः जब मनुष्यलोकमें जीवका जन्म होता हैँ, तो अति उत्तम सुखमय 
उन्नत कुलमें वे सब जन्मते हैं। जैसा कि छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌र्मे लिखा है-- 


“ये रमणीयचरणा अभ्याशो ते रमणीयां योनिमापचेरन'' 


रमणीय आचरणकारिगण उद्चत रमणीय योनियोंको प्राप्त होते हैं। अतः घमसे 
रलोक पर विश्वास ओर उससे देशसवादि उत्तम कार्योमें प्रवृत्ति स्वभावतः होती हैं, 
$ समें अणुमात्र सम्देह नहीं है । 
ऊपर वर्णित कारणोंसे आयजाति देशसेवाक्रे कार्यमें शास्रविरुद्ध उपायोका अब- 
उम्बन न कदापि कर सकती है ओर न करनेकी आवश्यकता ही समझनी है क्योंकि डनकों 
निखिलशास्त्रयोनि श्रीभमगवानकरे गीतावाक्य पर सम्पूर्ण विश्वास हैं यथा-- 


यः शासत्रविधिमुन्सृज्य वत्तेते कामकारतः । 
नस सिद्धिमवाप्नोति न सुख न परां गतिम्‌ || 
तस्माच्छास््न॑ प्रमाणं ते कार्याकायव्यवस्थितों । 
ज्ञात्वा शास्रविधानोक्त कम कत्तेमिहाहसि ॥। 


अर्थात्‌ जो शास्त्रमें बताये हुए उपायोक्रो छोड़ कर मनमाना काम करता हैं, उसको 
कायमें न सिद्धि ही मिलती है, न खुख मिलता हैं, ओर न उत्तम गति मिलती हैं। इस 
लिये कत्तंव्य अकत्तंब्यका निर्णय करते समय शास्त्रमें क्या लिखा हैं जान कर तदनुसार 
कत्तव्य ठीक करना चाहिये, तभी सच्ची सफलता मिलती हैं ओर ऐसा करनेले कभी 
धोखा नहीं होता हैं। आजकल शास्त्रशानहीन देशनता कहानेवाले कुछ मनुष्य देशसेवा 
तथा देशोन्नतिकायमें शासरोकों तथा सनातनथमकों बाधक समझते हैं यह उनकी सम्पूण 
भूल है । उनको आयजातिके लिये सच्ची उन्नतिका क्या माग है यदि इसका पूर्ण परिशान 
होता तो वे कभी ऐसा कहने या सोचनेकी चेष्टा नहीं करते। विचार करने पर पता 
लगेगा कि इतने झगड़ेके बाद स्वराज्यलाभके लिये स्वदेशीवसत्र व्यवहार आदि जिन 
उपायों पर निभर किया जाता है, उन सबका प्रयोग आर्यशासत्रमें सदाचागरूपी प्रथम धमके 
भीतर ही अनादिकालसे रक़्खा गया है। केवल वसत्रक्री हो बात क्या, आयशास्में तो देव 
या लोकिक काय में अनाय प्रस्तुत या अनाय संम्पूष्0 बस्तुआंका स्वंथा वज़न लिखा- 
है ' महाभारतक्े आदि पवमें पाण्ड्राज्ञाके अन्त्येष्टि प्रकरणमें--अथा5ता देशजैः शाघ्रे 
बॉलोमिः समयोजयन” ऐसा कहकर देव तथा पितृ॒कायमें स्वदेशी वस्यका ही ब्यवहार 
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होना चाहिय ऐसी आज्ञा की गई हे। आहिकतत््वमें इसी प्रकरणके अनुसार प्रमाण उद्धृत 
किया गया हैं यथा-- 
न स्यृतेन न दग्धेन पारक्येण विशेषतः । 
मृषिकोस्कीर्णजीणेन कमे कुयोद्‌ विचक्षणः ॥ 
अर्थात्‌ दैवकायमें सिया हुआ, जछा हुआ या चूहेसे कटा हुआ वस्त्र जिस प्रकार 
काम नहीं आता हैं उसी प्रकार विदेशजञात वस्त्र भी काम नहीं आता है। आयशाख्रक्रे 
सिद्धान्तानुसार पहिले देवताकों समपंण करके तब वस्त्र पहिनना चाहिये अतः अपने 
व्यवहारमें भी विदेशी वस्मादिका उपयोग करना सबंथा शास्त्र तथा सदाचार गर्हित है। 
मग्वादि स्मृतियोमें 'उपपातक कोन-कोन हैं! इसके वर्णन प्रसज़में लिखा है कि गोवध, 
अयाज्ययाजन, परदारसवा, आत्मविक्रय, अभोज्यभोजन आदि जिस प्रकार उपपातक हैं 
ऐसा ही “महायन्त्रप्रवत्तन भी उपपातक हैँं। बड़ी-बड़ी मशीन--वस्म्रादि द्वंव्य अथवा 
आटा आदि खांदद्रव्य प्रस्तुत करनेके लिये जो होती हैं, उन्‍हें महायन्त्र कहते हैँ। इनके 
द्वारा भ्रमसामअस्य नष्ट होकर पूंजीपतिका दल बढ़ता हैं ओर मजदूर तथा मध्यवित्तका 
दल हीनबल हो जाता है। इससे देशमें अन्तःऋलह, अशान्ति, रागद्वंप' फैल जाता है। 
इंसी कारण आयशास््रमें मशीनसे काम लेने को उपपातक कह कर उसकी बड़ी निनन्‍्दां की 
गई है ओर ग्रहशिल्पका ही आदर तथा प्रशंसा को गई है। शथ्राद्ध॑तत््वमें तो दशाहीन वस्त्रका 
दैवपितकार्य में वयवहार ही निषिद्ध किया गया है यथा-- 
ईषद्धोतं नव शुअं सदर्श यज्न धारितम्‌ । 
अनाहतमिति प्रोक्त॑ प्रशस्तं सर्वकरमसु ॥ 
स्व॑च्छु, नवीन, शुश्र वस्त्र, ज़िसकों किसीने पहिना नहों ओर जिसकी दोनों ओर 
दशा बनी हुई हो उसको अनाहत कहते हैं ओर समस्त देव तथा पितृक्रायमें एसा दो 
बस्त्र प्रशस्त है । मशीनमें एक साथ लम्बे लम्बे बहुत कपड़े तेयार होते हैं, इस लिये उसमें 
'दशा' नहीं रक्‍्खी जा सकती है, जेसा कि हाथके बुने हुए वस्प्रमें रक्खी जा सकती है अतः 
हाथका बुना हुआ वस्त्र ही शुभकायमें उत्तम हैं, यही शास्त्रका सिद्धान्त निश्चित हुआ | 
यजुवंदोय भाद्ध तत्त्वमें इसो प्रकार अन्यान्य चीजञांके विषयमे भी कहा गया है कि-- 
असुरं चक्रनिष्पन्न देविकं हस्तनिर्मितम्‌' 
मिद्दीके वत्तन, अन्यान्य घातु या उपकरणनिर्मित वस्तु इन सबमें जो चक्र या यन्त्रके 
द्वारा निर्मित हो वह आसुरी वस्तु कहलाती है ओर हाथके द्वारा निर्मित हो तो दैवी वस्तु 
कही जातो हैं । आसुरो बस्तुओके द्वारा देवकाय नहीं हा सकते। इस प्रमाणसे मेशीन 
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निर्मित यावतीय द्रव्य अव्यवहाय बताये गये हैं। इतना तक कि दियासलाई आदि जिसमें 
अशुद्ध हड्डी आदिसे उत्पन्न फासफरस लगते हैं उसका भी परित्याग यजादिकायमें अभि 
प्रज्वालनाथ कर दिया गया है-यथा “क्रव्यादमपि प्रहिनामि दुरम!। क्रव्यसे उत्पन्न अप्नि 
द्वारा कोई उत्तम काय नहीं करना चाहिये अपना भोजनादि कार्य भी यज्ञ है, क्‍योंकि 
भगवानको निवेदन किये बिना अक्नप्रहण करना पाप तथा चोरका काम हैं यथा गीतादि 
शास्त्रमें लिखा है-- 

अन्न विष्ठा पयो मूत्र यद्विष्णोरनिवेदितम । 

यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो म्ुच्यन्ते सवकिल्विपः । 

भुख्जते ते त्वघ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 

तैदेत्तानप्रदायेभ्यो यो भ्रुहन्क्ते स्‍्तेन एव सः' | ( गीता ) 


जो अक्न या दुग्ध भगवानको निवेदन नहीं किया जाता हैं वह विष्टा मृत्र तुल्य 
ग्रहणके अयोग्य है। यज्ञशोष भोजन करने पर मनुष्य सब पापसे मुक्त हो जाता हैं, केवल 
अपने ही लिये पकानेवाला पाप भोजन करता हैं। देवताओंका दिया हुआ अन्न जो उन्हें 
बिना भोंग लगाये खाता है वह चोर है। अतः प्रतिदिन भोजन बनानेमें भी दियासलाई 
भआादि अशुद्ध वस्तुका व्यवहार निनन्‍दनीय है, फिर विशेष यज्ञादि कायमें तो इनका व्यवहार 
हो ही नहों सकता हैं | इसी कारण अरणि मथकर यज्ञाम्न प्रकट की जाती हैं इसके 
अतिरिक्त विदेशी चीमो, विदेशी नमक, विदेशों ओपधि इत्यादि सभीमें कहीं हड़ीका, कहीं 
खूनका, कहीं शराबका, कहीं अन्य किसी अपचित्र वस्तुका अवश्य सम्बन्ध रहनसे वे सभी 
आचारवान व्यक्ति के लिये त्याग करने योग्य हैं। क्रिकेट, हाकी, टेनिस, बलीबाल, क्रेरम, 
विलियाड आदि खेलनेकी चीजे, भेसेलीन, एमेंटम, लेचेण्डर, ब्रश, कोकोजेम; बिस्कुट, 
बाली, मेलिन्सफूड, मल्टेड्मिल्क आदि कितनी ही चीजें--सबके सब अनाय॑ संस्पशदूषित 
होनेके कारण आये सदाचारके विचारसे गहित समभे जाते हैं। सदायार सनातनघमका 
प्रथम अह्ड है। जिससे प्रथम घमका ही पालन नहीं होता है, वह आगेके धमंका क्‍या 
पालन करेगा ? इस लिये विदेशी द्वव्य वहिष्कार ढारा देशलेवा सनातनधमंजगतका 
सचप्रथम कतक्तव्य है, यही सिद्ध हुआ। दूसरी ओर आचारसे प्रतिकूल होनके कारण 
राजकीय सन्धि, सामयिक्र राजनीति, व्यापार वाणिज्यमें खुविधा-अखुविधा आदि किसी 
भी कारणसे विदेशी चस्त॒क्ा बलपृर्वक ग्रहण नहीं हो सकता है, क्योंकि इसके साथ धर्म 
विचारसे आत्माका चिरसम्बन्ध है। श्रीमगवान मनुने अपनी संहिताके & अध्यायके ७५ 
श्लोकमें स्त्रियोंके यरखा कातनेका स्पष्ट उपदेश किया। यथा-- 
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विधाय प्रोषिते बृत्ति जीवेन्रियममास्थिता । 
प्रोपिति त्वविधायेव जीवेच्छिस्पेरगर्हिंतेः ॥ 
प्रवास जाते समय पति यदि भोजन वस्त्रकी व्यवस्था कर गये हो तो सती स्त्रीको 
नियमके साथ उसीसे दिन काटती रहनी चाहिये, नहीं तो सूत्र निर्माण आदि निर्दोष 
शिल्यकें ठारा घन कमाऋर जीविका चलाती रहनो चाहिये। इस प्रकारसे स्वदेशी भावमय 
जीवन बनाना और हर प्रकारसे देशक्री सेवा करना सनातनधमका उत्तम अड़ है यही 
सिद्धान्त स्प्न होता है । 
यदि आजकल समस्त पृथिवोमें प्रचलित भिन्न भिन्न धम्रमतोंऊे सिद्धान्त पर ही विचार 
किया जाय तोभी देशसेवाके विपयमें सनातनथमंका सिद्धान्त ही सबसे बढ़ कर पाया 
जायगा । फ़्योंकि सनातनघमंका यह अटल सिद्धान्त है कि बिना देशलेवारूपी विराट 
पृजाके मनुष्यकों मोक्ष मिल ही नहीं सकता। आयशास््रमें तो दोके सिवाय कोई तीसरे 
प्रकारकी मृत्यु लिखी ही नहीं है । मनुसंहितोमें स्पष्ट लिखा है-- 
द्वाविमों पुरुषों लोके स्यमण्डलभेदिनों। 
परिव्राड्‌ योगयुक्तश्व रणे चाभिम्मुखों हतः ॥ 
जिस प्रकार योगबलल ब्रह्मरन्ध द्वारा प्राणके निकालनेसे योगी सूथमण्डल 
भेदकर उत्तम गतिको पा सकता है, उसी प्रकार देश तथा घमके लिये पीठ न बताकर 
युद्धमें जो बीर मरता है उसको भी योगीकी उत्तमा गति प्राप्त हो जातो है । 
श्रीमद्भागवतमें तो यह भी लिखा है कि देशलेव। छोड़कर केवल व्यक्तिगत पूना 
करनेसे यथार्थ शान्ति नहीं मिलती है। यथा-- 
अहं सर्वेषु भूतेषु भूतात्मावस्थितः सदा | 
तमबज्ञाय मां मर्चष्यः कुरुतेड्चोविडम्बनम्‌ ॥ 
हिषतः परकाये मां मानिनो भिन्नदर्शिनः । 
भूतेषु वद्धबेरस्थ न मनः शान्तिमृच्छति | 
अथ मां स्वभूतेषु भृतात्मानं कृतालयम्‌ । 
अहेयेद्‌ दानमानामयां मेत्याभिन्नेन चक्षुपा ॥ ( ४ रुकन्ध ) 
ध्रोभगवान जीवात्मारूपले घट घटमें व्याप्त हैं, अतः जोवसेवा न करके केवल पूजा 
करना पूजाका विडम्बनमात्र है। जो मन्द्रादिकी तरह शरीररूपो मन्दिरमें भो भगवानकी 
स्थितिको न मानकर जीवोसे वेरभाव रखता हैं उसका मन शान्तिकों नहीं पा समझता है । 
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इसलिये सकल शरोरमे आत्माको मानकर मिश्रकी दृष्टि सक्के प्रति रखनी चाहिये झोर 
दान मान आदि द्वारा सबकी सेवा करनी चाहिये। श्रीमगवानने गीतामें स्पष्ट बताया है कि 
निगुंण भप्रह्मोेपासकगण यदि जीवसेवा न कर तो निर्वाण मेक्षपद के कदापि सहजमे नहीं 

पा सकते हैं । यथा -- 
ये त्वत्तरमनिर्देश्यव्यक्त॑ पय्युपासते । 
समेत्रगमचिन्ट्यं च कूटस्थमचलं भुवम्‌ ॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सवंत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नवन्ति मामेव स्वेभूतहिते रताः ॥ (१३ अध्याय ) 


मन घाणीले परे, इन्द्रियातीत, कुटस्थ, चिन्ताले श्रतीत, सर्वेव्यापो, अचल, श्रब्यक्त, 
निगुंण, निराकार ब्रह्मके वें ही योगिगण पा सकते हैं, जिनने इन्द्रियोका विशेष निम्नह किया 
है, स्त्री पुरुष पशु मानव आदि सर्ंत्र ब्रह्म भावसे जिनकी समबुद्धि उत्पस्न हुई है ओर जो 
विश्व का प्रह्मका रूप मानकर भूतहितमे सदा रत रहते हैं। ओर भी-- 

लगम्ते ब्रह्मनिर्वांणमपय: क्षीणकल्मपा: । 
छिन्नदधा यतात्मान सबंभूतहिते रता: ॥ (५-९५ ) 

निष्पाप ऋषिगण टिघाभावदहीन, संयतेन्द्रिय तथा भूतहितमे रत होकश ही अहम 
निर्वाण को पाते हैं, अन्यथा नहीं। इन सब प्रमाणों से स्पए्ट हं।ता है कि देशसेवा कार्यमें 
सनातनघमंका विचार बहुत कुछ उन्नत है। अब ऐसी आजा शास्रोमे क्यों की गई है इस पर 
घवियार किया जाता है। जीव भाव संकीण तथा स्वाथपरतामय है। क्रमोन्नति में पशुयोनि के 
बाद मनुष्ययोनिके होनेसे साधारणतः मनुष्योके भीतर भी पशुभाव बहुत कुछ भरा हुश्रा 
रहता है। इन्द्रियपरता स्वार्थपरता इत्यादि पशु भाव के लक्षण हैं। बिलाड़, शेर, सिंह, 
लड्गर आदि पशु स्वार्थथश अपने बच्चे को भी मार डालते हैं। इस प्रकार कुदहृदय जीव 
ब्रह्म को नहीं पा सकते हैं, क्योंकि 'धृद्दत्वा द्‌ न्रह्म गीयते' ब्रह्मसत्ता असीम है, देश काल से 
सीमाबद्ध नहीं है, बड़ेका पानेके लिये हृदयकों बड़ा बनाना होता है । 

इस लिये जय तक जीय अपने ब्यशि शरीरके ऊपर ही ममताग्रस्त होकर डसीकी 
सेयामे लालायित रहता है तय तक उसकी आत्मा न उदार बन सकती है और थ जओीषकी 
खुद्रता नष्ट होकर विराट ब्रह्मके साथ एकता हो सकती है। निष्काम कर्मयोगके हारा 
जीव अपनी खुदसक्ताकी उदार करता हुआ तथां अनुदार म्लोको दूर करता हुआ अहा- 
को विराटसक्ताके साथ धोरे घीरे एकतायुक्त हो सकता है । इस लिये वेदम कर्मयोग- 
का उपदेश किया गया है। कमंयोग स्थराज्य प्रासिका एक प्रधान उपाय है। निष्कामता, 
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स्थाथ सड्लोच तथा दूसरेफे खुख॒के लिये आत्मखुख घिसज इसके प्रधान साधन हैं। 
इसका प्रथम अनुष्ठान पारिवारिक राज्यमे दही प्रारम्भ हाता है। (७६7॥0ए 9८४९४७५ थ/ 
]07८ डदारता घरमें ही प्रारम्भ होती है ऐसा बचन भी मिलता है। मनुष्य एक परिवार- 
में रहकर स्त्री पुत्र आत्मीय स्वजञनोके लिये अपना स्वार्थ त्याग करना सीखता है। उनके 
सुखमे खछुखो होना, उनके दुश्खमे दुःख्री हाना, उनके सुखके लिये अपना झुख्र त्याग 
करना- इस प्रकारसे अभ्यास करते करते जीव भाव छुलभ स्वाथपरताका सज्लोच ओर 
ईश्वर भाव सुलभ परार्थररताका विकाश होने लगता हैं। तदनन्तर यही पराथभाव उदार 
होता हुआ भाम सेवा, प्रदेश सेवा, जाति सेवा इत्यादि कमसे समग्र देश सेवाम॑ जब जीव 
के चित्तको नियोजित करता है तभी वह महान आत्मा करमवीर, स्वदेश सेवी कहलाता है। 
प्राच्चीन रोम जातिमें इस प्रकार कमंबीरकी पूजा देवताकी तरह हुआ करती थी और 
इसका नाम ]270७०१5॥] या बोरपूजञा था। आधुनिक यूरोपियन जातिके भीतर भी 
कमवीरोंका सम्मान होता है। यहीं तक स्थृत्न स्वदेश संबाकी कोटि है। इसके बाव 
धर्म सेवाकी कोट है जिसमें प्रथमतः समस्त खंसार व्यापी स्वधमवाक्लोके प्रति प्रेम 
किम्तु परमधम चालॉके प्रति द्वपष द्वाता है। यद्द काटि मुसलमान घमंका है, जिसके 
अनुयायिगण मुसलमानोंसे तो प्रेम करते हैं, किन्तु श्रन्य घमंवालांको 'काफिर! कहकर 
उनका बध करनेमे भी पुएय समझते हैं । इसके अनन्तर ईसाई धर्मकी कार्ट है जिसमे 
१६५ ५०0 500 0 ]0ए८ 40 7797 श्रथांत्‌ मलुध्य मान्नके प्रात प्रम्म ओर ईश्वर भक्ति 
बताई गई है। किस्तु वकत्तमान क्रिश्चियन जगतमें वह श्रादर्श नामशेष रह गया है। चे 
सावजनिक प्रेमका उपदेश दूसरोका तो करते हैं, किन्तु स्वयं इसका आचरण नहीं करते । 
बत्तेमान किश्चियन जगत॒का स्वधम तथा स्वदेश प्रेम बहुधा परदेश तथा परजाति पीड़न 
पर ही निभर करत दै। वे परकीय द्वेषके द्वारा आत्मोय प्रेमका परिचय प्रदान करते हैं । 
इसो कारण यूरोपकी स्वदेश तथा स्वधरम सेवामें शान्ति नहीं फैल रही है, किन्तु द्वेषकी 
अग्नि क्रमशः बढ़कर जातोीय घोर संभग्राम फैल रहे हैं । 

इसके बाद जैन तथा बोद्धधमंकी कोटि है जिसमें मलुष्यप्रेमक अ्रतिरिक्त मनुष्येतर 
पशु, पक्ती फीटदादि तकसे प्रेम तथा उनकी रक्षा करनेको आज्ष( है | इसी कारण ईश्वरसक्ता के 
मानने पर भी इन धर्मोमे श्रदिसामूलक परम प्रेमको प्रतिष्ठा दे । मुसलमान तथा ईसाई लोग 
मनुष्येतर प्राणियाँमें प्रेम नहों रखते, किन्तु उन्हें झपना खाद्य समझकर स्रा जाया करते हैं 
इसी कारण सेवा विचारसे इन धर्मोक्नी कोटि जैन बोद्ध धर्मोस द्वीन है । इसके बाद सना[तन- 
धमकी कोटि हे, जिसमें इश्वरसत्ताको सकल जीवोमे मानकर सबकी रक्षाकी जाती है. 
बिश्व प्रेम ओर भगवहक्ताव दोनोके होनेसे ही यद्द कोदि इतनी उन्नत है। इस कारण उदार 
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सनातनधर्मी कमंयोगी मनुष्य मात्रके साथ साथ जीव मात्रके प्रति प्रेम करते हैं, मनुष्य 
पशु, पक्ती, कीट, पतड़, वृत्त, लता सभीमे भगवत्‌कला जानकर सभीक्के साथ अपने 
उदार हृदय का सम्बन्ध स्थापन करते हैं। जैसा कि भागवत में लिखा है-- 


पनसेतानि भूतानि प्रणमेद बहुमान यन्‌ | 
इश्वरों जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति |। (४ स्कन्ध ) 


ईश्वर सकल जीवो में ब्याप्त हें इसलिये सभीको आत्माका अंश समझकर सभीका 

सत्कार करना चाहिये, इस सिद्धान्तके अनुसार उदारचेता कर्योगी विश्वके समस्त 
जीवा के प्रति प्रीति परायण हो जाते हैं। इसके भी अनन्तर जब कमयोगीका आध्यात्मिक 
सम्बन्ध सजीव निर्जीबव समस्त भूतोंमे, मजुष्येतर पश्चादि जीव, मनुष्य, देवता, ऋषि, पितृ 
सभीरम तथा सबसे परे विराजमान परच्रह्ममें प्रतिष्ठित हो जाता है, तभी उनको यथाथर्मे 
पूर्ण स्वराज्यकी प्राप्ति होती है। पूज्यपाद महर्षियोंने 'ख भवति स्थराट! इत्यादि घेद 
वचनोक्रे ठारा इसी स्वराज्यकी ओर लक्ष्य कराया है। श्रीभगवान मलुजीने भी 
कहा है-- 

सवभूतस्थपात्मानं॑ सर्वभूतानि चात्मनि | 

सम॑ पश्यन्नात्मयानी स्वाराज्यमत्रिगच्द्ठति ॥ / १३ श्र० ) 


आत्माको सकल भूतामे तथा सकल भूतोको आत्मामें देखकर आत्मांयक्ष परायण 
महात्मा स्वराज्यलाभ करते हैं। इस स्वराज्यका लाभ करनेसे ही सिद्ध योगी समस्त 
संसारको ब्रह्मरूपमं देखकर सभीसे प्रेम तथा सभीस पवित्र आ्रानन्द्‌ लाभ कर सकते हैं, 
उनको शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक सभी प्रकारको स्वतन्त्रतापूर्ण रुपसे प्राप्त हो 
जाती है ओर तभी श्रीभगवान्‌ शंक्राचाय के वचनानुसार उनको अनुभव होता है कि-- 


सम्पूर्ण जगदेव नन्दनवनं सर्वेडपि कल्पदुभा: 
गाड़ वारि समस्तवारि निवह पूएया समस्ताः क्रिया; । 
वाचः प्राकृतसंस्क्ताः श्रतिगिरों वाराणसी मेदिनी । 
सर्वावस्थितिग्स्य वस्तुविषया हृष्टे परे ब्रह्मणि ॥ 
आनन्द्मय ब्रह्मका सर्वत्र अनुभव हो जानेसे समस्त जगत्‌ ही नन्‍दनकानन है, सभो 


वृद्ध कल्पवृक्ष हैं, सभी जल गड़ाजल है, सभी काय घमकाय हैं, प्रकृत संस्क्रत सभी वाक्य 
प्रेदयाक्य हैं, सभी भूमि वाराणसी है ओर सभी स्थिति ब्राह्मी स्थिति है, यही स्वराज्यमें 
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विराजमान योगीका आनन्दमय अनुभव है। यही आध्यात्मिक लद्यसम्बन्धर्मं आय्यजञातिकी 
झन्य जातियाोसे परम विशेषता है और देशलेवासम्बन्ध में अन्य घम॑मतोसे सनातनघम मतकी 
श्रेष्टता का अकाट्य उज्ज्वल दृष्टान्त है। 

ऊपर लिखित वर्णनौसे यह स्पष्ट होगा कि आयजातिक्री देशसेवामें भोतिक विज्ञान 
( |(७(९८॥४४) 50९7०९ ) की उद्नति ही चरम उन्नति नहों समझो ज्ञा सकती है। यद्यपि 
प्राचीनकालमें अ्र्थकामसम्बन्धीय समस्त आमावको दूर करनेके लिये भौतिक विज्ञनकी भी 
विशेष उन्नति आयजातिने को थी, ज्ञिसका पूरो वृत्तन्त अन्य प्रबन्ध दिया जायगा तथापि 
निम्नलिखित कारणोसे आयजाति आधुनिक पाश्चात्यज्ञातियोक्ी तरह भोतिक विशानोन्नतिको 
ही उन्नतिकी पराकाष्ठटा नहीं समझ सकती । 

( क ) भोतिक विश्वानोश्नतिका लक्ष्य श्रथक्राम है, धर्ममोक्ष नहीं है, जो कि पूर्वर्णित 
देतुओके अनुसार आयेजातिको एकान्‍्त अभीए नहीं हो सकता है ! 

( सर) भोतिक विश्ञानोन्नति अ्रप्राकतिक समस्त कलाकोशलकों प्रकट करके मनुष्य 
जीवनको एकवार ही ग्रस्वाभाविक बना देती है। वह प्रथमतः कुछ दिनो तक अच्छी लगमेपर 
भो पीछेले मनुष्य शरीर, मनुष्य मनकोो दुःखशोक रोगग्रस्त तथा कुछले कुछ बना देती है। 
डसके हारा मनुष्यज्ञीचनमे स्वाभाविक भावका आनन्द एकवार ही जाता रहता है। 

(ग) भोतिक बिशानोशक्नति भोतिक होनेके कारण मनुष्यके अन्तःकरणमे दम्भ 
अहजुपरको खूब हो उत्पन्न करतो है, जिससे मनुष्य अहंभावभ्रस्त होऋर प्रायः यही 
समभने लगता है कि संसारमे प्राकृतिक विशनकफे सिवाय ओर कोई पदार्थ ही नहीं है । 
समस्त संधारकी सष्टि स्थिति या नाश रासायनिक संयोग वियोग द्वारा प्राकृतिकरूपले 
ही होता है, इसके ऊपर किसी झलोकिक परमात्मा श्रादि वस्तुके माननेकी कोई भी 
आवश्यकता नहीं है । इस प्रकारसे भोतिक विज्ञानके मदमे आकर लोग प्रायः नास्तिऋ 
हो जते हैं ओर अर्थंकाम परायण परल।क भयवर्जित नास्तिक बनकर अपने तथा सामाजिक 
जीवनको अधःपातमे ले जाते हैं । 

( घ ) औतिक विज्ञान-उन्नतिके द्वारा अथक्रामकी पुष्टि होकर प्रबल राग द्वेंष तथा 
उसके परिणाभरुप अन्तर्थिवाद, जातीय कलह, जातीय संग्राम आदि तो अवश्य ही उत्पन्न 
होते हैं, किन्तु यद सब विपक्षियोंके निवारणके लिये भोतिक विज्ञानके पास कोई भो साधन 
नहीं है। अन्य पक्षम आखुरी अर शस्त्र बनाकर भोतिक विशान उह्लिखित संग्राम, नरहत्या 
तथा देशनाशक विप्छावाको ओर भी बढ़ा देता है । थोडा ही विचार करनेसे स्पष्ट होगा कि 
भौतिक घिशान उनश्नतिके द्वारा युद्धकायमे प्राचीन कालकी तगह यथाथ बीरताको परीक्षाफे 
लिये कोई भी यन्त्र नहीं बना है, किन्तु किल प्रकारले छूल कपटके द्ारा अतिदूरले या 
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प्रच्छान्न हो कर स्वश्पकालमे अनेक मनुष्य मारे जा सकते हैं इसीके अनेक यन्त्र बने हैं। 
आकाशयान ( :3॥70.4॥6 ) पनहूबी ( 507 4772८ ), बड़ी बड़ी तोप ( (४४४7) 20ा॥ ) 
आदि सभी यन्त्र भीषण नरहत्याके यन्त्र ( 7027०5 ०6 त०४।४॥प०४०४ ) हैं। इनके द्वारा 
संग्राममे वीरताको कोई भो परीक्षा नहीं होती है, केवल नरहत्याकारो भौतिक मस्तिष्क 
शक्तिक्ी परीक्षा होती है। अतः इस प्रकार उन्नतिके द्वारा संसारमे वास्तविक शाम्ति कदापि 
नहीं प्रतिष्ठित हो सकती है किन्तु केवल विद्रोह, अ्शान्ति, मदोन्माव, राग देष और प्रबल 
हत्याकाए्ड ही बढ़ता है, जिसक। प्रत्यक्ष प्रमाण आजकल सप्रस्त संसारमे दीख रहा है औौर 
इसका श्रन्तिम परिणाम यह होगा कि समस्त सभ्यताभिमानो जातियाँ अ्रसभ्य बन जांयगी | 

( डः ) भोतिक विशनके हारा क्रमशः स्थूल सूक्ष्म दोनों ही जगतमे प्रबल अखा- 
मच्जस्य (5८070, १5989470००) उत्पन्न होता है जिसके फलसे स्थूल संसारका स्वास्थ्य 
नैरोग्य तथा मानसिक्र शान्ति न होकर दुभित्त, हाहकार, महामारी तथा प्रबल अशान्ति- 
से संसार परिपृर्णं हा जाता है । यह विचार सद्म तथा गम्भीर है इस कारण नीचे विस्तार- 
के साथ इसपर विवेचन किया जाता है। 

प्रत्येक पदार्थ तभी तक, अपनी नीरोग श्रवध्थामें रह सकता है जबतक उस पदार्थ की 
प्राणशक्तिकी समतामे किसी प्रकारकी हानि उत्पन्न न हो। प्राणशक्तिके अधिक ब्यय या 
झपव्ययसे उसकी समतामें हानि हो जाती है जिससे कई प्रकारके रंग उत्पन्न हो जाते हैं। 
दृष्टाम्त रूपले समझा सकते हैं कि मनुष्य शरीरमे प्राणशक्ति की सम्रता शहनेसे बात, पित्त, 
कफ और अन्यान्य घातुओका भी सामह्जध्व रहता है जिससे मनुष्पशरीर नीरोग रहता है। 
परन्तु ब्रह्मचय्येनाश, अधिक परिश्रम, काम, मोह, क्रोध आदि दृक्तियोक्रे वशी भूत होना आदि 
कारणोले मनष्यकी प्राणशक्ति घट जाती है, उसकी समतामे विरोध पड़ता है जिस कारण 
बात पित्त कफ ओर अन्यान्य धातुओमे विक्वार उत्पन्न होऋर वह शरीरकी रोगप्रस्त तथा 
अल्पायु कर देता है। जिस प्रकार व्यष्टि शगीरमे है ठीक उसी प्रकार सम्टि श्रथांत्‌ श्रह्माएड 
शरीरम जो प्रणशक्ति विद्यतान है उसक्री समता और सामजन्नस्यके द्वार। प्रह्माण्डशरी- 
रास्तगंत वात पित्त कफ तथा श्रन्यान्य धातुओऊकी समता रकघ्षित होकर ब्रह्माए्डशरीर नीरोग 
रहता है ओर उस नीरोगताक फलसे देशकालानुसार ऋतुओऔका ठोक ठीक परिवन 
शस्य सम्पत्ति की वृद्धि, प्रजाका सुख, दुमिद्ध आदिका अभाव, महामारी तथा देशव्यापी 
रोगोको श्रज॒ुत्पक्ति श्रादि महत्फल उत्पन्न होते हैं । ग्रह्माएडशरीरव्यापी इस प्राशशक्तिकी 
समता यदि किसी तरहस बिगड़ ज्ञाय तो इसका परिणाम यह होगा कि ब्रह्माएडके बात 
पित्त कफ तथा अन्‍न्यान्य धातुओमे मी विकार द्ोग।, पथ्चतत्वोमें विकछुति उत्पन्न होगी 
जिससे ब्रह्माणडशरोर रोगग्रस्त होकर, ऋतुविपयय, अतियृष्टि, झनावृष्टि श्रादि कुलक्षण, 
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दुर्भिक्ष, महामारी आदि रोगोको उत्पन्न करेगा। पच्चतत्त्वौके जिस प्रकार परिणामकरे द्वार 
सुफला वहुन्धरा अपनी निर्देश्गतिको प्राप्त कर रही है ओर विराट पुरुषकता स्थूल ब्रह्माएड- 
शरीर नोरोगतापर प्रतिष्ठित है, उस प्राकृतिक गतिपर यदि बखतात्कार किया जाय अर्थांत्‌ 
प्रसतिकी तोडऋर इच्छानुसार अ्रप्राकतिक बनाया जाय--जल जिस गतिके अनुसार नदी 
समुद्र आदि रूपमें चलनेसे जग दू जोवनकी रक्ता कर सकता है, वायु जिस गतिसे प्रवाहित 
होने पर संसारका स्थितिविधान कर सकता है, पृथ्वी ज्ञिस प्रकारसे परिलेविता होने पर 
खुफन प्रदान कर सकती है, इन सबौमे यदि बलात्कार दारा अ्रप्राकृतिक अनुष्ठ न किया जाय 
तो पत्वतस्वोमें भ्रवश्य ही विकार उत्पन्न होकर ऋतुविपय य, महामारी, अतिवुष्टि, अनावृश्टि 
आदि दुलक्षण प्रकाशित करेगा जिससे समस्त जगवकी शान्ति नष्ट होकर अशानिति और 
दुःखबरिद्रय बढ़ जायगा। इसके सिवाय ब्रह्माण्डक्री प्राणरूप वैद्युतिक शक्तिको तस्‍्तोंके 
भोतरसे यदि खींबकर अ्न्यान्य काय्येमे लग। दिया जाय तो भी प्राणशक्तिहीन ब्रह्माण्ड- 
शरीर सतवत्‌ हा जायगा, इसकी जीवनीशक्ति घट जायगी जिससे इसमे शस्योत्पादिका 
शक्ति, उत्तम सनन्‍्तानोत्पादिका शक्ति, ऋतुओका क्रमविकाश आदि सभी नए्ट हो जायगा ओर 
विएट घातुमे विकार होऋर तथा वात पित्त कफका सामज्ज़स्य बिगड़ कर देशमे महा- 
मारो दुर्भिक्ष , संप्ररम, दुःख दारिद्य ओर अशानिति फेल जायगी । आस्तिकता विद्दीन 
भोतिक विशानोग्नति ( (+00]९55 50८ं९०४० ॥7[70५८॥८॥। ) के फलसे ब्रह्माण्डकी 
प्रागशक्तिकी ऐसी ही हानि ओर पञचतत्त्वामे पेसा ही वेषम्य (९]९१३॥९7०६98) ता50 7!)97) 06 ) 
उत्पन्न हं।ता है जिसको सभो लोग देख सकते हैं। इसमें ब्रह्माएडव्यापिनी वेद्युतिक शक्ति 
आकर्षित करके अन्यान्य काय्यमे लगाई जाती है ओर स्वाभाविक रूपसे प्रवाहशील तत्वोपर 
बलात्कार करके उनको मनमाने काय्येमे लगाया जाता है अर्थात्‌ उनकी प्राकृतिक गतिमे 
बाधा दी जाती है, जेसा कि नदनदियोके प्रवाहको नद्र आदि रूपले इधर उधर करना, 
उनमेसे बिजली खरोंच लेना इत्यादि भौतिक विज्ञानोश्नतिक्रे द्वारा विराद घातुमें विकार 
उत्पन्न होकर देशमे संग्राम, दुर्भिक्त , महामारी, दारिद्रथ ओर अशान्ति आदिका उत्पन्न 
होना निश्चित है | संसारमे जिस जिस सम्रय ऐसा संग्राम अथवा मदहाभारी, अनावूष्टि, 
दुर्भिक्ष आदिका प्रकोप देख गया है, उसके मू ज़की अन्वेषण करनेले अवश्य ही पता लगेगा 
कि आउछुरी शक्तिके अ्यथा प्रयोग द्वारा प्रकृति राज्यपें वेषस्थ, आखुरी अ्रस्प्नोके प्रयोग दारा 
पञ्बतस्थोर्मं विकार अथवा ब्रह्माण्ड शरोरके प्राणशक्तिनाश या प्राण्बैषम्य के द्वारा हो ऐेसी 
बहुदेशव्यापी दुघटना हुई है | महर्तबि वशिष्ठ तीने कहा है -- 

विराट्धा१ बिका रे ण विषमस्पन्दनादिना । 

तदह्ावयबस्यास्य जनजालस्य वेषमम्‌ ॥ 


आधुनिक विज्ञान ओर सनातनघम ३१ 


६ ह्क 


दुर्भिज्ञावग्रहोत्पातपातमानयति । 


बिराद शरीरमें तत््तविकार, घातुषिकार तथा प्राणशक्तिके विषम्र स्पन्द्नसे बिराटके 
अड्रीभूत जीवोकी प्रकृतिमे विषमता उत्पन्न होती है, जिससे दुशिद्ष, अपप्रहोका उद्य, 
उल्कापात, धूमकेतु आदिका उदय, मह|मारी आदि उत्पात होने लगते हैं। प्राचीन कालमें 
भोतिक विज्ञान ( 79/९78] 50९॥०९ ) की उनच्नति विशेषरूुपसे होनेपर भी महर्षियोंकी 
दूरदर्शिताके कारण वह इस प्रकारसे नहीं अनुष्ठित होती थी, जिससे प्रकृतिपर किसी 
प्रकारका बलात्कार हो | अवश्य आखुरी शक्तिका अत्याचार उस समय भी था, किन्तु 
उसके प्रकोपको दूर करनेके लिये ऋषिगण आवश्यकताजुसार कभी यज्ञ द्वारा, कभी 
दैवानष्टान और देवपूजा ढाश या कभी अन्य प्रकारले भी देबीशक्ति उत्पन्न करके आखुरी 
शक्तिको दबाकर देशव्यापी अकल्याणको दूर कर देते थे। यही कारण है कि प्राथीनकालम 
सभी प्रकारकी उन्नति होने पर भी कहीं पर वैषम्य नहीं था ओर सर्वेत्र शाम्ति ही घिराजमान 
थी । देशलेवामं यह एक विशेष मननयोग्य तथ्य है। 


आय जातिफे इतिहासमें प्रायः यह देक्षा गया हैं कि जब कभी देश या जाति पर 
विवेशियोका आक्रमण हुआ है तो उसके प्रतिकारफे लिये श्रायजातीय वेशोद्वारक बीरों 
ने- एकता, तपस्या, उन्नत दैवशक्तिक्री सदायता-संप्रह-श्न तीन उपायोसे काम लिया 
है। देशलेवाका सम्बन्ध जहां पर घमंके साथ हैं यहां ही इस प्रकारकी सहायता लो 
जाती है। क्योंकि बिना धर्माचरण किये देवशक्तिकी सहायता मिलती नहीं। दशम सिख्तर 
गुरू गोविन्द्सिहजी ने 'हिन्दुस्तानकी जनऊ और चोटीकी रक्षा' के लिये भवानोकी 
उपासना कर शक्ति प्राप्त को थी ओर उसी शक्तिक्रे प्रतापले किसी समय विधममियोके 
प्रबल अत्याचारले झ्रार्य जञातिकों बचाया था। महाबोर अज्जुनने भी कुरुक्षेत्रके रणाडुन- 
में आछुरी प्रजाके नाशके लिये श्री भगवानको झआह्ाले महाशक्तिकी ही आराधना की 
थी यह बात महाभारतमें लिक्षी हैं। मद्दाराणा प्रतापने भी एक लिड महादेवकी शक्ति 
से शक्तिमान होकर असीम तपस्थाके खाथ अपनी जम्म भूमिकी शक्षाकी थी। छन्नपति 
शिवाजी महाराजका भों शिव-शक्तिका विशेष सहारा था, जिससे हिस्दुस्तानमें उन्होंने 
यवन जातिका पम जमने नहीं दिया था। इन सब दृशान्तांसे स्पष्ट प्रमाणित होता है कि 
बड़े कामके लिये हमारे देशक घर्म बीरोन केवल अपने लोकिक बल पर पूर्णं निभर न 
करके अलोकिक देव बलका भी सहारा लेना उचित समझा था। वे सभी हमले अधिक 
ममंश, यथार्थ देशलेवा परायण तथा सच्चे वीर थे। श्रतः वेश सेवा काय में उनका अनु॒- 
करण हमें अवश्य करना चाहिये। केब्रल इस लोककी ही बात कही जाय, दैव जगतमे भी 
जब कभो आछुरी अत्याचार देवतागण पीड़ित हुए तो एकता ओर तपस्याके साथ कहीं 


३२ धंम-विज्ञांन 
पर वेवादिवेव महादेवके अलोकिक, असीम देववलकी सहायता ओर कहीं पर विश्वजननी 
महाशक्तिकी श्रपूते सहायताकी पाकर ही ये स्वग राज्यका अधिकार पुनः प्राप्त कर सके 
हैं । महिषाछुर ओर वृत्राछतुर के द्वारा स्वग राज्य अधिकृत हो जाने पर तो वेवताओने घोर 
तपस्या की थो और एकताका वर्णन कहाँ तक किया जाय महिंषापुर वधके लिये तो ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्र सभीको अपने हृदयकी, प्राणकी समग्न शक्तिका पुञ्ञीभूत करनी पड़ी थी, जिस 
पुप्ञोभूत शक्तिसे 'निःशेष-देवगण शक्ति-सम्ूह मृर्ति' रुपिणी देवी दशथुजा प्रकट हो गई 
थी ओर उन्होंने महिषासुरकों मार दिया था । ब्रह्माका कार्य स्टृष्टिका निर्माण करना है ओर 
रव़का कार्य सृष्टिका नाश करना है, दोनों परस्पर विपरीत कार्यके करने बालोौने भी 
झपने देश पर शत्रुका अ्रत्याचार वेखकर अपनी २ मर्यादाकों रखते हुए एकता कर ली थी। 
यही एकताका मूलमन्त्र है, अ्रन्यथां जिगुण वेषस्यमय संसारम॑ अपने अस्तित्वको खोकर 
पकता करना सम्भव नहीं होता । भी भगवान्‌ शंकराचायने कहा है-- 





भावादेत सदा कुयांत्‌ क्रियादेत न कहिंचित ! 
अद्ेत स्भूतंषु नादेते गरुणा सह॥ 
झद्ेत भावमें होना चाहिये, क्रियामे नहीं। माता, कन्या, भगिनी, सत्री सबमे 
एकात्माके विचारसे अद्वेतका भाव रह सकता है, किन्तु क्रिया जगत बत्तावका भेद 
बहुत कुछ रहता है। श्री भगवानने गोतामें भी कहा है-- 


विद्याविनयसम्पन्न ब्राह्मण गबि हस्तिनि। 
शुनि चेष श्वपाके च पण्डिताः समदर्शिनः ॥ 


उत्तम ब्राह्मण, गो, हाथी, श्यवान ओर खराडाल इन सबमे एकहो आत्माके विचार 
से परिड्तगण 'समदर्शी' तो हा सकते हैं, किन्तु 'समवरत्ती! नहीं दो सकते। गाय, हाथी, 
कुत्ता तीमौके साथ एकसा बर्ताव कभी सम्भव ही नहीं है । इसका उत्तम दृष्टान्त श्रोभगवान 
शमचन्‍्द्रफे जीवनमें प्राप्त होता हे। भीभगवान्‌ रामचन्द्रने चरडाल, भील, निषाद, राद्षस, 
प्रेत, देवता, मनुष्य, बानर, रीछ, गिल्हेरी सबके साथ मैत्री की थी, किन्तु अपनी मर्यादासे 
कभी चझुयुत नहीं हुये थे | मील खीने उनको उच्छिष्ट बेर खिलये थे, यह उक्ति केवल 
कविकएपना मात्र है। हो सकता है कि एक बेर चल कर उसने देख लिया हो कि बेर कैले हैं, 
किस्तु वे उन्हें डरिछुए बेर देती गई झोर थे खाते गये, ऐसी कथा न रामायलम है ओर न 
महात्मा तुलसीदासज़ीने ही लिखा है | इस प्रकार से एकता, तपरु्या और अलौकिक 
दैवीशक्तिको सहायता मिलने पर तब वेशभक्त वीर देशको पूण सेवा कर सफल लाभ कर 
सकते हैं | मायाके राज्यमें प्रत्येक कायमें प्रतिमुद्ठत शक्तिका क्षय होता है। काम, क्रोध, 


स्वराज्य ओर सनातनघम ३५ 
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खोभ, मोह आदि वृत्तिमात्रके उदय होनेसे प्राणक्षय, श्रायुक्तय, शक्तिक्ष्य हो जाता है। इस 
प्रकार देनन्द्न चायद्वारा उत्पन्न हानिसे बचनेका एकमात्र उपाय तपस्या, संयम शोर 
साधना है। उपासना ही मनुष्यके शक्तिभण्डार को सदा भरपूर रख सकती है | झतः कर्मवीर 
देशभक्त को भगवर्चक्तभी अवश्य होना चाहिये | यही देशलेवाके साथ सनातनधमका श्रच्छेध 
सम्बन्ध है, जिसको हृद्यड्रम कर कायक्षेत्रमे अग्नसर होनेसे कर्मबीर देशसेवी - शरीरदेश, 
जन्मभूमिदेश और त्रिभुवनदेश--लभीकी योग्य सेवा कर कृतकृतार्थ हो सकते हैं. इसमें 
अखुमात्र सन्देह नहीं है । 


उअ०्डवरभात« 


म्वराज्य और सनातनभधमं । 


आधुनिक विज्ञान ओर देशसंबाके साथ सनातनथ्मंका सम्बन्ध बताकर अब 
स्‍्वराज्यके साथ इसका सम्बन्ध बताया जाता हैं । 

आय्येशास्त्रम श्रात्माको निःयमुक्त, स्वराद तथा स्वाराज्यमें विराजमान कहा गया 
है। भीमकर्लागवतके पहले ही श्लाकमे- 


जन्माद्स्य यतो3न्वयादितरतश्रार्थेष्वमिन्न; स्वरा! 


इस प्रकार कहकर श्रीमगवान वेदव्यासने आत्माको नित्यमुक्त स्थरगाट्‌ कहा है। 
आत्मा नित्यमुक्त है। जीब जब तक मायाकी प्रतारणाम पड़कर आत्माके इस नित्यमुक्त 
स्वभावकों अनुभव नहीं करता है तभी तक जीवका बन्धन तथा आवागमनचक्र बना रहता 
है । तभी तक जीवको परिणामशोल संसारम अनेक प्रकारके दुःख तने पड़ते हैं। किन्तु 
आत्माके नित्यमुक्त, स्वराट्‌, स्वराज्यमे बिराजमान स्वरुपकों देखते द्वी जीवका समस्तदुःख् 
नए्ट हो जाता है और तभी जीव अ्पनको ब्रह्म जानकर नित्यानन्दमय हो जाता है। शअतः 
सिद्ध हुआ कि स्वराज्यप्राप्तिमि आत्माका नेसर्गिक अधिकार (रएा७। 780, ०॥0॥ 
72) ) है और स्वराज्यप्राप्ति तथा परतन्त्रताको दुर करना दी खकल छुस्तोंका निदान है। 
इसीलिये श्रीमगवान मलजुने खुखदुःखका लक्षण निर्यय करते समय अपनी संदितामें कद्दा है- 


सर्वे परवश दुःख सबमात्मब्श खुखम्‌ । 
इति विद्यात्‌ समासेन लक्षण सुखदृःख्यों! ॥ 


३४ थम विज्ञान 
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सकल प्रकारकी परतम्त्रता ही दुःख हैं और स्वतन्त्रता एकमात्र खुखनिदान है 
संदोपस सखदुःखका यही लक्षण जानना चाहिये आत्मा नित्यस्व॒तन्त्र है, जीव वही 
आत्मास्वरुप हैं, अतः सख तथा म्व॒तन्त्रताके लिये जीवकी इच्छा क्यों नहीं होगी ? अवश्य 
होगी। क्योकि जो जिसका नैसर्गिक स्वरूप हैं उसके लिये उसके हृदयकी आकांत्ता होनो 
ओर बनो ग्हनी स्वाभाविक हैं। जन्मसिद्ध अधिकार ( !॥] ॥0॥। ) तथ/( स्वभावसिद्ध 
अधिकार ( ९०७7४ ।2॥/ ) के लिये लालसा अवश्य ही उत्पन्न होती हैं। इसके बिना 
जीवका श्रस्नित्वही बृथा है, क्योकि स्वाधीन आत्माने यदि अपनो स्वाधीनताका ही अनुभव 
न किया तो उसके श्रस्तित्वका कोई भी प्रयाजन नहीं रह लकता है | यही कारण है कि सभी 
जीव स्वतन्त्रता अर्थात्‌ स्वराज्यकों चाहते हैं। अब जोवको यह स्वाराज्य, यह म्व॒ृतन्त्रता 
कैले प्राप्त होती है सा ही विवेच्य है| मनुसंहितामं लिखा है-- 


सर्वेभूतस्थमात्मानं सवंभूतानि चात्मनि । 
सम पश्यत्ञात्मयानी स्वाराज्यमधिगच्छति ।। 


आत्माकों सकल भूतोमँ ओर सकतल भतोकों आत्मा देखकर आत्मयश्परायण 
महात्मा स्वाराज्यका त्ताभ करते हैं। यही झआआय्येशास्त्र के सिद्धान्तानुसार स्वाराज्य सिद्धिका 
लतच्तणु है | 

क्या भूमएडलस्थित सभी जातियोौन आसय्येशाख्रके सिद्धान्तानुसार स्वाराज्यका लाभ 
किया है? कभी नहीं। प्रकृति-राज्यमें उन्नतिके तारतम्यानुसार जिस जातिने 'स्व' को 
जितना समभा है उसने स्वका राज्य भी उतनाही लाभ किया है। जिसने स्थूल 
शरीर मात्रको 'स्थ' समझ है उस जातिका स्वाराज्य स्थूल शरीर पर ही प्रतिष्ठित 
है श्र्थात्‌ स्थूल शरीरकों श्रन्य किसी जातिके अधीन न होने देकर उसे स्वतन्‍्त्र 
रखनेमे ही वह जाति अपना स्पाराज्य समभती है। जिस जातिने सुद्मशरीरको 'स्वः 
समभा है उसके लिये मनोराज्य तथा बुद्धिराज्य पर आधिपत्य विस्तार करना दी 
स्वाराज्य खिद्धिका लक्षण है। मनकों विषयोक्रा तथा इन्द्रियौक्रा अधीन न बनाना, 
बुद्धि पर अधिाद्याका आवरण आने न देना, मन बुद्धि दोनोका इहलाक परलोकर्मे अभ्युदय 
सम्पादन करना इस स्वाराज्यसिद्धिका निदशनरूप है। और ज्ञिस जातिने 'स्त्र' का श्र 
झात्मा समझा है, चद जाति केवल स्थूल शरीरकी पराधीनतासे बचानेमे ही पूण स्थाराज्य 
नहीं समझती तथा मन बुद्धिक्की उन्‍नतिमें ही स्वाराज्यसिद्धिको नहीं मानती, किन्तु शरीर, 
मन, बुद्धि तीनोके ही साथ आत्माकों भी निज्ञ नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वरूपमें प्रतिष्ठित 
करके तब पूर्ण तथा यथार्थ स्थायाज्यलाम हुआ ऐसा विचार रखती है। समस्त प्रथिवीके 
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इतिहासका पाठ करनेसे बुद्धिमान्‌ व्यक्तिकों श्रवश्य ही ज्ञात होगा कि अरब तक पृथिवीकी 
अन्य सभी जातियोने केवल स्थूल शरीरको ही 'स्थ! समझ रक्‍खा है ओर इसलिये स्थूल 
शरीरकी स्व॒तन्त्रताकों ही वे स्वागाज्य समभती हैं ! केवल आय्येज्ञातिके पिता पितामह 
महषियोंने ही 'स्व' का यथार्थ अर्थ आत्मा है यह अनुभव किया था और तदनु सार केवल 
स्थृल्न शरीरकी स्वतन्त्रतामे ही पूर्ण स्व॒राज्य न समभकर शगीर, मन, बुद्धि, आत्मा 
सभोकी स्व॒तन्त्रतामें सच्चा स्वाराज्य समझा था । इसलिये आय्येजातिके लक्षण वर्णन 
करते समय यास्क आदि मुनियौने “आय्येः ईश्वग्पुत्र:” "आर्याक्ष पृथिबीपालाः” इत्यादि 
लक्षण बताये हैं । श्रतः शरीर, मन, बुद्धि, आत्मा सभीको परतन्त्रतासे बचाना-- 
यही श्राय्येजातिके सिद्धान्तानुसार स्वागज्यसिद्धिका लक्षण है । 


इस प्रकार चार पादोस पूर्ण स्वागाज्यसिद्धिका विधान महवियाोंने क्यों किया था? 
क्या पश्चिम देशियौकी तरह केवल स्थूल शरीग्मात्रकी स्वाधीनतामे ही स्वागाज्य समझना 
यथेएट नहीं है ? एसी शद्डाएँ हा सकती हैं। झोौर इनका समाधान भी पृथिवीक इतिहासमे 
जातीय उत्थान पतनके कारणान्वेषी पुरुषोंके निक्रट प्रउउनन नहीं रहंगा। गत कई सहस्त 
वर्षोके भीतर जितनी जातियाँ कालसमुद्र के गर्भमे अनन्तकालके लिये एक बार ही डूब चुकी 
हैं उनके इतिहासापर विचार तथा मनन करनसे स्पष्ट सिद्धान्त होगा कि श्रर्थ काम तथा 
पशुबल ( 3/7(८ ७०९ ) के द्वारा कोई भी जाति अपने स्थूल शगीरकी म्वसम्त्र कर सकती 
है किन्तु यदि मन, बुद्धिका आखसुग्भावसे स्व॒तन्त्र करनेके लिये उसके पास धम्मंश्रक्त न 
होगा तथा आत्माक्री अशानान्धकारस मुक्त रखनेके लिये उसके पास शानबल, यथाथ आत्म- 
बल ( :०0] 00०८९ ) न हागा ता अथकाम ओथर पशुबलको प्रतिक्रियाम आछुरी उन्माद तथा 
अनायार-श्रत्याचार-दुराचाग-व्य भिचा रसुक्त पशुभव की अत्यन्त वृद्धि द्वारा बह जाति थोड़े 
ही धर्षोके भीतर अवश्य ही नाशका प्राप्त हो जायगी इसमें अ्रगुमात्र सन्देह नहीं है । दश्ान्त 
रूपले सोच सकते हैं कि गत कई सहस्प वर्षोके भीतर वविल्लोनियन , ऐंसिरियन , इज़िप्सि- 
यन्‌, प्रीसियन, गोमन्‌ आदि अनेक जातियाका पूर्ण रूपले नाश होगया हैं, किन्तु सभोके 
नाशके सूलमें धम्मेहीन, भात्मशानहोन पशुभाव-प्रधान अर्थंकाम ही प्रबल था। उन जातियोने 
प्रधानतः पाशविकबल ( 370(८ 7८९ ) के द्वारा अपने स्थुल शरीरको स्वतन्त्र किया था 
झोर अन्यान्य दुबल जातियो पर भो पशुबलके ही प्रभावले अपना आाधिपत्य जमाया था। 
किन्तु जैसा कि पहले कहा गया है अथकामके सूलमें घ्म न रहनेले घृताहुत बहढिकी तरह 
झथ लाखसा ओर कामलालला अत्यन्त बलवती होकर राज्याधिकारप्राप्त डन जातियोको 
शीघ्र ही मनुष्यसे पशु बना दिया । 
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न जातु काप! कामानाम्ुप॒भोगेन शाम्यनि | 
हविषा कृष्णवत्मेंब भय एवामिवद्धेते !! 

डपभोगलसे कामनाकी शान्ति नहीं होती है, किन्तु घृतपुष्ट अग्निकी तरह कामना 
उत्तरोक्तर बढ़ने ही लगती है यह बात निश्चित है। संसारमे घरम्मेकी ही शक्ति इस कामना- 
नलको नियन्ज्रित करके इसके प्रबल वेगको शान्‍्त करतो हैं | मेरे पाल जितना घन है इससे 
अधिक घन यदि में ठगी, चोरी, कुठाई आदिसे कमा सकू तो चित्तको हुस कामनाका रोकने 
बाला कोन हैं ? मेरे पाल काम भोगके लिये खत्री आदि जो कुछ सम्पत्ति है, उससे भी 
अधिक सामानका संग्रह व्यभिचार, बलात्कार आदि द्वारा करनेको मुझे कोन रोकता है? 
क्यो नहीं में यथाशक्ति अन्यान्य उपायोक्रे छ/रा अपनी बलवती विषयलालसा, घनलालसा, 
कामलालला(को चरितार्थ करूँगा ? संसारमें घम्मे हो एरू शक्ति हैं जिसने श्रथक्रामपरायण 
मनुष्यको इस युक्तिसे रोका है कि यदि वह श्रन्यान्य उपायोसे अर्थकामका संग्रह करेगा तो 
वासनाकी अगिनि बढ़ती बढ़ती प्रलयाग्नि बनकर कुछ दिनोमे उसे ही भम्म कर देगी, उसके 
मलुष्यत्जका नाश कर उसको पूरा पशु बना देगी ओर नाना प्रकारके रागद्वेंष राोगशोक 
झादिके निर्यातन ठरा थोड़े ही दिनोमे उसको मार देगी। फेवल इतना ही नहों, धमकी 
भविष्तदूभेदोी शानमयों शक्ति उसकी यह भी बता देगी कि अधम्मेसे, अन्याय उपायोसे 
अजित अर्थक्राम बहुत दिनो तक रददता नहीं है बल्कि उसकी प्रतिक्रियामे आगामी जन्ममें 
या भत्युत्कट होने पर इसी जन्ममें अर्थकामकों ही नाश कर देता हैं। “अस्तेयप्रतिष्ठायाँ सर्व॑- 
रत्नो पस्थानम” अस्तेय अर्थात्‌ चोरी न कप्ना इसकी प्रतिष्ठा ज़िलन शरीर, मन, बचनक 
हारा की है उसका महर्बि पतह्जलिक कथनानुसार जिस प्रकार सकल रत्नोकी प्राप्ति होती 
है, उसी प्रकार चोरी, ठगी, कुठाई, प्रवश्चन। आदि अन्याय उपायोले घनाजन करनेपर 
उसकी प्रतिक्रियामे इस जन्ममे या आगामी जन्ममें उस पापीकों भीषण दारिद्रध दुःख 
भोगना पड़ता है। उसी प्रकारसे परखी लोभी मन॒ष्य आगामी जन्मम ख््रीहीन या असतों 
ख्री के ारा दुःखको प्राप्त होता है एवं पर-पुरुष-लोभी स्त्री आगामी जन्ममे पतिहीना या 
कदाचारी पतिको प्राप्त होती है । इसी कारण भीभगवान वेदब्यासने कहा है कि-- 


“धप्रांदर्थश्व कामश्च स किमथ न सेव्यत'' 


धर्मले ही चिर्कालस्थायी अ्र्थकामकी प्राप्ति होती है, तथापि लोग धमंसेवा क्यों 
नहीं करते ! तृतीयतः अर्थकामके सूलमें धम न रहनेसे लालसाग्रस्त अ्रतृप्त अथ काम- 
परायण मनुष्य दूसरेकी अथकामसामप्रीको छीनकर अपनी अथकामलालसाको भधिका- 
धिक तृप्त करमा साहता हे, जिसके फलसे ट्वेषानल, अन्तर्विवाद ओर अन्‍्तमें घोर 
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न्तर्जातीय संप्राम ( (२९९०)७(०॥ ) होकर अर्थंकामलोलुप जाति रसातलकों खली 
आती है | रोमन, भ्रीसियन, बेवीलोनियन झादि जातियाँ इसी तरहसे नाशको प्राप्त हो 
गई हैं। पशुबलके द्वारा अर्थकाम तथा स्थराज्य, परराज्यकों संग्रह करके घमबलसे 
पशुबलको नियन्त्रित तथा आत्माक्षी ओर दृष्टि न रखने पर समस्त जाति इसी प्रकारसे 
मनुष्यपद्से च्युत, अनाचारो, व्यभिचारी, महापापप्रस्त तथा पशुत्वकोी चरमसीमा पर 
पईँचक९ अन्तमें नष्ट हो जाती हैं। यही कारण है कि दूरदर्शी, तत्त्तवदर्शी पूज्यपाद मह्षियोंने 
केबख झथकाम तथा पशुबलके प्रभावसे स्थूल शरीरको स्वतन्त्रताकोहदी स्थतन्त्रता नहीं 
कहा है, किन्तु अ्रथं, काम, धरम, माक्त चारोक्ी लहायताले शगोर, मन, बुद्धि, झात्मा 
चारोकी स्वतन्त्रताका हो यथार्थ स्वाराज्यसिद्धिका लक्षण कहा है । जीवका मन या बुद्धि 
यदि विषयोके परतन्त्र रहे तो केत्रल्त स्थूल शरीरकी स्वतन्त्रता अनगलतामान्नको उत्पन्न 
करके जीवको ओर भी दुद्शा तथा अधोगतिमे डाल देती हैं इसमें अणशुमात्र सन्देह नहीं हे। 
इसलिये अथकाम तथा क्षात्रशक्तिके द्वारा स्थुलशरीरका स्वाराज्य, धर्मबलसले मन बुद्धिका 
स्वाराज्य तथा ज्ञानबलसे आत्माका स्वाराज्य इस प्रकारस चारोकी स्वाराज्यसिद्धिमे ही 
पूर्ण स्थाराज्यसद्धि होती है जिसका उपदेश पूज्यपाद महर्षियोंने आयजातिके लिये 
किया है। 
वह उपदेश क्या है ? अर्थात्‌ शरीर, मन, बुद्धि, आत्मा चारोक्री स्थाराज्यसिद्धि के 
लिये महर्षियोने क्या क्या उपाय ब्ताया हैं सो ही अब विचार करन योग्य विषय है। 
विचार करने पर पता लगेगा कि आयंजातिको चातुयंण्यब्यवस्थाके ठारा अनायासही 
चतुष्पाद पूर्ण स्वार।ज्य सिद्धि हुआ करती हैं ओर इसीलिये पूज्यपाद महर्षियोंने बर्णंधमेपर 
इतन( जोर दिया है तथा प्राकृतिकविधिके अजुसार चारवर्ण अपने अपने कशंब्यको पूर्णंरीति 
से पालन करें । इसका विशेष श्रनुशासन बताया है | मीमांसा शास्त्रका सिद्धान्त हैं कि - 


काम्रपधान: श॒द्रः | 

शथप्रधाना बंश्य, || 

धमप्रधानः क्तात्रिय: | 

मोच्ाप्रधानों ब्राह्मणः || 

शिल्पकला, कारोगरो, वाआादि निर्माण इत्यादि दत्यादि स्थूल कामनापूशिका सामान 

प्रस्तुत करके जातिकी शारीरिक सेबामे सहायता करना शुद्र वर्णाका प्राकृतिक धर्म हैं| कृषि 
वाणिज्य आदि द्वारा यर्थेष्ट अर्थ खंप्रह करके जातिका स्थूश्ष शरोर बहुमूल्थ रत्मोसे सुस- 
जित कर देगा तथा जानीय द्रिद्वताका एक यार ही भामूल नाशकर देना वेश्यवर्रोका 
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प्राकृतिक धर्म है। शिव्पकला, घन, रत्न, भूसम्पत्तिको विदेशी आकर लुणिठतत तथा अधिकृत 
न कर सके, इसलिये याहुबल, अख्रबल, सेन्यबल, युद्धकोशल द्वारा जातिको विज्ञतीय 
आक्रमणस सुरक्षित रखना क्षत्रियवर्शका प्राकृतिक घममं है। श्रनगंल अर्थ काममे या श्रनगंल 
क्ात्रशक्तिमें जा जातीय अवनतिकर उन्मादकी स्वाभाविक स्थिति है, उसको धर्मेंबलले रोककर 
समप्रजातिको श्राव्मा तथा मोक्षकी ओर नियोजित रखना ब्राह्मणवर्णका स्व(भाविक धम है। 
इसीसे बुद्धिमान मनुष्य समझ सकते हैं कि दुरदर्शी महर्षियोंने केबल चार चर्णकी नैलगिक 
व्यवस्था के द्वारा ही शरीर-मन-बुद्धि-आत्मामय चतुष्पाद पूर्ण स्वर/ज्यलिद्धिक्री पूर्ण अनु- 
शासनधिधि बता दी है। वेश्य, श॒द्र, कत्रियक ऊपर शारोरिक स्वराज्य-प्रापिका भार है ओर 
छझश्रिय ब्राह्मण ऊपर मन-वुद्धि-आत्मा सम्बन्धीय स्वराज्य लाभका भार हैं । बिता ज्षात्र 
शक्ति तथा ब्राह्मणशक्तिक्री समवत सहायतासे वेश्यशक्ति और शद्रशक्ति भी निरापद नहीं 
रह सकती है, इसलिये मह्षियोक्री यह आज्ञा थी कि, क्षात्रशक्ति और ब्राह्मगशक्ति परस्पर 
सहायक बनकर सबको रचा करें| यथा मनु संहितामे-- 


नात्रह्म छ्त्रमृध्नोति नाक्षत्र ब्रह्म बद्धंत । 
ब्रह्मन्तत्रं तु संपृक्तमिद्द चाप्तत्न बद्धत ॥ 


प्राह्मफशक्तिक बिना ज्ञात्रशक्ति उन्‍नतिको प्राप्त नहीं ह सकती है ओर क्षात्रशक्तिकरे 
बिना प्राह्मशशक्ति भी वृद्धिगत नद्दीं हो सकती हैं। दोनों शक्तियाँ परस्पर मिलकर ही 
इहलाक परलोकर्म सम्यक वद्धित तथा कल्याणकारिणी हा सकती हैं | जिस प्रकार किसी 
रोपित वृक्षका पूर्ण कलेवर बनानके लिये केवल बृत्तमूलमें जलसेचन ही यथेष्ट नहीं होता, 
किन्तु वृद्षके चारों ओर वेश्नी लगाकर उसे छाग, मेष, महिष्र, गो आदि के आक्रमणसे 
भी बचाना पड़ता है, ठीक उसी प्रकार जातिरूव विशाल दृक्ता क्तत्रियवणरूप वेष्टनी द्वारा 
विदेशियों तथा विधमियोके आक्रमणसे सुरक्षित रहता हैं और ब्राह्मणवर्णकूत धर्म ज्ल- 
सिध्यमसे पुष्टकलेवर बनकर जातिके भ्रत्यक ब्यक्तिको शान्तिछाया प्रदानमं समथ हो 
सकता है । 

इस प्रकारसे प्राचोनकालम ब्ह्मशक्ति ओर ज्षात्रशक्तिकी समवेत सहायतासे घम- 
अर्थ-काम-मोक्षरूपी चतुबगक्ी सिद्धि तथा शरीर मन बुद्धि-आत्मरूपी चतुष्यादले पूर्ण 
स्वरशाज्यकी प्राप्ति आयजातिको हो सकी थोी। इन दोनों शक्तियार्मे जब कहीं कुछ विराघ 
झाजाता था तो ध्रीभगवान स्वयं अवतार धारण करके विपथगामी शक्तिकी निरंकुशताक़ो 
दबा कर पुनः दोनोका सामजज़स्यथ विधान कर दिया करते थे। त्रेतायुगमे कातवीर्याजुन- 
चत्रियोंकी शक्ति निरंकुश तथा अत्याजारी बनकर ब्लाह्मणशक्तिके नाशका कारण हो उठी 
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थी, इसलिये ध्रीभगवानको ब्राह्मणकुलमें परशुरमरूपमें अवबतीण होऋर पापी ज्ञत्रियोंक्रे 
नाश द्वार। दोनों शक्तियौका सामञजरस्य करना पड़ा । पुनः जब कुछ वर्षोके बाद ब्राह्मणशक्ति 
बिगड़ गई ओर ब्राह्मणवंशमं रावण जेसे राक्षस उत्पन्न होकर अधर्माचरणकरने लग गये 
तो श्रीमगवानकोा निरड्डुश ब्राह्यणशक्तिके दमन लिय भ्रीगामचन्द्ररुपमें कत्रिय कुलमे जन्म 
लेना पड़ा । उन्होंने रावण वंशका नाश करके ब्राह्मगशक्तिके अपलापकों दूर किया ओर 
आदश क्षत्रिय नरपतिका धर्माचरण करके आय्येजातिको शान्ति प्रदान की | पुनः द्वापरयुग 
के अन्तमे दोनों ही शक्तियाँ विषथगामिनी हा गई. जिससे देवांशोत्वन्न भीष्म कर्णादि ज्षत्रिय 
वीर्गण तथा द्रोणाचाय्य, अश्यत्थामादि ब्राह्मणकुलभूषण पुरुषगण भी धम्मंप्षको छोड़कर 
पापपक्षानुकूल संग्रामम प्रवृत्त है! गये। अपने सामने कुलवधूका विवस्तरा हाती हुई देखकर 
भी किसीको विचार नहीं आया, धमंके सिर पर पापका पदाघात देखकर भी किसीके 
हृदयमें आघात नहीं लगा, क्त्रियध्मंकों तिलाब्जलि देकर निरस्त्र अभिम-युके प्राणाहननमे 
किसीको लज्ञा नहीं आई, निद्धित कुमारोंक सिर काटनेमें ब्राह्मणधमका अ्रमानुष श्रप- 
लाप नहीं प्रतीत हुआ, विश्वबन्धननाशकारी क्रीभगवान्‌ कृष्णचन्द्रको बॉबनेक्रे लियेभो 
महापापमय स्पर्धा होने लगी, इधर कंस, शिशुपाल, अधघाखछुर, बकासुर, जरासन्ध, दनन्‍तवक्र, 
आदि आसुरीशक्ति सम्पन्न क्षत्रियोंके भीषण अत्याचारसे ससागरा घरा विकम्पित होने 
लगी, तब श्रीभगवानको कृष्ण रूपस पूर्ण कलाम अवतीणे होकर दोनों शक्तियोक्री ही उद्दण्ड- 
ताको दबाकर दानौका सामच्जस्य करमा पड़ा। उन्होंन कुरुक्तेत्रादि महासमरम पापी क्षत्रि- 
योका नाश कराकर धम राज्य स्थापन कराया ओर गीता आादिके उपदेश द्वारा श्ञानमयी 
ब्राह्मणशक्तिकी प्रतिष्ठा की । इस प्रकारसे ज़ब जब दोनों शक्तियोरम असामउ्ज्स्थ या वैमनस्य 
फैला तभी श्रीभगवानने कभी स्थयं आवश्यकतानुसार अंशकला या पूर्णकर्तामं अवतीण 
होकर और कभी साम्प्रदायिक या राशनेतिक आचार्यादि विशिष्ट विभूतियोंके रूपमें प्रकट 
वैमनस्थकोी विदूरित किया और चातुवण्यकी धर्मानुकूल व्यवस्था विधान करके अर्थ कामका 
पोषण. अथ काम तथा प्रजाकी रक्षा और अर्थकामके घर्मानुकूल विनियाग हारा मोक्षमाग 
का निषकंटक राजमागंकी तरह बना रक़्खा। ओर जबतक इस प्रकार चतुष्पाद पूर्ण 
स्वराज्यकी सिद्धि रही तबतक श्ात्मासम्बन्धोय स्वराज्यके साथ साथ स्थलशरीर सम्बन्धीय 
स्वराज्य भी श्राय्येजातिके भाग्यमें पूर्णरूपसे विराजमान ग्हा, जिससे यह जाति तथा यह 
भारतभूमि विजातीय श्राक्रमण तथा अधिकार विस्ताग्से सदा सुग्द्धित रगही। यही समय, 
श्रेता, दापर तथा कलियुगके प्रथमचर णांश तक चतुष्पादपूर्ण स्वाराज्यका गृढ़ तत्त्व है । 
पूज्यपाद महर्षियोंकी दुरदर्शिताले प्राप्त चतुप्पादपूर्ण यह स्वाराज्य भाग्यचक्रके 
विपरीत परिवत्तेनके कारण झायजानिके अ्धिकारसे कैसे निकल गया, अय यही विचारणी य 
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विषय है । भीभगवान कृष्णखन्द्र के द्वारा भूभारहरणके बाद कुछ दिनों तक भारतवषमे 
शान्ति रही। किन्तु जो स्रठ्विद्वेषरुपो विषदृक्षका बीज़ भारतीय क्त्रियभूमिपते एक बार 
डउग छखुका था, वह कदापि नष्ट नहीं हो सका। इसलिये पाण्डव्बंशीय कुछ नरपतियाँके 
पएकच्छुत्र साम्राज्य चलाने के बाद भारतवर्षमें एकच्छुज नरपति कोई भी नहीं रह सके । 
समग्र भारतम छाटे-छाटे अनेक राज़वं शियोक्रे राज्य हा गये। इधर बोद्धविष्लवके प्रतापसे 
ब्राह्मप राक्ति मे बहुत हो दुबलता आ गई, ज्ञिस कारण परस्पर विद्वेषबभावपन्न, संग्रामनिरत 
उन गाजवंशियोकों संग्रामनिवृस्ति, एकता तथा शान्तिप्राप्तिके लिये धर्मानशासन बतानेवाली 
ब्राह्मणशक्ति क्री विशेव सहायता नहीं प्राप्त हो सकी । “संघे शक्ति: कलो युगे” एकता द्वारा 
हं। कलियुगमे गात्कीय शक्ति लाभ हो सकता है, यह भ्रीभगवान्‌ वेदव्यासको भविष्य द्‌: 
वाणी है। किन्तु भारतके भाग्यमे इसका ठीक विपरीत फल ही हुआ | एक ओर लछुद्र-छुद् 
गाज्यके अधिपति राज़ागण एकताकी महिमाकी भूलकर पारस्परिक अ्रन्तविवाद्स दुबल 
होने लगे, दुसरी ओर अ्रन्तःसारहीन ब्राह्मणशक्ति द्वारा यथेष्ट सहायता न मिलनेके का रण 
कत्रियज्ञातिमे राजसिक शक्तिहीनता और धार्मिक दुर्वलता बढ़ती ही गई। इस प्रकार दोनों 
शक्तियोके विषमगामी होनेके कारण शिल्पकलापरायण शूद्रशक्ति तथा घनरत्नप्रसू वाशणिज्य- 
परायण चैश्यशक्तिका यथोचित रक्तक कोई न रहा । इस अवसरको देखकर विदेशसे भारत- 
वासियोपर मुसलमानोका आक्रमण प्रारम्भ हुआ | महसूद गज़नवी, महम्मद गोरी आदि 
अनेक मुसलमानोने रत्नप्रसचिनी भारतमाताके रत्नभण्डारकों खूब लूटा श्रोर झनन्‍्तमें दुबेल 
धात्रशक्तिको पराजित करके आय्येज्ञातिपर अपना शासनाधिकार जमा लिया। जिस प्रकार 
स्वाधीनता सकल खुख तथा सकल उद्नतिका अद्वितीय निदान हे, उसी प्रकार पराधोनता 
आत्महननका अठितीय श्रमोध अख्र है। इसी अ्रमोध अखाके निरन्तर आधघातस आस्ये- 
जाति दिन पर दिन निर्वोय्ये साहसहीन, पराक्रमहीन, प्राणहीन बनने लगी । कलियुगकरे 
प्रभावसे तथा घमढेंषी विज्ञानीय अ्रत्याचारके परिणामसे धमज्ञीवनमे भी बहुत ही शिथि- 
सता आ गई । लोग अ्रथकामप्रिय होकर स्वधम छोड़ म्लेच्छुसम्बन्ध स्थापनमें भी सड्भोच 
नहीं करने लगे . केवल शिशोदीय , राठोर आदि दो-चार वंशके द्तत्रियोने स्ववमेपालन द्वारा 
आत्मरक्षा तथा इल अ्रवनतिकर प्रवाहसे जातिकी कुछ रक्षा की | इधर इन्द्रियपरायणता, 
अत्याचार, प्रजारीड़न, परधमंविद्वेष, परजातिविद्वेष, प्राणिहिसा आदि »नेक दोषोसे यवन- 
शक्ति भी दिन पर दिन हीनबल हाने लगी ओर नरपति ओर इजेब में इन दुगुणोंकी पराकाष्ठा 
होनके कारण उन्हींके राज्यकालसे यवनजातिका पतन प्रारम्भ हो गया। अकबर आदि 
मुसत्मान सम्नाटोने अपने बुझिबल तथा राजनैतिक कोशलसे हिन्दू मुसल्मानके भीतर जो 
कुछ एकतास्थापन किया था, औरड्जेब झादिके पश्थम्मे विद्ेष तथा परजातिविद्ञेषके 
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प्रभावले वह सभी एकता नष्ट हो गई, जिससे हिन्दू मुसल्मानके भीतर निरन्तर संप्राम ढार। 
दोनों जातियाँ और भी क्रमशः हीनबल होने लग गईं । इस प्रकारसे हिन्द शक्ति तथा मुसल- 
मानशक्तिका परस्पर संघ और उसके परिणामरूव दोनोकी शक्तिहीनताको देखकर पश्चिम 
देश की कुछ जातियाौने वारणिज्यके व्याज्से भारतवर्षमें प्रवेशाधिकार लाभ किया | चूँकि उन 
जातियाँका स्वभाव ही ऐसा है, कि वह वाणिज्यशक्ति के साथ राज़शक्तिको मिलाये रखती 
है ( 7]82 (0)]0४5 (९ (४0० ) इसलिये उन्होंने हिन्दुजाति तथा मुसत्मान जातिके 
भीतर वाणिज्वशक्तिके साथ धीरे-धीरे राजशक्तिका भी प्रवेश करना प्राग्म्म कर दिया, 
जिलका श्रन्तिम परिणाम यह हुआ, कि दानो शक्तियोक्ो क्रमदुबलताको देखकर पश्चिमीय 
उन ज्ञातियोमेसे किसी एक राजनैतिक कलाकुशल जातिने भेदनीतिके अवलम्बनस दोनों 
जातियापर अपना शाखनाधिकार जमा लिया। आयज्ञातिका गाोरव-रवि तो पहिले ही 
अस्तमित है| सुझ्ा था, अब मुसलमान जातिका भी गोरव्ये चिरकालके लिये कालसमुद्र- 
में निमग्न हो गया । 

जिस जातिने हिन्दू मुसलमान दोनो जातियोपर शासनाधिकार विस्तार किया है, 
उसकी गाजनैतिक चतुरता बहुत ही विचित्र है । उस समुद्रके ऊपरकी लहर पेसी मनो- 
मुग्धकर हैं. कि भीतर कितने मकर नक्रादि जल जन्‍्तु हैं, इसका न पता लगता है ओर न पता 
लगानेक्री एकाएक इच्छाही होती है, केवल लहरोके शुभ दशनसे मग्ध होकर समुद्र॒र्मे गोता 
लगानेकी हो तोत्र इच्छा होती है | हिन्दू-मुखलमान दोनों जातियोंने वर्षा खूब गोता लगाया, 
लवणाक्त कितनांही जल पेटमे जाकर पेटको बिगाहा तथा शरीरका अस्वस्थ कर दिया। 
फिर भी जबतक वे जलमे गोता खाते रहे, तबतक उन्हें कुछ भी पता न चला। राजनीति- 
कुशल शासकजातिने शासितजञातिका विज्ञातीय शित्ता द्वागा कुछुस कुछ कर दिया। सबसे 
पहिले उन्हें यही शिक्षा मिली, कि वद इस देशके नहीं हैं, उसका प्राचीन घर भारतवर्ष 
नहीं है, बह किसी समय मध्यदशियामें कास्यियनहदके पाख निवास किया करता था, 
पीछेसे जब शासकजातिके लोग पश्चिमक्ी ओर चले गये, तो वह पृ्वकी ओर आकर 
भारतभूमिमें बल गया | अब वे भी यहां आगये हैं। अत, भारतकों अपना घर कहना 
मिथ्या है। भारतमाता उसकी माता नहीं है। और वह जो अपने पिताकों आय कहकर 
दूसरेको अनाय कहता है, वद भी सिद्धान्त मिथ्या है। क्योंकि दोनोंका ही काफ्रेसियन मुख 
होनेसे दोनेंही आर्य हैं । उसके पुराने इतिहासमें कोई वीर या उत्तम पुदष हुएही नहीं हैं । 
उसके राम, कृष्ण आदि अलभ्य, चरित्रदहीन, बुद्धिहीन लोग थे। उसके पौराणिक भीष्म, 
अजुन, भीपष आदिकी कथा उपकथा मात्र है. सत्य बात नहीं है, क्योकि भीम श्रज्ञुन आदि 
नामके कोई पु८ष दुप्ही नहीं इृत्यादि-इत्यादि शिक्षाके द्वात आव्येजाति अपने ग्रह तथा 
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पिता-माता सभीकों भूल गयी । किन्तु सब कुछ भूलनेपर भी अबतक जातीय भाव तथा ज्ञातीय 
अभिमान है, तथतक जातिका नाश कोई भी नहीं कर सकता है। जातीय भावके प्रकट क रनेके 
लिये तीन वस्तु हैं, यथा-जातीय भाषा, जातीय वेश और जातीय धम लोकिकजगसमे देखा 
जाता है, कि जिसके भीतर जो भाव हो।ता है, उसके मुखसे शब्द भो ऐसे ही निकलते हैं, 
डसका रूप भी ऐसा ही बन जाता है ओर धर्म भी वह बैसा हो होता हैं। भीतर क्रोधका भाव 
होनेसे शब्द फ्रोयके निकलते हैं, रूप क्रोधीकी तरह भीषण बन जाता हैं ओर झाचरण भी 
क्रोधी जैसा ही होने लगता है। भीतर प्रेम या भक्तिका भाव होनेस शब्द प्रेमभक्तिपूर्ण 
निकलते हैं, मधुररूप प्रेमी भक्तके बन जाते है, ओर धर्माचरण भी प्रेमी भक्तका ही होने 
लगता है इत्यादि इत्यादि। झतः सिद्ध हुआ, कि शब्द, रूप और धर्मके ढारा ही 
भाव प्रकट होता हे ॥। इस कारण यदि किसी जञातिके भावका लाश करना हां तो 
असकी भाषा, उसका वेश तथा उसके धमंका नाश करना चाहिये। भाग्य खक़से 
आरय॑जाति को तीनोका ही नाश देखना पड़ा हे। उसकी भाषा देववाणी म्तभाषा बनाई 
गई है, उसका जातीय वेश, जातीय खान-पान, जातीय रूप बिगड़कर विज्ञातीय हो चला 
है और उसका अनादि प्रसिद्ध सनातनधमं आस्तिकताहीन भोतिक विज्ञान इतना 
((500]255 ॥776९79) 50९70९) के भवरमे पड़कर ड्ूबता हीज़ा रहा है। अब जब 
तक हो गया कि आर्यजञाति गृहस्यागी, मातृत्यागी, पितृत्यागी, भाव॒त्यागी भाषा त्यागी, 
वेश त्यागी, घममत्यागी हो गई, तो बाकी छोटी-मोटी बातोके त्यागनेमे क्या देर लगती है | इस 
लिये शुद्रोने कश की तरह वृद्धांगुलि गुरुदक्तिणामें चढ़ाकर शिव्पकलाकों परित्याग कषिया। 
वैश्योने वाणिज्यलदमीकी छोड़कर मन-हो-मन समन्‍्तोषबत धारण कर लिया। ज्ञत्रियोने 
गद्ाघमंके पालनका प्रयोजन न देखकर अख्र-शस्ौका परित्याग कर दिया और ब्राह्मणोने 
ब्रह्मपूजनकोी छोड़कर अथेकाम सेवाम ही मन प्राणको सोप दिया । इस प्रकारले आयंजातिको 
चतुष्पादपूर्ण स्थराज्यके स्थान पर षोड़शकलासम्पूर्ण पराधीनता ही मिल गई है। इसके 
ग्रतिरिक्त अपने स्वरूपकों भूलकर चिर उदार आयंज्ञातिने स्वधर्म विद्वेषो और स्वजाति- 
विद्वेषी बन अपनी पराधीनता श्टछहुलाको और भी कठिन बना खिया है। 

किन्तु श्रन्तर्यामी विधाताके विधानकों कन रोक सकता हैं? गत यूरोपीय महासमरमें 
पाश्चात्य सभ्यताके कुपरिणामको देखकर आय्येज्ञाति तथा समस्त संसार चोंक उठा है ओर 
आय्येजञातिको यह मालूम हो गया है कि, पाश्वात्य सभ्यताके ऊपरी चमत्कारभ मुस्ध होकर 
महर्षि प्रणीत प्राचीन श्राय्येसभ्यताके प्रति उपेक्षा करना उसकी भूल थी । यूरोपीय महा- 
समरमे मन प्राण शरीर आत्मीयस्वजन सभीके समपंण करने पर भी--उसके बदले जो कुछ 
मिला है उससे भी झाय्येजातिकी शंख खुल गई हैं । यही सिद्धान्त निश्चय हो गया है कि, 
संसार स्थाथेपरता, नीचता, कृतघ्नता तथा पशु भावसे भरा हुआ है. यदि कोई ज्ञाति अपनी 
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उन्नति करना चाहे तो दूसरी जातिका मुखापेच्ती न होऋर स्वावलम्बनकी सहायतासे अपनेही 
पांव पर खड़ा होनेका पुरुषार्थ करना ही यथाथ्थंतः उन्नति लाभ करनेका उपाय है। वास्तवमें 
भिखारीकी तरह दूसरेके कृपाकरटाक्ष-भिक्षु होनेक्ी अपेक्षा अपने आत्मबलिदान द्वारा 
जगन्माताको प्रसन्न करके मातृभूमिसे शक्तिमान्‌ होना ही उन्नतिका मसूलमंत्र हेै। अब राज॑- 
मैतिक चक्रकी गति प्रज्ञातन्त्र ( (२०८००७७।८ ) की ओर प्रबल वेगसे हो रही है। यह भी 
प्रत्यच्त देखनेमे आ रहा है कि, एक दो को छोड़कर पृथ्यीके ज्ञितने महादेश हैं थे सभी राजतन्त्र 
को छोड़कर प्रजातन्त्र श्रथाका ग्रहण कर रहे हैं। ऐसा अकस्मात्‌ क्यो हुआ इसका सूलास्वेषण 
करनेसे अनेक हेतु देखनेमे आते हैं | उनमेंसे चार हेतु विशेष प्रबल हैं यथा-( १) पश्चिमी 
सभ्यता ( ४४९५८ ९८ ए॥5७0०॥ ) का अवश्यस्मावी परिणाम, ( २ ) राजाओमे राज- 
शक्तिके अपलाप द्वारा तपस्यानाश तथा राजोचित गुणावलीका अभ्रभाव (३) प्रजाओमे 
जैय्ये, त्याग तथा सहनशीलता हारा तपःसञ्जय, ओर ( ४ ) मनुष्य समाजमे आस्तिकता 
झोर देवी जगत पर विश्वासका अभाव नोचे इन चारोका वर्णन किया जाता है । 


पश्चिमी सभ्यताके भोतिक विज्ञान ( ०८१४] 5८९7० ) मूलक दोनेसे ड्खके 
द्वारा संसारका सामञजस्य बिगड़ता है | संसार यदि एक ओर सो दो सो कराड़ धनपतियां 
के द्वारा ओर दूसरी और द्स बीस करोड़ अ्रतिदरिद्र मजदूरोंके ठारा पणें हाजाय, ता, 
संसार कभी यथार्थ सभ्यताऊ शिखर पर चढ़ नहों सकता । मध्यवित्त लोगोंके द्वारा हू 
संसारमें सऋलप्रकारकी जातीय उन्नति प्राप्त हं) सकती हे, क्योंकि उनको मज़दूरोकी तरह 
अनश्लचिस्ता भ. नहीं रहती ओर करोड़पतियोक्री तरह घन-मद भी नहीं रहता है। वे दोनों 
अ्रसामञझजस्य की आशऊकुप्से बचकर व्यक्तिगत तथा जातिगत-जीवनकी यथार्थ उन्नतिके लिये 
विशेष पुरुषार्थ कर सकते हैं । किन्तु भोतिक विशानका जो मसूलतत्त्व है उससे सख॑सारमें 
मजदूर दल ( [.500५7 (255 ) ओर घनीदल ( (१७0:95६ ) ही बढ़ते हैं, मध्यवित्तल्ोग 
( ४0५)९ ((85५ ) घट ज्ञाते हैं । किसी एक कारखान या मिल आदिके दृशान्तसे इस 
विचारकों मिलाकर देख सकते है । एक वखकी या आटेकी मिल चलनेपर क्या होता हे ? 
जिस धनीकी मिल हे. वही करोड़पति बनता हैं, बाकी उसमें काम करनेवाले मजदूर लोग 
विरदरिद्र हो रहते हैं। एक मिलमें श्रनेक वस्मादि प्रस्तुत होनेके कारण मध्यधित्त लोगांके 
लिये भ्रमविभाग ' 9507700007 ० [.97007 ) का सिलसिला एकबार ही नष्ट हो जाता 
है। वे स्व॒तन्त्र रूपले शिव्पकलाका अभ्यास या उन्नतनिसे वडिचित होकर केवल नोकरी करने 
वाले द्वी रह जाते हैं। इस प्रकारसे भोतिक विशान द्वारा भ्रम सामञ्जस्य तथा भ्र्थंसामझज स्थ 
विगड़ कर एक ओर त! मध्यवित्त श्रेणी नष्ट हा जाती है और दूसरी ओर मजदूर तथा 
धनिया में संग्राम शुरू हो आता है। ज्योकि परिश्रम कर मजदूर फायदा डठाये आलसी 
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प्रमादी धनी, इससे मजदुरोका चित्त बिगड़ता है, व धनियोक् प्रति द्वेष तथा ईंध्यापरायण 
होकर संग्राम करने लगते हैं, जिसका भवश्यम्भावी फल अ्रन्तविंवाद ( 0।५] ७४/ ) और 
पकाकार हाना ( 30]5))0५5%7 ) है जो आज संसारक सामने प्रत्यक्त दीछ्ष रहा हे । आज्ञ 
जं समस्त यूगापमें मजदूर दल ओर घनी दलोमे भीषण संग्राम चल रहा है और बोल- 
शेविज्मको प्रभाव बढ़कर धनियोक धन लूट जा रहे हैं, प्रताप घटाये जा रहे हैं, इसका 
आदि कारण भोतिक विज्ञान प्रधान पश्चिमी सभ्यता ही है। किन्तु दुःख इस बातका है कि, 
इस प्रकार अशान्ति तथा जातीय संग्रामको मिटाकर शान्ति स्थापन करनेके लिये पश्चिमी 
सभ्यतान अभी तक #_ाई स्थायी उपाय नहीं साचा है, उल्टा संग्राम, अ्रशान्ति, नरहत्या, 
जीवहत्या श्रादिकी पुष्टिक लिये मेशिनगन, जेप्लिन, हवाई जहाज, पनड्ब्बी आदि नाशक 
ही सामान ( ]:2770॥705 ० 40९५६४प०(।०॥ ) तेयार किये हें । इसका अन्तिम परिणाम यही 
होगा कि छोटे बड़कों नहीं मानगे, प्रज्ञा राजाकों नहीं मानगी, राज़ा-प्रजामे भीषण संग्राम 
छिड़ जायगा ओर अन्‍्तमे राज़तन्त्रक बदले प्रज्ञातन्त्र राज्य चल जायगा ओर इसके परि- 
णाममे एकाकार बालशेविज्म फेंल जानकी झाशडा हो जायगी। इन्हीं बातो पर विचार 
करके पूज्यपाद दुग्दर्शी महर्षिगण भोतिक विशानकों ही जातीय उन्नतिका एक मात्र निदान 
नहीं समझते थे ओर मिल आदिकी सहायतासे वाणिज्यश्रीको न बढ़ाकर गृहशिरल्प ([] ॥0 
]0005077९5) की सदहायतास उसे पुष्ट करके ध्रमसामञ्जस्य ( !89]97)0९ ०0 ]४४0प्रा ) 
मध्यवित्त भेणीकी उन्नति तथा अ्रथंसामध्ज़स्य विधान करते थे। अतः चिचार द्वारा यही 
सिद्धान्त निश्चित हुआ कि पश्चिमी सभ्यताका कुपरिणामही राज़तन्त्र नाशका एक कारण है। 

पश्चिमी सभ्यता आस्तिक्यद्दीन भोतिक विज्ञान ( (00|65५5 'शिक्काएलाव 500०7०6 ) 
मूलक होनेसे इसकी जितनी वृद्धि हाती है, मरुष्य हृदयसे आरास्तिकता, ईश्वर भक्ति, देवताओं 
पर भक्ति, सूक्ष्म जगत्‌पर विश्वास तथा स्थूल जगत्‌कों ही सब कुछ न समभने की बुद्धि उतनी 
ही नए्ट हो जाती है, जिसका फल यह द्वोता हे कि इश्वर तथा देवताओकी विभूतियों परसे 
भी प्रजाकी भ्रद्धा भक्ति उठ जाती है। स्वधर्सेवी यथाथ राज़ाम ईश्वर तथा देवताशौकी 
विभूति है । 

“अष्टानां लोकपालानां मात्राभिनिम्मितों उप! ।! 


यह आयेशासत्रका सिद्धान्त ही हे। इसलिये राजभक्ति ईश्यरभक्तिसूलक हे । इश्थर- 
भक्ति जितनी नष्ट होगी, राज़्भक्ति भी उतनी ही नष्ट होगी। अतः ईश्वरभक्तिहीन भोतिक 
घिश्वानके ,ै्रभावस संसारम राजभक्ति अवश्य ही उठ जायगी ओर राज़तन्त्रके बदल प्रज्ञा- 
तन्त्र प्रथा चल जायगी यह निश्चय है | इस प्रकार से पश्चिमी सभ्यता ही राज़तन्त्रका नाश 
करके प्रजातन्न्न राज्य स्थापनका मृल कारण हो रहा है। 


स्वराज्य ओर सनातनधम ९१४ 


जज अिजीीफ लय चिनमथतटी रथ आजटान+ टजगा + “7 “- डा जज जन बल अल फ- पड अलीओिमाओ ली पक बहती 


पश्चिमी सभ्यता श्रथंकामके ऊपर प्रतिष्ठित है, इसमें धरममोक्तका नाम मात्र नहीं हे, 
धर्महीन अर्थकाम किस प्रकारसे वासनाका बढ़ाकर मनुष्यको उन्म्रत्त कर देता है, इसका 
वृत्तान्त पहले ही कह चुके हैं। इस कारण यह बात निश्चय है कि, जिस जातिमे धर्म हीन 
अथेकामकी वृद्धि होगी उसमें वासनाका अन्त न रहेगा, मनुष्य वासनाको बढ़ाता हुश्रा 
चक्रवर्ती राज़ाकी पदवी तक पानेकों ललचायंगे, ज्ञसका फल यह होगा कि राज़ाकी 
राजसम्पत्तिको देख ईष्पा ठेषले जल मरेंगे ओर राजाको बड़ा न मानकर स्वय राज़ा बननेकी 
इच्छा करेंगे ओर इससे यह भी परिणाम निकलेग। कि, सावधान न हानेपर प्रजाओ्रोमे 
दिन पर दिन निरद्डुश स्वाधीनताप्रत्॒त्ति बलबती हा जायगी | श्रतः देखा गया कि धममोक्ष 
हीन पश्चिमी सभ्यताके परिणामसे राज़तन्त्रकी प्रधानता नण्ट हाकर प्रजञातन्श्रप्रथा अवश्य 
ही हा जायगी । 


राजाओम राजशक्तिके अपलाप &ारा तपोनाश - जगन्नियन्ता श्रीभगवानका नियम 
ही यह है कि, इस संसारमें श्रनावश्यक कोई भी पदार्थ रहने नहीं पाता। प्रकृतिमाता 
अनावश्यक बस्तुकों शीघ्र ही प्रलयके गर्भमे डुबा देती है । इस नियमके अमुसार मलुष्पोमे 
भी यदि भगवानके दार प्राप्त किसी बस्तुका उपयाग न हो या दुरूपयोग हो। तो वह वस्तु 
पानेचालेके पास बहुत दिनों तक नहीं रहेगी या आगे जन्म में वह उससे शुन्य होकर उत्पन्न 
हेगी। दृष्टान्त रूपसे समझ सकते हैं कि, इस जन्ममे घन पाकर जो अच्छे कार्यमे उसका 
उपयोग नहीं करेगा या पापकार्यमं उसका दुरुपयोग करेगा वह तीत्र पापसे इसी जन्ममे या 
सावधारणतः शागामी जन्ममें निधनता को प्राप्त हो जायगा । चच्चुकी पाकर उसका अपव्यव- 
हार करनेवाला नेत्रशक्तिस हीन हाकर उत्पन्न होगा! बुद्धि पाकर उसका दुरुपयोग करने 


थाला निबुद्धि होऋर जन्मेगा | यह सब क्रिया प्रतिक्रियाधय प्राकृतिक नियम है। पृ्य॑जन्म 
की सकाम तपस्याकरे फलसे मनुष्पका राज्य मिलता हैं | तपस्याके प्रभावसे अपूर्य उत्पन्न 


होने के कारण राजाके शरीरमें सुयय, चन्द्र, वरुण, यमाद्‌ आठ देवताझओोकी विभूति भ्रकट 
. छुआ करती है। किन्तु, यदि राजा इन देव विभूतियोंक्रा उपयोग न करे या दुरुपयोग करें, 
यथा--सूर्यका अंश पाकर भी प्रज्ञाओम प्रकाश विस्तार न करके झश्चान या अन्धकारका ही 
बिस्‍्तार करे; चन्द्रका अंश पाकर भी प्रजाको निजगुणले आनन्द न देकर निज स्वथसिद्धिके 
लिये दुःख ही देवे, वरुणका »&श पाकर भी घन दानद्वारा प्रजाकों पुष्ट न करके दुर्भिक्षके 
कराल झासमें पतित करे ओर प्रजा शोषणले घनोपाजन द्वारा श्रपन हो पेश्वयं, छुख, 
गोरवकी बूद्धि करे अथवा राज्यमें ब्ययाधिक्रनीति चलाकर राज्यको दुबंख तथ। प्रज्ञाकों 
दृएरिद्रथ दुःखले पीड़ित करे; यमराज़का अश पाकर भो न्यायाबुसार विदयार न करके 
अन्याय तथा पक्षपातके साथ बिचार करे ता इल प्रकार देवांशक दुरुपय।गके फलसे राजामें 


५६ धम-विज्ञान 


नी 


से दैवविभूतियां नप्ट हा ज्ञायंगी ओर उनमें राक्षसका अंश प्रकट हाकर भीषण प्रज्ञापोड़नका 
कारण हो जायगा जैसा कि शुक्रनी तिमे -- 


यो हि धमपरो राजा देवांशोउन्यश्व रक्तसाम्‌ । 
९ (्‌ हे जे 
अशभूतो धमंलोपी प्रभापीढ़ाकरों भवेत्‌ ॥ 


धर्मानुसार प्रज्ञापालक राज़ाम देवांश प्रकट होता है, अन्यथा राक्तसांश प्रकट हाऋर 
राजाको प्रजञापीड़क बनाता है ओर इसी प्रज्ञापीड़नरूपी पापसे राज़ाकी क्या दुगति हाती हैं 
सो भी महर्षि याज्षवत्कान बताया हैं, यथा -- 


प्रजापीड़नसन्तापात्‌ सम्दभूता हुताशनः । 
राज्य कुल श्रियं प्राणान नाउदग्ध्वा बिनिवतते ॥| 


प्रजापीडनजन्य सन्तापसे उत्पन्न अग्नि राजाक राज्य, वंश, सम्पक्ति ओर प्राणक 
जलाय बिना निवृत्त नहीं हाती है। हतिहासकी पर्यालाचना करनेसे ऐसा ही मालूम होता 
है। नहुष इन्द्र बनकर भी प्रजञापीड़न पापसे ही गिर गया था। वेण, दुर्योधन, कंस आविका 
नाश भी इसी प्रकारसे दुआ था। वत्त मान समयमें भी समस्त जगतके राजाओंम दैवविभू 
तियोका बिरल ही बिकाश देखनेम झा रहा है। उलटा आसुर या राक्षस विभूतिके विकाश 
हारा प्रजञापीड़न तथा तज्जन्य पापसे राजाओंका तपश्चय हो रहा है । यह पूव जन्मकी 
तपस्या जब तक थोड़ी बहुत बाकी है तबतक तो उनका राज्य चलेगा, उसके बाद सम्पूरणे 
तपस्थाके नाश होते ही वे सब नष्ट हो जायंगे ओर संसार में राज़तन्त्रके बदले प्रज्ञातन्त्र 
राज्य हा जायगा, यही वक्त मान समयमें राजनैतिक जगतके अरए्चक्रका परिवत्तन दृष्टि 
गांचर हो रहा हैं । 

प्रज्ाश्रोर्मे चय्ये, त्याग तथ। सहनशोलता द्वारा तपःखहचय और भगवत्कृपा लाम-- 
एक ओझोर तो राजागण पापाच गण, प्रजापोड़न, दुब्यंसन आदिके द्वारा पूर्वतपस्याकों खोकर 
शक्तिहीन हां रहे हैं ओर दुसरी आर प्रज्ञा त्यागी नताओकी बशवत्तिनी होकर प्रय्येके साथ 
अन्यायी राजाके श्रत्याचारोंकी सहन करती जातो है ओर घेय्य, त्याग, सहिष्णुता आदि 
सदगुणोके प्रभावसे विशेष तपःसञ्वय तथा दैवकृपालाभ कर रही हे। इसका फल क्‍या 
होगा सो झनायास ही मालूम हो सकता है। राजाकी ओरसे भगवशकृपा हट जायगी। 
ओर प्रजाके ऊपर करुणानिधान मगवोनकी कृपादृष्टि की कृष्टि होगी संसारमें सहनशोीलता 
त्याग ओर आ्रात्मवलिदानके द्वारा हँ। निखिल शक्ति प्राप्त होती है। वछुदेव देवकी यदि कंस- 
के अध्याचारकों सहन न करते ता श्रीसगवान्‌ रृष्णचन्द्र उनके पुत्र बन, संसारमे प्रकट 


स्वराज्य ओर सनातनधम्म ४७ 
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होकर उनका दुःखनाश व कंसविनाश न करते । द्ोपदीके वस्पभहरणके समय यदि पाएडव 
गय घेयर्य ओर धमेको न रखते, तो श्रीमगवानकी रूपा तथा कुदकषोत्र युद्धमे उनको ज्यभी 
नहीं प्राप्त होती । महात्मा इंसामसी यदि यहूद्योके मरणास्त अभ्यायारकों सहन न करते, 
तो ईसाई धम आज समस्त संखारमे इतना विस्तृत न हो जाता | श्रतः सहिष्णुताले तपोलाभ 
ओर उससे दैवकृपा, भगवतकृपालाम तथा अन्तमे तपस्याक्े फलले राज्यलाभ विधाताका 
अवश्यम्भावी विधान है। इन्हीं तीन विशेष कारणोसे र(जनैतिक जगश्चक्रकी गति कलियुगकरे 
इस अंशमे प्रजातन्त्रकी ओर चल रही है यही विचार तथा अनभवसिद्ध सत्य जान पडता है| 


जिस प्रकार प्रजञातन्त्की ओर गति आजकल समस्त जगतमे हो रही है, यद्यपि 
प्राचीन हिन्दु-राज्य के समय ऐसी प्रज्ञातम्त्प्रथा नहीं थी, तथापि राज्यशाघनमे प्रजञामत 
ओर बहुमतका बड़ा हो सम्मान था और प्रकारानतरसे उस समय धर्मानुशासन मूलक ऐसा 
गाज्यतन्त्र था जिसको प्रजञातन्त्र भी कह सकते हैं। इसके उदाहरणके लिये बहुत दूरतक ढं ढ़ना 
नहीं पड़ेगा । आदश चत्रिय नरपति रापचन्द्र के राज्यतन्त्रपर विचार करनेलसे ही सिद्धान्त 
निर्णय हो जायगा | भ्रीरामचन्द्रके राज्यासिषेके समय दशरथने प्रजाओके भिन्न भिन्न पच्चो 
की सम्पति लेकर तब गुरु वशिए्से अभिषेक कार्य कराया था, ऐसा राम/यणमें लिखा हैं । 
भ्रीरामचन्द्र अपने राज्यकालमे प्रजामतकों कितना मानते थे सो रामायणक़े पत्र-पत्रमे स्पष्ट 
है। यह उनके प्रजञामतके माननेकां हो पूर्ण निदशन था कि बहुबार परीक्षा हारा संरूारके 
सम्मुख सम्पूर्ण निर्दोषा प्रमाणित होने पर भी-परमसती खसीताका केवल प्रज्ञा-सन्तोषके 
लिये ही उन्होंने बनवास कराया था। प्रजामतन माननकरा एतादइश दृष्टान्‍्त जगत्‌क्े इतिहाससमे 
अरतीव दुलंभ है। प्राचीन आयमतानुसार क्षत्रिय वर्णमसे है नरपति हो सकते थे, श्रन्य 
वर्योमेसे राजा नहीं हो सकते थे । इसका हँतु यह हे कि, सत्त्वगुणम क्रिया शक्तिका अभाव 
होनेसे सत्त्वगुण प्रधान ब्राह्मण बर्णमेसे राजा नहीं हो सकते। तमोगुणमे प्रमाद अधिक 
होनेसे तमोगुणप्रधान शद्गवर्णमेंसे भी राजा नहीं हो सकते | बैश्यवणमें क्रियाशक्तिमूलक 
रजागुण होनेपर भी उसकी प्रवृत्ति तमोगुणकी ओर हैं इस कारण वैश्यवण मेले भी राजा 
नहीं हो सकते । केवल सत्त्वगुणकी ओर मुकते हुए रजोगुणसे युक्त क्षत्रिय बणमेंसे ही 
ही आयशाखरानुसार राजा हो सकते हैं। उनमें गजोगुणके कारण क्रियाशक्ति, युद्धशक्ति 
आदिका प्राचुय रहेगा और सत्त्वगुणके कारण धर्ममावक्रा आधिका होनेसे धर्मानुसार 
प्रजापालन तथा राज़कम सध्चालन हो सकेंगा। इसी प्रकारसे राज़तन्त्र प्रणाली सब्याखनका 
भार प्राचीनकालमे क्षत्रिय जाति पर था। किन्तु कोई भी तन्त्र स्वतन्त्र या निरंकुश नहीं था, 
दोनों ही तन्‍्त्र धम्ृतन्त्रके द्वारा नियमित था, जिससे राजतन्त्रकी स्वेच्छाचोरिता तथा प्रज्ञा- 
तन्त्रकी निरंकुशता किसीकी भी सम्मावला न थी और उत्त धमतन्त्रकी ब्यचस्थाका भार 


४८ धर्म-विज्ञान 
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सर्वश्रेष्ठ ज्ञानी त्यागी प्रजा दुरदर्शी महर्षियों पर था। निर्लोभ अरण्यवाली, तपस्थी मदृर्षिंगण 
समस्त प्रजाके प्रतिनिधि रूप होकर ज्ञान दृष्टि तथा धमंशासत्रके सिद्धान्तानुसार राज्यशाखन 
की प्रक्रिया ज्ञ्रिय नरपतिको बताया करते थे और इसी प्रकारसे धमंमन्त्रके अधीन होकर 
नरपति प्रज्ञामतके अनुसार राज्य चलाया करते थे। जहां पर कभी किसी राज्यके दारा 
धर्मतन्त्र की अवम्तानना श्रथवा अवहेलना होती थी, प्रजामत रे प्रतिनिधि मदर्षिगण उसी 
समय निरंकुश राजाकों सावधान कर दिया करते थे। धमंतन्त्रके पुृणंनाशकी श्राशड्डा देखने 
पर अन्यायी अधास्मिक शज़ाको गद्दीसे उतारकर योग्य घामिक क्षत्रिय वीरको राजसिहासन 
पर अभिषिक्त करते थे। यही प्राचीन प्रथानुसार धमतन्त्र द्वारा राज़तन्त और प्रजञातन्त्रका 
सामञजस्य तथा क्षत्रिय नरपतिकी धर्मानुकूल राज्यशासन व्यवस्था है। यह हम पहिले ही 
कह चुके हैँ कि, प्रचीनकालम राज़तन्त्र प्रथा प्रचलित रहने पर भो वह वस्तुतः एक प्रकारसे 
उस समय धर्मानशासन मुलक रोज्यतन्त्र था जिसको प्रजातन्त्र भी कहा जा सकता है, 
जिसके निम्नलिखित लक्षण पर वियार किये जा सकते हैं| 

उस समय ग्राम-प्राम नगर-नगरमे स्व॒तन्त्र स्वतन्त्र पश्चायत थीं। जिसका प्रमाण 
मध्ययुगके इतिहाससे भूरि भूरि मिल सकता है। धम्म परिषद्‌की व्यवस्थाक्री दृढ़ आजा 
स्मृतिशास्रमें हे जिसके अनुसार उस राजकीय सभाके सभासद्‌ प्रजाश्रॉमेसे चुने जाते थे। 
राजधम तथा प्रज्ञाशासनप्रणालीके निरणयमें राजागण निरक्कुश होने ही नहीं पाते थे, क्योंकि 
अरणयवाली शानी तपस्वी ब्राह्मणोके दारा वे सब नियम बनाये जाते थे। ब्राह्मणगण 
निःस्वार्थश्रतघारी तथा तपोत्रन होनेके कारण ओर विशेषतः उनमें अन्तर्ृष्टि रहनेसे उनके 
सिद्धान्त दोषरहित, सर्वेज़ीवहितकारी ओर दुरदर्शितासे पूर्ण होते थे। श्रतः उल समय 
नवीन प्रञ्मातन्त्रप्रणाल्षी न रहने पर भी वस्तुतः वह प्रज्ञातन्त्र ही थी, केवल उसमे विलक्षण॒ता 
यह थी कि, उस म्रणास्तीमें राजा प्रज्ञा दोनों ही निरद्बुश नहीं होने पाते थे। प्रज्ञा राजाकी 
सनन्‍तति समझी जाती थी और राजा अपनेको भगवानक्री ओरसे राजसम्पत्ति के रक्षक 
तथा आश्रयदाता समभते थे । 

कालके प्रभावले श्रथ इस प्रकार सब्बाहितकर राजप्रणाली नष्टप्राय होगई है। न पेखे 
घर्मपरायण वीर ज्ञञत्रिय नरपति ही रहे ओर न उस प्रकार धमंतन्त्रकी सम्भावना ही रही। 
अब तो सर्वत्र अर्थकामका दोदंण्डप्रताप, स्वार्थपरता, प्रजापीड़न, प्रजाका धनरत्नलुंठन, 
अ्धियार अनाचार ही देखनेमे श्रा रहा है। आये जाति स्वधमंविद्वेषवहिसे दग्ध होकर जब 
भारतसाप्राज्यको स्रो बैठी थी तब भ्रीभगवानने आयजातिको स्वधर्मप्रमशिक्षामं सहायता 
देनेके लिये स्वधर्मप्रेमी मुललमानजाति पर भारतसाप्राज्यका शासनभार सोपा था। किन्तु 
कुछ व्षे राज्य करने के बाद ओऔरडूजेबप्रमुल यवननरपतियोने आयजञातिका स्वधरमंप्रेम न 


स्वराज्य और सनातनधम | 
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रखकर जब आयेधमके मलमे ही कुठाराघात करना प्रारम्भ कर दिया तो भगवद्दच्छा के 
विरुद्ध होनेसे भारतवषमेसे मुसलमान राज्यका नाश होगया । तद्न्तर आयंजातिमे स्वज्ञाति 
विद्देषवढि को प्रबल देखकर भ्रीभगवानने आयजातिको स्वजातिप्रेमशिक्ताम॑ सहायता देनेके 
लिये स्वजाति प्रेमी अंगरेज जाति पर भारतका शासनभार सोंपा था। किन्तु दुर्भाग्यवस 
भारतवासीको स्वजाति प्रेमकी शिक्षा नहीं मिलो, उलटा हिन्दू जातिमे श्रातृविद्ेंष, अनेक, 
स्वजाति विद्वेषका बीज बोना प्रारम्भ दो गया है। श्रतः जिस उद्देश्यसे श्रीमगवानने उनको 
यहां पर भेजा था वह पूर्ण न हो सका। इधर ऊपर कथित तीनों कारणोसे धमतन्त्रका 
नाश, तपस्थाका नाश तथा सहनशोल प्रजाओम दिन दिन तपोवद्धि हा रही हे । अतः काल- 
चक्रकी गति पर अनुसन्धान कर देखनेसे यहो अनुभवमें आता है कि, अब कलियुगके 
आगामी कुछ वर्षो तक संसारमे प्रजातन्त्रका ही जोर रहेगा ओर इस प्रकारसे नाना जांति 
तथा राज्यका उत्थान पतन होते होते कलियुगके भन्तकालमे वही होगा जेसा कि श्रोभगवान्‌ 
वेदव्यासने श्रोमदभागवतके १२ स्कन्धर्म कहा है-- 


देवापिः शन्तनोंश्राता मरूस्त्विच्वाकुबंशनः | 
कलापग्राम आसाते महायोगबलान्वितो ॥ 
ताविदेत्य. कलेरन्ते वासुदेवानुशिक्षितों । 
वर्णा श्रमयुतान्‌ धमान्‌ पू्वेबत्‌ प्रथयिष्यतः ॥ 


सूयधंशीय मरुराजा ओर चन्द्रवंशीय देवापि राजा अतीन्द्रिय योगशरीरमे कलाप- 
प्राममं निवास करते हुए अभीले योग तथा तपस्या कर रहे हैं। कलियुगके अन्त जब 
शक्रीमगवान कल्किरूपमें ब्राह्मणवंशमें अवतार घारण करंगे ओर पापी म्लेच्छौका नाश करके 
धमंतन्त्रकी व्यवस्था करंगे उस समय देवापि और मझर-कटिकभगवानकी आज्ञानुसार आय- 
जातिके अधिपति होकर भारतवर्षका शासनभार श्रपने हाथमे लेंगे ओर उस्ली समयसे बुनः 
वर्णाभ्रमानुकूल धर्मानुकूल राजतन्त्रकी प्रतिष्ठा होगी। श्रतः हिन्दुज्ञितिकों वतमान राज 
नैतिक जगश्चककी गतिके अनुसार आ्रत्मरक्षा तथा चतुष्पाद पूण स्वाराज्य लाभके लिये 
पुरुषार्थ करना चाहिये ओर श्रीभगवान्‌ वेदब्यास कथित भावी शुभ समयक्री शुभ उदय 
आकाडत्तासे आयशास्त्र सम्मत पवित्र वर्णाश्रम धमकी बीजरक्षा करनी चाहिये--यदी दूर- 
दर्शी मुनिगणका अ्रकाट्य सिद्धान्त है । 


श्राचारमें वेज्ञानिक चमत्कार । 


'आधुनिक विज्ञान ओर सनातनधम' नामक प्रबन्धर्मं अध्यात्मविद्या और सायन्सके 
परस्पर भेद तथा प्रतिपाद्य विषय बतानेके प्रसड्र॒में यह कहा गया है कि अ्ध्यात्मविद्या 
प्राकृतिक नियमोक्रे आदि निदान ( ७४४७० ) को बताती है किन्तु सायन्स केवल प्राकृतिक 
नियम कैसे ( ०७ ) काय करते हैं इतने ही भरकों बताया करती है। पश्चिमी विद्वान 
स्टेनले रेडप्रोम ( 7. 5000]29 २८१27०४९ ) खाहबने इस विषयमे स्प्ट कहा है-- 
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किसी प्राकृतिक ब्यापारकी नियमित श्टड्ुलाको बता देना सायन्सक्रे अधिकारका 
काम है। किन्तु उसके निदानकों हूंढ़ निकालना दशनशास्त्र या अध्यात्म विद्याका काम है । 
दूसरे शब्दमें--'कैले” का उत्तर देना सायन्लका और 'क्यों' का उत्तर देना दशनशास्त्रका 
काम है। हमें भूलसे ऐस। नहीं कहना चाहिये कि 'प्राकृतिक इन नियमोके कारण ऐसी 
घटना होती है'। क्योकि प्राततिक नियम किसी प्राकृतिक व्यापारके निद्वानक्रो नहीं बता 
सकता है। उसके द्वारा केबल प्राकृतिक घटनाएं केसे घटा करती हैं उनके सिलसिलेवार 
प्रकार ही प्रकाशित किये जाते हैं । किसी प्रकृतिक व्यापारको व्यापारके रुपमे दिक्षाना ओर 
प्रकृतिशज्यमें उसके छुन्दर सामञ्जस्यको प्रकट कर देना सायन्खलका काम है। किन्तु उस 
सामड्जस्यके आदि कारणुको अन्वेषण कर प्रकट कर देना दशेनशासत्र या अध्यात्मविद्याक्ा 
काम है। इस प्रकारसे पश्चिम देशके घिशानवित्‌ प/ए्डतोने भी--आधुनिक विज्ञान और 


आचारम वज्ञानिक चमत्कार ५५ 
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अध्यात्मविद्याका पार्थक्ानिरूपण करना प्रारम्भ कर दिया है, जिससे इस देशके अध्यात्म- 
शाखका चमत्कार संखारके सामने ओर भी उज्वल हो उठेगा इसमें सन्देह नहों है । 


बल रत 3० 


वक्त म्रान प्रबन्धका विषय हिन्दू सदाचार है। धर्मालुकूल शारारिक व्यापारकों 
आचार ' कहते हैं। प्रातःकालसे लेकर राजत्रिकों सोनके समय तक किस किस प्रकार 
शारीरिक चेश्राओक करनेसे शगीरकी यथाथ उलच्नति ओर उसके द्वारा मानसिक तथा 
श्राध्यात्मिक उन्नति हो सकती है, इन्हींका नाम सदाचार हे। क्योंकि शरीर रक्षाके लिये 
इसको विशेष आवश्यकता हे 'शरीरमादय खलु धमलाधनम' प्रथम धमंसाधन शरीरकी रक्षा 
दी है, इसी कारण स्म्ृतिशाख्त्रमें आचारको प्रथम धर्म कहा गया है, यथा मलु-- 


न ५ 
आचारः प्रथमो परम: श्रत्युक्तः स्मात्त एब च । 


तस्पास्मिन सदा युक्ता नित्य स्यादात्मवान द्विज: ॥। 


शअ्रति स्पृतिमे कथित आचार प्रथम धर हे। अतः दिजगणको आचार पालन करते 
हइृए शरोर रक्षा तथा आत्माक्री उश्नत्ति करनी चाहिये । इसके करनेसे जया होता है झोर न 


करने ले क्या होता है इस विषयमे पूे पश्चिम दोनों देशके बिद्धानोने नवीन नवीन बहुत कुछ 
आविष्कार किये हैं । 


आधचाराज्नभते द्ायुराचारात्नभते श्रियम्‌ । 
आचारात्न मते कीति पुरुष) प्रत्य चह च ॥ 
सवेलत्तणहीनो5पि यः सदाचारवान्‌ भवेत । 
श्रदधानो बनसयश्च॒ शर्त व्षोणि जीबति ।॥ ( मनु ) 
अनभ्यासेन वेदानामाचारस्य च वजनात | 
आलस्‍स्यादन्नदोषाच म्रत्युविपरान्‌ जिधांसति ॥ ( मन्तु 0 


सदाचारक पालनसे आयु तथा भ्रीकी वृद्धि ओर इृहलाक परलोकरम मन॒ष्यको यशो- 
लाभ होता है । ओर कोई विशेष लक्षण न रहने पर भी केवल आचार ओर शास्मे भ्रद्धाके 
बलसे मनुष्य सो वर्ष तक जीवित रह सकता है । आत्मोन्नतिकर शाख््रके नियमित न पढ़नेसे, 
श्राचारहीन होनेसे, आलसी होनेस ओ ओर खराब अन्नके खानेसे मनुष्य अल्पायु हो जाता है। 
ठीक इसी सिद्धान्तका अनुभव करके जे० मिलट सेवन (]. ॥)।0./ 52५८7०) साहबने 
लिखा हे-- 
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मनष्य सो व्ष या उससे भी अधिक उमर पा सकता है ऐसा कहना कोई काल्पनिक 
धर्णन नहीं दे । शरीरविज्ञान या प्राकृतिक नियमानुसार मनुष्य-के अवयवको पूर्णता जितने 
बषोम होती हैं उसकी कमसे कम्म पांखगुनो झायु मनुष्यौकी होनी लाहिये। पशुजगतके 


आंचारम वेज्ञानिक चमत्कार ५३ 


जा 4 बी जमीन लत #न> 59. >> | 


दृष्टान्तसे भी यद्द सिद्धान्त सत्य प्रमाणित होता है। घोड़ा ५ वर्षमें पूर्णावयव होजाता है, 
इसलिये डसकी झायु भी २५३० व होती है । कुत्ता अढ़ाई वषमें होता है, इसलिये १२।१४ 
घष तक जीवित रहता है | ऊंट आठ वर्षमे पूरा बढ़ता है इसलिये आयु भी ४० वषकी पाता 
है। मन॒ुष्यकी बद्धिकी उमर २०२५ वर्ष तक है, अतः यदि कोई दैव फारण न हो, तो उसे 
भी सो वषले कप्त आयु नहीं पानी चाहिये | मनुष्यकड्भालकी परिक्षा करके देखा गया है कि 
मनुष्यावयवकी बृद्धि प्रायः २५ वर्ष तक होती है। इस समय हड्योौका बढ़ना रुक जाता हैं 
शोर उसका परिणाम मज्जाके रूपको धारण कर लेता है । 


दीर्घायुलाभके लिये प्रधानतः इन विषयों पर ध्यान रखना: होता हैं, यथा-खान 
पीनेकी वस्तु विचारके साथ ठीक करनी चाहिये। मिताहार, संयम, सच्चरित्रता, शान्तमन 
भर शान्तियुक्त जीवन द्ोना चाहिये | श्रतिभोजी, मद्यपायी, आलस्यपरायण, अपनी 
प्राणशक्तिके क्वय करनेवाले दीर्घायुकी नहीं पा सकते हैं। क्वेकार नामक धघममतवाले 
जिनके अभ्यास बहुत ही नियमित ओर मनोवृत्ति संयत हैं, प्रायः विशेष दोघंजीबी होते है । 
फ्रान्सदेशनिवासिगण इन विषयाम कम संयत होनेके कारण प्रायः अल्पायुः होते हें । 


दीर्घायुलाभके लिये अनेक नियम सन्नरूपस बताये जा सकते हैं, यथा--जीवन 
ग्राशामय, कम्मंठ, समाजके लिये हितकारी ओर सभी विषयोमे 'झति' स वर्जित होना 
खाहिये। श्रति मानसिक वेग, अति विद्रोह तथा सभी विषयोमे अभ्रतिकों त्याग देना चाहिये | 
शरीर और मन दोनोको अ्रच्छे कायमें लगाये रखना चाहिय। मानसिक शान्ति और 
आत्मसंयम का अभ्यास बढ़ाने रहना चाहिये यदि हम स्वास्थ्य को चाहते हैं तो हमारा 
शरीर मन जिससे समाजके कामका उपयोगी हो ऐसा हमें करना चहिये। प्रकृतिमाता 
अमजीवी मधुमक्खीकी तरह आलस्यथपरायण पुरुषोको पसन्द नहीं करती हैं। इन बरणनों- 
ले स्पष्ट होजाता है कि खदाचारक फलाफलके विषयमें पर्य, पश्चिम दोनों देशोके विह्ानोका 


अभिन्न मत है । 


सनातन धम के शासत्रीय सदाचार के अन्तगत समस्त शारीरिक व्यापार मान गये 
हैं जो सब प्रक्तिके नियमौके पूर्ण अ्रनुकूल हैं, क्योंकि प्रकतिके नियमानुकूल चलने पर ही 
स्वास्थ्यकी रक्षा तथा मानसिक ओर आ राध्यामिक उन्नति द्वाती हैं। प्रकतिक नियमोको 
( [,9७५ ०0 7207८ ) सामज्जस्यके साथ प्रकट कर देना सायन्सका काम है। अ्रतः 
समस्त आचारके सलमें वैज्ञानिक शमत्कार हैं। इसीका दिगदशन प्रकृत प्रबन्धमे 
कराया ज्ञायगा | 


५० धम-विज्ञान 


अब हिजमात्रके सेबनोय कुछ देनन्दिन सदाचारोका वणन किया जाता है। खदा- 
चारोमे प्रथम रृत्य ब्राह्मतुद्त्त मे शय्यात्याग हैं ब्राह्मतुद्न तंक विषयर्म शास्त्रमें निम्नलिखित 
बण न मिलते हैं -- 

ढाई घड़ीका एक घगटा होता हैं। राजिके अ्न्तकी चार घड़ियामेसे पहली 
दो घड़ियाकों ब्राह्ममुद्डतंं ओर पिछली दो घड़ियोंको रौद मुहत कहते हैं। इसली 
ब्राह्मतुद्वतम शय्यात्याग देनी चाहिये आसय्येशासत्रो्मे ब्राह्ममुह॒तम शय्या त्याग 
करनेकी बड़ी प्रशंसा लिखी है। इसका कारण यह है कि, ब्राह्ममुट्नतम भी सूय भगवान्‌ 
समस्त राजिके पश्चात्‌ श्रपनी ज्योति और शक्तिका विस्तार करते हैं, अतः उसी समय 
ज्ञागने पर श्रीस्य्येभगवानकी शक्तिसे अपनी छुद्रशक्ति बहुत बढ़ जाती हैं ओर उनकी 
ज्योतिके 7_्रभावस मन ओर बुद्धि आलोकित होती हे, तथा मन, बुद्धि ओर शरोरसे राक्रिके 
प्रभावसे जा कुछ जडता आगई थी, सय्यक्री शक्ति ओर ज्यातिके प्रभावले हटकर वे नव 
जीवनका प्राप्त होते हैं। ब्राह्मठ्रुह॒तंमें उठनेका उपदेश करनेमें महर्षियोंका यही अभिप्राय है । 
प्राणके देवता भ्रीसय्यंभगवान्‌ हैं । ब्राह्ममुट्डतम उनके महाप्राणके साथ अपने प्राणोका मिला- 
कर मन-ही-मन उनका प्रणाम करते हुए “ब्रह्मा मुरागरिस्थिपुरान्त कारी? आदि स्त्रोत्र पाठ करना 
खाहिये | इन स्तोत्रोसे सभी काय भगवत्काय हा जाता हैं। स॒र्यकोी इस असीम शक्तिके तथा 
इस शक्तिसे त्ञाभ उठानेके विषयमे पश्चिमी विद्धानोने भी बहुत कुछ कहा है। यथा-- 
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टिनड्याल साहब कहते हैं कि संसारमे समस्त क्रिया तथा समस्त शक्तिकी उत्पत्ति 
करनेवाला सूथ ही है। विद्युतशक्ति, चुम्बर्शक्ति ओर प्राणशक्ति सभीकी खान स॒य है। 


मनुष्य नीचेके सब जीव और धातु तक सभी इसी शक्तिक्रों लेते हैं ओर यथाक्रम अपने 
शरीरोमे भिन्न भिन्न प्राशशक्तिरुपसे प्ररित करते रहते हैं । 


आधचारमें वेज्ञानिक चमत्कार ५९ 


जितना सम्भव होसके सूर्यक्ररिणकों अपने भीतर ले लेना चाहिये। सयेक्रिरणमें 
प्राणशक्ति है। अपने घरमें भी उसका सब्चार कराना चाहिये । 

ब्राह्ममह॒तंमं उठनेस और भी कई एक लाभ हैं। सारी रात चन्द्र और नत्तत्राँक्रे 
किरणोके साथ जो अम्गत बरसता गहता है, उषाकालमें उसीको लेऋर वायु प्रवाहित होता 
है। इस अमर त भरे वायुको 'वीग्वायु' कहते हैं। वीग्वायु शरीरमें लगनेस शरीरके बलकी 
वृद्धि होती है, मुखकी कान्ति बढ़ती हैं | वुद्धि सनेज़ होती है, मन प्रफुल्ल और शरीर नीरोग 
होता है | हमारे सांसारिक यिताका छोड़कर पिठलोकमे अनेक प्रकारके पितगण होते हैं 
जो अयमा आदि एक श्रेंणीक देवता हैं जा बलवोय और वंशतन्तुकह बढ़ाने वाले हैं और 
स्थल शरीरके स्वास्थ्यको संभालनेमं सहायक होते हैं। प्रात:ःकालमें पितृगण प्रसन्न होते 
ओर उनके बलकी वृद्धि हाती हैं | यही बल वे संसारमे प्रचारित करते हैं। इस कारण 
ब्राह्ममुह॒त॑में उठनेपर पितृगणका बल प्राप्त होता है, जिससे स्वास्थ्य छुरक्तित रहता है और 
शक्ति बढ़ती है । यही सब शीघ्र शय्यात्यागकी महिमा हैं । 


शय्यात्याग करनेके बाद मुख धोकर मलमूत्र त्यागके लिये ज[ना चाहिये । प्रातःकाल 
में ही मलमृत्र त्याग करनस शशीर अधिक नोरोग गह सकता हैं। जीवशगीरका यह स्वभाव 
है कि, भीतर चेष्टा हाते ही शारीरिक रसका शोषण हान लगता है । अ्रत: यदि प्रातःकालमें 
पहिले शौच न होकर कोई दूसर कामम लग जाय, तो मलका दूषित रस रक्तम मित्र 
जायगा, जिसस मल कठिन हाकर शअ्रनेंक प्रकारकी पीड़ाएं उन्पन्न होगी, मलका दूषित रस 
रक्तमे मिलनेसे रक्तविकार होगे, रक्त-दृषित होनेसे फोड़े, खुजली आदि रोग होंगे ओर 
शरीर तथा मुख दुर्गश्धयुक्त बना रहेगा, इसलिये शय्या-त्याग करते ही मलमृत्र विसजन 
करना आवश्यक है। जो मनुष्य मलसूत्रके वेगको गोकते हैं, उनको नाना प्रकारके रोग होते 
हैं । अतः कभी मलमूत्रके वेगकों रोकना न चाहिये। मलमृत्र त्यागके सम्बन्ध हिन्दुशास्त्रो- 
में कुछ नियम हैं, यथा: -- 

( १ ) 'बाच्यं नियमस्य यत्नेन छोवनोच्छुवासवर्जित.” अर्थात्‌ शौचाचारके समय 
बोलना, थू-थू करना अथवा हॉँपना न चाहिये । 

( २ ) वायबग्निविप्रानादित्यमप: पश्यन्‌ तथेव च' अर्थात्‌ श्रग्नि, जल, सूय्ये, वायु 
और पूजनीय लोगांके आगे मलमूत्र त्याग करनानिषिद्ध हैं । 

(३ ) 'तिष्ठन्नातिचिरं तस्मिन' जहां मलमृत्र त्याग करे, वहाँ अधिक समय तक न 


ठहरे | इन नियमों विज्ञन भरा हुआ है| शरीरके ऊपरी भागमें जा स्नायु हैं उनमें यदि 
क्रिया उत्पन्न हो, तो शरीर के नीचेके भागके स्‍नायु ओर पेशोंके काय मलीभाँति हो नहीं 
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सकगे | मलसपूत्र-स्यागके समय यदि नोचेके स्तायु ओर पेशी अच्छा काय न कर सक तो 

फोष्ठ किसी प्रकारसे विशुद्ध न हो सकेगा। कोठ! शुद्ध न रहनेसे सब तरहके रोग शरीरपर 
आक्रमण करंगे। मलमृत्र त्यागके समय बोलने, थू थू करने अ्रथवा हॉपनेसे शरीरके ऊपरि- 
भागके स्नायु कार्य करने लगेंगे, और निम्न भागकी पेशियाँ स्नायु आदि काय्येक्षम नहीं 
रहेंगे। काठा शुद्ध न होने से अनेक प्रकारका रोग होना स्वाभाविक हे अप्लि, जल, सय्ये 
आदिके आगे शौच करनेसे आपही आप शरीरके ऊपर भागके स्नायु काय्य करने लगगे। 
क्योकि श्रत्युज्ज्वल, चञ्चल अथवा सबल वस्तुके दशन-स्पशेनसे स्वभावतः स्नायु उद्दीपित 
होते हैं, इससे कोष्ठशुद्धिम बाघा होकर रोग होना स्वाभाविक है अग्नि, सूय, जल आदि 
प्रत्यक्ष देवता हैं । उनके सामने मलमूत्र त्याग जैसे घृणाजनक काय करनेसे तेज और 
शक्तिकी अवश्य ही द्वानि होगी। इसी विचारसे शास्रोम उक्त आशाओका उल्लेख है। 
इसके अतिरिक्त हिन्दुशाओ्प्रोमें निधासस्थानसे कुछ दुर नगर या झ्रामके बाहर जाकर पएकान्त 
स्थानमें मलमृत्र त्याग करना चाहिये इत्यादि अ्रनेक आशाएं मिलती हैं। श्रीभमगवान 


मनुने लिखा है-- 


न मृत्र पथि कुर्वीत न भस्पनि न गोब्नजे | 
न फालकृष्टे न जले न चित्यां न च पबते | 
न जीणंदेवायतन न वन्‍्मीके कदाचन । 
न ससत्वेषु गतेंषु न गच्छन्नापि न स्थितः ॥ 


रास्तेके ऊपर, भस्मपर, गोचारणभूमि, कर्षितभूमि जल, चित, पव॑त, जीण देवमन्दिर 
या बल्मीकिके ऊपर, प्राणियुक्त गतमें, चलते चलते या खड़े होकर कदापि मलमसूत्रत्याग 
नहीं करना चाहिये! 


ग्राम वा नगरके बाहर मलसूत्रादिका त्याग करनेसे देशम रोगोत्पसि होनेकी सम्भा- 
वना कम रहती है। आजकल नगरोमे इस नियमका पासन होना कठिन होगया है, ग्रामोमें 
हो सकता है। इसो कारण नगर निवासियोकी अपेक्षा प्रामवासियोंका स्वास्थ्य अच्छा 
रहता है। इस प्रक्रियासे प्रातःकालकी वीरबायुक्रा अनायास सेवन हो जाता है। हिन्दू- 
शाख्रोमे ओससे भींगो हुई घास परले खाली पेर चलनेका माहात्म्य बताया गया है, इससे 
स्वास्थ्य अच्छा रहकर चक्तुरोग दूर होते हैं और नेत्नोंकी ज्योति बढ़ती है। वाल्यावस्थामें 
ही खश्मा चढ़ानेकी आवश्यकता नहीं होती । केवल मलत्यागको विधिमें ही इतने काम 
झनायास बन जाते हैं | 
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मलत्यागानन्तर शौचक्रियामें मिद्टी और निर्मेल जलका ब्यचहार करना चाहिये। 
मन्वादिसंदहिताओंमें लिखा है । 
वसाशुक्रमसडम्मज्जामृत्रविट्करे विननखा: | 
श्लेष्पाश्रदूषिका रवेदो द्वादशेते ठुणां मला: ॥ 
आददीत मृदो5पश्र पट्यु पूर्वेषु शुद्धये । 
उत्तरेषु तु पटस्वद्धिः केबलाभिविशुध्यति ॥ 


की 5 छटी अली सनी. बरी व जनामीयकमी। जारी मनी बरी 3>कनरििकनी पननीीय पडता अशी यानी 





चर्वि, शुक्र, रक्त, मजा, मृत्र, विष्ठा, कर्गमल, नख्र, श्लेष्मा, अभ्र, अक्षिमल और 
स्वेद - मलुष्यशरीरमे ये बारह प्रकारके मल होते हैं | इनमेसे पहले छु मलौके लिये मिट्टी 
तथा जल दोनोसे ही शोच करने होते हैं, ओर दूसरे छुः मलौके लिये केवल जलसे ही शुद्धि 
हो सकती है। इसी कारण मत्त त्यागानन्तर मिट्टीसे हाथ धोने चाहिये | 

मिट्टीले जैसे हाथ साफ होते हैं बैसे साबुन आदि द्ब्योसे नहीं होते, क्योकि पृथिवी 
गंधवती है। हाथोक्री दुगन्धि पृथिवीकी मिद्दीसे जैसी दूर होगी, वैली और किसी वस्तुसे 
नहीं हो सकती । पित्तके संयेगसे विष्ठामं तेलक्की तरह एक प्रकारका लसीला पदार्थ रहता 
है, धद केवल मिट्टीसे ही छूटता है, झतः शौच कर लेने पर हाथ मिट्टीसे ही धोने चाहिये। 
तीन बार मिद्दी लगाकर फिर शुद्ध जलसे हाथ पेर धो डालने चाहिये। 

मृत्रत्यागके अनन्तर भी पैर घेना डचित है। इससे शरीर स्निग्ध ओर स्वस्थ रहता 
है। लघुशड्ला कर लेने पर मूत्रयन्त्रको ठणडे जलसे थे! देना चाहिये, क्योंकि मृत्र अत्यन्त 
पिक्तप्रधान होता हे शोर उसमें कितनी ही विषैली वस्तुएं रहती हैं । इन्द्रियमे अथवा घेाती 
में मूत्र लगा रहनेसे अनेक प्रकारके रोग हे। जाते हैं, अ्रतः इन्द्रियको थेना आवश्यक है। 
उपस्थ इन्द्रियमं विशेषतया उसके अ्नभागमें कितने ही ऐसे स्नायु रहते हैं, जिन्हें थे।ड़ी 
उत्तेजना मिलते ही वे उत्तेजित हो जाते हैं। मृश्रत्यागके समयमें उष्ण और दूषित सृत्र- 
द्रव्योँ के संस्पशेसे उन स्नायुश्रोमे उत्तेजना आ जाती हे। शीतल जलसे घोनेले वह भय 
नहीं रहता | प्रायः देखा जाता है कि, स्कूलोम या अन्यत्न भी एक ही स्थान में अनेक मलुष्य 
लघुशह्ला करते हैं. यह ठीक नहीं, क्योंकि मृश्नत्यागके साथ दूखरोके रोग उसी इन्द्रियके 
द्वारा संक्रामित दे जाते हैं। श्रन्ततः पक ब्यक्ति जहां सूजत्याग करे, वहीं दूसरेको नहीं 
करना चाहिये। यदि मूत्रत्यागका एकही स्थान बना दो, तो वहां पहिले जल छोड़कर तब 
लघुशडर करे | उपदंशादि विकार पैतृक भी होते हैं । जिस मलुष्यके माता-पिताक्ो यह रोग 
है। गय। हे! उसने जहां लघुशडुग की है, वहाँ यदि दूसेरा लघुशडूग करे, तो पहिलेका रोग 
दूसरेमें संक्रामित हे जायगा | इसलिये यदि हर एक मनुष्य खघुशडुगके समय जल्न लेनेका 
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अभ्यास करे, तो आपही इस रोग भयसे दूर रहेग[। दूसरी ओर लघुशंकाके. समय जलका 
डपयाग करना सदाचार ओर धम हैं। 

मिट्टीसे हाथ घोकर मुख-आंख धघानी चाहिये। मुदमे ठरडे पानीका कुल्ला भरकर 
शुद्ध जलसे आंख थाई जाय॑, ते( नेत्रोकी शिरग॒एं श्रधिक सतेज् होगी ओर आंखे शीघ्र नहीं 
बिगड़गी । मुंह धोकर दन्तधावन करना चादिये। दन्तधावनके लिये शास्त्रमें लिखा हे किः-- 

तिक्‍त॑ कपायं कटुक सुगन्धि कण्टकान्वितम्‌ । 
क्षीरिणो हक्षगुल्मानां भक्तयेहन्तधावनम्‌ ॥ 

तिक्त, कषाय, कटु, सुगन्धयुक्त, कण्टकयुक्त, ओर दुग्धविशिष्ट वृत्त तथा गुल्म 
आदिका काएठ दतून बनानमें प्रशस्त है। तदनुसार दन्तधावनके लिये शारत्रोमे खेर, कद्म्ब, 
आम, नीम, बेल, ऊमर, बकुल आदिकी टेहुनी प्रशस्त कही गई है। बकुल ( मोलश्री ) की 
दतूनका प्रभाव तोा-- 

'दन्ता भवन्ति चपला अपि वज़तुल्या : 

दांत बज्नके समान टढ़ बन जाते हैं, ऐसा लिखा है। दूतुअन करनेको प्राचीन प्रथाके 
फ्रमशः उठ जानेसे ही अब पायरिया आदि नवीन रोागोकी उत्पत्त हो रही है। दन्‍तधावनके 
याव्‌ स्नान करना चाहिये। इस विषयमे लिखा हेः-- 

स्‍नान॑ पवित्रमायुष्यं श्रमस्वेदमलापहम । 
शरीरबलसन्धानं केश्यम्ोजस्करं परम्‌ ॥ 

सस्‍्नानक्रिया पवित्रताजनक, आयुको बढ़ानेवाला, भ्रमनाशक, स्वेदनिवारक, मलनाशक, 
शारीरिक बलवद्धक, केशवद्धक तथा परम तेजस्क्र है । इसलिये स्नान करना चाहिये। 
सनानके विषयम निः्नलिस्तित नियम अवश्य पालन कर ने येप्य हें, यथाः-- 


न स्नानमाचरेद् श्ुक्‍त्वा नातुरो न महानिशि | 


न वासोभि; सहाजस्र॑ नाविज्ञाते जलाशये ॥ 
भेजनके पश्चात्‌ , शरीरमे पोड़ा हो ते, राजिके दूसरे और तोसरे प्रहरम तथा अधिक 


कपड़े पहिनकर स्नान करना उचित नहीं हैं। छेटे वा अपरिखित जलाशयमें स्नान न करे। 
नदी हे! तो उसमें नहाना बहुत उत्तम है, परन्तु वर्षाकालकी बाढ़मे नदीमें नहानेसे बचना 
साहिये। प्रवाहके जलमें नहाना हा, तो जिस ओरसे प्रवाह आ रहा हा, उस ओर मुंह करके 
ओर घरमे नहाना हो, ते सर्यांभिमुख हे/।कर नहावे । स्नान करते समय बकवाद करना 
अथवा पहिरे हुए कपड़ोसे देह मलना अच्छा नहों | शरीर अ्रच्छा हे।, तो ठंदे जलसे स्नान 
करना उत्तम है। शास्जमे समुद्र स्नानकी बड़ी प्रशंसा की है, यथा।-- 

जन्पान्तरसहस्तण यत्पापं कुरुते नरः ! 

मुच्यन्ते सवेपापेभ्यः स्नात्वा क्षाराणंवे सकृत ॥ 


आवपचा रमें वेज्ञानिक चमत्कार ५० 


समुद्रस्नानले जन्म जन्मान्तरके पाप नष्ट होते हैं। आवारके साथ पुएय-संचय, 
पापनाश ओर परलोक सम्बन्धी अ्रभ्युदूय आदि फल भ्रति देखनेसे शंक्रायं उठ सकती हैं, 
इस कारण शंका-समाधोनके लिए कहा जाता है कि हमारे सब सदाचार घमंसूलक हैं 
ओर घमके साथ इहलेक और परले।क देनोका सम्बन्ध है। दूसरी ओर आचार सत्त्वगुण 
वर्धेक है इस कारण आयु आरोगर्य बल भ्रो सबका स्वतः ही वह देने वाला है । विशेषतः 
पूज्यपाद मह॒बिंगण कर्मकी गति ओर पारलोकिक तत्त्वके करामलकवत देखा करते थे। 
इस कारण ऐसी शंकाओका अवसर हो नहीं है । ओर अब ते। सायन्सकी उन्नति हेते हुए 
द्नि दिन सायन्स विद्या भी साक्तों देने वाली बनती ज्ञाती है | 
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०]९४३९८७।. सलिवि साहबकी सम्मति हैं कि 'आयोडिन! नामक रासायनिक पदाथको प्रचु- 
रताके कारण समुद्र-स्नान बड़ा ही लाभदायक हे। 

कुछ भो हो स्नान बड़ी ही पवित्र वस्तु है। स्तानके द्वारा अ्शुत्रि शरीर शुत्रि होकर 
भगवानकी पूजाके योग्य बनता हे, इसोसे स्नान पवित्र कार्यो समझा गया है। स्नानमें 
भी प्रातः स्नानकी बड़ी महिमा है| प्रातः रुतानका वर्णन करते हुए शास्त्रकार कहते हैं; -- 


गुणा दश स्नानपरर्य मथ्ये, 
रूपञच तेजज्च बलञ्च शोचम्‌ । 
आयुष्यमारोग्यमलोलुपत्वं, 
दुःस्वप्नधातश्र॒ तपश्च मेधा ॥ 
प्रातःस्नान करनेसे रूप, तेज, बख, शोच, आयु, आरोग्य, लोभहीनता, दुःस्वप्ननाश, 
तप और मेधा, इन दश गुणोंक्ा लाभ होता है। इन दश गुणोके लाभ करनेमे चन्द्र ओर 
सूर्य ही कारण हैं । राज्िभर चन्द्राम्इृतसे जल पुष्ट रहता है। सूर्योदयके बाद सर्यकिरण छारा 
वह अम्त आकृष्ट हो जाता हैं । श्रतः सूर्योद्यसे पहले नद्दा लेने पर वह अ्रस्यत स्नान करने 
वालेको प्राप्त होगा | इसी प्रकार दिनमर सयरश्मिके दाग जो शक्ति जलमें प्रवेश करती है 
वह रात्रिकी ठंढकके कारण जलमें ही रह जञातो हैं । इसो कारण शीतकालमें प्रातकाल जल 
गरम रहता है। उसो ज़लमे खब ऋतुमें विशेषतः शीतऋतुमे स्नान करनेसे बड़ा ही लाभ 
होता है। रोगके कीटाखु प्रायः जलमें ही रहते हैं । सर्योद्यले पद्ििले वे गंभीर जल में चल्ले 
जाते हैं, सयकिरण देखकर वे ऊपर जलमे आ जाते हैँं। अतः प्रातः स्नान करनेपर रोग 
कीटाणुका संम्पशे भी नहीं होता । अतः बुद्धिमान पुरषोके! सवेरे हो नहा लेना चाहिये। 





६० धम-बविज्ञान 


जी बी ५०ि-नसीनज०रत-जामीन जमे जनरीर क्‍ी-नजी अमन जन्मे क्‍न नी जी जी 42 “जान जी सर. धन रन नमन नी जन्‍म जी न्‍ीं-जीव-+ >+ 5 ->ी हि जीन सबका -धम+ाम- मी _न्‍म- #0--क्‍ी- सनम जी जराीण 


स्‍नानके बाद चन्दन, भस्म, तिलक आदि धारण करना चाहिये क्योंकि जे जिस 
देवताके भक्त होते हैं, वे झपने उपास्यके चिह् धारण करें, तो उनके हृदयमें भक्ति ओर पूजा- 
के भाव स्वतः ही द्वोने लगते हैं | इस प्रकांर शुद्ध शरीर और पवित्र अ्रन्तःकरण होकर, 
पिता, माता, गुरुज़न तथा घरमे जो कुल देबता इष्ट देवता हो, उनको भक्तिभावसे प्रणाम, 
सन्ध्योपासना, पुष्पचयन तथा दृष्टदेवकी पूजा करनी चाहिये। 

आय्ये शसत्रम पिता माता ज्येष्ठ स्लाता तथा श्राचाय्येकी सेवा और शष्ट देवपूजाकी 
बड़ी महिमा बताई गई है ! बेदम तो पितृदेवों भव, मातृदेवों भव, आचार्यदेयों भव, इस 
प्रकारके मन्त्र ही मिलते हैं। मनसंहिनाके छ्धितीयाध्यायमे लिखा हे-- 


आदचार्यों ब्रश्मणो मृर्ति! पिता मूर्ति प्रभापतेः । 

माता पृथिव्या मृतिस्तु भ्राता स्वो मृत्तिरात्मनः ॥ 

आधचायंश्च पिता चब माता श्राता च पूषन; 

नातनाप्यवपन्तव्या ब्राह्मणन विशेषपतः ॥ 

तयानित्य॑ प्रियं कुर्यादाचाय्यस्य च सबेदा । 

तेष्वेब त्रिषु तुष्टेषु तप) सब समाप्यते ॥ 

इमें लाक॑ मातृभक्तथा पितृभकत्यातु मध्यमम्‌ | 

गुरुशश्रषया त्वेव ब्रह्मलेक समश्नुते ॥ 

सर्वे तस्याहता धर्मा यस्यैते त्रय आदताः । 

अनाहतास्तु यस्यैते सवस्तस्याफलाः क्रिया । 

झाचाय ब्रह्मकी मूर्ति, पिता प्रजापतिकी मूर्ति, माता घसुमतीकी मूर्ति ओर श्राता 
अपनी ही मूत्ति हे। इसलिये इनके द्वारा पीड़ित होनेपर भी कदापि इनकी श्रव- 
मानना किसीके , विशेषतः ब्राह्मण॒के! नहीं करना चाहिये। प्रति दिन पिता माता तथा 
श्राचायंका प्रियानुष्ठान करना चाहिये । इन तीनोौके प्रसन्न रहनेसे सकल तपस्या पूण द्वोती 
है। मातभक्ति द्वारा भूलोक, पितृमक्ति द्वारा मध्यमलेक और गुरुभक्त द्वारा ब्ह्मलेक प्राप्त 
होते हैं। इन तीनोक आदर करनेपर घमंका आदर दाता है । इनके अनादरले सभी धर्म 
कर्म वथा हेतता है। इस प्रकारले झआायशास्त्रम पितृमातृलेवा तथा गुरुसेवाकी महिमा 
बताई गई हे । 
पिता-मातादिके प्रणाम के अनन्तर सन्ध्येपासन।, पुष्पणयन ओर इृश्देवपूजा करनी 

खाहिये। पुष्पचयन तथा तुलसी दुर्वादिचयनक्री बडी महिमा शाश्त्रमे कही गई हे। समसस्‍्य 
रात्रि अन्द्रास्त पान करके कुछुमसमूद अम्त तमय बने रहते हैं, इसलिये उनके स्पशेसे भी 
शरीर मन दोननोका स्वस्थ्य तथा शक्तिलाभ होता हे। प्रातःकालकी हरियाली नेन्नोंका 
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प्रफुटिलत तथा नीरोग बनाती है। मैलेरिया आदि रोगनाशिनी शक्ति तुलसी, दूर्षा, विल्वपत्र 
आदिम यथेशट है, यह बात आधुनिक पश्चिमी विज्ञानके द्वारा भी प्रतिपादित हो चुकी हे । 
झतः प्रततःकाल भी पुष्पचयन, तुलसीवायुलेवन, तुललोचयन आदि शरीर मन आत्मा सभी 
के लिये उन्‍नतिप्रद हे, इसमें अणुमात्र सन्देह नहीं | इस प्रकारसे पुष्कच्चयतादिके अ्नन्तर 
इश्देवकी पूजा करनी चाहिये। इतनेहीमे पूर्वाह्र कृत्य समाप्त होता है । 
पर्वाहरृत्य के अनन्तर मध्याहकत्य करनेकी विधि है। उसमें भे।ज्ञन ही प्रधान रृत्य 
है। किन्तु खबके खिलाये बिना ग्रहस्थोंका स्वयं भेजन करना शास्त्रविरुद्ध है । इस कारण 
होम, वैश्वदेव, बलि, अतिथिसेवन, नित्य धाद्ध , गेाग्रासदान ओर पञ्चक्‍िहायश झ्रे बाद्‌ 
तब भेाजन करनेक्री आशा आायशास्त्रमें दो गई हे | हेमके विषयम शास्त्रम लिखा है-- 
ग्रहमेधिना यदशनीय॑ तस्य 
हामावलयश्र स्वस्वपुष्टि सयुक्ता! । 
ग्रहीक जे! खाद्य हैं, उन्हींते हवन करना हे।ता है । अ्रसमथपत्तमे जुहयादम्बुनापि ले ! 
जलमे जलले हवन हे( सकता है, ऐसा शस्त्र कह्दा गया है| हवनसे देवतागण तप्त हाते हैं। 
वैश्वदेवके विषयमें शास्त्र में लिखा हैः -- 


७ हि हे द्रव ५ ॥ सी (८ 
साय॑ प्रातवश्वरेव! कतंव्यो वलिकम च | 
५ < 
अनश्नतापि कतव्यमन्यथा किल्विपी भवत्‌ ॥ 
सायंकाल तथा प्रातःकाल भोजनले पहले वलिवेश्वदेव॒ करना चाहिये। अन्यथा 
ग्रहस्थकेा पाप स्पश करता है। वेश्वदेवकी पूजा' सप्रणव विश्वदेवाय नमः' इतने ही मन्त्रसे 
की जाती है | जिस प्रकार हवनसे देवतागण प्रसन्न होते हैं. ऐसे ही वेश्वदेवले भ्रीभगवान 


विष्णु प्रसन्‍न हे।ते हैं। वेश्वरेवके बाद ब्वलि दो जाती है। इसमें समस्त आशियोको लक्ष्य 
करके श्रन्न दिया ज्ञाता है, यथा--- 


देवा मनुप्या: पशवो वर्यासि सिद्धा: सयक्तोरगदेत्यसंघा! । 
प्रेता: पिशाचास्तरव) समध्ता ये चाननमिच्छन्ति मया प्रदत्तम्‌ ॥ 
पिपीलिका: कीटपतड़काद्ा बुश्नक्षिताः कमेनितन्धबद्धा: | 
प्रयान्तु ते तप्तिमिदं मयानन तेम्या विसष्ट प्रुदिता भवम्तु ॥ 
येषां न माता न पिता न बन्धुनवान्नसिद्धिन यथान्नमस्ति । 
तत्‌ तृप्तय5नन भुवि दत्तमेतत्‌ प्रयान्तु तृप्ति मुदिता भवन्तु ॥ 


देव, मनुष्य, पशु, पक्तो, सिद्ध, यश, उरग, दैत्य, प्रेत, पिशाच, बृद्द, पिपीलिका, कीट, 
पतड़ू आदि सभी जे। अन चाहते हैं या बुभुक्षित हैं, सब मेरे प्रदत्त अन्नसे तप्त हे जायें। 


६२ धर्म-विज्ञान 


जिनके पिता माता या बान्धव नहीं हैं या श्रन्नसंस्थान नहीं है उन सबकी तृप्तिके लिये यहा 
अन्न देता हैँ । यही सब बलिप्रदानक मन्त्र हैँ | इस प्रकार उदार मन्त्रका रहस्य यह है-- 
भ्रुवि भूतापकाराय ग्ही स्वाश्रयो यतः । 
श्वचण्डालविहज्ञानां भुवि दद्यात्‌ ततो नरः ॥ 
क्योकि गृहस्थ ही सकल जीवोका आश्रय है, इसलिये स्वयं भेजनले पहले सबके 
भेज्नन देकर तब ग्रदस्थ के भेज्नन करना चाहिये। बलिप्रदान के बाद अतिथिसेया ग्रहस्थका 
प्रदान कार्य है। उसके लिये शास्त्रमे लिखा है: -- 


प्रिये। बा यदि वा द्वेप्यो मूखे! पणिडित एवं वा | 
संप्राप्ता वेश्वदेवान्ते सोाउतिथिः स्वगंसंक्रमः ॥ 
द्श नाम कुल विद्यां पृष्ठा याइन्‍्न प्रदच्छति । 
न स तत्फलमाप्नाति द॒त्वा स्वग न गच्छति ॥ 


प्रिय, छेष्य, सूख पणिडत जे। केई हे।, वेश्वदेवके अन्तमे जे। ग्रहस्थके मकानपर श्रावे, 
वद्दी अतिथि ओर उनकी सेवा स्वगंप्रद हें। अतिथिका देश, नाम, कुल, विद्या पूछकर 
अन्नदान करनेसे वह लेवा स्वगप्रद नहीं होती है । दसलिये-- 

'हिरण्यगभवबुद्वध्या त॑ मन्येताभ्यागत ग्रही । 

अतिथिका हिरएयगर्भ भगवानका रूप मानकर इसी भावसे उनकी सेवा करनी चाहिये 
यही ग्रहस्थाभ्रप्क[ प्रधान कप्तव्य भ्रतिथि सन्‍्कार है। इसके अनन्तर नित्यभ्राद्ध विधि है। 
नित्य भ्राद्धमें इस प्रकार विधिकी आवश्यकता महीं होती है। इसमें केवल पित॒पक्षके तीन 
ओर मात॒पक्ष के तीन व्यक्तियोका स्मरण करके उनके उद्देश्यले कुछ कुछ अन्त दान किया 
जाता है ओर अभावपक्षमे-- 

* अशक्तावुदकेन तु ? 

इस आज्ञाके अनुसार थेड़ा जल देनेपर भी नित्यभ्राद्धकी क्रिया सम्पादित होती 
है। इसके अनन्तर गे| ग्रास है। इसमे सकल भूतोौसे विशेषताके कारण गो माताकेा भ्ास 
दिया जात है | उसका मन्त्र यह हे -- 


सोरभेय्य: सवेहिताः पवित्र. पुण्यराशयः । 
प्रतिमहन्तु मे ग्रासं गावस्त्रलेवयमातरः ।। 
सकलहित कारिणी, पवित्रा, पुएयराशिमयी, भेले।क्यज़ननी, छुरभो सन्‍्तान गौ मेरे 
दिये इस आखके ग्रहण कर । यही गे।ग्राल है। इसके अनन्तर पछत्र महायश् करके मध्याह में 
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भजन क्रिया होती हे। इन सबका ओर भी विस्तृत वेशानिक रहस्य आगेके अध्यायमे 
बताया जायगा। 

आयशास्रमं अन्यान्य यशोकी तरह भाजन व्यापारका भी एक नित्ययज्ञ कहा गया है । 
इस नित्ययश्ष के यशेश्वर भगवान्‌ वेश्वानर कहे गये हैँ, यथा श्रोम दुभगव दूगी तामे -- 

“अह वेश्वानरा भ्ृत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्न चतुविधम ॥!? 

श्री भगवान वेंश्वनर ( जठराग्निके अधिदेव ) रूपस प्रत्यक प्राणीम बेठकर प्राण ओर 
अपान वायुकी सहकारितासे चव्य, चाप्य, लेह्य तथा पेय, इन चार प्रकारक भाज़्य श्रज्नोका 
भच्तण करते हैं । अन्ततः सनातन धर्मियोकविचारानु लार भाजनसं केवल उद्रपूर्ति ही नहीं 
देती, किन्तु भीभगवानकी पूजा भो हाती है; इससे हमारे शास्त्रोमे भाजनक्री पविन्नतापर 
विशेष विचार किया गया है। इस सम्बन्धर्म सबसे प्रथम स्थानका विचार करना चाहिय; 
अर्थात्‌ चाहे जिस स्थानम बेठकर या खड़ खड़े भाजन करना ठीक नहीं; क्योंकि अशु्चि 
स्थानम पूजा करनस काई फल नहीं हेतता, भगवान्‌ असन्‍्तुष्ट होते हैँ । भाजनका स्थान पविन्न 
और एकानत और गे।मय जल आदिस शुद्ध किया हुआ होना चाहिये। द्वितीयतः स्वयं पवित्र 
हाकर भे।जन करे; क्योकि अ्पवित्र शरीर ओर अशुक्ति मनसे भगवत्पूज्ञा करनेसे केाई फल 
नहीं हेतता | तृतीयतः जिस वस्तु पूजा करनी हा, वह पविन्न ओर सात्त्विक होनी चाहिये, 
क्योंकि अशुद्ध ओर तामस्िक वस्तुआस भगवानकी पूजा नहीं की ज्ञाती । उससे शरीर, मन, 
बुद्धि ओर आत्माका कलुषित होना सम्भव हैं। अ्रन्तः स्ताद्यदरब्य शुद्ध ओर सातक्तिक हाना 
झावश्यक हैं। चतुर्थतः पूजाकी वस्तु जिसमें संग्रह की जाय, वह पात्र अच्छा परिष्कृत 
दोना चाहिये । 

ओर वह किसी अपवित्र व्यक्ति अथवा जोव्स छुक्ा हुआ न है।; क्योंकि पूजाक फूल, 
नेवेद्य झादि नीच जीव या पापियोस छुए जाने पर पूजाके योग्य नहीं रहते; इखौस पापी या 
नीच जीधोका अन्न भ्रहणए करना निषिछ है। यही नहीं, किन्तु उनका छुआ अन्न भी भ्इण न 
करना चाहिय | शुद्धाशुद्ध विवक॒का विस्तारित विज्ञान स्थानन्तरभ दिया जायगा। इसी 
कारण हमारे प्राचीन ऋषियोन आहार पर बहुत विचार कर आहार सम्ब्न्धाय नाना प्रकार 
के आचाराोका नियणंय किया है। 

भोजनके विषयमें भगवान्‌ मनुन लिखा है :-- 

'आयुष्य प्राइभुख। भुंक्त यशस्वं दक्तिण।हुखः' 


आयु चाहनवालेको पूथमुल और यश चाहनवालेको दक्षिणमुखत हे। भेजन 
करना चाहिय। 
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पूवंदिशाले प्राण और शक्तिका उदय होता है। प्राण स्वरूप सय्यदेव पूवले ही उद्ति 
होते हैं, इस कारण पूर्वाभिमुख होकर भोजन करनेले आयुका बढ़ना स्वभाविकर हे। इस 
विषयमे पश्चिमी पंडितोने भो अन्वेषण क्रिया है, यथ[--07., (५००2८ 8007 ५४४६९ ० 
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ओर मुँह कर खानेसे वैद्यतिक प्रवाह नलोके द्वारा अधिक वेग तथा विस्तारके साथ चलता 
है, इसलिये वद्द भायुवृद्धिकर उतना नहीं है जितना कि पूर्वाभिमुश्ष भोजन । इसी प्रकौर यश 
देनेवाले पितरोका सम्थन्ध दक्षिण दिशाके साथ रहनेके कारण दक्तिण मुख भोज़नसे यशोलाभ 
देता है। स्नान, पूजादिसे शरीर ओर मनकी पविन्नता बढ़ती हैं, इसलिये शासत्रमें कहा है-- 
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“अस्नात्वाशी मल भुंक्ते अजपी पूयशोणितम्‌' 
नीरोग शरोर होने पर भी बिना स्नान खानेसे मलभोजन ओर बिना जप पूजा खानेखे 
पूय शोणित भोजनका दोष देता हे । इसलिये स्नानके बाद भोजन करना चाहिये । 
शास्त्री मे लिखा है :-- 
“बश्वारदों भोजन कुयोत्पाडसुखो मोनमास्थितः । 
हस्तो पादौं तम्रवास्यपेषा पश्चाद्रता मता ॥?! 
दोनों हाथ, दोनों पाँव ओर मुंह धोकर, पूर्वांभिमुख हो, मोन अवल्म्बन कर भेज्ञन 
करे । योगशार्में मलुष्यके स्वाभाविक श्वासकी गति १२ अक्लुत्, किन्तु भोजनकालमें 
२० अडुल बताई गई है| श्वालगति अधिक हेने पर आयु घटती ओर कम होने पर बढ़ती 
है। लोससे भोजन करनेमे तथा हाथ पाँव न घोकर भोजन करनेमें श्वालगति बढ़ती है। 
इसो कारण भगवानको भोग लगाकर प्रसाद रूपले तथा हाथ पाँव घोकर खानेकी विधि है। 
मनुने कहा है कि :-- 
आद्रेपादस्तु श्ज्लीत नाहंपादस्तु संविशेत । 
आद्रेपादस्तु भ्रज्ञानो दीघेमायुरवाप्नुयात ॥ 
भींगे पैर भोजन करे, परन्तु शयन न करे | भागे पैर भोजन करनेलसे आयु बढ़ती है 
ओऔर शयन करनेसे घटती है | मोन होकर भोजन करनेको इसलिये कहा है कि, भोजन करते 
करते बकवाद करनेसे लांला ( लार ) कम उत्पन्न होगी, जिसले मुंह सूखकर बीच बीचमे 
पानी पीना पड़ेगा | लार कम उत्पन्न होने ओर मुंह सखनेके कारण पानी पीनेसे पाचनक्रिया 
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में बाधा उत्पन्न होगो | महाभारतमें लिखा है, “एकव्सतरो न भ्ुुज्जीत” केवल पएक्र वस्र-धारण 
कर भेाजन न करे। भाजन करते समय पक उत्तरोय ( दुषद्धा ) श्रोढ़ लेना चाहिये। 
वह रेशमी हो तो अधिक अ्रच्छा है। भोजन करते हुए शरोर यन्त्रकी जा क्रियाएँ होती हैं 
उनमें बाहरी वायु बाधा न पहुँचा सके, इस्लीलिये यह व्यवस्था है। रेशमो वस्त्र इस 
कारण अच्छा समझा गया है कि, रेशम भीतरी शक्तिका सुरक्षित रखकर बाहरी शक्तिका 
उसपर परिणाम नहीं होने देता । इस प्रकार पवित्र भावसे भोजन करना याहिये। स्नानक 
पश्चात्‌ ही भोजन करना उचित है, क्योंकि भगवत्पूजा बिना स्नान किये नहीं की जाती और 
पूजा किये बिना भोजन करना निषिद्ध हे । शरीर अस्वस्थ रहने पर गोले कपड़से शरोर 
पौछकर वस्त्र बदल दे ओर भस्मस्नान अथवा मानसिक स्तान कर ले। मानसिक स्नान 
श्रीविष्णु भगवानका स्मरण कर 'स्वगसे गज्गलकी धारा आई और उसमे स्नान कर में पबरित्र 
हुआ, पेसी दढ़ भावना करनेसे होता है। भस्म स्नान शिव मन्त्रसे अ्रग्निद्योत्रको विभूतिफेा 
अभिमन्त्रित कर देहमें लगानेसे हे।ता हे । 

भेजनक पहिले भोज्य पदार्थोक्रा भगवानके नेवेद्य दिखाकर, तब प्रसाद समझकर 
भेजन करे। प्रसादरूपलसे भेज्य पदार्थोका सेवन करनेसे अन्नमें अनुचित आसक्ति न 
रहेगी। जब कि संसारकी सब वस्तुएं भगवानकी उत्पन्नकी हुई हैं, तब उन्हें पकाकर 
भगवान को बिना अ्र्पणकर खानेसे निस्सन्देह पाप देगा। गीतामे कहा हैं: -- 

“तदृत्तानप्रदायेम्यो यो भुंक्ते स्तेन एवं सः |?” 

देवताकी दी हुई वस्तु उन्हें बिना समपंण किये जे। खाता हैं, वद्द चोर हैं। श्रत: 
भगवानके समपण करके ही अन्नप्रहण करना चाहिये । 

खाद्य वस्तुएं पवित्र ओर सात्तविक देनी चाहिये। इसका कारण द्वान्‍्दोग्य श्रतिमें 
बताया गया है। यथा--६१-६--५।६ ै 

“अन्नमशित॑ं त्रेघा विधीयते तस्य यः स्थविष्टों धातुस्तत॒प१रीप॑ भवति ये। मध्य- 
मस्तन्पांस योडणिप्ठस्तन्मनः / ( ६-५ ) 

“दृष्नः सोम्य मथ्यमानस्य ये।5शिमा स ऊद्दध्वं) समुदीपति तत्‌ सर्पिभेवति। एवमेव 
खलु सोम्यान्नस्याश्यमानस्य योउणिमा स ऊद्दधध्वेः सम्मुदीपति, तन्‍्मनों भवति |?! 

ओर भी -- 

“आहारशुद्धों स्वशुद्धिः सच्चशुद्धों श्रुवा स्प्ृतिः स्मृतिशुद्धों स्बग्रन्थीनां 
विप्मोक्तः ॥!? 

साया हुआ अन्न तीन भागमें विभक्त दे जाता हैं--स्थूल असार अंश मल बनता हें, 
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मध्यम अंशले मांस बनता हे और सूक्ष्म अंशसे मनक्री पुष्टि हेती है। जिस प्रकार दधिके 
मथने पर उसका सूद्म अंश ऊपर आकर घृत बनता है, उसी प्रकार अन्नफे सूच्मांशसे मन 
बनता है। मन अ्श्नमय ही है। आहार शुद्धिसे सत्त्शुद्धि, सत्तशुद्धिसे भवा स्पखति और 
स्मृतिशु द्धिसे संसार प्रन्थियौका मेचन हेता है। अ्रतः सिद्ध हुआ कि, अ्नश्नके सात्तिवकादि 
गुणानुसार मन भी सात्त्तिकादि भावापन्न हेगा। साधारणतः देखा जाता है कि, श्रन्न न 
खानेसे मन दुर्बल हे! जाता है, चिन्ताशक्ति नष्ट होने लगती है, ओर अन्न खानेसे मन सबल 
तथा चिन्ताशक्ति बढ़ने लगती है | श्रतः यही श्रन्न तामसिक हो, ते मन, बुद्धि, प्राण और 
शरोर तमसिक होगा; जिससे ब्रह्मचय्ये धारण ओर साधना आदि अ्सम्भव हो जायगी | 
इसी तरह राज़सिक अन्नसे भी मन ओर बुद्धि चच्चल होती है, अतः पविन्न ओर सास्विक 
झन्न ही प्रहण करना चाहिये। खाद्याखाद्यके सम्बन्धर्म पश्चिमी देशोमे जिस प्रणालीसे 

धिचार किया है, वह सर्वांड्र दृष्टि पूर्ण नहीं है। उन्होंने केवल इतना ही विचार किया है कि, 

किस वस्तुरमे कोनसा रासायनिक द्रव्य कितना है। केलसियम, प्रोटिड, भिटामिन, अथवा 

अम्लजान, यवक्षारजान जिसमें न्यून दा, वह अखाद्य ओर जिसमें अधिक हे, वह खाद्य, 

इतना ही मे।टा सिद्धान्त उन्होंने बना लिया है। कोन सी वस्त, क्रिस ऋतुमे, किस प्रकारके 
शरीरके लिये, किस प्रकारसे सेवनक्री जाय, जिससे शरीरके ओर मनका स्वास्थ्य परिवर्धित 

हा, इसकी विधि पश्चिमी चिकित्साशास्त्रक्री पेथियाम नहीं मिलती। उन देशोमे शीत अधिक 

है, अतः एकसी हो वस्तुओके बार हों मास सेवन करनेसे तदेशवासियोौका काम बन जाता है; 

परन्तु इस देशमे छहों ऋतु एकसे ही बलवान हैं। ऋतु भेदसे वात, पित्त ओर कफकी 
न्यूनाधिकता हे।नेके कारण शागीरिक तथा मानसिक अवस्थामें कितना परिवतन होता है, 
यह जाननेकी वे श्रथ तक चेष्टा नहीं करते । द्वितीयतः पश्चिमी देशोकी यह निर्णयविधि बड़ी 
जटिल हे । वहाँके प्रसिद्ध विद्वान भी खाद्याखाद्यके सम्बन्धर्म श्रभी एकमत नहीं हैं, तृतीयतः 
उद्रमे जाकर इन सब खाद्य द्ृब्योका किस प्रकार विश्लेषण होता है, ओर उससे शरोर 

पोषणकारी कोनसे गुण उत्पन्न होते हैं, साधारण रासायनिक बिश्लेषण द्वारा उलका 

निरूपण नहीं हो सकता। चतुर्थतः इस देशके खाद्य द्रव्योके साथ उस देशके खाद्यद्व्यों के 
गुणावगुणका निणंय नहीं हे! सकता। सबसे बढ़कर बात यह है कि, खाद्यद्रव पके साथ 

मनका क्या सम्बन्ध है, से पश्चिमी लेग नहीं जानते। अतः हमारे देशके खाद्याखाधका 

धघिचार हमारे शास्त्रीय विधियांके श्रनुसार हो होना चाहिये। उसमें किसी खाद्य बस्तुमे 

चाहे कितना ही मिटामिन है| यदि उसके परिणाप्र द्वारा शरीरमें या मनमे विषयभाष, 

तमेागुण आदि बढ़ेंगे ते वह झवश्य ही वर्जित माना जायगा । श्रीभमगवान्‌ कृष्णने सात्विक, 

शअखिक शोर तामसिक भेदसे खाद्य द्वव्योके तीन भागांमे विभक्त किया है। यथा -- 
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आयुःसत्त्यवलारोग्यसुखप्री तिविवद्धेना! 

रस्याः स्निग्धा। स्थिरा हथा आहाराः सात्त्विकप्रिया। ॥ 
कट्वम्ललवणात्यष्णतीक्षणरूक्तविदाहिनः । 

अहारा रामसस्येष्टा दःखशोका मयप्रदाः ।। 

यातयाम॑ गतरसं पूति पयेषितश्व॒ यत्‌ | 

उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन तामसम्रियम्‌ ॥ 


सरस, स्निग्ध, साग्वान्‌ ओर हृदय-प्राही आद्वार सात्विक होता है। अधिक कटु, अम्ल 
लवण, उष्ण, तीदण, रूच ओर उप्र आहार राज़सखिक है, ओर बासी, रसहीन, दुगन्धयुक्त, 
जूठा ओर अपवित्र आहार तामसिक है। सासत्विक आहारसे आयु, बल, उत्साह, आरोग्य, 
खुख ओर प्रीतिको वृद्धि होती है। ओर बित्तमें सत्तगुणवृद्धि तथा झ्राध्यात्मिक उन्नति भी 
होती हे । राजसिक झाहारसे दुःख, शोक ओर रोग उत्पन्न होते हैं, ओर तामसिक झाहारसे 
जड़ता, अज्ञान, कुरोंग ओर पशुभाव बढ़ता है | अग्रतः राजखसिक योर तामसिक खाद्यद्रव्योंका 
परित्याग कर साक्त्विक आद्वार करना चाहिये। इसो कारण आसय्येशाख्रमं पियाज, लद्दछुन 
आदि राजखिक तामसिक वस्तुआऔका भोजन निशिद्ध है, यथा -- 


लशुन ग्रश्ननज्चब पलाणड करकानि च | 
अभच्याणि द्विनातीनां अपेध्यप्र मवानि च ॥ 


लह ठुन, गाजर, पियाज्, छुल्ला आदि तथा विष्ठादि श्रपविश्र वस्तुले उत्पन्न शाकादि 
हिज्ञातिओ की सर्वथा अभक्ष्य है । इन वस्तुओके खानेसे मन, बुद्धि शरीर, प्राण, ग्रात्मा सभो 
मलिन हो जाते हैं, ओर ब्रह्म वय्येनार, पशुभाववद्धि, कामवृद्धि, चित्तत्राउ्यत्य आदि उत्पन् 
हेऋर झाध्यात्मिक उन्‍नतिका मार्ग एक बार ही बन्द हे। जाता है। 
यह डाक्टरी विज्ञान सम्मत है कि स्पर्शसे एकके शरीरसे दूसरेके शरीग्में रोग 
संक्रामित होते हैं। ॥।55 ॥९]९0 श., '४४४९७३ ० ९ एंजआाए2757[ए7 ० छिताछ 
(0]प7798 (6९700507466९व (990 >5९॥ छ९-१९ 769त]]ए (7875/677९व #07 076 (० 
बा0त€ा 0979 ९४९७ ॥गाते- 9दतए ७ 54८नाीता0, अर्थात्‌ प्रिस देलेनने यन्त्रके द्वारा 
स्पष्ट प्रमाणित कर दिवाया है कि हाथके साथ हाथका स्पश होने पर भो रोगके बीज 
पके दूसरेमें चले जाते हैं । केवल रे!ग ही नहीं किन्तु स्पशैसे शारीकि और मानसिक वृक्ति- 
योमे हेरफेर दे। जाता है। प्रत्येक मनुष्य एक प्रकारको विदुत्शक्ति रदतो हैं, जे! मनुष्यकी 
“प्रकति ओ८ चरिश्रके भेदसे प्रत्येकमें विभिन्‍त जातीय हे।कर स्थित है। तामसिकोम तमे।मयी, 
राजसिकोम रजेमयो ओर सात्तविकोर्मे सरवमयी विद्युत्‌ विराजमान है। अस्ततः जिस बूसि 
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के लेगोके साथ रहा जाय, जिस चुत्तिके लेगोका छुम्रा या दिया अन्न सेवन किया जाय 
उसी प्रकारकी वृक्ति सहवासियां अथवा अ्रन्न ग्रहण करने वालोमे सक्रामित होगी। भिन्‍न 
भिन्‍न प्रकारकी विद्युतका प्रकतिपरिणाम एक दूसरे पर हुए बिना न रहेगा। अतः धादहे 
जिसका भी हो।, छुआ या दिया हुआ अन्न प्रहण न करना चाहिये। हिन्दुशाओमे नीच, 
अपवित्र, पापी ओर चाण्डालादिका छुआ अन्न ग्रहण करनेका जे। निषेध है, ओर ब्राह्मण 
कत्रिय, वैश्य ओर शुद्र को अलग अलग पंक्तियोमे बैठकर भेजन करनेकी जे! आशा है, 
इसका कारण भी यहा है कि प्रत्येक वर्णेकी विद्यत्‌ ( प्रकृति ) जन्मे ही विभिन्‍न प्रकारकी 
होती है, ओर उसका अन्य प्रकृतिम संक्रमण होना स्वाभाविक है। अपनेसे निम्न भ्रेणीके 
लेगाके साथ बैठकर भे(जन करनेसे अपनी उच्चगुणविशिष्ट विद्यत्‌ मल्रिन हे! जाती है। 
ग्रथवा नाना जातिकी बिजलीके विपरीत संघषले किसीका भो भेजन परिपक्त 
नहों होता है । 

भेजनकओ े समय इन नियमेंका पालन करना आवश्यक हे। एक वर्ण पंक्ति भेजनके 
समय यह भी नियम श्रवश्व रखना चांहिये कि जितने एक साथ बेठ, सब भे(जनका प्रारम्प्त 
तथा समाप्ति एक ही साथ करके उठ। क्योंकि पंक्ति भेजनके समय सबके शागीरिक 
यन्त्र क्रियाविशेष हेनेसे तथा एक साथ बैठनेक्रे कारण सभेाके भीतर एक वेद्युतिक 
शडूला ( 7९०!४४८ ॥70९ ० ८ांप० ) बन जाती है। उसीमेसे जे आगे उठ जायगा, 
वह यदि दुबंल है, तो उसकी वैद्युतिक शक्तिका बाकी बैठने वाले खत्रोंच लेंगे, जिससे 
उस पहले उठनेवालेके पेथमे भेज्ञन पचेगा नहों वह और दुबल दे! जायगा। छ्वितीयतः 
उठनेवाला यदि श्रधिक शक्तिशाली है, ते। सारे बैठनेवालौकी विद्युतुशक्तिके वह स्ांचकर 
उठेगा, जिससे बाकी सबके पेटमे विकार हे। सकता है। अ्रतः पंक्तिभेजनमे साथ ही बैठने 
उठनेका नियम अवश्य पाकना चाहिए | द्धितीयतः यदि किसीसे अ्रश्न लेना हो, ते। सत्पात्र 
देग्वकर उससे लेना चाहिये, क्योकि पावियोक्रा श्रश्न ग्रहण करनेसे उसका पाप अपनेमे भी 
संक्रमित होगा। भीष्मपितामहने दु्योघनका पापान्म ग्रहण किया था, इसीसे उनका ज्ञान 
लुप्त है! गया था ओर द्रोपदीके वर्नहरणके समय वे द्रोपदीकी रक्ता नहीं कर सके थे। 
जब इतने बड़े महात्माकी भी पापान्नके भ्रहण करनेसे बुद्धि पल्लटती है, तो साधारण जीधों 
की कथा ही क्या है ? सारांश यह है कि, सत्पात्रके यहाँका भेजनाथ निमन्त्रण स्वीकार 
करना ओर सत्पात्रका ही अन्न ग्रहण करन। चाहिये, इन विषयोपर चर्णेविवेक प्रकरणमे 
ओर भी अधिक प्रकाश डाखा जायगा। 


भेजनमे स्पशदे।षको तरह दृश्टिदाषगुणका भी विचार आयशास्त्रमें किया गया है। 
कचल आयशाख्रमें ही नहीं श्रधिकन्तु पश्चिमी विद्वानोने भी स्पशेदेषफे साथ दृष्टिदोषके 
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विषयमें बहुत कुछ विचार किया है। प्रसिद्ध विज्ञानवित्‌ फ्लामेरियन ( [7|/0॥7970॥ ) 
साहब कहते हैंः-- 
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घह कौन शक्ति है जे हाथकी नलोके द्वारा अक्लुलियोके श्रन्त तक चली जाती है ! 
इसीके! वैशानिकगण 'आकाशी शक्ति' कहते हैं। यह मस्तिष्कसे प्रारम्भ द्वोतों है, मनो- 
धृक्तियौंके साथ जा मिलती है और स्नायुपथसे प्रवाहित होकर हाथ, श्आँख ओर पाँवकी 
पड़ी तक पहुँचतो है। इन तीनौके ही द्वारा दूसरों पर यह अपना प्रभाव दिखाती है, किन्तु 
इसका सबसे श्रधिक प्रभाव हाथकी अद्ुलियों द्वारा ही प्रकट देता है। अब श्रायेशास्त्रीय 
विचार कहते हैं। यथा-- 
पितमात पृहृद्वैद्यपुणयकर द्धंसवरहहिंणाम्‌। 
सारसस्य चकोरस्य भोजने दृष्टिरुत्तमा ।। 
पिता, माता, बन्धु, वैद्य, पुरयात्मा, हँस, मयूर, सारस ओर चकवेकी दृष्टि भेजनमें 
उक्तम है। इनकी दशष्टिसे अन्नका दोष दूर होता है। चकवेके विषयमे मत्स्यपुराणमें लिखा 


है कि, 'चकोरस्य विरज्येते नयने विषदशेनात्‌ | अन्नमे विष आदि दोष रहमेपर खकदे 
झांखें मूंद लेते हैं जिससे विषाक्त अन्न का पता लग जाता है | दश्टिदोषके विषयमें लिखा है-- 


हीनदीनचुधात्तानां पाषणटस्त्रेणरोगिणाम्‌ | 
कुक्कुटाहिशुनां दृष्टिभोजने नेव शोभना ॥ 


मीच, द्रिद्र, भूखे, पाषण्ड, ख्ैण, रोगी, मुगं, सप और कृत्तेकी दृष्टि भोजनमें ठीक 
नहीं होती है । उनकी विषटर्टि अन्नम्में संक्रमित होनेसे अजीण रोग उत्यन्न द्ोते हैं । अच्छी 


उछ धम-विज्ञान 


लिलआना करी सनी -तीजीफ..- है 


या बुरी दृष्टिम कितनी शक्ति है सो आजकल मेसमेरिज़म, हिपनटिज्ञप आदि विद्याओके 
द्वारा स्पष्ट प्रमाणित होचुका है। यदि कभी इनमेसे किलीकी दृष्टि अन्नमे पड़ जाय तो 
निम्नलिखित मन्त्र पढ़ कर उसको अथ चिन्ता करने करते भोजन करना चाहिये, यथा-- 
अन्न॑ ब्रह्म रसो विष्णुर्भोक्ता देवों महेश्व॒रः । 
इति सब्चिन्त्य श्रुज्जानं दष्टिदोपो न बाधते ॥ 
अज्जनीगभ सम्भतं कुमार ब्रह्मचारिणम्‌ । 
दृष्ठटिदोषबिनाशाय हलुमन्ते स्मराम्यहम्‌ ।। 
अन्न ब्रह्मरूप हे | अ्रप्तरस विष्णु रूप हैं, भोक्ता महेश्वर हैं, ऐसो चिन्ता करते करते 
भोजन करनेपर दृष्िदाष नहीं होता। अच्जनी कुमार ब्रह्म चारी हनुमानकों दृश्टिदोषनाशा्थ 
में स्मरण करता हूँ यही सब भोजनके विषयके नियम हैं । 
दिनमें एकबार ही भोजन करना चाहिये। यथा आपस्तम्धमें 'दिवा पुननभुच्जीत 
नानयत्र फलमूलयो:' दिनमें एकबार ही भोजन करना चाहिये। छुवाबोध होनेपर फलमू्‌ लादि 
आहार कर सकते हैं । 
माथा लपेट कर या जूता पहिन कर खाना उचित नहीं हे। 
यो भ्रुडक्त वेष्टितशिरा यश्च भ्रुठ्क्‍्त विदिड-प्रुखः 
सोपानत्कश्च यो भ्रुडक्त सब विद्यात्तदासुरम ॥ 
माथा खपेट कर, निषिद्धपुसत्र होकर या जूता पहन कर ख्लाना आएछुरी प्रकृतिकां 
लक्षण है। रात्रिमें लघु (हलका ) भोजन करना चाहिये । क्योंकि निद्रावस्थामे 
स्‍्नायुशक्ति दुबल रहती है, उस समय गुरु ( भारी ) भोजनका ठीक परिपाक ( पचन ) नहीं 
होता । दिन या राशत्रिका भाज़न ऐसा न हो, जिसमें खूब चरपरे मसाले पड़े हो और जो 
पचनेम॑ जड़ हे । जड़ भाजनसे शरीर ओर मन दोनों बिगड़ते हैं । श्रतः सहजमे पचनेवाते 
हलके पदार्थ ही भाजना(र्थ प्रस्तुत किये जायें। रून्ध्यांके समय भोजन न करें; क्योकि 
सन्ध्याके समय भूत-प्रेताकी दृष्टि अ्रत्नपर रहती है। उनकी अश्नपर आसक्ति रहनेसे उस 
समय अ्रन्न ग्रहण करनेवालोके अन्नपरिपाकर्म सन्देह रहेगा । इसी तरह अश्रधिक्र रात बीत 
जानेपर भी भोजन न कर; फ्याकि भाजनोात्तर कमसे कम दे घण्टे ज़ागकर तब सोना 
चाहिये। ऐसा न करनेसे श्रश्न नहीं पचेगा | अ्रन्न के न पचनेसे गाढ़ निद्रा नहीं लगेगी । 
अच्छी नींद न हेनेसे नाना प्रकारके स्वप्न देख पड़गे और निद्राभडू होगा; जिससे स्वास्थ्य 
ठीक नहीं रहेगा। भाजन कर लेनेके कुछ समयके पश्चात्‌ जलपान करना चाहिये। पीनेके 
जखमे सात गुण अवश्य हे! । वह स्वच्छ, लघु, शीतल, छुगन्धित, स्वयं स्वादृद्दीन, हचय 
और तठृष्णानिबाग्क हे। । ज़लके विषयमें महर्षि यमने कहा है-- 
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दिवाक रशिमिसंस्पृष्ट रात्रो नत्तत्रभासितेः | 
सन्ध्ययोश्र तथाभाभ्यां पविन्न जलमुच्यत ॥ 
दिनमें खूय किरण, राज़िको चन्द्र नक्षत्र किरण और सन्ध्याओ्रमं दोनों किरणोसे युक्त 
यायुप्रवाहमय जलही उत्तम है । जिस जलपर सूयकिरण नहीं पड़ते श्रथवा जिस जलको 
वायु नहीं सोखती, वह अति स्वच्छ रहनेपर भी कफ उत्पन्न करता है | डस जलको गरम 
करके ठंढा होने पर पिये। ऐसा जल काश, श्वास, ज्वर, कफ, वात, आम ओर श्रजी- 
णुका नाश करता है | नारियलतका जल मधुर, पाचक और पित्तशामक होता है। लाख 
मारियलके जलमे केवल पित्तशमनकाही गुण है। साडाबाटर, लेमनेड आदि ज्ञारयुक्त 
अल इस देशके आहार विहार और जलन बायुके लिये सवंथा अनुपयुक्त ओर अपथ्यकर है 
जल पीनेके विषयमें ऐसा भी भावप्रकाशमें लिखा है -- 
अत्यम्बुपानाच विपच्यते <न्नं, अनम्बुपानाच स एवं दोष: । 
तस्मान्नरो वहिविवर््धनाय मुहुमेह॒बारि पिवेदभूरि 
बहुत जल पीनेसे या विलकुल ही न पीनेस अन्नका परिपाक नहीं होता हैं। इसलिये 
पाकार्निके बढ़ानेके लिय बार बार थोडा थोड़ा जल पीना चापछ्यि। 
आय्यशासत्रम मिताहारकी बड़ी प्रशंसा लिखी हैं । मिताहारके लक्षणके विषयमें 
लिखता है-- 
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दो भागो प्रयेदन्नभांगमेक जलेन तु। 
वायो: सज्चरणाथोय चतुथमवशेपयेत ॥ 
उद्रका दो भाग अन्नसे पूण किया जाय, एक भाग जलसे पूण किया जाय और 
वायु सब्चारके लिये एक भाग खाली गकखा जाय, यही मितहारका लक्षण है। इसले आयु 
बढ़ती है, रोगनाश, बल ओर खुख लाभ हाता हैं । 


भ्ुक्‍्त्ा पाणितले घृष्ठा चन्चुपोदीयते यदि | 
अचिरणब तद्वारि तिमिराणि व्यपोहति ॥ 
स्वयोतिजच सुकन्याञउच च्यवर्न शक्रमश्विनों । 
कक या छ् (३ छू 
भाजनान्त स्मरद् यस्‍्तु तस्य चछुने हीयत ॥ 
भोजनक बाद मुखप्रक्तालन करना चाहिये, जिससे मुखमे उलिष्ट न रहे। तद्नम्तर 


'स्वर्याति' आदि मन्त्रपाठ करते हुये आद्र हस्तद्वय घषेणपृ्ंक दोनों चक्तुओमे तीमवार 
खगानेपर दृष्टिशक्ति अच्छी होती है। तदनन्‍्तर क्या करना चाहिये, उसके लिये लिखा है-- 
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भुक्‍्त्वा राजवदासीत यावन्न विकृति गतः । 
ततः शतपद॑ गत्वा वामपार्श्वेन संविशेत ॥ 
एवश्वाघोगतश्चान्न सुखं तिष्ठति जीयेति ॥ 
भोजनके बाद प्रथमतः वीरासनमें बैठना चाहिये, पश्चात्‌ शतपद घूम कर चामपाश्वर्म 
सोना चाहिये । यथा--भावप्रकाशमे -- 


वामदिशायामनलो नाभेरूद्ध5स्ति जन्तृनाम्‌ । 
तस्मात्त वामपार्श्वे शयीत सुक्तप्रपाकाथंध ॥ 
नाभिके ऊपर वामपाश्वमें अग्नि रहती है, इसलिये वामपाश्वेमे सोनेपर अन्नपरि पाक 
श्रच्छा होता है | 
भोजनके बाद कठिन परिश्रम कदापि नहीं करना चाहिये, उससे रक्त सब्चालन 
अधिक होनेपर एकक्रियामें बाधा होती है | इसलिये लिग्वा है-- 


अनायासप्रदायीनि कुयात्‌ कर्माण्यतन्ट्रितः | 


जिससे परिध्रम न हो, इस प्रकारके हखके काम कर सकते हैं । और भी वेद शास्त्रमें 
लिखा है-- 


नि 





भक्तोपविशतस्तुन्दं शयानस्य वपुमेहत्‌ । 
आयुर्क्रममाणस्य मृत्युधांबति धावतः ॥ 
भोजनक बाद बेठे रहनेसे पेट बढ़ जाता है, सोये रहनेसे शरीर अच्छा रहता है, 
थोड़ी देर पादचरण करनेसे आयु बढ़ती है, और खाते दी दोड़नेसे रत्यु भी पीछे पीछे 
जाती है। येही सब आहारके नियम हैं। 
शास्रमे गोदुग्घकी बड़ी प्रशंसा लिखी हे। यह प्राण देनेवाला, रक्तपित्तनाशक, 
पीष्टिक रसायन है। इसमें भो काली गायका दूध जिदोषनाशक, परमशक्तिवर्दधक सर्वोत्तम 
कहा गया है। इसका क्या क(रण है सो विचार करने योग्य है। पशुओमे गऊ सबसे अधिक 
खात्तिक होनेसे उसके शरीरमें दैवशक्तिके अनेक केन्‍्द्रस्थान हैं। 'पृष्टे ब्रह्म, गले विष्णुः' 
इत्यादि शास््रमे इसके अनेक प्रमाण मिलते हैं। दैवशक्तिके साथ इस प्रकार सम्बन्ध रहनेसे 
ही गोदुग्धमं इतना सात्त्विक बल है। अब काले रड़से क्‍या विशेषता दूधमें आ जाती है 
सो ही विचारमा चाहिये। रह्न क्या पस्तु है, सूयंके साथ रड़का क्या सम्बन्ध है इस विषयमें 
वैज्ञानिक परिडत मिलरने कहा है-- 
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किसी पद।र्थंका अपना रड्ड नहीं होता है, सूर्यके शुश्र किरणामेले कुछ रहुका किरण 
पदार्थ हजम कर जाता है, बाकी रड्कों प्रकाशित कर देता है। जो रहू प्रकाशित कर देता 
है, वही उस पदार्थका रड्ड हो ज्ञाता है। जो पदार्थ सब रड्ढः प्रकाशित करता है वह श्वेत 
रड़का दोता है, जो पदार्थ सब रड्धको हजम कर लेता है वह कृप्णवर्ण होता है । अतः काले 
रड़्में सब रड्ः छिपा इुआ है, यह प्रमाणित डुआ | इसलिये काली गाय अपने शरीरमें 
सूर्यके सात रड़को पचा लेती है ओर रड्डके साथ सूर्यकी शक्तिको भी आकर्षण कर लेती है 
यह निश्चय है। इसी कारण काली गायके दूधमे इतनी शक्ति है। भँस काली होने पर भी 
तामसिक पशु होनेके कारण सूर्यशक्तिका पाकर वह झति उच्णवीयं, तामसी दूधही देती है 
यह विज्ञानसिद्ध है | वेद्यशासत्रम॑ अनिद्रारोगमें भेसके दुध का सेवन बताया गया है। यह 
पशु खत्यु अर्थात्‌ यमराजका बाहन हैं। जो ब्रह्मचये रखकर परमात्माकी साधना करना चाहे 
उसको भेंसका दूध कभी न पीना चाहिये। गोदुग्घको तरह गाघृत और गोदधिकी भी 
शास्त्रोमे बड़ी प्रशंसा की गई है। गाघुत नेञ्रोका तेज बढ़ानेवाला, बलप्रद, मधुर, शीतल, 
वातपित्तनाशक है। 'आयुर्वे घतम! इसमें गोघत ही शाख्र्में कद्दा गया है। दही बातनाशक, 
स्निग्घ, दीपक ओर बलवद्धक है। उसका मह्ठा लघु, कषाय, दीपक है। उसमें सेन्धव 
मिलानेसे घातनाशक, शर्करा मिलानेले पित्तनाशक्र ओर सौठ मिलानेसे कफ नाशक होजाता 
है। यही सब गब्यास्तकी उपकारिता हे। 

घी, शहद्‌ ओर मूली एक साथ न खाय । ठरडा भात पुनः गरम करके ख्राना वर्जित 
है। अमड़ा, निव्यू, केलेका फूल, अमरूद, नारियल, अनार, आँबला या और कोई बस्तु दूध 
में मिलाकर न खानी चाहिये | शहद्की गरम करके न खाय, कांसेके पात्रमे दश द्नि घी 
रक्‍खा रहे तो वह न खान( चाहिये, जो मिठाई कुछ दिन पड़ी रहनेसे लट्टी हो ज्ञाय वह 
खाना अ्रनुखित है। जुआं आदि घणित कृमि-संस्ृष्ट, व्यमिचारिणी स््रीया खैण पुरुषका, 
पेरासे कुचला या जूठा, चोरका, बेश्याका या खूतक लगा द्वो उस ब्यक्तिका श्रन्न ग्रहण न 


करे । बेर कुपथ्यकी वस्तु है, उसे न खाना द्वी %च्छा है । लहसुन, प्याज, गाजर ओर गोभी 
१० 
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नितान्त अ्रस्ताय हैं । इन तामसिक चीजोकों कभी न खाना चाहिये। इनसे इन्द्रियको 
उत्तेजना अत्यन्त बढ़ती हे, मन चञ्चल ओर कामपरायण होता हैं तथा अनन्‍्तःकरण 
श्रीभमगवानकी ओरसे हटकर विषयकी ओर आहृष्ट होता हें । प्याजकी उत्पत्ति पुराणोमे 
गोमांससे बताई गई है। इसी कारण वेद्य शास्त्र मं उसे यवनेष्ट अर्थात्‌ यवनजातिका खाद्य 
बताया गया है। लहख॒न, प्याज आदिकी तरह मांस, मछली, अण्डे आदिके भक्षणसे भी 
सरवगुण नए होकर रज़ोगुण ओर तमोगुण बढ़ता है तथा बुद्धि विषयासक्त, अन्ततः 
भ्रष्ट हो जाती हे। मांसभोजी कभी सत्त्वगुणी नहीं देख पड़गा। मांसखानेवाले व्याप्त आदि 
ओर तृणभाजी गो आदि पशु इसके प्रमाण हैं मांसाशी पशु पतक्तियौंकी जैसी प्रक्ति और 
प्रवृति होती है, मांसभोजी मनुष्योौकी वैसी हो प्रकृति ओर प्रवृति बन जाती है । श्वान आदि 
मांसभोजी हैं इसोसे अतिकामुक और अस्पृश्य हैं। जैसा भक्ष्य रहेगा, वेसी बुद्धि हागी । 
पशु पक्षियों मे देख पड़ता हे कि, जिनका आहार सात्तिवक, वे शान्त) जिनका राज़स, वे 
विलासी और जिनका तामस, वे क्र हं।ते हैं। मनुष्यौका भी इन ईश्वरीय उदाहरणोको देख 
झपना आहार सात्तिक रखना उचित है। अधिक मांस खानेसे कुष्ठ, कैनसर ( गलेके घाव ) 
श्रादि रोग होते हैं, अतः मांस न खाना ही उचित है। मांसकी तरह मछली भी दुर्शुयकांरी 
है । यद्यपि मछली राजसिक है, तथापि उसके खानेले सास्विकताका नाश होता है । सारांश 
यह कि, किसी सजीव ओर सुख दुःखका अनुभव करनेवाले प्राणीकोी मारकर खानेकी इच्छा 
ही मलुष्यम हिसावुत्ति ओर पाशविकभाव उत्पन्न करती है, अ्रतः ज्ञो ज्ञीबनर्मे आध्यात्मिक 
उन्नति करना चाहते हो, उन्हें मांस मछली आदिका त्याग कर ही देना चाहिये। कितने 
लोग यह समभ वैठे है कि, मत्स्य मांस न खानेसे आयु घटती है, आंख बिगड़ती हैं 
श्रोर अम्ल पित्तादि रोग होते हैं। उनकी यह समभ निरी शभ्रममृलक है। निरामिषाहारी 
पश्चद्राघिड़ ओर बड़ या अन्य प्रान्तोकी विधवाय--जो मत्स्य मांस खाना छोड़ देती हैं 
देखिये कैसी निरोग, दीघांयु ओर सशक्त हुआ करती हैं | खानेके पदार्थोमें अधिक मिर्चा 
भोक देना उचित नहीं है। मिर्चा अत्यन्त उष्ण, गुर ओर वचीय्येनाशक वस्तु है । मिर्चाकी 
जगह काली मिरख छोड़ना उपकारी होगा । 


इन बातोके अतिरिक्त हमारे शाख्रोमे बार क्रोर तिथिभेद्के अनुसारभी खाद्याखायंकी 
घधिचार किया गया है। सूथ, चन्द्र, मंगल, शनि आदिक आ्राकषेण तारतम्य ही इस बिचार के 
मूलमे है। झष्टमी, अमांवस्था और पूर्णिमाकों पृथ्वीपर चन्द्रके आकर्षणका प्रभाव बहुत 
होता है। जल तरल पदांथ है; इस कारण उक्त तिथियाँमें समुद्रका जल उछलने लगता हैं, 
जिससे ज्वार-भाटा द्ोतां है । शरीरमे भी कफ, रक्त मस्तिष्क आदि जो जलीय पदाथ हैं, उक्त 
तिथियाौमे उनका उछुलना भरी स्वभायिक है। चन्ह्॒के इस प्रकारफे आकष णसे ही अमावस्या 


आचारमें वेज्ञानिक चमत्कार ७्पू 
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और पूर्णिमाकों वातरोग ओर कफादिकी वृद्धि होती है, श्रतः इन तिथियाम कम खाना, 
निरस शुष्क वस्तु खाना या दिन रात न खाना, कमसे कम रातको न खाना अच्छा है। 
उपचाससे देहका रस शुष्क होकर उसपर चन्द्रके आकर्षणका परिणाम नहीं होता ओर 
उससे रसाधिकासे होनेवाले कोई रोग शरीरमे उत्पन्न नहीं होते | चन्द्रमा मनका देवता होने 
से इन तिथियोम उसके आकष्ेण॒का प्रभाव मनपर पड़कर वह चज्चल हो उठता है । उक्त 
तिथियोमे उपवास कर अथवा एकभुक्त रहकर भगवानमे ध्यान लगानेका अभ्यास करना 
चाहिये | ऐसा कहनेसे मन शान्त रहेगा ओर आहार कम करनेसे विषयवासनाएँ कम होगी । 


अतः हिन्दु शास्प्रोक्त तिथियोमँं उपवास ओर उपालखना करनेसे उन तिथियामे जो 
वातादि रोग, चित्तकी चञज्चलता आदि दोषोक्रे होनेका भय है वह मिट जायगा। उपयुक्त 
प्रह-विज्ञोनके विचारसे ही भिन्न भिन्न तिथियौम विभिन्न खादाखादय्का निणय ऋषियाने किया 
हे, यथा -चातुर्मास्थमें श्वेत सेम, परवल, नारीका शाक, बेगन, माघमें मूली रविवारको 
लोकी, मस्‌र, नोम, आदी, मड्ुलवारकों उद तथा एकादशीको भात न खाना चाहिये, 
इत्यादि । यही संक्षेपसे शास््रसम्मत स्राद्याखाद्यका नियम है। 


मध्याहकृत्यके बाद अपराहक्ृत्य प्राग्म्म होता है, उसके विषयमे शास्त्र लिखा है-- 
इतिहासपुराणानि धरंशासत्राणि चाभ्यसेत । 
उथा विवादवाक्यानि परीवादश्व वजय्रेत्‌ ॥ 
इतिहास पुराण तथा घम्मशास्त्रचर्चा द्वारा मध्याह्नोत्त र कम्म करना चाहिये। वृथा- 
कलह या परनिन्दादिमं रत नहीं होना चाहिये । ओर भी-- 
इतिहासपुराणाग्रे: पष्ठसप्तमकौ नयेत्‌ । 
अष्टमे लोकयात्रा च बहि; सनन्‍्ध। तत;परम्‌ ॥ 


दिनका षष्ठ तथा सप्तत भाग इतिहास पुराणादिकी चर्चाम बिताकर अए)म भाग +ी 
बाहर भ्रमण लोकिक व्यवहार आदिम बितावें ओर तद्नन्‍्तर खाय॑ सन्ध्या कर। 
आय्येशास्त्रमे मध्याहृमो जनके बाद दिवानिद्राक्ो निषेध किया गया है यथा-- 


दिवा स्वप्न न कुर्वीत खियज्चेंव परित्यनेत्‌ । 
आयु:क्षीणा दिया निद्रा दिवा स्री पुएयनाशिनी ॥ 


दिवा निद्रा ओर दिनमें स््रीसम्बन्ध वजनीय है दिवा निद्रासे आयु क्षीण होतो है ओर 
दिया गतिसे पुन्यनाश होता है! भोजनोत्तर बामपाश्वेमे विश्वामार्थे लोनेके विषय लिखा है -- 
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“निद्रायां ये गुणाः प्रोक्तास्ते गुणा नेत्रमीलने' 


भोजनोत्तर निद्रा न लेकर केवल आंख बन्दकर विश्राम ऋरनेसे परिपाकादिमे छुविधा 
हो सकती है। इस प्रकारसे मध्याहोत्तरकाल बिताकर-- 


“अहःशेपष॑ समासीत शिष्टरिष्टेश बन्धुमिः' 


सन्ध्यासे कुछ पहिले भ्रमण तथा भआत्मीय जनोसे सदालाप करके सायंकाल 

सन्ध्यादिकृत्य करना चाहिये | यही सब संचेपसे वर्णित मध्याहोत्तर रूत्य है। तदनन्तर 

सायंकत्य में सायं सन्ध्या, इृष्टोपासनादि विदित है| सन्ध्या समय निषिद्ध चार कम हैं, यथा 
मलुखसंहितामे - 


चत्वारि खलु कर्मांशि सन्ध्याकाले वित्रजयेत । 
आहार मेंथुनं निद्रां स्वध्यायश्व चतुर्थंकम्‌ ॥ 


सन्ध्याकालप भोजन, रतिक्रिया, निद्र। ओर स्वाध्ययय निषिद्ध है। सायंकृत्यके बाद 
रात्रि रृत्यमे रात्रि भोजन मुख्य हे | गृहस्थको रात्रि भोजन अवश्य करना चाहिये यथा-- 


“शत्रावभाजनं यस्य त्ञीयन्ते तस्य धावतः' 


राज्रिमे भोजन न करनेसे मांसादि सप्त धातु क्षीण होते हैं। रात्रिभोज्ञनका काल चार 
दण्ड राज्िके बाद तथा पक प्रदर राशञिके भीतर है। तदन्‍्तर शयनादि छृत्य हैं । 
अब शयम तथा निद्रादि रृत्यपर बिचार किया ज्ञाता है । 


शरीरके अडू प्रत्यड़ू ओर स्नायुओको विश्लान्ति न देनेलि वह चल नहीं सकता । 
निद्रावस्थामे उन्हें वैली विश्रान्ति मिल जाती है, अतः निद्र( प्राणिमात्रके लिये आवश्यक हे । 
पशुपक्षी भी सो जाते हैं | मनुष्योमे भी परिभ्रमके तारतम्यानुखार निद्रा न्यूनाधिक्य हुआ 
करता है। बच्चे दिनभर खेला कूदा करते हैं, इस कारण उनके भअड्ड प्रत्यज्ञ और स्नायु 
बहुत थक जाते हैं । उन्हें श्रधिक निद्रा लगना स्वाभाविक है । वुद्धावस्थामे दोड़ धूप, परिश्रम 
ओऔर मस्तिष्कके काय्ये थाड़े होते हैं, इस कारण वुद्धोकी नींद कम आती है। विद्यार्थी और 
युवक जैसे परिभ्रम करते हैं, बैसी उनको निद्रा भी आती है। साधारणतः छः घण्ट। खोनेसे 
शरोरकी थकावट मिट जाती है। आवश्यकतासे अधिक सोनेसे अधिक निःश्वाल व्यथ 
निकल जाते हैं जिससे आयु क्षीण द्वोती है। श्रतिनिद्रा भी एक रोग है। 

किस प्रकार तथा किस समय सोना चाहिये, इसका भी हमारे शास्त्रोमे विचार क्रिया 
गया है | हिन्दुशास्त्रकारोंने दिनमें सोनेका बड़ा निषेध किया है। बेदोमे भी लिखा हैः--“ मा 
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दिवा स्वाप्सीः” अर्थात्‌ दिनमे नींद न लो, दिनमें सोनेसे कफ, आलस्य और जड़ता बढ़ती है 
एवं आयु क्षीण होती है । पहिले कहा गया है कि, समस्त ब्रह्माए्डम सूथ्य ही प्राणस्व्॒रूप 
ओर शक्तिका निधान है इललिये ब्राह्ममुह॒तेसे लेकर सनन्‍्ध्या सवय पय्यन्त ज्वतक सूय्य शक्ति 
पृथ्वीपर फेज्ी हो, तबतक निद्रावस्‍्थाम न रहकर जाग्रतभावले सूय्य के साथ सम्पके रखना 
चाहिये | ऐसा करनेसे जीवके क्षुद्र प्राणमें सूयय का महाप्राण सञ्चरित होकर जोव पुष्ठप्राण 
ओर दीर्घायु हो सकेगा | शासत्रकारोंने दिनमे ओर सन्ध्या समयमें सोना इसी विचारखे 
निषिद्ध माना है | ग्रीष्म ऋतुमे उप्णताधिकासे रातभर नींद नहीं आती ओर< दिनमें मी 
बेचैनो बनी रहती है, इस कारण शा््रोमं आवश्यकतानुसार कभी दिनमें थोडा सोले तो 
उसका निषेध नहीं किया हैं । अन्य ऋतुओमे ता दिवानिद्रा सर्वथा त्याज्य है । 


किस दिशाकी ओर सिर करके निद्रा करनो चाहिये, इसका विचार करते हुए शास्त्र 
कहते हैं, पूव अथवा दक्षिगकी ओर सिर करके सोना प्रशस्त है। इस शाख्रोय आशामे 
वैज्ञानिक रहस्य है। समस्त ब्रह्माएडकी गति भवकी ओर होनेके कारण और भ्वकी स्थिति 
उत्तर दिशामे रहनेके कारण ब्रह्माएडान्तगत पृथिवी ग्रहके भोतर जो विद्युत-घारा प्रवाहित 
ही रही है उसकी भी गति दक्षिण दिशाले उत्तरकी ओर है। इसी कारण ( व्गदशेक 
यन्त्रके ) बीचका चुम्बकका कांटा सदा उत्तरकी श्रोर ही रहता है । हर स्थल्त पर यहां तक 
कि समुद्रमे पवतके शिखर पर हो चाहे समुद्र गर्भमे पन्नडुब्बीमें (सबमे रीना) में हो दिग्श(न 
का यही कांटा एक मात्र खाधन है | छुतरां यदि हम उत्त रकी ओर सिर करके सो जायें, 
ता चह पाथिव विद्यत्‌ दमारे पैरोंले होकर लिरकी ओर प्रवाहित होगो, जि लसे शिरोब्यथा या 
ऐसे हो सिरके श्रन्य रोग उत्पन्न होंगे ओर स्नायुपुञ्जामे श्रस्वाभाविक उत्तेजना बढ़कर 
प्रकृति अ्रस्च॒स्थ हो जायगी। सब दिन परिश्रम करनेसे सनायु ओर मस्तिष्क आपही दुर्बल 
दो जाते हैं, तिसपर निद्रावस्थामे विद्यत्तेज यदि उल्टा प्रहण किया जाय तो शरीर अधिक 
अस्वस्थ होग। इसमे सन्देह द्वी क्या है ? यदि दक्षिगकी ओर लिर करके सोबे, तो विद्यत्‌ 
सिरसे पेरोकी ओर जायगो, जो स्वाभाविक है। इससे किली प्रकारकी पीड़ा होनेकी सम्भा- 
वना नहीं दे । पश्चिमकोी ओर सिर करके सोनेसे भो पही हानि हे जो उत्त रकी ओर सिर 
करके सानेसे, क्योकि जिस प्रकार पार्थिव विद्युत्‌ दक्षिणसे उत्तरक्की श्रोर प्रवाहित होती 
है, उसी प्रकार सूथयेकी प्राणमयी शक्ति भो पू्वंसे पश्चिमकी ओर प्रवाहित होती है। 
उपयुक्त विज्ञानानुसार पश्चिमकी ओर सिर करके खोनेले भी मस्तिष्क और स्नायुमरलमें 
पीड़ा उत्पन्न होगी, अतः पूर्व या दक्षिण खिर सोना ही उचित है। आयशास्में उत्तर 
अथवा पूर्वाभिपुख बैठकर पूजा पाठ, ध्यानध[रणा झदि दैवकाये करनेका आदेश है, इसका 
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कारण भी यही है कि, सोर और पार्थिव विद्यत्‌ शक्तिका सम्बन्ध शरीरके साथ बना रहे 
जिससे शरीर शक्ति सम्पन्न हो | 

शयनके पहिले श्रीभमगवानका स्मरणकर उन्हींका गुणालुवाद करते हुए सोना चाहिये । 
इससे सुनिद्रा होती है और उत्तम स्वप्त होते हैं । यही सब श्रायशास््रसम्मत सदाचार और 
उसके सूलमे वेशानिक चमत्कार है। 


नित्यकम्म 


न्‍ससरपनऊसग-न-ास ८-८ के नन+-. स्‍यथमनपलनपा--मनन-लनन-नन पर, 


झ्ोसदेशके प्रसिद्ध दाशनिक विद्वान ऐ्लेंटो ( ?]:00 ) ने संसारमें परम मडल क्या है 
इसका लक्षण बतानेके लिये कहा है :-- 

४ [6 जराए९50 960०व 45 70. [9]९३85प7९, 70 [0एछ0026 8]072, "पा 6 
27९0९5६ [9055॥)]6 |६८॥355 ६0 (5०0, 35 +९ 8०50]006९)ए 2००१.” 

( ]]]0 9. 23 ) 
केवल खुख या शान मनुष्योक्रा परम मड़ल नहों है, किन्तु पूर्ण मड़लमय परमात्माके 
साथ सबसे अधिक सारूप्यलाभ ही परममड़ल है। इसीको और भी स्पष्ट रूपले कहा गया 
हे, यथा-- 

॥6 5प्97276 €74 6 |] 67४ ४6 क्ांशाट5६ 200व 75 ए|7प९ .6.9 7/८ 
९०767॥#7)6व ६0 7707९, (6 427९९ ९६व॥ 0 गप्रावक््चत ९"०णावंपघट ए।।१ [॥6 9-207[- 
70]]॥72 |39ए (06 7)प्ञप्रा/९, 67 ए (06 #पंरा8० ९0 (6९ 70एशंघ९ ए।।], 

( । 06 9. 97-9$ ) 
जीवनका सर्वोत्तम लद्॒य या परममड्ल वही घम है, जिसके द्वारा मानवीय सत्ता 


व्यापक भागवत्‌्सत्ताक़े साथ प्रक्रीमाबरको प्राप्त हो जाय | 'ममेवांशो' जीवलोके जोवभूत 
सनातनः' समस्त जोव परमभात्माके अंशरूप हैं ऐेसा गीतामें भी उपदेश है। अतः अंश और 


अंशोका 0:५7४) धीीएण+९ अर्थात्‌ प्राकृतिक सम्बन्ध रहनेके कारण, अंशकी गति अंशोकी 
ओर स्वाभाविक्रूपसे दोती है श्रो-० इस गतिको अंश जितना बनाये रखेगा, उतनो दी 
उखकी स्थूल, खूद्म सत्ता अक्षुएण रहेगी यहभी निमश्चित हे । जल समप्लुद्रका अंश है, अतः 
उसकी गति नाचेकी ओर है, प्रकाश सर्यका अंश हे, झतः प्रदोपशिश्षला ऊपरकीझोर ही 
चलती है। जिश प्रकार 07(प३ शीतए या प्राकृतिक मेल होनेके कारण जलके लिये 
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नीचेको ओर जाना ओर प्रदोपशिखस्नाके लिये ऊपरक्री ओर ज्ञाना उन बस्तुओका नित्यस्व- 
भाष है, ऐसा ही मनुष्यके लिये भी जिसका वह अ्रंश हे उस परमात्माके साथ नित्यसम्बन्ध 
बनाये ओर कदापि उस सम्बन्धको हूटने न देना नित्यकत्तब्य या नित्यकर्म है। इसके 'अक- 
रणात्‌ प्रत्यवायः न करनेसे मनुष्य अपनी स्थितिसे अवश्य ही गिर ज्ञायगा। यही नित्य- 
कमके सू लमे गूढ़ विज्ञान है ज़िसकों इस देशके विद्वानोंकी तरह पश्चिम देशके विद्वानोंने भी 
अनुभव किया है जैसा कि ऊपर बताया गया । 


परमात्मा निराकार है हसलिये उनसे मिलनेका सीधा उपाय उनकी शक्ति तथा उनकी 
विभूतियोंके साथ मिलना है । इसी-कारण नित्यकमंम इसीकी विधियां बताई गई हैं । सन्ध्या 
ओर पश्चमहायशको नित्यकर्म कहते हैं। सन्ध्यामं परमांत्माकी सृश्टिकारिणी प्राह्मीशक्ति, 
स्थितिकारिणी वेष्णवीशक्ति ओर संहारकारिणी रोद्रोशक्तिके साथ दिवाराजिकी तीन 
सन्धियोमे मिलनेकी विधि है। इसके अतिरिक्त त्रिशक्तिसमन्वयरूपिणी गायत्री, शक्तिके 
परम आकर सूर्यदेव तथा पृथिवी, जल, अग्नि आदि सभीकी अ्रधिष्ठात्रो देवताओके साथ 
मिलनेकी ओर उनकी हपासे श्ञान-अशानकूत नित्यपापोके दूर करनेकी विधि भी सन्ध्योंपा- 
सनामें दी गई है | इसी प्रकार पच्चमहायश्वयमे भी पत्चसूनाजन्य पापनिवृत्तिके साथहद्दी 
साथ परमात्माकी पांच विभूतियौंके साथ मिलनेकी विधि है । सो किस प्रकारसे है यह सथ 
सन्ध्या ओर पत्चमहायश्वके वर्णन प्रसजझ्में क्रमशः बताया जायगा।। 

आय्येशासखमें सन्ध्योपासनाकी विशेष महिमा वर्णित की गई हे । बेदमे लिखा! हैं-- 
“अहरह: सन्ध्यामुपासीत” प्रतिदिन सन्ध्योपासना करनो चाहिये। 
मनु संहितामं लिखा है--“ऋषयों दीघेसन्ध्यस्वाद्यघमायुरवाप्नुवन्‌” दीघ- 
कालतक शसन्ध्योपासना करके महर्षियोने दीर्घायु लाभ किया था ओर भी-- 
“सन्च्या उपासिता येन ब्रह्म तेन उपासितम” सम्ध्योपासनाके द्वारा ब्रह्मजी उपासना होती 
है। इसका फल क्या होता है इस विषयमे यमस्म्तिमे कहा है-- 


सन्ध्या । 


सन्ध्याप्रपासते ये तु सतत संयततब्रता: | 
विधूतपापास्ते यान्ति ब्रह्मलोकमनामयम्‌ ।। 


जो लोग संयमके साथ सन्ध्योपासना करते हैं वे पापरहित होकर अ्रनामय ब्रह्मलो- 
क्को प्राप्त होजाते हैं। इन सब शाख्प्रमाणौके द्वारा सन्ध्याबन्दनकी अतीव उपकारिता 
बनाई गई है । 

प्रातः सन्ध्यारूपी नित्यकर्मके डद्द श्यके विषयमें पुराणों निम्नलिखित बचन मिलते हैं- 
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नत्वा तु पुण्टरीकाक्षं उपात्ताधप्रशान्तये | 
५ १ 
ब्रह्मवचंसकामाथ प्रातः सम्ध्यामुपास्महे || 


कमलनयन ध्रीभगवान विष्णुको प्रणाम करके सब्जच्चित पापकी निव्र॒त्ति तथा ब्रह्मते जन् 
की प्राप्तिके लिये हम प्रातः सन्ध्याकी उपासना कर ते हैं। इस श्लोकके छारा नित्यकमरूपी 
सन्ध्योपालनाके दो उद्देश्य वर्णित किये गये, एक नित्यकृत पापनाश ओर दूसरा! घह्मते जकी 
प्राप्ति । अतः जैकालिक सन्ध्या तथा त्रिवेदीय सन्ध्या सभीके यथाविध्रि अनुष्ठान द्वारा 
सन्ध्याके दो उद्देश्य-पापनिवबृत्ति ओर ब्रह्मतेजलाभ अवश्य हो सिद्ध होगे इसमें अरुमात्र 
सन्देह नहीं है । अब नीचे सन्ध्याके अन्तगंत क्रियाओका संक्षेप वणन किया ज्ञाता है। 

१-- सन्ध्योपासनाके अन्तगत प्रथम क्रियाका नाम माजन है। इसमें “< शाक्न आपो' 
इत्यादि मन्त्रोका उच्चारण करते करते कुशा अथवा इसके अभावमे कनिष्ठा, अनामिका ओर 
अंगुष्ठ ढवरा मस्तक, भूमि ओर ऊपरकी ओर जलसिज्चनकी विधि हे यह एक प्रकारका 
मन्त्रस्नान है जिसले वहिंः शुद्धि तथा श्रन्तः शुद्धि दोनो ही होती है । शुद्धिके बिना उपासना 
नहीं होती है, इसलिये सन्ध्योपासनाका प्रथम अह्ञ यह शुद्धि है। इस माजनके मन्सत्र्मे 
परमपावन वह्मविभूतिस्वरूप जलके समीप वाह्मयमत्न तथा श्रन्तमंत्र दूर करनेके लिये आथना 
को जाती है | सष्टिकाय्येमें ज्ञक्ञ ही प्रथम वस्तु है, वद परम शिवतम रखका प्रतिरूप है, 
इसलिये जल्तमें जिस प्रकार शारीरिक मलत्न दूर करनेकीं शक्ति है पेशी ही स्नेहमयी जननीकी 
तरह शरीरपोषण करनेकी शक्ति तथा परमकल्याणमय सब रसोके मसूलरूप ब्रह्ममे संयुक्तकर 
देनेकी शक्ति है। इसोलिये माजनमें जलके निकट इस प्रकारसे प्रार्थना है जिससे सन्ध्यों- 
पासकको अवश्य हो अन्‍न्तवर्हिःशुद्धि तथा बह्मतेजकी प्राप्ति होती है। अ्र्वांचीन पुरुषोंने 
जो माजनका उद्ददेश्य आलस्य दूर करना लिखा है यद्‌ उनका भूल है क्‍योंकि प्रातःकाल, 
सन्ध्यकाल आलस्यका समय नहीं होता है । 

२--सन्ध्योपासमाकी द्वितीय प्रक्रियाका नाम प्राणायाम है। इसमें पूरक द्वारा वायु 
आकर्षण, कुम्मक द्वारा वायुधारण भोर रेचक 6 रा वायुरेचन किया जाता है। इन अक्रियाओकके 
क्रमानुसार नाभिदेशमे खष्टिकत्ताों ब्रह्माका ध्यान, हृदयमें पालनकर्त्ता विष्णुका ध्यान ओर 
ललाटमे संद्वारकर्त्ता रुद्रका ध्यान किया जाता है। ओर साथ ही ऐली भी धारणा की ज्ञाती 
है कि में सूथ्यमएडलान्तगत तेजःस्त्रूप परब्रह्मका चिन्तन करता हूँ जो संसार दुःखनाशकऋ 
तथा हमारी बुद्धिवृत्तिके प्ररक हैं । समस्त विश्च उन्हींके तेजले प्रकाशित हो रहा है। इस 
प्रकारसे प्राणायामक्रिया द्वारा व्यापक सत्तासे सम्बन्ध स्थापित द्वोकर ब्रह्मतेजञपक्‍्क्‍ाक्‍प्ति तथा 
पापनाश द्वोता है । इसोलिये मजुखंदितामें लिखा है-- 
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यथा पवेतधातूनां दोषान्‌ दहति पावकः । 
एवमन्तगंत॑ चैनः प्राणायामेन दहाते ॥ 

जिस प्रकार अश्निके द्वारा पावेत्य धातुओका मल्र दूर होता है उसी प्रकार प्राणायाम 
के द्वारा हृदयस्थित पापका नाश होता है । 

३- सन्ध्योपासनाकी तीसरी प्रकरियाक्ा नाम आचमन है | इसमें हाथमे जल लेऋर 
उसके कुछ अंशको कण्ठके नीचे उतारकर अ्रवशिए अंशकी मस्तकपर छिड़क देना होता है । 
तद्नन्तर पूर्वकृृत सन्ध्योपासनाके समयसे लेकर वत्त मान सन्ध्योपासनाके समयपयेनत शरीर 
शोर मनके द्वारा यदि कोई पापकाये हुआ हो तो उसके सम्पूर्ण विनाशके लिये मन्त्र ढवारा 
तीव इच्छा प्रकट की जाती हे। इसमें प्रातःकाल वाह्यतरगत॒क्रे सय्येरूपी हृदयस्थित 
अन्तज्योतिमे, मध्याहके समय देह तथा देहीके अतिघनिष्ट सम्बन्धकी घधारणा करके जलमें 
ओर सायंकालके समय परमात्माके सत्वज्योतिःस्वरूप अग्निर्मं पापक्ती आहुति देनी होती 
है। रस प्रकार आचमन क्रियासे अहोराजकूत परापौॉकों दमग्ध करके सूर्यास्तमे जीवात्माकी 
शुद्धि सम्पादन द्वारा ज्ञानशक्ति तथा ब्रह्मतेजका लाभ किया जाता है। अर्वाचीन पुरुषोंने 
जो आचमनमें जल लेनेका उद्देश्य फफ पित्तकी निद्गक्ति करना बताया है यह उनका 
मिथ्या प्रलाए हे। क्यौकि जलसे कफ बढ़ता है घटता नहीं ओर सायं प्रातःकालमें पिक्त वृद्धि 
नहीं होती है | मध्यान्हमे पित्तवुद्धि ओर सायंकालम वायुवृद्धि होती है । 

४--सन्ध्योपासनाके अन्तगत चतुर्थ क्रियाका नाम पुनर्मांज्जन है। यह क्रिया पूर्व 
कथित माजेनक्रियाके अनुरूप ही है । केवल ऋष्यादि स्मरण पूर्वक देह तथा जीवात्माकों 
ओर भी विशेषरूपसे पवित्र करना ही इसका सुखझ्य उद्देश्य है । 

७ - सन्ध्योपासनाकी पञ्चम क्रियाका नाम अघमषंण हे। अघमषण शब्दका अथ 
पापनाशन हे | इसमें नासिकारन्ध॒के निकट एक गरण्ड्रष जल रखकर भन्त्रोच्वारण करते करते 
ऐसी चिन्ता करनी होती है कि देहस्थित पापराशि कृष्णवण पापपुरुषके रूपमें इस जलमे 
मिल गया है ओर इसीलिये यह जल काला होगया है । इस प्रकार चिन्ता करनेके बाद 
उस जलको दक्षिण हस्तसे बामपाशध्वमें बलपू्थेंक फेक देना चाहिये और चिन्ता करनी 
चाहिए कि वह पापपुरुष विनष्ट होगया। यही अघमषंण क्रिया है । 

६--सन्ध्योपासनाकी षष्ठ क्रियांका नाम सूर्योपस्थान है । इसमें परमात्माके साक्षात्‌ 
विभूतिरूप सूर्यदेवके उपस्थान द्वारा ब्रह्मतेजकी प्राप्ति तथा शानका उन्मेष होता है। सनन्‍्ध्यामें 
सूर्यके उपस्थानकी जो ऋचाएं हैं उनमेंसे पहला मन्त्र उदय होनेत्राले स्यके द्शेनसे जीच- 
जगतमे आनन्दोच्छुवासका अपूर्व प्रकाशक है | यथा-“विश्वप्रक्राशके लिये रश्मिगण स॒य्येका 
बहन किये आती हैं । सय्येदेव भन्तरित्त ओर पुथिवीके नेन्नस्वरूप तथा चराचयर जगतूके 
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आत्मास्वरूप हैं।” सूर्योपस्थानके समय जिख प्रकारकी मुद्राका प्रयोग किया जाता है 
उससे जान पड़ता है कि उपासक सर्यके साथ मिलनेके लिये प्रस्तुत है। इससे उपासकको 
तेजोलाभ, शानलाभ तथा पवित्रताल्लाभ होता है। इसके उपरान्त सूस्येमएडलके मध्यम 
प्रातःकाल गायत्री, मध्याहऋाल सावितन्नी ओर सायंकाल सरस्वती नामसे एक ही महादेवी 
के त्रिविध रूपौका जो ध्यान बताया गया है उससे भी ब्रह्मतेजप्राप्ति तथा तस्‍्त्वज्ञानका उन्मेष 
होता है। इस प्रकारले पूव पूष क्रियाओके द्वारा पापनाशके बाद सर्योपस्थान क्रियाके दा 
ब्रह्मतेजप्राप्ति तथा ज्ञानका विकाश होता है । 

सूयद्ेवकी इस असीम शक्तिको जानकर कितने ही पश्चिमी विद्वानोने उन्हें ज्योतिः 
पिएड न कहकर देवता कहा है ओर उसकी किरणोका आत्माका प्रकाश कर के बताया है, यथा- 
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जब यह बात सिद्ध हे कि पृथिवीमे प्राणविकाशका प्रथम कारण सूयही है, मनुष्योमे 
प्राणशक्ति, चिन्ताशक्ति तथा अनु भवशक्तिका आदिनिदान सूर्यहो हे, ओर जो कुछ व्यवस्थित 
सत्ता संसारमे है उसकी भी व्यवस्थाके मृलमे सूयही है, तो ऐसा सिद्धान्त करना अनुचित 
न होगा कि सूर्यकिरण सामान्यकिरण नहीं हे, किन्तु सवितृमण्डलमध्यवर्ती महान आत्माका 
स्थूल विकाश है, जो रश्मिके रूपमें हमे तथा अन्यान्य ग्रहगणको प्राप्त होते हैं । इस प्रकारसे 
सर्योपस्थानकी महिमाकों पश्चिमी विद्वानोने भो स्वीकार किया है। 

७-सम्ध्याकी सप्तम क्रियामें गायत्रीका आवाहन, ध्यान और जपकी विधि है। 
अिकालके भेदसे गायत्रीके अधिष्ठात्री देवता भी तीन हैं, यथा-- 
प्राह्मी, वैष्णवी ओर माहेश्बरी देवी । इनके पृथक्‌ पृथक्‌ रूप तथा भावषके अनुसार ध्यान 
भी पृथक पृथक्‌ हैं। उनको अक्तरभ्रयमयी, ब्रह्मगादिनी, समातमी वेदमातरूपले आवाहन 
करके उनकी उपासना तथा उनसे शक्ति माँगी जाती हे जिससे सन्ध्योपासककों शक्तिलाभ, 
भ्रह्मतेज लाभ तथा शानलाभ होता हे | यही सन्ध्यान्तगंत सप्तम प्रकिया है। 
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-लन्ध्याकी अष्टम क्रियामे आत्मरक्षा, नवम क्रियामें रद्गोपस्थान और दशम 
क्रिकरिमें सूर्याध्येका विधान किया गया है। आत्मरक्षा द्वारा आत्माकी उन्नत स्थितका लाभ, 
रुद्रो पस्थान द्वारा तेजो लाभ ओर सर्याष्य द्वारा स॒यं देवताका अन्तिम अभिनन्दन होता है। 
इस प्रकारतसे सम्ध्पयोपासनारूपी नित्यक्रमेंक्रे बजिकालानुष्ठन दारा नित्यकृत पापनाश तथा 
ब्रह्मते जका क्रमविकाश द्वोता है । 

सन्ध्पोपासनाके अन्तगत अ्धमषेण, आचम्रन, उपस्थान आदि अनेक क्रियाओंमें 
इच्छाशक्ति का प्रयोग ( :०६०-5प९९०५६॥०॥ ) ऋरके त नुरूप फलकी ञ्ञो आकाच्ता की जाती 
है, उसके विषय वक्तत्षान वेश(निकत्तगत्‌मे भी बहुत कुछ चिन्ता की गई है। ज्ञाज एल. 
डेमिस ( (४८०९८ !.,. [05४5 ) साहबने इस विषयमे कहा है--- 
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यदि यथार्थ वैज्ञानिक्की दष्टिसे हम देखना आरस्म करंगे हमे मालूम हो जायगा कि 
चिन्ताशक्तिके प्रयोगसे किस प्रकारसे अच्छे बुरे फन्र उत्पन्न होते हैं ओर अच्छी चिन्ताका 
संस्कार अन्तरात्मा पर खच्ित होकर स्वाध्थ्य, खुत्त, सम्रत्तिरषी फलको शिसप्रकारसे 
उत्पन्न किया करता है। सच्चे विश्वासके साथ चिन्ताकी प्रतिमाको प्रस्तुत करो, उससे शरीर 
मन और झात्मा सब पर उत्तम फल होगा मनुष्य वेसाही है जैला कि उसके हृद्यमें मार्मिक 
चिन्ता है। संघ्योपासनमें भी ऐसोहो चिताशक्तिले क्रितवाही काम लिया जाता है । यही 
संध्योप्लनाका शाह्मत्रर्णित वेशनिक रहस्य है । 
नित्यकमेक्रे लक्षण बणुन प्रसड़में यद् बात पदिलेद्दी कद्दी गई है कि नित्यकमंके 
अनुछान द्वारा जोव नित्यकृ॒त पापले बचकर अपनी प्राक्ततानुकूल उन्नत स्थितिमे दृढ़ रह 
सकता है ओर नित्यकर्मरूपसे अनुष्ठेय उपासनादिकफे ढारा व्य(पकर सत्तासे सम्बन्ध बांधकर 
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स्वतः ही आध्यात्मिक उन्नति तथा पूर्णंताके पथपर चल सकता है। शाख्रोक्त नित्यकमके 
अनुष्टानसे साधारतः पुणयको प्राप्ति नहीं होती ओर उसके न करनेसे पाप होता है। शास्रीय 
आशानुसार से सन्ध्यावन्दन नित्यकम है | यद्यपि गायतन्नी की उपासना ब्रह्मोपासना होनेले 
अथवा गायत्रोकी ब्रह्मशक्तिरूपिणी समझा जाय तो उससे शानप्रदायिनी महाशक्तिक्री उपा- 
सना होनेसे वह उपासना भी है; परन्तु सन्ध्योपासनमे नित्यकर्मका स/त्षात्‌ सम्बन्ध रहने के 
कारण ओर कलियुग में निगुंण ब्रह्मोपासनाके अधिकार प्रायः अप्राप्प होजाने के कारण 
गायत्री उपारूना कोभी नित्यकममम ही सम्मिलित कर लिया गया है। अ्रतः अ्रधिकार भेदसे 
सन्ध्पाबन्दन एक ओर नित्यकम है और दूसरी ओर गायत्री उपासन सन्ध्योपासनक्रे साथ 
सम्बन्धयुक्त रहनसे सन्ध्पोपासन उपासनाका फल देता है ओर तृतीयतः चिक्तशुद्धि संस्कार 
शुद्धि ओर अन्तःकरण पवित्र चित्तामय भावकों प्राप्त होता रहता है। ओर उससे साधक 
को स्वाभाविक रूपसे आध्यात्मिक उन्नति लाभ भ्रवश्य ही होता है । जीवसत्ता सदाही 
परिच्छिन्न तथा श्रनुदार हे इसकारण यदि जीव व्यापक्र सत्ताके साथ अपना तादात्म्य 
सम्बन्ध स्थापन नहीं करेगा तो कदापि अपनी परिच्छिन्नता ओर अनुदारताकोी काटकर 
ब्रह्ममावका लाभ नहीं कर सकेगा | इसलिये पूज्यपाद महर्षियोने सन्ध्या तथा पतञ्चमहाय- 
शदूपो नित्यकर्मके द्वार प्रत्येक गदस्थके लिये व्यापक सत्ताक़े साथ सम्बन्ध स्थापन पूर्व ऋ 
आध्यात्मिक उन्नति करनेकी विधि बताई है । सन्ध्पाविधिके अन्तगंत जो क्रियाएँ हैं उनपर 
मनन करनेसे स्पष्ट ही बिदित होता हे कि उन क्रियाओके दारा द्विजगण प्रकारान्तरसे 
व्यापक ब्रह्मकी ही उपासना करते हैं | जलाधिछात्री देवता, सूर्यात्मा, ब्रह्मशक्तिरूपिणो गायत्री 
आदिकी उपासना ब्रह्मोपासनाका ही रूपान्तरमात्र है | इस प्रकारसे सन्ध्योपासनाके द्वारा 
कारण ब्रह्मके साथ तादात्म्य सम्त्रन्ध स्थापन होता है । सन्ध्या तीन ही हें दो नहीं, जैला 
कि अर्वाचीन लोग कहते हैं बल्कि तन्त्रशाह्ममे तो महानिशा सन्ध्या नामक चोथी सम्ध्या 
भी लिखी है ओर उसका उपयोग भी तांजचिक उपासकृगण करते हैं। तेत्ति रीयारण्यकम 
अ्नु० २३ में 'उँं० आपःपुनंतु पृथिवीम' इत्यादि मध्याहसन्ध्याका झ्राचमन भी लिखा गया है। 
मद्ाभरत बनपव्व अ० २६३४ श्लो० र८ में 'ते चावतीर्णा सलिले कृतवंतो5घमषंणम' ऐसा 
कहकर महर्षि दुर्वासाकी मध्याह संध्या लिखी है । महर्षि याक्षवटक्‍्यने कहा है- 'संध्यात्रय॑ 
तु कत्तंव्यं छ्िजेनात्मविदा सदा' इत्यादि तीन संध्याके अनेक प्रमाण मिलते हैं । 








जिस प्रकार संध्योपासनाकरे द्वारा कारणब्रह्मके साथ तादात्म्य संबंध स्थापना द्ोता है 

उसी प्रकार पश्चमदहायशके द्वारा कार्यत्रह्मके समस्त झड्रके साथ तादात्म्य सम्बंध स्थापित 
पश्चमहायज्ञ । | * यों जाता है| कार्यत्रह्मके सकल अड्रौके अलुसंघान करनेसे यही देखा 
जाता है कि कारणब्रह्मकी आध्यात्मिक विभूतिका विकाश ऋषियोंके द्वारा, 
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आधिदेविक विभूतिका विकाश देवताओके द्वारा, आ्रिधिभोीतिक बिभूतिका विकाश पितरोके 
ठारा, विशेष कलाका विकाश मनुष्योके दवरा श्रोर साधारण कलाका विकराश उद्भिज्ञ, 
स्वेदज, अएडज ओर जरायुज़ योनिके जड़ जीवोके दाग होता है। अतः कायब्रह्मके साथ 
तादात्म्य भाव स्थापनके लिये इन पांबौक्ती नित्यसेवा सबवेथा कतेव्य है ओर इन्हीं पांचोके 
सम्बद्धन करनेकी क्रियाकोी पत्चमहायछ कहते हैं। इसी आशयकी चिन्ता हेनरो ड्रभण्ड 
साहबने भी की है, यथा-- 
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विज्ञानके अनुसार अनन्त, शाश्वत जीवन वही है जिसमें सवंतोव्यापी पूर्णेसत्ताके 
साथ अविच्छिप्न सम्बन्ध बना रहे । यही शाश्वत जीवन परमात्माके अनुभवका जीवन है । 
परमात्माके अनुभवका यही तत्त्व हे कि उनके साथ सदैव सम्पन्ध कायम रहे। उनके साथ 
सम्बन्ध कायम रहनेसे उनकी चारों ओर स्थित विभूतियों तथा शक्तियोंके साथ भी 
सम्बन्ध कायम रहता है। ओर ज्ञिस सत्ताक्री पहुंच यहाँ तक हो चुक्री हे वह स्वतः ही 
चिरस्थायी रहेगी। यहो नित्य स्थिति ओर नित्य शानहा तत्त्व है। अब पतन्चमहायज्ञ के 
रहस्य वर्णन द्वारा नीचे क्रमशः इसका रहस्य बताया जाता है। 

यश्ञ ओर महायश्व दोनोका एक ही अनुष्ठान होनेपर भी साधारणतः यह भेद बताया 
जा सकता है कि यशफलरूप आत्मोन्नतिक्के साथ वब्यशिक्रा सम्पन्ध प्रधान होनेसे इसमें 
स्वार्थ सम्बन्ध अधिक रहता है, परन्तु महायश्ञका यद मदत्त्व हे कि इसमें समश्ि-लम्बन्ध 
प्रधान रहनेसे इसका फल जगत्‌ कल्याणके साथ आत्माका कल्याण है । इसलिये महायश 
में निःस्वार्थंता, निषकामभाव ओर हृदयकी उदारताका सम्बन्ध ग्रधिक रहता है। 


अविद्याश्न सित जीवभावषको त्याग करके ब्रह्मभावक्री उपलब्धि करना जब मनुष्यजन्म 
का लय है तो जिस काय्येक्रे द्वारा यह लद॒य सिद्ध होगा डलीकी महिमा सर्ब्बोपरि होगो 
इसमें सन्देह नहों है। जीवभाव करे साथ ईश्वरभावक्रा यही भेद है कि जीव अल्पश् है ओर 
ईश्वर सव्वज्ञ हे, जीव देश, काल ओर वस्तुसे परिच्छिन्न है ओर ईश्वर इनसे अपरिच्छिन् 
हंनेके कारण विभु नित्य एवं पूर्ण हैं जीव श्रविद्याके श्रधोन हैं ओर ईश्वर मायाक्रे अथोश्वर 
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हैं, जीवभाव स्वार्थपर एवं साहड्डरगर हे ओर ईश्वरभाव परार्थपर एवं निरहड्भरगर है, जीवकी 
सत्सत्ता छुद्र है, चित्सत्ता प्रमज्ञालयुक्त हे एवं आनन्द्सत्ता मायाको छायाक्रे कारण 
अनित्य खुस्तरूपमें परिणत है; परन्तु ब्रह्मकी सत्लत्ता अनन्तकोटि बह्माण्डमें परिव्याप्त है, 
उनकी चित्सत्ता अनन्त ज्ञानमय हे ओर उनकी आनन्द्सत्ता मायासे परे, छुख दुःखसे 
बाहर नित्यानन्दमय है। इसलिये जिस अनु छानक द्वारा जोव भावक्ी ऊपर लिखी हुई 
समस्त छुदता नष्ट होकर विशट्‌, उदार, पूर्ण, शानम्य, आनन्द्मय, निःस्वार्थ, निरहड्भडार, 
सबव्वेतोव्पात्त ब्रह्म मावक्रे साथ एकता प्राप्ति हो, वह अनुष्ठान सबसे महान, मद्ृत्तर ओर 
महत्तम हं।गा, इसमें सन्देह हो क्या हैं, प्रस्तावित विषय मह(यज्ञ इस्ो परम महिभासे पूर्ण 
है, इसलिये हो महायश महान है। यश के 6(रा सकाम साधकका बहुघा ऐहिक और पार- 
त्रिक सुखलाभ होनेपर भी महायज्ञ रे दर आत्माक्रो शुद्धि ओर मुक्ति होती है, एवं सब 
वर्ण और सब आश्रमके लोग इसका अनुष्ठान करके अपवग लाभ कर सकते हैं, जैसा कि 
नीचे वर्णन किया जाता है । 


श्रीभगवान मनुने कहद्दा है किः -- 


अध्यापनं ब्रह्मयज्ञ! पित्यज्ञस्तु तपणम । 
होमा देवा बलिभोंतो तृयज्ञी5तिथिपूजनम्‌ ।। 
अध्ययन अ्रध्यापनका नाम ब्रह्मयश, अ्रश्न अथवा जलके द्वारा नित्य नेमित्तिक पितरो- 
के तपेंण करनेका नाम पितृयज्ञ, देवताओकी खद्दय करके होम करनेका नाम देवयज्ञ, पशु 
पक्ती आदिको श्रश्नादि दान करनका नाम भूतयवश ओर अतिथिसेवाक्रा नाम नयज्ञ हैे। जो 
ग्रहस्थ यथाशक्ति इस पञ्चमहायज्ञ का अनष्ठान करते हैं उनको ग्रहस्थमें रहनेपर भी पतञ्च- 
सूना दोष श्रर्थात्‌ चूल्हा, चक्‍क्री, सिल-बचद्दा पानोका घड़ा आदिमे जीवहत्याका दोष स्पशे 
नहीं करता । 
अब नीचे इन यक्षो द्वारा अवना तथा विश्वका कल्याण केसे होता हे सो बताया 
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जाता है । 

वेद और श[ख्त्रसम्मत सकल शाहझ्ोका अध्ययन करना ब्रह्ययश कद्दाता है। पडुच- 
महायशोमे यह यज्ञ सर्वप्रथम है | पूज्यपाद महर्षिणण आध्यात्मिक शान विस्तारके कत्तां 
होनेके कारण स्वेदा पृजनीय हैं । छान हो सब खुखोका सूल हे ओर श्ष(न ही मुक्ति पद 
लाभका कारण है। ऐसे ज्ञानके प्रवत्तक पूज्यपाद महर्षिगणलसे कोन मनुष्यगण उत्तीएं हो 
सकते हैं ? कोई भी नहीं | केवल उन महर्षियोके निकट छूतशता दिखानेके लिये, उनके 
सम्बद्धनके लिये ओर यथा कथबज्चित्‌ ऋषिगणके ऋणसे उऋण होने के लिये ब्रह्मययज्ञ किया 
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जाता है। वे सम्बद्धित और प्रसन्न होकर उस देशकी मनुष्यजातिमें आ्राध्यात्मिक ज्योतिरूप 
शानका विस्तार किया करते हैं, क्योकि उनकी प्रसबन्नताका फल यह है। इस प्रकारसे 
ब्रह्मयज्ञ द्वारा अपना कल्याण, जगत्‌कद्याण तथा ऋषिशक्तिके साथ तादात्म्य स्थापन 
होता है । 

इप्ठ उपासनाके अर्थ भगवत्पू जारूपसे परमात्मा ओर उनक्री शक्तियोके लद््यसे अग्नि 
में आहुति प्रदान करने पर देवयशका साधन हुआ करता हे पञ्चमहायशोपे यह यज्ञ द्वितीय 
स्थानीय है | श्रीमगवानकी अधिदैव शक्तिके सम्बद्धना्थ इस यज्ञका साथन किया जाता है। 


जिस प्रकार श्रीभगवानकी आध्यात्मिक शक्तिके श्रधिष्ठाता ऋषि हैं, उसी प्रकार 
उनकी अधिदैव शक्तिके अधिष्ठाता और अधिष्ठात्री देव-देविगण हैं । देवता बहुत है और वे 
नित्य नेमित्तिक भेदमे विभक्त हैं। रुद्रगण, वसुगण झोर इन्द्रदिक नित्यदेवता हैं और 
ग्रामरेवता, गृहदेवता, बनदेवता आदि नैमित्तिक हैं | वस्तुतस्तु अधिदेव शक्तिक्री पूजा दी 
इस यक्षके दाग होती है । देवता प्रसन्न होने पर यावत्‌ छुख दान करते हैं। जिन देवताओं 
की कपासे जड़भावापन्न कम्मंसे फलकी उत्पत्ति द्वोती है, जिन देवताओकी कृपाले यावत्‌ 
सुख ओर शान्ति प्राप्त होती है, जिन देवताओश्रोकी कूपासे मनुष्य अपने भोगोको प्राप्त करनेमे 
समथ होता है. ओर जो देबतागण सदा ब्रह्मारडकी यावत्‌ क्रियाओको यथा समय खुसम्पन्न 
करके उसकी सुरक्षा करते है, ऐसे देवताओके ऋणले कौन उऋण हो सकता है ? कोई 
नहीं । श्रीमगवानकी आध्यात्मिक शक्तिके परिचालक ऋषिगण ओर अधिदेव शक्तिके परि- 
चालक देव-देविगण सश्टिके रक्तणार्थ अवतार भी लेते हैं। भगवदवतारकी नाई ऋषि ओर 
देवताओके अबतार भी पूजनीय हैं | देवता ओर उनके अवतारोकी पूजा करनेसे वे सन्तुष्ट 
होकर समष्टि जगतमे शक्ति ओर सुखका विस्तार करगे। देवयज्ञका साधक इस रीति पर 
देवयजश्ञके द्वारा समश्टि जगतमे शक्ति ओर सखुखविस्तारका कारण हां सकता है। यही 
देवयज्ञ साधनका विश्वजनीन भाव है । 
कीट, पक्ती, पशु आदिको सेवारूप यश्ञका नाम भूतयकज्ष हैं! भूतयज्ञ पह्चमहायश मे 
तृतीय स्थानीय है; श्र्थात्‌ देवयज्ञ साधनके अनन्तर भूतयश्ञ साचन करनेकी विधि है| एवं 
ऐसी आज्ञा है कि देवयशले बचे हुए अन्नादिके द्वारा पृथिवी पर भूतयशका अनुष्ठान किया 
जाय ओर तदनन्‍्तर वह अन्न पशुपच्ती आदिकों अथवा गायको खिला जाय । 
उद्धिज्न जातीय ओषधि, लता, गुल्म ओर वृक्तसे लेकर स्वेदज अण्डज जरायुज जातीय 
सकल प्रकारक प्राणियौकेसाथ जब इस ब्रह्माएडका समश्टि व्यप्टिसम्वन्ध है तो यह मानना 
ही पड़ेगा कि उनके सम्बद्धनसे ब्रह्माएड का सम्वद्धन होता है। खूट्टिके कोई अकह्ल भी उपेक्षा 
करने योग्य नहीं हैं, उसके एक झज्ञकी सहायतासे सब भज्ञोकी सहायता मानी जा सकती 
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है, इस विचारसे भूतयश परम धर्म है। दुलरा विचार यह है कि मलुष्य अपने खुखके लिये 
अनेक जीवॉको कए दिया करता है जैसा कि पच्चसनामे वर्णन है | मनुष्यके प्रत्येक निःश्वासमें 
कितने लक्ष जीव श्रात्मबलि देते हैं । मनुष्यकी तृष्णाक्नी शान्तिके लिये जलान्तगंत कितने 
जीव आत्मोत्सग किया करते हैं। यदि मनुष्य निराभिषभोजी भी हो तो भी उसके खाद्य 
पदाथके प्रत्येक श्रासमें कितने जीवोॉका नाश होता है। अपि च मलुष्योंके खुख-सम्पादनके 
अर्थ भूतोको क्लेश दिय बिना तो कोई कामही नहीं चल्लता, श्रब थोड़ेही बिचारसे समभमे 
आ सकेगा कि भूतौके ऋणसे मनुष्य कदापि उक्कण नहीं हो सकता हैं। अस्तु भूतयज्ञ 
द्वारा मनुष्य तक्तद्भूतरक्षक देवताश्रोकी सहायतासे उनके सम्बद्धंनार्थ जा कुछ पुरुषाथ 
करेगा सो अवश्य महायश कहाने योग्य हे । 


ममुष्यके नीचे जितने जीव है उनमेसे प्रत्येक भ्रेणीके जीवोपर एक एक अधिष्ठात्री 
देवता हैं । जेसा कि समस्त श्वानों पर एक देवता, समस्त अश्वों पर एक देवता, समस्त 
हाथियों पर एक देवता, इस तरहसे प्रकृतिक भिन्न भिन्न विभागोंमे अलग अलग पशुज्ञाति, 
पक्तिजाति ओर कीट पतड़ उद्धिज्ञादि जातिपर एक एक देवता है। भूतयश्षमँ उन सब 
देवताओफे नामपर बलि दी जाती है जिससे उन सब देवता या देवी शक्तियौँके श्रधीन 
समस्त पशु पत्ती आदिकी तृप्ति होती है यही भूतयज्ञका गृढ़ रहस्य हे । 

पजञ्चमदहायश्ञोम पिठयज्ञ चतुर्थस्थानीय है। आआय्येमादि नित्य पितर और परलोक- 
गामी नेमित्तिक पितरोको तपंण, पिए्डप्रदानादि द्वारा संवद्धित करनेले पितयज्ञ होता है। 

पितयशादिके ठारा पितृगण सम्वद्धित होकर खंसारमे स्वास्थ्य और बल आआदिका 
सम्बद्ध न किया करते हैं | 

तपंण विधिमें लिखा है-- 


आब्रह्मशुवनालोका देवपषिपितमानवा। । 
तृप्यन्तु पितरः सब्ब मातृमातामहादया: ॥ 
नरकेषु समस्तेषु यातनासु च ये स्थिताः । 
तेषामाप्यायनायेद्दीयते सलिल मया ॥ 


बरह्मलतोकले लेकर समस्त संसार, देवता, ऋषि, पितर, मानव, माता ओर मातामद्दादि 
पितर हमारे किये हुए अनुष्ठानके द्वारा तृप्त हो । समस्त नरकमे यातनायुक्त जितने जीच हैं 
उनके उद्धारके लिये में यह जल, प्रदान करता हूँ । श्रतः केवल झपने आत्मीय सम्बन्धयुक्त 
पितरौकी ही पूजा करनेकी विधि नहीं है, परन्तु परलोक सम्बन्धसे महषिंगणसे लेकर सब 
प्रकारके आत्माकी तृप्तिके अर्थ ही इस यज्ञवका विधान किया गया है। ज्ञानराज्यके चालक 
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ऋषि, कर्मराज्यके चालक देवता ओर अधिभोतिक राज्यके चालक पितगण हैं। अपना 
शरीर स्वस्थ रहना, आत्मीयोका शरीर स्वस्थ रहना, देशवासियोका शरीर स्वस्थ रहना, 
जगतके प्राणिमात्रकी आधिभोतिक स्वस्थता, ऋतुओका ठीक समय पर होना श्त्यादि सब 
नित्य पितरोका काय्ये है। अय्येमादि नित्यपितर कहाते हैं ओर पितृलोकर्म गये हुए हमारे 
पूव्यज़ नमित्षिक पितर कहाते हैं | इस प्रकारके पितृगणक्री तृप्तिके अथ ज्ञगत्कल्याण बुद्धि 
से ज्ञो क्रिया की जायगी वह क्रिया अवश्य मदहायश्ञ होगी, इसमें सन्देह ही क्या हे । 

विचारशील मनुष्यगण तपंण ओर पितृयज्षके मंत्रोपर निरपेक्तरूपसे जितना मनन 
करगे उतनाही जान सकेंगे कि केवल साव्वेभोम मतयुक्त पदार्थभाव, जगतको सेवा ओर 
तप्ति एवं उसके साथही साथ विश्वजीवनफे साथ ऐक्य सम्पादन करनेके अथ यह यज्ञ 
किया जाता है | यही पिठ्यशकी परम महिमा है। 

मनुष्यज्ञीवनके विचारसे जिस प्रकार एक मनुष्य समस्त मनुष्य समाजका एक अडूः 
होता है उसी प्रकार यद स्थिर निश्चय है कि मनष्यजीवन विश्व जीवनका एक अड़ हे। 
इसी विश्वजीवनसे मनुष्यजीवनका तादात्म्य सम्बन्ध स्थिर रखनेके अर्थ अतिथि सेवारूप 
नयक्षका साधन करना प्रथम कत्तंव्य कम्मे है। ज्ञो पच्चम महायज्ञका पांचवाँ मद्दायश्ञ है 
अथववेदके भतिथिसूक्त &५।८ में लिखा है-- 





एते वे प्रियाश्राभियाश्र स्वग लाक॑ गमयन्ति यदतिथयः । 
सर्वों वा एप जम्धपाप्मा यस्यान्नमश्नन्ति 


अतिथि प्रिय हो या अप्रिय भोजन कराने पर वह यज़मानको स्वग पहुँचा देता है 
ओर पाप नाश करता है । 

यह संसार अधिमूत प्रधान हानके कारण अपने शास््रोम इसी यशकी सदवपिरि 
आवश्यकता मानी गई हे । यदि ग्रहस्थ द्रिद्रले भी अ्रति दरिद्र होवे तो भी कदापि अ्रतिथि 
सेवाले उसे विरत होना उचित नहीं है। शास््रोम कहा दे कि :-- 


0 रु 
अतिथियंस्थ भग्नाशोी गहातिनिवत्तते । 
स तस्म दुष्कृतं दत्ता पृण्यमादाय गच्छति ॥ 


अतिथि असत्कृत होकर ग्हस्थके घरसे लोट जानेपर उसे श्रपना पाप देकर उसका 
पुएय अपने साथ ले जाया करते हैं। अतिथिके प्रसन्न होनेपर ग्रहस्थकोी घन, आयु, यश 
ओर स्वगंकी प्राप्ति हुआ करती है। विश्वज्ीवनके साथ अपने आत्माका एकत्व सम्बन्ध 


स्थापन करनेसे मनुष्य मुक्तिपद प्राप्त कर सकता है। किन्तु इस भावकों कायरूपमें परिणत 
१२ 
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करनेमे कठिनता यह है कि एक मनुष्य कदापि संसारभरके सब मनलुष्योक्री सेवा नहीं कर 
सकता। इसी कठिनताको खुसाध्य करनेके लिये विशेष देश तथा विशेष कालमे मलुष्यकी 
पूजा करनेकी नयश कहते हैं, ग्र्थात्‌ भोजनकाल तक घरपर चाहे किसी जाति वा किसी 
धम्मंका मज॒ुष्य क्यों न आवे, उसे नारायण समझकर उसका सत्कार करना नयश हे । इस 
प्रकार नित्यकर्म रूपसे प5चमहायज्ञका अनुष्ठान होता है। 
अर्वाच्रीन पुरुषोने विचित्र युक्तियों द्वारा देवयक्षमे हवनका उद्देश्य केवल वायुशुद्ध 
करना बताया है । यह उनकी सम्पूर्ण भूल है | वायुशुद्धि और भी ससतो चीज्ञोसे और भी 
अधिक हो सकती है इसके लिये कीमती घी खर्च करनेकी कोई भी आवश्यकता नहीं वायु शुद्धिममे 
'मन्ज' पढ़नेकी ओर 'स्थाहा स्वाहा कहनेकी कुछ आवश्यकता नहीं है। 'मन्त्र पढ़नेसे होमके 
लाभ धिदित हाते हैं । यह भी उनका कहना भिथ्या है, क्योकि 'विश्वानि देव” आदि मन्न्नौर्म 
कहीं होमका लाभ नहीं बताया गया है | हवनसे देवजगत्‌के साथ कैसा सम्बन्ध होता है 
इस विषयमे यज्ञु० अ० ११ मं० ३५ में बणंन हे-- 


सीद होतः स्वउ लोके चिकित्वानत्सादया यज्ञ९४ सुकृतस्य योनों । 
देवावीदेबान हथिषा यज्ञास्पग्ने हृहृदू यजमाने वयोधाः ॥ 


हे देवताओके आह्वान करनेवाले अग्निदेवता, सवेश तुम अपने लोकमें ठहरो और शअ्रेष्ठ- 
कम यश्षके स्थान कृष्णाजिनपर ही यशको स्थापन करो | हे अग्ने ! जिस कारण देवताओंकी 
तृप्ति करनेवाले तुम हब्यसे देवताश्रोका पूजते हो, इसी कारण यजमानमें बड़ी आयु ओर 
अन्नको घारण करो। ओर भी मज्ु० अ० ३; श्लोक ७६ में-- 


अग्नों प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यम्ुपतिष्ठते । 
आंदित्याज्जायते श्रष्टिवृष्टेरन्न॑ तत; प्रजा; ॥| 


अग्निमे डाली दुई झादहुति सू्यदेवताको प्राप्त होती है| सूर्यले वृष्टि, वृष्टिसे श्रन्न और 
उससे वोयांदि द्वारा प्रज्ञाक्री उत्पत्ति होती है। 'इश्टान भोगान हि वो देवा दास्यन्ते 
यश्षभाविताः! देवतागण हचनसे तृप्त होकर उत्तम भोग जीवको देते हैं। इत्यादि सहस् 
सहस्त्र श्रमाण केवल वायुशुद्धिके विर्थद तथा हवन द्वारा दैवजगत्से सम्बन्धके विषय 
आयशास्मे पाये जाते हैं। अतः अर्वांचीन पुरुषोका यह सब मिथ्या प्रलापमात्न है इसके 
सिवाय वैवज़गत॒का रहस्य न समझकर उन्होंने चार बेदके शाता मनुष्यको ब्रह्म, विद्वान 
को देवता झर जीबित पिता माताओंको जो तपंण करने योग्य पितर कह दिया है, यह 
सब उनकी प्रयणड भूल दे । इन सब प्रान्तियौंका निराकरण आगेके अध्यायोमे प्रकरयानुसार 
किया जायगा। अब नीचे सम्ध्योपासनामें बिद्वित गायज्ीका रहस्य बताया जाता है। 
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आयंशास्त्रम कहा है कि,--'या सम्ध्या सा तु गायत्रो द्विघाभूता प्रतिष्ठिता' अर्थात्‌ 
जिस प्रकार सन्ध्पोपासना ब्रह्मोपासना है, उसी प्रकार गायत्री उपासना भी ब्रह्मोपासना है, 
क्योकि दोनों ही उपासना ओंमें ब्राह्मी, वैष्ण॒वी, रोद्ी-- रूपिणी त्रिधाविभक्त 
ब्रह्मशक्तिकी उपासना होती है । त्रिसन्ध्याओम ये तीन शक्तियां पृथक प्रथक्‌ 
उपस्थित होती हैं ओर गायत्रोदेवीमे ये तीन शक्तियां एकाधारमें सन्निविष्ठ हैं। प्रलयानन्तर 
रसुश्टिके समय परमात्मामे प्रथमतः इच्छाशक्तिका विकाश होता है और तदनन्तर क्रियाशक्ति 
तथा ल्लानशक्तिके विकाशके साथ ही साथ उनके देवता ब्रह्मा, विष्णु, महेश, उनको ब्राह्मी, 
वैष्णवी, रोद्री नाम्नो तीन शक्तियां, तीनोकी समनन्‍्वयरूपिणी जिपदा गायत्रो, त्रिदेव 
समनन्‍्वयरूप आकार, शानाधार तजिदेव तथा कायब्रह्मके अन्तगंत भूभुवःस्वरूप व्याहृतित्रय 
का विकाश हो जाता है | प्रथम तीन शक्तियोका विक्नाश होऋर पश्चात्‌ वेदोंका आविर्भाव 
होता है, इस कारण त्रिशक्तिसमन्वयरूपिणोी गायत्री रेवीकों वेदजनननी कहा गया है । 


गायश्नी महिसा 


गायत्रो वेदजननी गायत्री पापनाशिनी । 
गायत्र्यास्तु पर नास्ति दिविचेह च पावनम || 
गायत्री वेदमाता हैं, गायत्री पापनाशकारियणो हैं, गायत्री जैसो पवित्र वस्तु, मत्येलोक 


या युलोकम कहीं भी नहों है। अब नोचे नाना शा््रोंसे गायत्रोके भावार्थ, रहस्य तथा 
महिमाके विषयमें बणन किये जाते हैं। गायत्रीका पूरा मन्त्र यह है-- 


“$ भूभवः स्वः तत्सवितृवरेए्य भर्गोदिवस्थ धीमहि प्ियो यो नः प्रचोदयात्‌' । 
इसी मन्त्रका जप या चिन्तन करना चाहिये। यथा कुपपुराणमेः-- 
ओऑकारमादितः कऊत्वा व्याहृतीस्तदनन्तरम्‌ । 
ततो5्पीयीत सावित्रीमेकाग्र! श्रद्धयानिवितः ॥ 


पकाप्रबित्त से भ्रद्धायुक्त होकर प्रथम ओकार तदननन्‍तर भूभुवः स्वः नामक ब्या- 
हतित्रय और तत्यश्वात्‌ गायन्नीका उद्यारण क एना चाहिये। महर्षि व्यासने भी कद्दा है-- 


प्रणवव्याहतियुतां गायत्रीज्ञ नपेत्ततः । 
समाहितमनास्तृष्णीं मससा बापि चिन्तयेत्‌ ॥ 


एकाग्रचित्त तथा मौन होकर प्रणव ओर व्याहृतिसे युक्त गायत्रीका जप अथवा 
मनमें चिन्तन करना चाहिये। समग्र मन्त्रका अन्चय तथा श्र्थ निम्नलिक्षित रूपसे है-- 
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क्ककी जा | 


3० भू: भ्रुवः स्वः तस्य सवितुर्देवस्य ( त॑ ) बरेण्य भगः धीमहि, यः ( भगे! ) नः 
धिय; प्रचोदयात्‌ | 
सबितृमणडलमध्यवर्ती दीप्िमान्‌ परमात्मा निमित्तकारणरूपसे भूः सुवः स्थः नामक 
महाव्याह्रतित्रयको ( तथा उपलक्षणरूपसे सप्तल्ोकरूपी 'सप्तव्याह्मतियांक्रा ) उत्पन्न तथा 
प्रकाशित करके उपादान कारणरूपसे तद्गप बना हुआ है, उसके उस वरणीय तेजका मैं 
चिन्तन करता हूँ, जो तेज हमारी बुद्धिकों धर्मार्थकाममोक्षम नियोजित करता है । अ्रब नीचे 
इस अर्थानुकूल प्रत्येक मन्त्र शब्दका पृथक्‌ पृथक्‌ विवेचन किया जाता है । 


भमन्त्राणां प्रणवः सेतु:? 


आकार समस्त मन्त्रोका सेतु अथांत्‌ यथा स्थान पहुंचानेवाला है, इस सिद्धान्तके 
अनुसार गायत्रीके प्रथम तथा अन्‍्तमें प्रणवोचा[रण करना आवश्यकीय है। श्रीमगवान 
मनुने भी कहा हैः-- 


ब्राह्मण! प्रणवं कुयोदादाबन्ते च सवंदा । 
क्तरत्यनोडमकृत पूव परस्ताच विशीय्यते ॥ 


मन्त्रके आदि तथा अन्तमें प्रणयक्रा उच्चारण करना चाहिये। अन्य था आदि श्रन्त दोनो 
ही ओर प्रत्यवाय होता है । यही कारण है कि गायत्रोके आदिमे '३७' कहा जाता है। तदन्तर 
भू: भुवः स्व: रूपी व्याह्ृमतित्रयका उच्चारण किया जाता हे। व्याह्ृति किसको कहते हैं इस 
विषयमे यागियाशवल्क्यमें कहा हे-- 


भूराग्राश्वब सस्यान्ताः सप्तब्याहतयस्तु याः । 
लोकास्त एवं सप्तैते उपय्येपरि संस्थिता: ॥ 
सप्तव्याह्म तयः प्रोक्ता; पुराकल्पे स्वयम्भुवा | 
ता एवं सप्त छन्दांसि लोका: सप्त प्रकीत्तिताः ॥ 


भलतोकसे सत्यलोक प्येन्त ऊपर ऊपर सल्निविष्ट सात लक सप्तत्याह्ृति कहलाते हैं । 
पूवकल्पमें बह्माने इन्हें सप्त व्याद्ठति कहां है ओर ये ही सप्तछन्द भी कहलाते हैं । इनमेंसे 
सत्वरजस्तमोमय तथा तह्म-विष्णु-महेश्वरमय प्रथम तीन महाज्याहृति कहे जाते हैं 
यथा कूमपुराणमें-- 
पुराकल्पे समुत्पत्षा भूभवः स्वः सनातनाः । 
महाव्याह तयस्तिश्न: सर्वासुरनिबह ण।; ॥ 
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अर िलनीष्निजनट 
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प्रधान पुरुष: कालो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा! । 
सत्त रजस्तपस्तिसः क्रमाह व्याह्मतयः स्मृता। ॥ 


पूवकल्पमे भूः भुवः स्वः ये तीन दिव्यतेजपूर्ण महांव्याहृतियां उत्पन्न हुई थीं, जो सत्त्व- 
रज़स्तम तथा ब्रह्मविष्णुरुद्रात्म क हैं। यही कारण हे कि ये तीन महाव्याहृति कहलाते हैं ओर 
विश्वरूप परमात्मा भी इनक रूप तथा इनके उत्पादक ओर प्रकाशक हैं| इस प्रकारसे 
प्रणव ओर व्याहृतिका उच्चारण करके पश्चात्‌ गायत्रीका उच्चारण किया ज्ञाता है। उसमें 
प्रथम 'तत्‌ सबितु:' यह वाक्य आता है। 'तत' का 'तस्य' शअ्रथ है। 'सवितुः' का 'सवभूतानां 
प्रसवितुः, या 'सर्वेभावनां प्रसवितुः' यह तात्पय हैं। योगियाक्षवल्क्यमें लिख[ हैः-- 


(६ 
सविता स्वेभूतानां सबेभावान्‌ पसूयते | 
सबनात्‌ पावनाचव सविता तेन चोच्यते ॥ 


सकल भूतोंके उत्पादक तथा पावनकर्त्ता होनेसे परमात्मा सविता कहलाते हैं, 
'खबिता' शब्दका अर्थ सूय्ये भी है ओर गायत्रीम तेजकी उपासना होती है, इस कारण 
'सविता' शब्द्से सवितृमएड लमध्यवर्ती परमपुरुष परमात्मा जानना चाहिये। श्रतः 'तत्सवितुः 
'तस्य सचितुः का यह तत््पय्ये निकला कि,--जिस परमात्माने तीन महाव्याह्ृतियोक्रो 
उत्पन्न किया है, जा इन्हें प्रकाशित करते हैं ओर स्वयं इनके रूप हैं उनका वह खबिता 
कैसे हैं ? इसके उत्तरमे उनको 'देवस्य' कहा गया है | योगियाशव<्काम लिखा हैः -- 


दीव्यते क्रीड़ते यस्मादुच्यते द्योतते दिवि । 
हा ७ ९७ ७ 
तस्मादव इति प्रोक्तः स्तूयते सबंदेवते! ॥ 


परमात्मा मायाके आभ्रयसे लोला करते है ओर दीप्ििभान हैँ, इस कारण 'देव' कह- 
लाते हैं | ऐसे दीपिमान सविताके तेज़का चिन्तन किया जाता है। मन्त्र 'तं वरेए्यं भग:! 
कहकर जो 'त॑' पदका अध्याहार किया गया है उछके विषयमें योगियाशवद्क्य में कहा हैः-- 


तच्छब्देन तु यच्छब्दो बोद्ध्व) सतत बुध: । 
उदाह्नते तु यच्छब्दे तच्छब्दः स्थादृदाह्मत! ॥ 
मन्चर्म 'यः भर्गः' अर्थात्‌ 'जो भर्ग! कहकर जब भगका निर्देश किया है, तो डख भगका 


चिन्तन करता हूँ ऐसा बतानेके लिये 'ड! अर्थ 'त॑ पदका अध्याहार करना पड़ा है | वह 
भर्ग केसा है ? इसके उत्तरमे 'वरेणय! शब्दका प्रयोग हुआ है। यागियाशवव्क्यमे कहा है; - 
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वरेण्यं वरणीयश्व जन्मसंसार भीरुमिः 

आदित्यान्तगत यज्च भगाख्यं वे प्ुमुत्तभि 
जन्पमत्युविनाशाय दुःखस्य त्रिविधस्य च । 
ध्यानेन पुरुषाो यरतु द्रष्टच्यः सूयमण्टले ॥ 


जन्म तथा खसंसारभयसे भीत मुमुचुजनोके लिये सूय्येमएडलस्थ परमपुरुष परमात्मा 
वरेण्य अरथांत्‌ वरणीय हाते हैं। जनन-मरणनिवारण तथा तिताप निवारणार्थ ध्यानयोगसे 
ये ही पुरुष द्रए्वव्य हैं। अब 'भग' शब्दका अथ बताया जाता है । सवितृमण्डलम जो परमा- 
त्माका दिव्यतेज्ञ हे, सयेका प्रकाश जिस दिव्यतेज्ञका आधिभोतिक विकाशमात्र हे, उसी 
दिव्यतेज्ञको भगे कहते हैं। यथा योगियाशवरटक्य मे -- 


भ्रजिः पाक्े भवेद्धातुयस्मात पाचयते छसो । 
आ्राजते दीप्यते यस्पाज्जगच्चान्ते हरित्यपि | 
कालाग्निरूपभास्थाय सप्ताचि: सप्तरश्मिभि: | 
भ्राजते तत्‌ स्व॒रूपेण तस्माद भगे स उच्यते ॥ 
भेति भाजयते लेकान्‌ रेति रप्जयते प्रजा: । 
गहत्यागच्छतेडजस भरगे। भगे उच्यते ॥ 


परमात्माक्ना दिव्यतेज स्वयं प्रकाशमान्‌ दोकर समस्त विश्वज्ञीवकों प्रकाशित करता 
है, परिपाक करता है, सप्तश्मि सूय्येरूप धारण करके अन्तमे विश्वको लय भी करता है 
इसलिये इसका नाम भर्ग है। 'भग' में भ, रओर ग ये तीन अक्षर हैं । भ के द्वारा सप्त 
खोकोौका विभाग करना, र के द्वारा प्रजाओऔका रघ्जन करना ओर ग के द्वारा प्रचुर प्रकाश- 
मान होना, इस तरहसे भी भरग अर्थात्‌ भग कहल( सकता है। गायत्री उपासनामे उसी 
दिव्यतेज़का चिन्तन तथा ध्यान होता है, जो तेज जीवोझो बुद्धिको धम अर्थ काम मोक्तके 
भिन्न भिन्न मार्गम प्रेरग्ति करता है। यथा योगियाशवल्क्यमे-- 


चिन्तायापे वय॑ भगे पिये। ये नः प्रचादयात्‌ । 
( पोक्ते 
धमोथंकामपोक्तेषु बुद्धितत्ती: पुनः पुनः ॥ 
हम डसी भग का जिन्तन करते है जो घर्मार्थंक्राममोत्मे हमारी बुद्धिवृुस्िकरो पुनः 
पुनः प्रेरित करता है। यद्दो आयशाह्मके सिद्धान्तानुसार गायत्रीके प्रत्येक शब्दका तथा 
ज्ज्काशा वाराजीका अर्थे है | 


ना ैॉी रू #ै औ- + जज टी जी जा जला अत हा -मओ अल 
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हु ने आभ पता + ०० - अत जडी-थनमत 
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गायत्नोकी महिमाके विषयमे मनुसंहिताके छवितीयध्यायमें लिखा है - 


एतदल्रमंताश्व जपन्‌ व्याह्मतिपूविकाम | 
सन्ध्ययेवेंदविद विया वेदपुन्थेन युज्यते 
सहस्रकृत्व स्वभ्यस्यथ बहिरेतत्त्रिक द्विजः । 
महता5प्येनसा मासात्‌ त्वचवाहिविमुच्यत ॥ 
आंकारपूविकास्तिसा महाव्याद्नतया5व्ययाः | 
त्रियदा चव सावित्री विज्ञय ब्रह्मणा मुखम ।। 
ये।उधीते5 हन्यहन्येतां त्रीरि वर्षाण्यतन्द्रितः । 
स ब्रह्मपरमश्येति वायुभूत्तः स्वमृत्तिमान्‌ ॥ 
एकाक्षर पर ब्रह्म प्राणायामः पर॑ तपः । 
सावित्यास्तु पर॑ नाश्ति मोनात सत्य विशिष्यते ॥ 
जं। वेदश बिप्र दोनो सन्ध्याओंमे प्रणव तथा व्याइ्ृतिसहित गायत्नीका जप करते हैं 
उनको समग्र वेदपुणय लाभ होता है। इस प्रकार सन्ध्यातिरिक्त श्रन्य समयमें प्रतिदिन 
गा[यजोका सहेस्न जप एक महीने तक करनेपर, कज्चुकमुक्त सपकी तरह द्विज्ञ महान पापसे 
मुक्त हा सकता है | प्रणयपूर्विका तीन महाब्याह्ृति और त्रिपदा गायज्नी अह्मप्राप्तिकी द्वारस्व- 
रूपा तथा बेदकी मुखरूपा है। अनल्स होऋर तीन वर्ष तक प्रतिदिन प्रणवव्याहति सहित 
गायत्री ज़प करनेसे परत्रह्मलाभ, वायुकी तरह यथेच्छ गति तथा आकाशकी तरह निलिंघता 
प्राप्त हो जाती है। एकाक्ष र प्रणव ही परमत्रह्म ओर प्राणायाम ही परमतप है, गायत्रीसे 
उत्तम कोई मन्त्र नहीं है ओर मौनसे सत्य ही विशिष्टतर है | यही आयशास््रमेँ वर्णित 
गायत्री की महिमा है। 
अब प्रणव अर्थात्‌ 3>कारकी महिमा बताई जाती है । 
वेदमे संच्ोपले ब्रह्मपद बणन करते समय '३०' रूपले ही उस पदका वर्णन 
किया गया है, यथा कठोपनिष दूमे -- 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति, तपांसि सबोशि च यहवदन्ति । 
यदिच्छन्ता ब्रह्मचय चरन्ति, तत्त पद सग्रहेण ब्रवीमि | 
32 श्त्यतत्‌ । 
सकल वेद तथा सकल तपस्यामे लक्ष्यरूपले जिस पदका वरणन है और जिस पदक्री 


इच्छा करके मुमुछुगण अरहमचय्ये अबलस्धन करते हैं उस पदका संत्षिप्त नाम 'उं' है। इसी 
प्रकार गीतामें भी बर्णन ऐ-- 


5“कार-महिमा । 


&६ धमं-विज्ञान 


३ इत्येकात्षरं ब्रह्म ब्यादरन्‌ मामतुस्मरन्‌ | 
यः प्रयाति त्यजन देह स याति परमां गतिम्‌ ॥ 


एकाक्तर ब्रह्मरूप ३७ का उच्चारण तथा परमात्माक्ा चिन्तन करता हुआ जो शरीर- 
त्याग करता है उसे परमगगात प्राप्त होती है । 


तंत्राम॑ वर्णन है कि,-- 


अकारो बिष्शुरुदिष्ठ उकारस्तु महेश्वर: । 
मकारेणोच्यते ब्रह्मा प्रणवेन त्या मताः ॥ 


अर्थात्‌ अकार विष्णुका वाचक, उकार महेश्वरका वाचक ओर मकार ब्रह्माका वाचक 
है । फलतः त्रिश्नक्रमय औकार साज्षात्‌ परमात्मा ब्रह्मका वाचक है | इसी कारण पृज्यपाद 
महर्षि पतच्जलिने योगद्शनमें आज्ञा की है कि “तज्ञपस्तद्थभावनम्‌” श्रर्थात्‌ श्री मगवानमें 
और प्रणवर्म तादात्म्य सम्बन्ध रहनेक कारण प्रणयका जप ओर उसके अथका विचार करते 
करते साधक मुक्तियदको प्रतत्त कर सकता है। महर्षियोने वेदाद्रुरूपी शिक्षाशासत्र छरा यह 
भलोभांति सिद्ध करदिया है कि प्रणवर्म तीनो गुणोक्रो तीनों शक्तियां भरी हुई हैं, इसी कारण 
प्रणव हस्व दीघे प्लुत तीनों स्वरोकी सहायता बिना उच्चारण नहीं किया जा सकता | पुनः 
गान्धव उपवेदसस्बन्धी शिक्षाओंमे भलीभांति वर्णित हे कि पड़ज आदि सातो स्वर एकमात्र 
आकारके ही अन्तर्विभाग हैं | ज्ञिस प्रकार बहिः सश्टिमे सात दिन, सात रबड्ड , सात धातु 
आदि सप्त विभाग पाये जाते हैं ओर जिस प्रकार अन्तर राज्यमें सप्त ज्ञान-भूमिका आदि 
सप्त विभागौका प्रमाण मित्रता है; उ्ती शेज्ञेके अनुसार एक्रमात्र श्रद्धितीय शब्दब्रक्मरूपी 
आकार षडज्ञ आदि सप्तस्वर विभागमें विभक्त हाकर नाना शब्दराज्यकी सूश्टि किया करते 
हैं । इसी कारण शब्द्त्रझरूपी ओऔऊकार सवमन्त्रोका चालक है। तन्त्रोमे लेख हे कि “मन्त्राणां 
प्रणवः सेतुः” अर्थात्‌ सब मन्त्रोका एकमात्र प्रणव ही सेतु है; ज्ञिस प्रकार बिना सेतु ( पुल ) 
के पथ अविरोधी नहीं होसकता उसी प्रकार बिना ओकारकी सहायता लिये न तो मन्त्र- 
समूह पूर्ण बलको प्राप्त होते हैं ओर न वे लद्यके अनुसार यथावत्‌ काम करनेमे उपयोगो 
हो सकते हैं । फलतः एक्रमान्न प्रणव ही शब्दमय साक्षात्‌ शब्दब्नह्म है, इसमें सन्देह नहीं 
मुखसे उच्चारण द्वोने योग्य प्रणव यदि च अलोकिक प्रणबनादका प्रतिशब्द है तथापि वह 
केवल लोकिकसम्बन्धले आविष्कृत नहीं दुआ हे। तन्न्रोंमे यह निश्चय कर दिया गया है कि 
इससे उच्चारण होने योग्य ओकारध्वनि भो अपूर्व रीतिसे आधार पद्मसे उठकर सहस्त्र- 
दल्त स्थित पुरुषमे लय हुआ करती है । 
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प्रणणयकी महिमाके विषयमे पश्चिमी वेशानिकोने भी थोड़ा बहुत अनुमान किया 
है, यथा-- 


जि 
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आजकल आयंशासप्रकी चर्चा करनेवाले पश्चिमी विद्वानोकी द्वष्टि प्रणव उद्चारणकी 
ओर विशेषरूपसे पड़ी है। इस शब्दके उच्चारणसे जो स्पन्दन उत्पन्न होता है वह इतना 
तीब्र तथा बलवान है कि लगातार ऐसा स्पन्दन होते रहने पर बड़े बड़े मकान तक गिरा 
दिये जा सकते हैं | यद्यपि बिना परीक्षा किये इस बात पर विश्वास करना कठिन है, तथापि 
एक बार परीक्षा करनेसे ही इसकी सत्यताके विषयमे निश्चय हो जाता है। मेंने इस स्पन्दन 
शक्तिकी परीक्षा की है और मुझे इस विषयमे स्थिर विश्वास हे। सामान्यरूपस उच्चारण 
करने पर भी छात्र पर इसका कुछ प्रभाव होता है, किन्तु यथार्थ रीतिसे यदि प्रणवका 
उच्चारण किया जाय तो शरीरके प्रत्येक परमाणुमे। परिवत्तन हो जाता है। उसमे नवीन 
स्पन्दूनस नवीन दशा हो जाती है ओर देहस्थित अनेक निद्वित शक्तियाँ ज्ञाग उठती हैं। 


योगशार््रम लेख है कि,-- 
काय यत्र विभावयते किसपि तल्‌ स्पन्देन सव्धापकरम , 
स्पन्दश्चापि तथा जगतस॒विदितः शब्दान्वग्री सब्षंदा। 
रसष्टिश्नेथव तथादिमाकृतिविशेषत्वादभत्‌. स्पन्दिनी, 
शब्दश्योदभवत्तदा प्रणव इत्पोकह्वाररूपः। शिव१॥ 
१३ 


ह्८ धम-चविज्ञान 


अर्थात्‌ जहां कुछ काय है वहाँ अवश्य कम्पन होना सम्भव हे; जहाँ कम्पन हे वहाँ 
अवश्य शब्द होना भी सम्भव है; फलतः सृश्टिरूपी कार्यमे साम्यावस्था प्रकृतिके सबसे 
प्रथम हिलोलकी ध्वनिका नाम शिवरूपी आकार है। श्रर्थात्‌ प्रलयके बाद जब ईश्वरमें 
'एको5हं बहुस्याम्‌ प्रजायय' में एकस बहुत हो जाऊँ, सृष्टि करू यह संकल्प होता है तभी 
ब्रह्मारडप्रकृतिमे कम्पन होता है ओर समस्त ब्रह्माग्डप्रक्तिको कंपाकर जो प्रथम शब्द 
निकलता है वही प्रणव नाद है | यह ध्वनि केसी है इस विषयमे योगशास्त्रमे लिखा है-- 


रू  उअी + नी जाए 


“लेलधारामिवाच्छिन्न॑ दीघेंघंटानिनादवत्‌ ।”” 


अर्थात्‌ यह प्रणव तैलधाराके समान अविच्छिन्न और दीघंघरटाके शब्दौंकी नाई श्रुति- 
मधुर है एवं उसका कोई भी अ्रडः मुखस॒ उच्चारण नहीं किया जाता। वास्तवम ईश्वरवाचक 
आदि-शब्द श्रोकार योगिगणकों तभी सुनाई दे सकता है कि जब वे योगयुक्त होकर 
साम्यावस्था प्ररृतिम मन स्थिर कर सक । यह श्रॉकारध्वनि वाच्यवाचक सम्बन्धस 
अनादि और श्रनन्त है एवं प्रणव जो श्रक्षरोस लिखनेम श्रथवा मुख द्वारा उच्चारण करनेमे 
आता है वह उसका प्रतिशब्द है, जिसको पूज्यपाद त्रिकालदर्शी महर्षिगणने अपनी योगयुक्त 
समाधिव॒ुद्धि द्वारा वदके आविर्भाव करनेके आदिम संसारमे प्रकट किया है। यही ऑकार- 
के विज्ञानका रहस्य है । 


भ्रीमद्धगवद्गी तोपनिषद्र्मे श्राश्ञा हे कि,-- 
“3» तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्िविध! स्घछतः । 
ब्राष्मणास्तन वेदाश्व यज्ञाश्व विहिताः पुरा ॥ 
अथात्‌ #>तत्सत्‌ ये तीन शब्द परमात्मा ब्रह्मके निर्देशक हैं। इन तीनोंके द्वारा ब्राह्मण, 
चेद और यज्ञ पुराकालमे विहित हुए हैं। यहां यह चेज्ञानिक रहस्य है कि उं०, तत्‌ और 
सत्‌ ये तीनां मन्त्र ही स्वतन्त्र स्वतन्त्र भावयुक्त होकर एकमात्र परमात्मा ब्रह्मके वाचक 
रूपले नियत हुए हैं । पुनः बर्णन है कि-- 
तस्मादोमित्युदाहत्यथ. यज्ञदानतपः क्रिया: । 
प्रवत्तेन्त विधानोक्ता; सततं ब्रह्मवादिनाम ॥ 
अर्थात्‌ आकाररूपी मंत्रके द्वारा ब्रह्मगादिगणका यज्ञ, दान और तप क्रिया सवंदा 


प्रवतित हुआ करती हे । 
इत्याद्रिपसे गीताशास््रमे प्रणवकी महिमा बताई गई है। 


नित्यक्रम्म ६६ 


वेदमे प्रणवकों 'उद्गांथ' कहा गया है, यथा ान्दोग्यमै--ऊ० ईत्येतदक्षरमुद्गी थ- 
मुपासी त, ओमिती हा दुगायति तस्योपव्याख्यानम्‌।! इसके भाष्यमें श्रीभगवान्‌ शंकराचार्यने 
कहा हैे-- 

“उ० इत्यारभ्य हि यस्माद्‌ उद्गायति श्रतः उदुगीथ ओकार इत्यर्थ:,' प्रणवमन्त्रसे 
अरम्म करके उदगीथ गान होता है, इसलिये प्रणवको उद्गीथ कहा गया है। प्रणवगान 
ही भगवानका गान हे, प्रणव नाम ही भगवानका नाम है। इसी कारण योगदर्शनमे “तस्य 
वाचकः प्रणव: इस सूजके द्वारा ऑकरारकों श्रीभगवानका वाचक अर्थात्‌ नाम कहा गया 
है। श्रीभमगवान्‌ भाष्यकारने लिखा है--“तस्मिन हि प्रयुज्यमाने स प्रसीद्ति, प्रियनामग्रहण 
इव लोकः, जिस प्रकार प्रियनाम घरकर पुकारनेस मनुष्य प्रसन्न होकर उत्तर देता है, उसी 
प्रकार 'ऊँ?' नाम धरकर पुकारनेस श्रीभगवान्‌ प्रसन्न होकर उत्तर देते हैं। जहां प्रक्रतिको 
लयावस्था हे वहा आकार ब्रह्मम विलीन है, जहां निगंण सत्ताम सडूल्पानुसार सगुण ईश्वर - 
भावकी सूचना है वहीं प्रकृतिक प्रथम स्पन्दून रूपले ऑकारका आविर्भाव है, अतः ईश्वर- 
भाव ईश्वरका सड्भुलूप, प्रकृतिकी प्रवृत्ति और प्रणव विकाश ये सब समसामयिक हैं । इसी 
कारण वाच्य वाचक या अभिधान अभिध्रय रूपत ऑकारक साथ ईश्वरभावका विशेष 
सम्बन्ध है। यही कारण हैं कि, आय्यशासत्रमे ऑकारकों ईश्वरका वाचक तथा वाच्य वा चक 
की एकताक विचारस दोनोमे एकता बताई गई है । 

आकारमे इतनी शक्ति निहित रहनस ही वेदादि समस्त शास्त्रॉमे ओकारकी इतनी 
महिमा गाई गई हे, यथा-- 

एपां लूतानां एथिवी रसः प्रथिव्या आपो रस) अपामोषधमो रस 
ओषधीनां पुरुषो रसः पुरुषस्थ वाग्रसो वाच ऋग्नसः ऋच:; साम रसः साम्न 
सदगीथो रसः। स एप रसानां रसतमः परमः पराध्यें: आत्मा यदुद॒गीथः । 

तद्मथा शंकुना सवोधि पणोनि सनन्‍्तृणान्येवमोंकारेण सबो वाक्‌ 
सन्‍्तृणा ओंकार एवेदं सवम। ( छानन्‍्दोग्पोपनिषत ) 

एतद्ध्येवाक्षर वह्य एतद्ध्येबाक्षर परम । 

एतद्ध्येवाक्षर ज्ञात्वा यो यदिच्छुति तस्थ तत्‌ ॥ 

एतद।लम्बन श्रेष्ठमेतदालम्बन परम्‌ । 

एतदालम्बन ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते॥ ( कठोपनिषत ) 
३०कारश्वाथ शब्दश्य द्वावेतो ब्रह्मणः पुरा। 

करठ भित्वा विनियोतौ तेन मांगलिकाबुभौ ॥ ९ स्छति ) 


१०० चघ म- विज्ञा न्त 
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आकार पितरूपेण गायत्रीं मातर तथा। 
पितरौ थो न जानाति स विप्रस्त्वन्धरेतजः ॥ ( देवी भागवत ) 
आत्मानमरणि कृत्वा प्रणावश्वोत्तरारणिम । 
ध्याननिमथनाभ्पासादेव॑ पश्येन्निगूढ़वत्‌ ॥ 
प्रणवो धनुः शरों झात्मा ब्रह्म तनल्लस्यम्ुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ( श्रुति ) 
सकल भूतोंका सार पृथिवी है, पृथिवीका सार जल है, जलका सार ओषधि है, 
ओपषधिका सार पुरुष है, पुरुषका सार वाक्‌ है, वाकका सार ऋक्‌ है, ऋकका सार साम है, 
सामका सार 3 है। वह सार्रोका सार, परम वस्तु तथा परम मूल्यवान्‌ है । 
जिस प्रकार डरणटीम सब पत्र लगे रहते हैं, एस ही प्रणवमे समस्त वाक्‌ सम्बद्ध हैं, 
प्रणव ही सब कुछ हे । 
प्रणव ही अक्षर ब्रह्म है, प्रणव ही श्रक्षर परमात्मा है, इसी अ्रक्षरके ज्ञानन सकल 
अभिलाषा पूर्ण हो सकती है। यही श्रेष्ठ अवलम्बन है, यही परम अवलम्बन है, इसी 
अवलम्बनको जानकर साधक ब्रह्मलोकमे पूजित हो सकता हे । 
पुराकालम औकार और अथ ये दो शब्द ब्रह्माका कण्ठ भेद्‌ करके निकले थे, इस 
कारण वे मड़लाथेक हैं । 
जो ब्राह्मण ओऑकारकों पितरूपल ओर गायबत्रीको मातृरूपस नहीं जानता है उसका 
होनजन्म समभना चाहिये। 
देही आत्माको पूर्वारणि और प्रणवको उत्तरारणि करके ध्यानरूप मथनीके अ्रभ्याससे 
गूढ़ पुरुष परमात्माका साक्षात्कार हो जाता है। प्रणव धनु है, जीवात्मा शर है, परमात्मा 
लक्ष्य है, शरकी तरह तन्‍्मय होकर अप्रमत्त चित्तसे लक्ष्यमेद्‌ करना चाहिय। 
इस प्रकारसे शौकारकी अ्रलोकिक महिमा होनेके कारण प्रणव, अनन्त, तार आदि 
विशेष संज्ञा ओकारको दी जाती है यथा शिवाथवंशी षोपनिषद्‌मे-- 
अधथ कस्मादुच्यते ओंकारः यस्मादुच्चायमाण एव प्राणान्‌ दध्वसुत्का- 
यति तस्प्ादच्यते ओंकार! 
अधथ कस्मादुच्यते प्रणवः यसस्‍्मादुच्याथमाण एवं ऋगयजुः सासाथवा 
ह्विरसं ब्रह्म ब्राह्मणेभ्य प्रणमयति नामयति च तस्मादुच्यते प्रणव: । 


अथ कस्मादुच्यते स्वेव्यापी यस्मादुच्याथमाण एवं यथा स्नेहेन पलल- 
सिण्डसिव शांतरूपमोतधप्रोतमनुप्राप्तोी व्यतिषक्तश्य तस्मादृच्यत स्ंब्यापी । 


नित्यकम्मं १०९१ 


अथ कस्मादुच्यलेष्नन्तः यस्माइ्चायमाण एवं तियगृध्वमधघस्ताचास्पान्तो 
नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेषनन्तः । 


अथ कर्म्ादुच्यते तार॑ यश्मांदुचायमाण एव गर्भजन्मव्याधिज़रामरण- 
ससारमहाभयात्तारयति मत्रायते थ तस्मादुच्यते तारम । 


अथ कस्मादुच्यते शुक्ल यस्मादुच्यायमाण एव क्लन्दुते क्लामयतिच 
तस्मादुच्यत शुक्लम । 

अथ कस्मादुच्यत रक्ष्मं यस्मादुचायमाण एवं खक्त्मो भूत्वा शरीराण्य- 
घिछ्ठति सवाशि चाड्भान्यमिरश्यति तस्मादुच्यते सूच्रमम्‌ । 


अथ कस्मादुच्यते वंद्युतम्‌ यस्मादुचायमाण एवं व्यक्त सहति तमसि 
चोतयति तस्मादुच्यते बेद्युतम्‌ । 


अथ कस्मादुच्यत पर ब्रह्म यस्मात्‌ परमपर परायणम्‌ थ॒ ब्रह्वद्‌ शृहत्या 
ध्ृंहयति तस्मादुष्यते पर ब्रह्म । 


आकार क्‍यों कहते हैं ? उच्चारणमात्रसे ही प्राणॉाको ऊपरकी ओर ञ्राकर्षण करता है 
इसलिये ओकार कहते हैं । 

प्रणव क्यों कहते हैं? उच्चारणमात्रस ही ऋगयजुरादि वेद ब्राह्मणोसे प्रणाम तथा 
स्वीकारको प्राप्त होता हे इसलिये प्रणव कहते हैं । 

स्वव्यापी क्‍यों कहते हैं ? उच्चारणमात्रसे ही तिलचूणमें तेलकी तरह शान्तरूप होकर 
जगतमे आ्रोतप्रोत तथा परिब्याप्त हो जाता है इसलिये स्वंब्यापी कहते हैं । 

अनन्त क्‍यों कहते हैं ? उच्चारणमात्रसे ही उद्ध्यं श्रध आ्रास-पास कहां अन्त नहीं 
मिलता है इसलिये अनन्त कहते हैं। 

तार क्यों कहते हैं ? उच्चारणमात्रस ही गर्भ, जन्म, व्याधि, ज़रा मृत्यु आदि संसार- 
सागरके महाभयस तारता है इसलिये तार कहते हैं। 

शुक्र क्यों कहते हैं ? उद्धारणमात्रस ही हृदयकों आद्र करके संसारके प्रति ग्लानि 
उत्पन्न करता है और शुद्ध पवित्र निर्विकार स्वरूप बना देता है इसलिये शुक्त कहते हैं । 

सूक्ष्म क्यों कहते हैं ? उच्चारणमात्रस ही सूक्ष्मरूप होकर शरीरम स्थित हो जाता है 
ओर सकल अड्भोका स्पर्श करता है इसलिये सूक्ष्म कहते हैं । 

वद्यत क्यों कहते हैं ? उच्चारणमःत्रस ही व्यक्त महान अन्धकारमे विजलीके समान 
प्रकाश करता है इसलिये बेद्युत कहते हैं । 


+ 
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परब्रह्म क्यों कहते हैं ? उच्चारणमात्रस अपनी महत्ताके द्वारा पर-अपर ब्रह्ममावको 
परिपुष्ट कर देता है इसलिये परत्रह्म कहते हैं । 


इस प्रकारस आयंशास््॑रमे महान ओकारके विविध नामोकी श्रति गृढ़ रहस्यमय 
अलौकिक सार्थकता बताई गई है, जिसपर विचार तथा मनन करनेसे और उपासना द्वारा 
जिसका अ्रजुभव करनेसे साधक निःसन्देह संसारसिन्धु सनन्‍्तरण कर सकता है। 


न्‍ सर कना०-स+ पथ पाप ना परनकत_ ८कननम-+२+ कप 


कै 
श्रद्धतपणु | 
--४#३--- 
नित्यकर्मके अड्डरूपसे श्राद्धतपंणमी किया जाता है, इसलिये निश्यकर्मका वर्णन 
करके अब श्राद्धतपंणका रहस्य बताया जायगा। श्राद्ध किसको कहते हैं इस विषयमे 
महर्षि पराशरने कहा है-- 
देशे काले यच पात्र च विधिना हविषा थय यत्‌ । 
तिलेदभेश्य मन्त्रश्य श्राद्ध स्थाच्छुद्यया युतम्‌॥ 
देश काल पात्र विचारस हविष्यादि विधिक साथ श्राद्धयुक्त होकर तिल, दम 
मन्त्रौकी सहायतासे जो कृत्य किया जाता है, उसका नाम भ्राद्ध हे। मरीचि ऋषिने भी 
कहा हे-- 
प्रेतान पित श्य निर्दिेश्य भोज्य यत्‌ प्रियमात्मनः । 
अरद्धया दोयते यत्र तच्छाद्ध/ परिकीसितम ॥ 
प्रत तथा पितरांके निमित्त अपना प्रिय भोजन श्रद्धाके साथ जिस कर्ममे दिया ज्ञाता 


है उसे श्राद्ध कहते हैं। इस प्रकार कृत्यका फल क्या होता है इस विषयम मनुसंहिताके 
तृती याध्यायमें लिखा है-- 


यद्‌ यद ददाति विधिवत्‌ सम्पक्‌ श्रद्धासमन्वितः । 
तक्तत्‌ पित॒णां भवति परमत्रानन्तमक्षयम ॥ 


विशेष भ्रद्धासे युक्त होकर विधिके साथ नित्यनेमित्तिक पितरोको जो कुछ दिया जाता 


भ्राद्धतपगा १०३ 
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है इससे परलोकम उनकी श्रक्षय तृप्ति होती है। श्राद्ध रृत्यके मूलम श्रद्धा श्र कृतश्ताका 
ही मधुर भाव है। जिन पितरोकी कृपासे दुलंभ मुक्तिप्रद मनुष्य देह मिला, जिनके 
हृदयके श्रम्नतसे हमारा पालन पोषण हुआ, संसारका सुन्दर मुख देखनेकी मिला, जिनने 
स्वयं कितना ही कष्ट सहकर हमे नरलोकम उद्नत किया, उनके प्रति कृतज्ञ न होना, परलोक 
मे उनकी प्रसन्नता, तृप्ति, शान्ति तथा आध्यात्मिक उन्नतिके लिये यथाशक्ति श्रजुष्ठान न 
करना, कमसे कम उनके आत्माकों स्मरण करके एक बिन्दु श्रश्नुपात भी न करना फेवल 
मनुष्यभावसे अधम नहीं, बल्कि पशुभावस भी अ्रधमाधम महापराध है, इसमें अ्रणुमात्र 
संशय नहीं है। इसीलिये आयंशास्त्रमे सकल पापोसे कृतप्नताक़ों श्रति श्रध्रम पाप 
कहा गया है। यथा-- 
नास्तिकस्थ कृतप्रस्थ धमषिनज्नारतस्थ थ। 
विभश्वासघातकस्थापि निष्कृतिनेव सुब्रत ॥ 

नास्तिक, ऊतप्न, धर्मके प्रति सदा उपेक्षापरायण ओर विश्वासघातक-इनके पापकी 
निष्कृति नहीं है। यही कारण है कि, अपनी अपनी धार्मिक स्थिति तथा श्रध्रिकार 
तारतम्यानुसार अ्रन्य धर्मावलम्बियोंके भीतर भी किसी न किसी प्रकारसे श्राद्धकृत्यकी 
तरह अनेक छृत्य किये जाते हैं। इसाई धर्मावलम्बी,--विशेषकर केथलिक सम्प्रदायफे 
लोग अपने पिता, माता, श्राता, पत्नी, पति और पुत्र कन्या आदिके समाधिस्थानमे जाते 
हैं ओर कब्र या समाधिके ऊपर फूल 'बरसाते हैं, शोक करते हैं तथा ईश्वरके निकट म्र॒त- 
व्यक्तियोंके लिये श्रक्षय स्वगंकी प्रार्थना करते हैं। मुसलमानोमे भी मझत-व्यक्तिकी समाधिके 
समीप ईश्वरसे प्राथंना करना तथा कुरान पढ़ना विशेष सत्कायं कहकर प्रशंसित है और 
ऐसा करना म्त-व्यक्तिकी भी सदगतिके लिये सहायक समभा जाता है, इसी भाषके 
आधार पर ही मुसलमान लोग कबरपर बड़े बड़े मकान बनाते हैं। बोद्धलछोगोंमे चीन, 
जापान, ब्रह्मादि देशो श्रत्यन्त श्रधिकताके साथ भ्राद्धकृत्य किया जाता है। उनमें श्राद्य- 
भ्राद्ध, नवमासिक श्राद्ध, वार्षिक श्राद्ध आदि अनेक प्रकारके भ्राद्ध प्रचलित हैं और उनमे 
भूरिदान, गाना-बजाना-नाचना, विलाप कीत्तन आदि यथेण्टररुपस किया जाता है। बोद्ध 
देशमे पितृपुरुषोंके नामपर स्थापित भवनोंकी कीर्तिका श्रभाव नहीं है। किन्तु बोद्धजातीय 
लोगामे कोई भी अन्य किसीकों झत-व्यक्तिका प्रतिनिश्ि नहीं कल्पित करता | वे जो कुछ 
भोजन वस्त्र श्रादि दंते हैं, सो साक्षात्‌ पितृपुरुषके जीवात्माकों ही देते हैं। ऐपेसा समभकर 
देते हैं, जेसे वही छत व्यक्ति साक्षात्‌ प्रत्यक्ष हुआ है और वह जैले कोई आ्राज्ञा या उपदेश 
देगा--भ्राद्धकत्तांको अपने मुख ओर नेत्रोको ऐसी ही भावभंगी कर श्रत्यन्त नमश्न तथा 
खसंयत रहना होता हे । 


१०४ धम-विज्ञान 


इस प्रकार अन्यान्य धर्माके माननेवालोके भीतर भी अपने अपने अधिकारके अज॒- 
सार कृतज्ञ़तासूचक भ्राद्धकृत्य जैसे रूत्योंके द्वारा पितगणके प्रसन्नता विधानकी विधियाँ 
देखी जाती हैं | श्राय्यंजाति तथा श्राय्यंशास्त्रमे अन्तद्व थष्टि और दैवद्नष्टीकी अधिकताके 
कारण श्राद्धविधिमे भी व्यापकताका विशेष अवकाश रक्‍खा गया है। तदनुसार शरर्य्य- 
शास्रसम्मत श्राद्धतपणकृत्यम पितरोके तृप्तिसाधनके अतिरिक्‍कत व्यश्सित्ताके साथ समष्टि 
सत्ताके एकीकरण विषयक अनेक विधान देखनेम आते हैं। जब झरूत्युलोक ऊपर नीचेके 
समस्त लोकोंके बीचमे हैं शोर कर्मकेन्द्रस्वरूप होनेस इसीमे अनुष्ठित उत्तमाधम कर्मोके 
फलस स्थूल सूक्ष्म समस्त लोकोम जीवोका आवागमन बना रहता है, तो स्वभावतः समस्त 
लोकवासी जीवोके साथ तथा ऋषिदेवपितरोकसाथ प्रत्यक मनुप्यका आदानप्रदान सम्बन्ध 
है । इसी आदानप्रदान सम्बन्धकों । 


'परस्परं 'सावयन्तः अ्रेंप: परमसवापष्स्पथ' 


इस गीतोक्त सिद्धान्तके अ्रदुसार मनुष्य जितना बनाये रक्‍खेंगा, उतना ही वह इह- 
पारलोकिक कल्याणका अ्रधिकारी, निरामय, स्वास्थ्यवीयंबान्‌, दीर्घायु, सुखी, देवकृपास- 
म्पन्न तथा आध्यात्मिक उन्नतिपथमे अग्नसर होता रहेगा, इसमें अरुभात्र सन्देह नहीं हे । 
इसी कारण ज्ञानटद्ू प्टिसम्पन्न पूर्णप्रश महर्षियोंने श्राद्ध, तपंण तथा पश्चमहायज्ञादि नित्य- 
कृत्योमे व्यष्टि समष्टिकी एकताविधायिनी विविध विधियोंका अ्रवश्य कत्तंव्यरूपस निर्देश 
किया है। यही कारण है कि, श्राद्ध तपंणमे नित्य नेमिक्तिक पितरोंके तप्तिसाधनके अ्रति- 
रिक्त श्रनेक देवता, यज्ञेश्वर विष्णु, ऋषिगण, वास्तु देवता गंगा तथा अन्यान्य भूतोकी 


तृप्तिके श्र्थ भी अन्नजलादि प्रदानकी विधि है। सो कैसे है, यह ऋमशः आगे 
बताया जाता है। 


वेदम परलोकगत नेमित्षिक पितर तथा नित्य पितरोंका आवाहन, श्राद्धादि द्वारा 
उनकी सम्वरद्धना आदिके विषयमे अनेक प्रमाण मिलते हैं। कठोपनिषद्मे नाचिकेतु उपा- 
ख्यान वर्णनके अ्रनन्तर कहां मया हे +-- 


य इसं परम गुह्य अआ्रावयेद्‌ ब्रलह्मसंसदि। 
प्रथतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते ॥ 


श्रति गूढ़ नाचिकेत उपाख्यानकों ब्रह्मनिरत पुरुषोकी सभामे तथा ध्राद्ध समयमे 
संयत होकर सुनानेसे श्रनन्‍्त फलकी प्राप्ति होती है। पिएडोपनिषद्र्मे लिखा है :-- 


श्राद्धतपपण १०५ 
देववा ऋषयः सर्वे ब्रह्माणमिदमत्रवन्‌ । 
प्रतस्य दीयते पियट! कथ॑ ग्रहन्त्यचेतसः ॥। 


भिन्ने पश्चात्मके देहे गते पश्चसु पश्चपा । 
हँसस्त्यक्त्वा गतो देहं कस्मितु स्थाने ब्यवस्थितः ।। 


देवता तथा ऋषिययेंने भगवान ब्ह्मासे पूछा कि, म्उतपितरोंकों जो भ्रादयमें पिण्ड 
दिया जाता है, वे कैसे उसको ले सकते हैं ओर पश्चमृतात्मक देह जब भूतपञ्चकर्मे मिल 
जाता है, तो जीवात्मा ओर सूक्मशरोरका निवास कहां होता है । इन सब प्रमाणोंके द्वारा 
सिद्ध होता है कि श्राइकृत्य वेदानुमादित वेदिक कृत्य है ओर मत पितरोंके ही श्राद्ध द्वोते 
हैं, जीवित पितरोंके नहीं, जैसा कि, कहीं कहीं भ्रान्तिसे कल्पना की जाती है। भ्राद्वके 
लक्षणके विषयमें महर्षि पराशर तथा मरोचिके जो बचन उद्धत किये गये हैं, उनले भी 
भादइकृत्यकें साथ मत पितरोंका द्वी स्पष्ट सम्बन्ध प्रमाणित द्ोता है। अथववेदर्मे 
लिखा हे :--- 


ये निखाता ये परोप्ता ये दग्धा ये चोद्धिताः । 
सवोस्तानग् भावह पितन्हविषे अत्तवे ॥ ( १-३४ ) 


हे अग्ने ! ओ पितर गाड़े गये, जो पड़े रह गये, जो अश्निमें जला दिये गये, झोर जो 
फंके गये, उन सबको हृविभंक्षणके लिये वुल्ला खाझो । यज़ुवेदके १४-६७ में लिखा है :-- 


ये चेह पितरो ये च नेह यांश्र विह्ययां २। 
उच न प्रविद्य त्वं वेत्थ यति ते जातबेदः 
सधाभियज्ञं सुकृतं जुपख | 


जो पितर इस लेकमें हैं, जे इख लोक नहीं हैं, जिनके हम जानते हैं भोर जिनको 
नहीं आनते, हे स्वेश अग्ने ! उनको तुम आनते हो, सो भाप पितरोंके अन्नले शुभ यशको 
सेघन करो । उल्ली वेदके २६-४८ में लिखा है :-- 


आयन्तु नः पितरस्सोम्यासो5भिष्वात्ताः पथिभिरदेवयानेः । 
अस्पिन्‌ यज्ञे खधया प्रदन्‍्तो5पित्रुवन्तु तेअवन्त्वस्पान्‌ ॥ 


हमारे पितर देवताओंके गमनयो ग्य मार्ग ले आंच, इल यकश्ञते अन्नसे प्रसन्न होऋर 
बोलें ओर हमारी रक्ता कर । अथर्षवेदके १८ | ४ | ८० । ७६ में लिखा है :-- 


.७सपकहीी फटा । 


१०६ धर्म-विज्ञान 


जे 3 िजी-- लो ला “ीडिल बीिजिीजन न#ीड घटी ७9 जी औ. अल 5 -लीि 4, #0% 2०3८-५५ ७-३, नी 





लत ५५ तट चल 5 7 नीली टाधिला जा नलआआा नह जब 


स्वधा पितदम्यः पृथिबीषदूम्यः खा पितृभ्यः 
अन्तरिदोपदृभ्य! स्ूथा पितृभ्यो दिविषद्ृभ्यः | 


जो पितर पृथिवीमें हैं €नके लिये, जो श्रन्तरिक्षमें हैं उनके लिये भौर जो खगमे रू 
उनके लिये खा कब्य देता हूं । और भी भथवेधेदम :-- 


ये अग्निदग्धा ये अनप्रिदग्धा मध्ये दिवः स्वघया मादयन्ते । 
त्वं तान्‌ बेत्थ यति ते जातवेदः ख्वधया यज्ञ खधिति जुपन्ताम्‌ ॥ 


जो अभ्निमें दग्ध हुए ओर अश्निमें दग्ध नहीं हुए चुलोकके मध्यमे अम्तृतरूप अन्नसे 
प्रसन्न हैं, हे अग्ने ! तुम उनको जानते दो, थे सुम्दारे द्वारा अन्न सेवम करें। इस प्रकारसे 
वेद पितरोंके बुलानेके प्रमाण मिलते हैं । 

परलोकगत आंत्माको वुलाकर उनके साथ बातचीत, उन्हें भोजनगादिसे प्रसन्न करना 
खनसे परलोकके विषयमे अनेक प्रश्ष करना, इत्यादि विषयाम आजकल पश्चिम देश भी 
बहुत कुछ अन्वेषण तथा उपाय उद्धावन हो चुके हैे। मिक्‍टर है. क्रोमर ( ८० 
(००८ ) साहयने प्रिल ( श।| ) नामक एक झोजः शक्तिका आविष्कार" किया है जिसके 
अनेक गुणेमेंसे यह भी एक गण है कि--'9/८ ८00]0 ३९ ॥॥ ॥0ए८ी शा शोर ठ56॥- 
5०व60 5छाव5, | 5 ए०85ड9|९ ॥0 ठैं।ढट[ 8 789 ० शातिर एटा ॥ 8 ९००॥८९॥ १९० 
ि70, / [॥]6 ॥॥6 कुछ ॥ ९८0766क्रा ब्रा0) 0) 6 ग्मा6 ए ३ त८८०९१३४९१ ॥तश0 04) 
#०पर१े 9778 काया ता गढा, गा0 60८) शत ४५. ( ९०|७०४८० ) अर्थात्‌ ओजः शक्तिक्रे 
द्वारा परलाकगत आत्माओंके साथ सम्बन्ध स्थापन किया जा सकता है। इसमें केवल 
पकाग्र होनेकी आ्रावश्यकता होती है। एकात्रताके साथ किसी मस्त श्रात्माके ऊपर इस 
शंक्तिक पधंयोग करते ही उसके साथ सम्बन्ध दो जाता है | इसी प्रकार [|4770000, ]९ 
27306॥7।  5८7९८४॥5, 5 पृण्णव 5 “कक 8८ ०. ७ (९988९६४८8 ॥ (प्रांत (00706, 
भगत | सनी फएटीं:' बाते बतेत5 ; ॥गड (00९ 5ए7एए2४ 5 *आर्पे ५ 77७८५ ३४९ ४० [6 
पा०परी 78 3६९८७ [0 ८०यागपांटग6- शा (6 (शाह ( 4ि०0०८० ) फल्ेमारियन 
तामक प्रसिद्ध सायन्सवेत्ताका कहना है कि हमे सबके भीतर एक सूच्म अतीन्द्रिय शक्ति है, 
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ग्रद्वाटा80) ० गए गीला बाते 7ए वल्गीढछ- ता पाल ॥ 5 ॥0 वृष९॥ा०णा ० 
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[5 088८0१८ए श#९€ ॥8ए6९ पाबतेंट (06९ हवास्थ०४ 86० णिछबाते ॥ (॥९ 5807 ० ९ 
| ए790॥ 78८९.” मेशा तो इस विषयमें कोई सन्देह ही नहीं है। मेने इहलोक छोड़ कर पर- 
लोकवास्ती अपने कितने ही मित्र तथां आदमियांके साथ बातचीत की है ओर अपनी मत 
माता तथा भवीजेको स्थूल शरोर धारण कर आते हुए देखा है। ख्॒त्युके बाद आत्मा पर- 
सोकमें रहता दै इसको में निश्चित रूपसे जानता हूं ओर इस अपूर्व आविष्कार के द्वारा 
मानघधजगतके इतिदासमें दम लोग बहुत कुछ आगे बढ़ गये हैं यद्द भी मेरा निश्चय है । 
भाद्धप्रकरणमें मनुसंहिताके तृतीयाध्यायमें लिखा है :-- 


प्रियमाएे तु पितरि पूर्वेषामेव निवपेत्‌ । 
बिप्रवद्वा पि त॑ श्राद्ध स्त्रक॑पितरमाशयेत्‌ ॥ 
पिता यस्य तु देत्तः स्याह्नीवेद्रापि पितापहः | 
पिठुः स नाप सड़ीत्ये कीत्तयेत्‌ प्रपितामहम्‌ ॥ 
पितामहों था तच्छाद्ध अद्धीतेत्यत्रवीन्धनुः । 
काम वा समनुज्ञातः स्वयमेव समाचरेत्‌ । 

तेषां दत्वा तु हस्तेषु सपवित्र तिलोदकम । 

तत्‌ पिण्डाग्र॑ प्रयच्छेत स्वधेषामस्त्विति ब्रुवन्‌ ॥। 
पाणि ्यान्तृपसंग्रह्य खवयमन्नस्य वद्धितम्‌ । 
विप्रान्तिके पित॒न्‌ ध्यायञ्छनकेरुपनित्तिपेत्‌ ॥ 
अक्रोधनान सप्रसादान्‌ बदन्त्येतान्‌ पुरातनान । 
लोकस्याप्यायने युक्तान भ्राद्धदेवान द्विजोत्तमान्‌ ।। 
याबदुष्णां भवत्यन्न॑ यावदश्नन्ति वाग्यताः । 
पितरस्तावदश्नन्ति यांवन्नोक्ता हबिगु णाः ।। 


विताके जीवित रहनेपर पितामद्दादि तीन पुरुषोंका श्राद्ध क्ररना चाहिये, अथवा 
पिठ॒ब्राक्षएरूपले अपने पिताको भोज़नदान ओर पितामह प्रपितामहकों पिण्डदान कर 
सकते हैँ। यदि पिता मत द्वो ओर पितामद् जीबित हो, तो पिताका श्राद्ध करके पश्चांत्‌ 
प्रपितामहका भाद्ध करना चाहिये। इसमें जीवित पितामह, प्रपितामह बआक्षणरूपसे 
भोजन करेंगे, अथवा आजा छेकर पोतन्र स्वयं श्रांद्धकर्मकों करंगे | तद्नश्तर ब्राह्मणोंके हाथवें 
दर्भम और तिलयुक्त जल देकर पूर्योक्त पिणडाप्रकों 'पिन्ने खधास्तुः कहकर उन्हे समपंण 
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रना चाहिये। उसके बाद दोनों द्वाथौसे अन्नपूर्ण पात्रको ग्रहण करके पितरोंका ध्यान 
करते इ॒ए ब्राक्षणोके समीप भोजनार्थ उस अन्नको रखना चाहिये। महषियोंने क्रोधहीन, 
सुप्रसन्ष, सृष्टि प्रवाहमें पुरातन लोककल्याणनिश्त दिज़ोत्तम ब्राह्मणोंको ही भायरृत्यके 
पात्रभूत देवता करके निर्देश किया है। जवतक अन्न उष्ण रहता है, ब्राह्मणगर्ण संयतबाक्‌ 
होकर भोजन करते हैं, ओर अन्नका गुणावगुण नहीं कद्दा जाता है, तबतक पितगण श्राह्मथ- 
मुखसे अन्नभोजन करते हैं। इन सब प्रमाणोंके द्वारा स्पष्ट सिद्ध होता है कि, सत 
पितरोंके निमित्त द्वी श्राद्ध किया जाता हे, जीवित पितरोंके निमित्त नहीं, ओर आद्थमें 
ब्राह्यगभोजन मुख्य कार्य है, क्योंकि ब्राह्मणोकरे द्वारा हो पितृगण धाद्धान्न प्रदण करते हैं । 
भादयकत्यके अनेक अंग होते हैं। यथा--पार्वण श्राद्ध, एकोदिए श्राद्ध, इृष्टि भाड़, 
अएका भाद्ध दत्यादि । 


७.3 मीना ता 
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पएकोह्दिष्ट श्राद्धफ विषयमें श्रीमनुजीने कट्दा है :-- 


एकसुद्दिर्य यच्छाद्धमेको हिष्ट प्रकीत्तितम । 


एक पित॒के उद्देश्यसे किया हुआ श्राद्ध एकोद्दिए्ट कदृलाता है। पावंण भाद्धमें तीन 
पितरोंक अर्थाव्‌ पिता, पितामद्द, प्रपितामहके श्राद्ध द्वोते है | यथा :-- 


“अ्रीमुदिश्य तु यच्छाद्ध॑ पावेणं म्ुनयों विद: 


यशज्चारम्ममें करणीय श्राद्ध इश्थिद्ध कहलाता है। पोष धदी भअष्टमो, माघ बदी 
अष्टमी ओर फाल्गुन बदी अश्मीमें करणीय श्राद्धकों मष्टकाश्राद्ध कहते हैं । 

शासत्रम भ्राद्धकालक विषयमें यहुत कुछ विचार किया गया है। इसमें फ्तिरोंका 
निधासस्थान तथा पितृलोकका कालप्रमोण द्वी मुख्य कारण है। शांस्रमें लिखा है--'विधू- 
दुध्वंकोके पितरो वखन्ति! पितृगण चम्द्रमएडलके उद्ष्वेभागमें बसते हैं। चम्द्रल्लोक 
खलमय है, इस कारण पितृगण्षके निधासस्थानके बिषयर्म श्रीमद्भागवतके ५म स्कस्घमें 
कहा है :--- 


“उपरिष्ठाच्च जलाद यस्यामग्निष्यात्तादयः पितगणा निवसन्ति ।* 


अजलमय लोकके ऊद्ध्व॑देशरम अग्निष्थात्तादि पितृगण न्विस करते हैं। अ्थबंवेद के 
१४२।४८ में लिखा है :-- 


उदस्वती दयौरवमा पीलुमतीति मध्यमा तठृतीया ह प्रधोरिति यस्‍्यां पिवर आसते ! 
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आकाशकी पहिली कच्चा अबमा है, वह उद्नन्‍्वती अर्थात्‌ उद्कवाली है। मध्यम- 
कक्षा पोछुमती अर्थात्‌ परमाणुवालोी है। तृतीय कक्षा प्रयो अर्थात्‌ प्रकाशवालो है, जिसमें 
पितर लोग रहते हैं । 

चन्द्रमाडलम श्हनेके कारण हमारा एक महोना पितलोकका पक दिन है। इसी 
घिचारके अनुसार हम लोगोकी श्रमाव॒स्या पितृलोका मध्याह्द है ओर इसी कारण अमा- 
बस्या तिथि, उसके आखसपासको तिथियां तथा अपराह्ृश्ाल द्वी पितृभोजन देनेका अर्थात्‌ 
भाद्ध करनेका मुख्यकालरूपसे निरदिष्ट हुआ है । थथा मनुखंहितामें :-- 


कृष्णपक्ते दशम्यादों वर्जयिला चसुदंशीम्‌ । 
श्राद्ध प्रशस्तास्तिथयों यभेता न तथेतराः ॥ 

युक्षु कुषन्‌ दिनचेंषु सर्वान्‌ कामान्‌ समश्नुते । 
अयुक्षु तु पितन सवान प्रजां प्राप्नोति पृष्कलाम ॥ 
यथा चेवापरः पक्तः पृवपत्ताद विशिष्यत | 

तथा श्राद्धस्य पूर्वाह्नादपराह्लो विशिष्यते ॥ 


चतुदंशीको छोड़कर रूष्णपक्षको दशमीसे अमावस्यापयन्त तिथियां श्राद्धकायमें 
जितनी प्रशस्त हैं, इतनी प्रतिपदादि तिथियां नहीं हैं । द्वितीया चतुर्थी आदि युग्मतिथि 
तथा भरणी रोहिणी आदि युग्मनक्षत्रमें श्राद्ध करनेसे सब कामना सिद्ध द्ोती है ओर 
तृतीया पश्चमी आदि अयुग्मतिथि तथा अश्विनी क्ृत्तिकादि अयुग्म नक्तत्रमे श्राद्ध करनेसे 
उत्तम सम्तति प्राप्त होती हे। भ्राद्धके लिये शुकलपक्षसे कृष्णपक्ष जिस प्रकार विशेष 
फलदायक है, उसी प्रकार पूर्वाद्यले अपराह्म भी विशेष फलदायक है । शतपथ 
२।७।२८ में :-- 


पू्वांह्यो वै देवानां मध्यंदिनो पन्रुप्पाणाम्‌ । 
अपराह्य पित॒र्णां तस्मादपराह्न ददति || 


देवताओका पूर्वाह्न, मनुष्योका मध्यादह् भोर पितरोंका अपराह्म है, इसलिये 
अपराहमें श्राद्ध करना चाहिये । गरुड़ पुराणमें भी लिखा है :-- 


अमावास्यादिने प्राप्ते श़द्धारे समाश्रिताः । 
बायुभूताः प्रवाश्छन्ति भ्रार्ध पितृगणा तृणाम्‌ ॥ 
यावदस्तगतं भानोः चुत्पिपासासमाकुलाः 
ततथ्ास्तं गते सूर्य निराशा दुःखसंयुता ।। 


११० धर्म-बिज्ञान 


निःश्वसं तथ्िर॑ यान्ति गहेयन्‍्तः सखववंशजम । 
तस्माच्छाद्धं प्रयत्नेन अमायां कर्त्तमहंति ॥ 


अमावस्याके प्राप्त हानपर पितर वायुरुप हांकर भ्राद्धकी अभिलाषासे घरके द्वाश्पर 
रहे हैं। जबतक सूथ्य अस्त नहीं होता, तबतक च्ुत्पिपासासे व्याकुल होकर टठहरते हैं । 
परन्तु सूर्यास्त हो जानेपर निराशासे दुश्खी द्वोकर ओर अपने वंशजोंकों शाप देते हुऐ पीछे 
चत्ते जाते हैं | इसोत्िये श्रमावस्यामें अ्रवश्यमेतव श्राद्ध करना चाहिये | 

ऊपर वर्दटित नित्य नेमित्तिक पितरांकी सम्बद्धनाके अतिरिक्त भ्राद्धकृष्यका एक 
विशेष फल यह है कि, इसके द्वारा प्रेतयेनिप्राप्त जीबोंका प्रेतत्व नाश होता है। मृध्युके 
समय किस प्रकारसे काममाहादि भाषके द्वारा सूच्म शरोरके आचछुन्न हानेसे अथवा 
अपघातमूुत्यु या अकस्मात्‌ मृत्यु आदिके छदवारा जीवकोा प्रेतयोनि प्राप्त होती है ओर उस 
यानिमें कया क्‍या क्लेश जीवकेा भेगना पड़ता है, इसका प्रचुर वर्णन 'परलेक ओर पुनजेन्म! 
नामक प्रबन्धर्प किया जायगा। प्रेतत्व प्राप्ति सूद्मशरी रका एक प्रकार घरच्छीवस्था होेनेके 
कारण जिस प्रकार किसी मूछित व्यक्तिका मूलाँभंंग ओपधि आदिकी शक्तिके द्वारा किया 
जाता है, उसी प्रकार प्रेतका भी प्रेतत्व नाश मनःशक्ति, मन्त्रशक्ति ओर द्रव्यशक्ति नामक 
जिविध शक्तियाँके यथाविधि प्रयेग द्वारा ही किया जाता है, से किस प्रकारसे, यह क्रमशः 
नाचे बताबां जायगा | 

सृत्युके समय सूच्म शरीरके विशेष दुर्बल तथा मूर्छामावापन्न द्वो जानेके कारण 
मृत्युके अनन्तर समस्त अधयवोंमं परलेकगत आत्माका सहसा क्रियाशक्तिका उदय नहीं 
दाता है ओर अह्ञ प्रत्यज्ञकौ पूर्ति भी शीघ्र नहीं हुआ करती है । इसलिये विशेष श्राद्धकृत्यखे 
पहिले दश दिनेातक अह्ज प्रत्यज्षपू्तिपसे दश पूरकपिण्ड देनेकी विधि है, यथा अथवंचेदीय 


पिण्डे पनिषदूर्मे :-- 


प्रथमेन तु पिएटेन कलानां तस्य सम्भव; | 
द्वितीयेन तु पिण्डेन मांसत्वकशोणितोद्धवः । 
तत्तीयेन तु पिणडेन मतिस्तस्याभिजायते । 
चतुर्थन तु पिण्ठेन अस्थिमज्जा प्रजायते । 
पश्चमेन तु पिण्डेन हस्तांगुल्यः शिरोम्ृुखप्‌ । 
पष्ठेन तु पिण्डेन हृत्कण्ठं तालु जायते। 
सप्तमेन तु पिण्ठेन दीघमायुः प्रजायते । 
अष्टमन तु पिएडेन वांच पृष्यति वीयबान । 
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दशमेन तु पिण्डेन भावानां सबन॑ तथा । 
पिण्डे पिणे शरीरस्य पिण्ददानेन सम्भवः | 


प्रथम पियडसे कल्लाविकाश, द्वितीय पिण्डसे मांस त्वचा शोणितकी उत्पक्ति, तृतीय 
पिए्डसे मति, चतुर्थ पिडसे अस्थिमज्जा, पश्चम पिण्डले हस्त, अंगुलि, शिर ओर मुख, 
षष्ठ पिएडसे हृदय, कणठ तालु, सप्तम पिए्डसे आयु, श्रष्टम पिण्डले वाकू, नवम पिण्डसे 
समस्त इन्द्रियां द्शाम पिग्डसे नाना भावोंका विकाश होता है। इस प्रकारसे प्रत्येक 
पृरक पिएडदान द्वारा अछ्ल प्रत्यज्ञ को पूति तथा भ्राद्धकृत्यमें मन, द्रवद्यके साथ अधिदेव 
सम्यन्ध करनेकी योग्यता परलाकगत आत्माकी द्वो जाती हे। इसीके बाद मनः्शक्ति 
मन्त्रशक्ति ओर द्रव्यशक्तिके प्रयोगात्मक क्रियाश्रोका विधान किया गया है। 


शास्त्रमें मनकी शक्ति अति अखाधारण करके वर्णित की गई है । मन ही समस्त 
संखारका उत्पत्ति, स्थिति, प्रलयकर्ता है । 
उपषिदुर्मे कद्दा है :-- 


मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धपोक्त यो: 


बन्धाय विपयासक्तं मुक्तये निर्विषयं मन || 


अयक-आा.. 


मन ही मनष्यांके बन्चन तथा मोक्षका कारण है। विषयासक्त मनसे बन्धन तथा 


निर्धिषय मनसे मेक्षलाम होता है । मनके ही बलसे भक्तगण भगवान तकके दशोन कर 
लेते हैं । योगी मनके ही बलसे दूसरेका बशीभूत तथा कठिन कठिन रोगोंका भी आराम 
कर देते हें। मनुष्यकी बात द्वी क्‍या, जड़लके वृद्ददाकार अजगर सप्पेका चलनेका 
शक्तिसे रद्दित दाने पर भी मनके ही बलसे निरन्तर चिन्ता द्वारा झुग आदि आद्यय 
घपस्तुभकेा आकर्षण करते हुए देखा गया है। शथाद्धमे प्रेतात्मापर इसी मनः्शक्तिका 
प्रयाग द्वाता है। प्रथमतः अशोचके दिनोंमें संयम, ब्रह्मचय्यरत्षा, स्पृश्यास्पृश्यचिचार, 
सदाचारपालन आदिक्े दारा मनमे यथेष्ट बल संचय किया जाता है | तदनन्तर चिग्ता 
शक्तिके द्वारा--'आयन्तु नाः पितर» इत्यादि भावसे परलोकगत आत्मीयजनोंका भ्राद्ध- 
हथानमें बुलाया जाता है । यह बात विज्ञानसिद्ध हे कि, जदहांपर श्रात्मा तथा मनका स्थभा- 
विक मेल है, वहां एक मनकी चिन्ताका तर्क अनायास ही अन्य मनपर घात प्रतिघात 
हत्पज्न कर सकता है। एक घरमें नाना प्रकारके वाद्य यन्त्र एक सुर मिताकर रख दोजिये, 
पकके बजांनेसे बाकी सब यन्त्र सज़ीवकी तरद बिना बज़ाये स्वयं दी बचने लगते हैं । 
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क्योंकि सुर मिले रहनेसे एकका कम्पन वायुतरंग द्वारा वाहित द्वोकर अन्य यन्त्रोंपर भी 
प्रभाव विस्तार कर देता है । जब जड़ यन्त्रोमें इतनो शक्ति है, तो चेतत मनझी बात द्वी क्‍या 
है । इस विषयमें मिक्टर डूबदों ( ७८० 20 20 ) खाहबने बड़ा अच्छा कहा है, यथा-- 
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मानसिक प्रेरणा बेतार खबरकी तरह 'इथर? मागसे दूखरेके मनपर प्रभाव डालती 
है | जहां पर शब्दकी सुनाई न हा, अमनेयोग, बदरापन, या अन्धेपनके कारण बाहिरी 
इन्द्रियांकी भी सद्दायता प्राप्त न हा, वहां भी इसका प्रभाव टूटता नहीं है । यदि आत्माका 
मेल रहे ते। स्थान कितनी द्वी दुर द्वो उससे बाधा नहीं होती है। ओर इस प्रकार 
प्रेरणाके लिये जिस पर प्रेरणा की जाय; उसके पाल रहनेकी भी आवश्यकता नहीं 
दाती हे । शाखतमें 'आत्मा वे जायतेः पुत्रः 'आस्मावै पुत्रनामालि! इत्यादि श्रमाणों के 
द्वारा पुत्रकों पिताका आत्मा ही कहा गया है। उसमें भी ज्परेष्ठ पुत्र धर्मज्ञ पुत्र देनेसे पिता 
माताके साथ उसका बिशेष स्वाभाविक सम्बन्ध है। इस प्रकार पुत्र जब अशोचावस्थामें 
मनःशक्ति विशेषरुपसे सम्पांदन करके परल्ोकधत पिता-मातादिका चिब्तन तथा आवाहन 
करेगा, तो उससे परलोकगत आत्माको अवश्य ही विशेष लाभ पहुंचेगा, इसमें अणुमात्र 
सम्देद नहीं है। इस विषयमें भो पश्चिमी पणिडतोंने अनुकूल अ्न्नुभव किया है यथा-- 
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|| ॥95 8 शाह ०००५. ( 4३|००८३ ). इतने बड़े सायन्सके जाननेवाले होकर प्रेतयोनि 
पर कैसे विश्वास करते हैं, अलिभार लज़को ऐसा पूछनेपर उन्होंने उत्तर दिया कि मनको 
शक्तिसे ज़ड़वरतु भी दिलायो जा सकती है। ओर झत या जीवित किसी भी मन॒ष्बके मन 
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पर प्रभाव डाला जा सकता है। चाहे कितनी ही दूरपर हो चिन्ताका तरड़ एक मनसे 
दूसरे मनपर जा सकता है ओर इसी प्रकारस एक म्ु॒तव्यक्तिका मन एक जीघित व्यक्तिके 
मनके साथ सम्बन्ध स्थापन, वार्त्तालठाप आदि कर सकता है। यही कारण है कि, श्राद्धमे 
कुटुम्बभोज्ञन तथा निकटस्थ सदृब्राह्मणमभोजनकी विधि है । यथा-- 
सम्बन्धिनस्तथा सवान्‌ दौहित्र विट्पतिन्तथा । 
भागिनेयं विशेषेश तथा वन्धून ग्रद्ाधिपान्‌ ॥ 
यस्त्वा सन्नमतिक्रम्प ब्राह्यणं पतितादते। 
द्रस्थं भोजयेन्सूढ़ो गुणाद्य' नरक ब्रजत्‌ ॥ 
सब कुटुम्बी विशेषकर दोहितआ, भगिनीपति, भागिनेय ओर गहस्वामी के बन्धुवर्ग-- 
ये ही सब श्राद्धभोज्ननमे निमन्त्रण देनेके लिये प्रशस्त हैं। जो निकटस्थ उत्तम ब्राह्मणको 
छोड़कर दुरस्थ ब्राह्मणकों भोजन कराता है, वह नरकगामी होता है। इसी कारण मनुने 
भी अपनी संहिताके ततीयाध्यायम कहा हे-- 
काम आदे 5चयेन्मित्रं नाशिरूपसपित्वरिम । 
द्विषता हि हृविभुक्त भवति प्रेत्थ निष्फलम ॥ 
श्राद्धमे प्रयोजन होनेपर मित्रभोजन भी अच्छा हे, किन्तु विद्वान होनेपर भी 
शत्रुभोजन भ्राद्धमे कभी नहीं कराना चाहिये, क्योंकि शत्रुके साथ मानसिक मेल न होनेके 
कारण उससे परलोकगत आत्माका कोई कल्याण नहीं होता हे । 
कुटुम्बभोजनकी तरह ब्राह्मण-भोजनकी जो बड़ी महिमा श्राद्धकृत्यके अड्गरूपसे 
आयंशासरत्रमे बताई गई हे, उसके भी मूलमें मनःशक्ति प्रदानका ही रहस्य भरा हुआ हे । 
मनुसंहिताके तृतीयाध्यायमे लिखा हे -- 
निमन्त्रितान्‌ तु पितर उपतिष्ठन्ति तान्‌ दिजान । 
वायुवच्यानुगच्छन्ति तथा55सीनानुपासते ॥ 
परलोकगत पितर या आत्मा निमन्न्रित ब्राह्मणोंके शरीरोमे वायुशरीर धारण करके 
समाविष्ट होते हैं, इनका अनुगमन करते हैं तथा इनके बेठनेपर बेठते हैं। इस 
प्रकारसे ब्राह्मणोंके साथ ब्राह्मणोंके ढ्वारा परलोकगत आत्माका भ्राद्धौकालमे भोजन भी 
मनुने बताया है। वेदमे भी-- 


इसमोदन निदधे ब्राह्मणेषु विष्टारिणं लोकजितं स्वगंस्‌। 
स मे माक्षेष्र स्वधया पिन्वमानो विश्वरूपा धेनुः कामदुधा मे अस्तु ॥ ४-२४-८ 
१५ 
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इस अशन्नकों में ब्राह्मणौके समीप रखता हैं, यह विस्तृत है, लोकजित्‌ है, स्वगंमे 
पहुँचनेवाला है। जलके ढारा वृद्धिगत यह अन्न मुझे कामधेनुतुल्य फल दे। पश्मपुराण 
सशण्रिखएड अ्र० ३३ मे स्पष्ट ही लिखा हे कि, भगवान रामचन्द्र जब पिता दशरथका 
भ्रा्ध करके ब्राह्मणमोजन करा रहे थर, तो सीतामाता ब्राह्मणोंक साथ श्वशुर दशरथको 
देखकर लछज़्िता हो छिप गई थीं । 


“पिता तव सया दृष्टो ब्राह्मणाड्रेपु राघव 
इसलिये यह बात निश्चय हे कि, श्रा्धभोजी ब्राह्मण यदि तपस्वी ओर संयमी होंगे 
तभी प्रेतनिमित्त उत्सग किए हुए श्राद्ञान्चको प्चा सकंगे आर भोजनपरितृप्त होकर 
आशीवाद तथा मन्त्रशक्ति ओर तपःणक्ति प्रदान द्वागा परछोकगत आत्माका कल्याण कर 
सकेगे। अन्यथा असंयमी ब्राह्मणकों ध्राहम भोजन देनेसे पितर या प्रेतका तो कोई 
कत्याण होता ही नहीं, अधिकन्त प्रेतसमाचश द्वारा श्राद्धभोजी अधरम ब्राह्मणफकी ओर 
भी अधोगति होती है। इसी कारण श्रीभगवान मनुने बार बार अपनी संहिताके तंतीया- 
ध्यायम ल्िगा है। यथा-- 
आ्रोञ्ियासेव देघानि हब्यकद्यानि दातलिः । 
अद्देत्तमाय विप्राय तस्मे दत्त' महाफलम्‌ ॥ 
एक कमपि विडांस दवे पिन्ये च मोजग्रेत । 
पुष्कल फलमाप्नोति नामन्त्रज्ञान बहनपि ॥ 
सटहस्त हि. सहस्त्राणामनचां सत्र भज़ते। 
एकस्तान सन्त्रवित्‌ प्रीतःसवॉनहेलति घमतः ॥ 
पृज्यतम शथ्रोत्रिय ब्राह्मणोंको ही हृब्यकब्य प्रदान करना चाहिये। क्योंकि इनको 
देनेस ही महाफलछलछाभ होता है। देव या पित्रकमंमे इस प्रकार एक चिद्रानकों भोजन 
करानेपर भी यथष्ट फल लाभ होता है, किन्तु वेदज्ञानहीन अनेक ब्राह्मणोकों भोजन 
करानेपर भी कुछ फल नहीं मिलता है। वदज्ञानहीन दश छक्ष ब्राह्मण जिस शभ्राद्धमे 
भोजन कर वहाँ यदि बदन्न एक ब्राह्मण भी भोजन द्वारा तप्त किया जाय तो धर्मतः एकसे 
दश लक्षका काम हो जाता है। चनन्‍्द्रलोकबासी पितरोंके साथ मानसिक क्रियाओका 
विशेष सम्बन्ध स्वतः सिद्ध है। बेदम भी “चन्द्रमा मानसों जात: इस मन्त्रके द्वारा विराट 
मनके साथ चन्द्रतोकका नेसर्गिक सम्बन्ध बताया गया है। समस्त व्यप्टि मन समष्टि 
मनका ही अंशरूप होनेस श्राद्धकालमे ब्यष्टि मनमे उत्पन्न भावतरद्ठ समष्टि मनः्समुद्रमे 
भी हिलोलउत्पन्न करके सुदूर सूक्मलोकम पितरोंके मनपर प्रभाव विस्तार कर सकेगा, 


जल अत ञ 
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इसमे वज्ञानिक दृष्टिसे कुछ भी सन्देह नहीं रह सकता है। अतः शभ्राद्धऊत्यमे मनःशक्ति 
प्रयोग विज्ञानसिद्ध है। गरृहस्थोकी तरह संसारत्यागी संन्‍्यासी भी मनोबल तथा श्रात्मबल 
ढ्वारा अपने वंशज पितरोका कल्याण करने हैं और उनकी आध्यात्मिक उन्नतिमें विशेष 
सहायता करने हैं। किन्तु उनके मन तथा आत्माम विशेष शक्ति होनेके कारण उन्हें 
गृहस्थाकी तरह स्थूलछ ध्राद्धविधियोंका आश्रय लेना नहीं पड़ता है। वे मत पितरोंकों स्मरण 
करके मनोबल तथा आत्मबल द्वारा सूक्ष्मरूपसे ही सब कुछ कर देते हैं। यही कारण है 
कि, शाम्त्रमे वर्णन देखनमे आता है कि, जिस बंशम एक साधुपुत्र उत्पन्न होता है, उसके 
आगे पीछे चतुर्देश पुरुष या इक्कीस पुरुष उद्धारकों पा जाते हैं। यथा--श्री मद्भागवनमे 
प्रह्दके प्रति न्॒मिंह भगवानका वाक्य है :-- 


त्रिससमिः पिता पूतः पितृभिः सह तइनघ्र ! 
पत्‌ साधो5स्प कुले जातो भवान वे कुलपादनः ॥ 


हे प्रहाद ! कल तुम्हारा पिता ही नहीं, किन्तु इक्कीस पुरेपतक तुम्हारे वंशके 
पितृगणका उद्धार हो जायगा, जहांपर तुम जैस साधुपुन्र उत्पन्न हुए हो। यही सब भ्राहमें 
मनःशक्तिका प्रभाव है । 


मनःशक्तिकी तरह मन्त्रशक्तिके द्वारा भी परलोकगत आत्माओंकों विशेष शान्ति 
तथा उन्नतिमे सहायता मिलती है और प्रेतोंका प्रेतत्वनाश भी मन्त्रवलस विशेषरूपस्े 
होता है। मन्त्र क्या वस्तु है, देवराज्यके साथ मन्त्रीका क्‍या सम्बन्ध हे, आदिमन्त्र 
प्रणव प्राकृतिक क्रमस्पन्दन द्वारा अन्यान्य समम्त मन्त्रोंका किस प्रकारसे विकाश होता 
है, इसका यथेष्ट वर्णन और किसी प्रबन्धर्म किया जायगा संसारमें शब्दकी महिमा 
अपार है। शब्दहीके उपयोग-तारतम्यसे शत्रु भी मित्र होने हैं और मित्र भी शत्र हो जाते 
हैं, लक्षछक्ष मनुष्योपर विजलीकी तरह शक्तिसंचार तथा प्रमावविस्तार हो जाता हे, 
मनुप्य प्राणदनक लिये तैयार हो जाते हैं, और प्राण लेनेके लिये भी तैयार हो जाने हैं, 
बनके सुग भी व्याधकी वीणाके शब्दके ढारा वशीभूत होकर प्राण दे देते हैं और कालसर्प 
भी डमरूके शब्द प्रभावस ही वशीभूत हो जाता है। अतः जब स्थूल शब्दका ही इतना 
प्रत्यक्ष प्रभाव है तो सूक्ष्म दिव्यशब्दरूप मन्त्रोका असाधारण प्रभाव होगा, इसमें सन्देह 
ही क्या हो सकता है, क्योंकि वस्तु जितनी सूक्ष्म होती है, उसकी शक्ति भी उतनी ही बढ़ 
जाया करती है । स्थूल वस्तु पाश्चमोतिक स्थूल शरी रकी अपेक्षा सूक््मतत्तक॑ परिणामरूप 
सूक्ष्म शरीर तथा मनका विलक्षण ही प्रभाव हे। इसी विज्ञानपर ही प्रतिष्ठित होकर 
अरुविश्लषण ( 0॥]00०॥ ) द्वारा होमियोपैधिक चिकित्साशास््रम भिन्न भिन्न शक्तिकी 
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ओ्रोषधि बनाई जाती हे और यह भी विद्वान जगतने आजकल प्रमाणित कर दिखाया है 
कि, जबतक अरु अणुस मिला रहता है, तभीतक उनमे स्वाभाविक शक्तिका ठीक विकाश 
नहीं होता है. नहीं तो पृथक्‌ पृथक एक एक अणुम समस्त संसारक भीतर प्रलय मचा 
देनेकी शक्ति विद्यमान हैे। अतः विचार द्वारा सिद्धान्त हुआ कि, स्थूल शब्दकी अपेक्षा 
दिव्य शब्द्मन्त्रोंक भीतर अधिक तथा असाधारण शक्ति विद्यमान हे। इस कारण 
श्राद्यम इन भमन्त्रोकों भ्राउ्धकर्ता संयत होकर परलक्रॉकगत आत्माझपर जितना ही प्रयोग 
करेंगे उतना ही उनकी प्रतत्वम्ुक्ति अथवा आध्यात्मिक उन्नति या शान्तिके लाभमें सुविधा 
होंगी--इसम॑ अखुमात्र सन्देह नहीं। शास्त्रम 'मंत्राणां प्रणवः सतुः अर्थात्‌ प्रणवकों सब 
मन्त्रोका चालक कहा गया है। इसलिय प्रणव साथ अन्यान्य मन्त्रोका उच्चारण करनेस 
प्रणव उन मन्त्रोकों चाल्यित करक जहांपर जिस लोकम परतलाकगत आत्मा विराजमान हैं 
वहीं ले जाकर अभीष्ठ फल प्रदान करानम सहायता कर देगा, इसमें भी संशय नहीं है 
बतंमान समयम तो भोतिक सायन्खन भी शब्दशक्तिक व्यापकरूप धारण करनको 
प्रत्यक्षरूपल सिद्ध कर दिया हे। रडियो यन्त्रके द्वारा एक ही समयमे सहस्पोकांश 
दूरका शब्द उसी समय ज्योंका त्यों खुनाई देने लगता है। अ्रतः जब शब्द एकक्षणम दूरस 
दूर स्थानमे ज्योंका त्यों सुनाई देता हे तो उससे भी सूक्ष्म शब्दशक्ति तत्काल लोक 
लोकान्तरमें अपना कार्य करेगी इसमें सन्देह ही क्‍या है। यही भ्राद्धम मन्त्रशक्ति प्रयोगका 
उपयोग तथा रहस्य है। इस प्रकारस मन्त्रकी दिव्यशक्तिके प्रयांगके साथ साथ ओर भी 
अनक दिव्य शक्तिकी सहायता श्राद्धकृत्यम॑ परलोकगत आत्माकों पहुँचाई जाती हे। 
मनुसंहिताके तृतीयाध्यायमे लिखा हे-- 
स्वाध्यायं श्रावयेत्‌ पिच्ये धमशासत्राणि चेव हि। 
अरख्यानानीतिहासांश्यव पुराणान्यखिलानि च॥ 

अर्थात्‌ श्राद्धकालम ब्राह्मणॉकों वद, धमंशारत्र, आख्यान, इतिहास, पुराण तथा 

श्रीसक्तादि खुनान॑ चाहिय। और भी-- 
ब्रह्मोद्याश्य कथा; कुयात्‌ पितणामेतदोप्सितम्‌ 

ब्राह्मण नो जनके समय आध्यात्मिक अलाप पितरांका प्रीतिप्रद होता हे। इसके 
सिवाय कठोपनिषदुका प्रमाण पहिले ही दिया जा चुका है कि, नाचिकेताकी कथा 
श्राद्धकालमें खुनानेसे परलोकगत द्ात्माकी उन्नति होती है। यही सब श्राद्धरृत्यमे दिव्य 
शक्ति यथा आध्यात्मिक शक्तिक्रे द्वारा पितर तथा प्रेतात्माको पहुँचानेके उपाय हैं। 
भ्राद्धमं तीर्थ, गया, गा ओर गदाधरकी बड़ी महिम्ता बताई गई है। काशीखण्डमे 
लिखा है-- 
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अकालेषप्यथवा काले तीर्थ श्राद्ध च तपंणम । 


अविलम्बेन कत्त व्यं नेव विघ्न॑ समाचरेत ॥ 
कालका विचार कुछ भी न करके तीर्थम श्राद्ध तपंण करना चाहिये। महर्षि हारीतने 
कहा है-- 
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दिवायां यदि वा राज्रौ खुडक्त चोपोषितो5्पि वा । 
न कालनियमस्तन्न गढ्ढा प्राप्प सरिद्वराम ॥ 


दिन हो या राज्री हो, भोजन किये हुये हो या उपवासी हो, प्रधान नदी गड़ाकों 
पानेस कोई भी कालनियम नहीं रखना चाहिये और भी-- 


धायां प्रसंगतो गत्वा मातु! श्राद्ध समाचरेत्‌ 


गया जानेपर अन्यान्य श्राद्धके श्रतिरिक्त मातृश्राद्धको अवश्य ही करना चाहिये। 
मत्स्यपुराणमें लिखा है-- 


एपु तीर्थेषु बच्छाद्ध तत्‌ कोटिगुणमिष्पले । 
यस्मात्तस्मात्‌ प्रयत्नेन तीर्थे श्राद्ध समाचरेत ॥ 


तीथोंमे भ्राद्ध कफरनसे कोटिगुण फल लाभ होता है। इस कारण यलके साथ तीथथंम 
श्राद्ध अवश्य ही करना चाहिणय। नित्य तीर्थोमे दिव्य शक्तिका नित्य विकाश है, नेम्िक्षिक 
तीथोंमे देवशक्तिका नेमित्तिक विकाश है, गया धाममे पोरा णिक प्रमाणके अनुसार गयासुरके- 
सम्बन्धस प्रेतादिकल्याणकारी अति दिव्य शक्तिका सदैव विकाश है, गड़ग माता अलो- 
किक ज्ञानशक्ति तथा दिव्य शक्तिधारिणी हैं, विष्णु भगवान यज्ञेश्वर होनेसे सकल देव- 
करम्ममे सफलता दनवाले हैं। यही कारण है, कि शास्त्रोमे परलोकगत पितरोको शान्ति, 
उन्नति तथा दिव्य शक्ति और आध्यात्मिक शक्ति प्रदानके लिये तीर्थ, गया, गंगा और गदा- 
धरकी विशेष शरण लेनेकी आज्ञा की गई है। यही सब धाद्धरृत्यमे मन्त्रशक्ति तथा 
दिव्यशक्ति द्वारा सहायता देनेक रष्ट्रान्त हैं । 
तृतीयतः द्रव्यशक्ति द्वारा भी प्रेतात्मा तथा पितरोंको बहुत कुछ सहायता मिलती 
है। संसारम द्रव्यशक्तिकी भी महिमा मन्त्रशक्तिकी तरह अपू् हे। प्रत्यक द्वव्यके ही भीतर 
जीवनदानकारी अथवा प्राणस्पन्दनकारी कुछ न कुछ वद्यु तिक शक्ति देखी जाती है। उन सब 
द्रव्योके रासायनिक संमिश्रण द्वारा वद्युतिकशक्तिको प्रकट करके तार द्वारा संबाद भेजना, 
पंखा चलाना, प्रकाश कर देना, गाड़ी चलाना आदि प्रक्रिया तो आजकल वैज्ञानिक जगत॒की 
विशेष सम्पत्ति ही बन बंटी है। किन्तु पूज्यपाद महर्पियोंने अपनी ज्ञानशक्ति द्वारा विशेष 
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विशेष द्रष्योके भीतर स्थूल शक्ति के अतिरिक्त कुछ सूक्ष्मशक्तिका भी अनुभव किया था ओर 
तदनुसार उन शक्तियोंकी सहायतास पितृलोक, प्रेतलोक और देवलोकस देवसम्बन्ध स्थापन 
केस हो सकता हे सो भी बताया था। इस प्रकार द्र॒व्यान्तगंत सूक्ष्मशक्तिके प्रभावसे 
परलोकगत आत्माओंको ध्राद्धस्थानमे आकषंण, उन्हे तृप्ति प्रदान, सहायता प्रदान, प्रेतयोनि 
प्राप्तजीवोका प्रेतत्वनाश आदि अनायास ही हो सकता हे। ओर इसी कारण मन्वादि 
धर्मशासत्रॉम इनक प्रयोगका तथा विशेष विधियों द्वारा इनके परस्पर खंमिश्रणका प्रकार 
बताया गया है। श्राद्धमे कुश, तिल, आदिकी विशेष महिमा तो पहिले ही बताई गई है। 
इसके सिवाय ताप्न, रोप्य आदि विद्युत शक्तिमय घातुओंकी भी विशेष प्रशंसा की गई है। 
यथा मनुसंहिताके ततीयाध्यायम -- 


राजतेसोजने रेषामथवा  राजतान्विते । 


वाय्यपि श्रद्धवा दक्तमक्षयायोपकल्पते ॥ 

रोप्यमय पात्र अथवा रौप्ययुक्त ताप्नादि पात्र पितरोकों अद्धापूवंक जलदान करने 
पर भी वह उनकी अक्षयतृप्तिका कारण होता है । द्रव्यशक्ति तथा मन्त्रशक्तिके विषयम भी 
पश्चिमियोंमे आजकल बहुत कुछ अन्वेषण करना प्रारम्भ कर दिया है। आर्टि में ब्लाकबन 
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सात धातुओआंम से प्रत्येकमे ही ग्रहोंसे प्राप्त विशेष शक्ति निहित है। प्राकृतिक 
पश्चभ्तोंकी शक्तिका सहारा मिलनेपर इन धातुओके द्वारा सूक्ष्म जगत॒के अनेक काम लिये 
जा सकते हैं। इनमे जीवन देने तथा जीवन लेनेकी भी शक्ति है, इसलिये इनके यथार्थ 
प्रयोगसे रोग आराम हो सकता हे और खराब प्रयोगसे जीवोॉमे रोग उत्पन्न भी कर दिया 
जा सकता है। रत्नामे पजिटिभ अर्थात्‌ समशक्ति होती है और इनमे प्रत्यकरमं अपनी अपनी 
शक्तियां होती हैं। घातुओऔमे कमर या अधिक नेगेटिभ अथात्‌ विषमशक्ति है। चन्द्रग्नहके 
अधीन होनेसे चांदी निष्क्रिय अर्थात्‌ पेसिभ होती हे, इस कारण कहीं शक्ति पहुंचाना 
हो तो चाँदीके द्वारा उत्तम रीतिसे हो सकता है। परलोकविद्या या सूश््मविद्याके 
जाननेवाले इसीसे विचार कर सकते हैं कि जल ओर चाँदीकी शक्ति एक साथ मिलाई 
जाय ओर उसप इच्छा शक्तिकी प्रेरणा की जाय तो वह अग्निकी शक्तिको हटा सकती है। 
यन्त्र, वर्ण, संख्या, मन्त्र इन सबका प्रयोग रक्षाके लिये किया जाता है और निःस्वार्थ तथा 
उत्तम मनुष्यके द्वारा प्रयोग किये जानेपर इनकी शक्तिप्ते अ्रवश्य ही उत्तम कार्य हो 
जाते हैं। खाद्य पदार्थोके विषयमे देशक्राल पात्र भेदसे आमिषका भी कहीं कहीं प्रयोग 
देखा जाता है । 

यथा अथवंबेद १८।७।७२ मे-- 

य॑ ते मंथं यमोदन यनन्‍्मांसं निषणामि ते। 
ते ते सन्‍्तु स्वधावन्तों मधुमन्तो छूतच्युतः॥ 

इस मन्त्रमे फल, अन्न ओर मांस किसी एकके द्वारा अपनी रुचि अनुसार भ्राद्ध 
करना बताया हे। '“यदन्नः पुरुषों लोके तदन्नास्तस्थ देवता इसी कारण वेद तथा 
मनुमे ऐसा विधान है। तथापि निरामिषकी ही सबसे अधिक महिमा बताई गई है। 
यथा -- 

यत्‌ किश्विन्मघुना मिश्र प्रदद्यात्त, तअयोदशीम । 
तद्प्पक्षपमेव स्थाद वषोसु च मधघासु च॥ 


१२० धम-विज्ञान 


अपि नः स कुले जायाद यो नो दद्यात्‌ त्रगयोदशीम। 
पायसं मधुसपिम्यां प्राकुदाथे कुखरस्थ च॥ 
वर्षाकालमे जब मधानक्षत्रंके साथ एकादशीका योग हो, उस दिन पितरोंकों 
मधुमिश्रित अन्न प्रदान करनपर वह उनकी अक्षय तृप्तिका कारण होता है। पितृगण 
प्राथेना करते हैं कि उनके वंशमें कौन ऐसा कुलभूषण उत्पन्न होगा, जो मघात्रयोदशिका 
या जिस समय हस्तीकी छाया पूर्व दिशाको आवे, उस समय उनको घृत मधुमिश्रित 
पायसाज्न द्वारा परितृप्त करें। इस प्रकारसे आय्यंशास्त्रोम द्ृब्यशक्तिकी पितृलोकतृप्ति- 
कारणी परममहिमा बताई गई हे। यही आरय्यंशाखनुसार प्रेतत्वनाश तथा पितरोकोी 
तृप्ति और उन्नतिके अर्थ मनःशक्ति और द्रब्यशक्तिका विविध विधिके अनुसार प्रयोग- 
रहस्य हे । 
अब यह प्रश्न हो सकता है कि, इस प्रकार ध्राद्धान्न दानका उपयोग तभी तक होना 
चाहिये, जबतक परलोकगत आत्मा झृत्युलोकर्म पुनर्जन्म न हा गया हो। किन्तु जन्म 
हो जाने पर इन ऋननोका क्या उपयोग हैँ और ये सब अन्न उनको प्राप्त कैसे हो। सकते 
हैं? इस प्रश्नका उत्तर यह है कि, थ्राद्ध सडूुल्प-प्रधान तथा मनः्शक्ति प्रधान होनेस सुक्म- 
जगत्‌मे सड्डुल्पशक्ति द्वारा पितरोंकी ठृ'प्त और जन्म हो जानेपर भो उ सी जन्‍्ममे आध्या- 
त्मिकादि उन्‍नतिका कारण बनता हैं। इस विपयम हेमाद्विमे उत्तम प्रभाण मिलता है। यथा-- 


देवों यदि पिता जातः शुभकरमोानुयोगतः। 
तस्पान्नसखत भृत्वा देवत्वेष्प्चनुगच्छति ॥ 
गान्धर्वें भोगरूपण पशुत्वे च तृणं भवेत्‌। 
आद्वाज्न वायुरूपेण नागत्वेष्प्पनुगच्छति ॥ 
पान भवति गक्षत्वे राक्षमत्वे तथामिषम्‌ । 
दानवत्वे तथा मांस प्रेतत्व रुधिरोदकम ॥ 
मानुषत्वेष्नरपानादिनानाभोगरसोी भवेत्‌ ॥ 


पिताने यदि शुभ करमंके द्वारा देवयोनिको प्राप्त किया है, तो उनके निमित्त दिया हुआ 
भ्राद्धान्न अम्ृतरूप होकर उन्हें मिलेगा। इसी प्रकार गन्धर्वंयोनिमं भोगरूपले, पशुयो निमे 
तणरूपल, नागयो निमम वायुरूपस, यक्षयोनिमे मद्यरूपस, राक्षसयोनिमे आमिषरुपसे, दानव- 
योनिमे मांसरूपसे, प्रेतयोनिमे रुधिररूपस ओर मनुप्ययोनिमे अन्नादि विविध भोज्यरूपसे 
ध्राद्धानन प्राप्त होता है। इन प्रमाणोंस सिद्ध हुआ कि, सद्भुल्पित पदार्थ तथा सड्डूल्पशक्तिके 
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द्वारा सभी येानियोमे जीवोंक्रो शान्ति तथा उन्नति मिल सकती है। वास्तचम प्रत्येक 
जन्मकी उन्नति या अवनतिके साथ निञज््रकृत कमंसम्बन्धके अतिरिक्त जन्मशनन्मान्तश्लब्ध 
आत्मीय जनोंकी सखड वप्शक्ति, आशीर्वाद्शक्ति तथा क्रियाशक्तिका भी बहुत कुछ सम्बन्ध 
विद्यमान है, जिसको सूच्मदर्शी महात्मागण द्वी जानकर तस्वनिर्णय कर खकते हैं। अतः 
इन सब रहस्यपूर्ण विषयामें शंका करना निरथे* है। 
पहिले ही कहा गया है कि, भ्राद्कृत्यमें नित्य नैमित्तिक पितरोंकी तृप्तिसाधनके 

अतिरिक्त समस्त खंसारकी तृप्तिसाधन द्वारा व्यष्टि समण्टि सक्ताके एकीकरणके लिये - 
अनेक अनुष्ठान किये जाते हैं । अब डपसंहारमें उन्हीं सब अनुष्ठानेंके प्रमाणभूत कुछ खटाक 
उद्धृत किये जाते हैं। पिण्डदानप्रकरणके अन्तर्गत षोड़श पिण्डदान प्रयागमें जे। जे| मन्छ 
पितरोंके आधाहन तथा सम्बर्नके लिये कहे जाते हैं, डन सभोमें यद्द उदार व्यापक भाव 
भरा इुआ है। इसमें प्रथमतः बिछाये हुए कुशाके ऊपर तिलयुक्त जलके द्वारा पितरोंका 
आवाहन किया जाता है। यथा :-- 

७ अस्पतकुले मृता ये च गतियेंषां न बिथते । 

आवाहयिष्ये तान्‌ सवोन दमंपृष्ठे तिलोदकैः ॥ 

३» मातामहकुल ये च गतिरयेषां न विद्यते । 

आवाहयिष्ये तान सर्वान्‌ दर्भपृष्ठे तिलोदकेः 

३० बन्धुवगकुले ये च गतियेंषां न विद्यते ! 

आवाहयिष्ये तान्‌ सर्वान्‌ दर्भपृष्ठे तिलोदकेः 


| 


इस प्रकारसे अपने कुल, मातामह कुल, बन्धुवर्गक्के कुलमे जिनकी खद्गति नहों हुई 
है, उन पितशोंका भावाद्न किया जाता है | तदनन्तर तिलसद्दिप जलाअलि लेकर नीचेके 
मन्त्रसे कुशापर देना हाता हे | यथा :-- 
ए क 
ओ आवन्रह्मस्तम्बपय॑न्तं देवर्षि पित॒मानवाः । 
तृप्यन्तु पितरः स्व मातमातामहादय! ।। 
अतीतकुलकोटीनां सप्तद्वीपनिसिनास । 


आत्रह्मश्॒वनान्लोकादिदमस्तु तिलोदकम्‌ ।। 
इस मन्त्रोम॑ समस्त विश्व तथा उसमें अवस्थित देव, मानवादि सकल येनियोंके 
जओवोंकी तृप्तिके अर्थ प्रार्थना की गई है | 
अतः आय्येशासत्रविद्ित भ्राद्धकृत्य एक सर्वाक्षीण मंगलमय अति पवित्र तथा महान, 
१६ 
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कृत्य है इसमें अरुमांत्र भी सन्देह महीं रहा । इस छृत्यके द्वारा नियमितरूपसे !सम्बद्धित 
होनेपर पिठगण प्रसन्न द्ोकर ग्रृहस्थोको क्या क्‍या देते हैं, एस विषयर्म माकणडेयपुराणमे 
लिखा है, यथा :--- 
आयु: प्रजां नं विद्यां खग माक्तं सुखानि व । 
प्रयच्छन्ति तथा राज्य पितरः भ्राद्धतर्पिताः ॥ ( ३२॥१८ ) 
श्राज्चतप्त पितगण शभ्राद्धकर्ताका दीर्घायु, सनन्‍्तति, धन, विद्या, सुख, राज्य, स्वगं, 
और मोक्षप्रदान करते हैं। मदृषि याशवटक्यने भी कहा है :-- 
आायुः प्रजा धन॑ विद्यां ववग मोक्ते सुखानि च । 
प्रयच्छन्ति तथा राज्य नणां प्रीताः पितापहा।।। ( २७० ) 
अतः ग्रृहस्थमात्रका इस प्रकार अभ्युद्यनिःश्रेयल सद्दायक पविश्रकृत्यका नियमित 
अपुष्ठान करनो अवश्य कतव्य है। यही आय्यशास््रविहित भराद्धकृत्यका संत्तिप्त रहस्यवर्णन 
है। अतःपरं नीचे तपंणकी संक्षिपर विधि बताई जायगी । 
“पित्यक्ञस्तु तपंणम्‌' 
ऐसा कहकर भ्रीभमगधान मज्ुने पितरोकी तृप्तिके अर्थ मन््रलद्दित जलादि प्रदानको 
ही तपेण कहा है। तथावि जिख प्रकार श्रांद्धम भी देवताश्रोका आवाहन पूजन होता है, 
उसी प्रकार तपंणमें भी देवता ऋषि शोर पितर तीनोंके ही निमित्त तपंण किये जाते हैं । 
यथा शोतातप :-- 
तर्पणन्तु शुक्तिः कुयांत प्रत्यह स्नातको द्विजः । 
देवेभ्यश्च ऋषिभ्श्यच पितृभ्यश्च यथाक्रप्प्त ॥ 
शुच्चिताके साथ प्रत्यद्द स्नातक द्विजके। तथाक्रम देवता, ऋषि ओर पितसोका तर्पण 
करना चाहिये । 
विशेषतस्तु जाहृव्यां सबंदा तप्पयेत पितन्‌ | 
न कालनियमस्तन्न क्रियते सबकर्प सु ॥ 
तिथितीथंविशेषे च गयायां पितृ पक्षके । 
निषिद्धेअपि दिने कुयोत्तपणं विलमिश्रितम्‌ ॥| 
विशेषतः गह्नामे खवंदा पितरोका तपंण करना जाहिये। उसमें कालका नियम 
नहीं हे। विशेष तिथिमें, विशेष तीथथंमे, पितृपक्ष आनेपर गयामें निषिद्ध द्नर्में भी 
तिलम्रिश्नित तपेण करना चाहिये। अरब आगे संक्तेपसे तर्पणांकी विधियां बताई जाती हैं । 
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तपेण करनेवाला स्नान संध्या आदिखे निवृत्त हो, दो वख्र धारणकर, मृत्तिका या 
भस्म लगा तोन आचमन या प्राणायामके अनन्तर कुश तथा जल लेकर-- 
अम्ुकगोश्ो>सुकशमा हूं वेदबोधितपश्चमहाय्ञान्तर्गत- 
देव्षिंपितृतपंणं करिष्ये | 
इस प्रकारसे संकल्प करे। फिर पवित्र मोटक द्वाथमें लेकर हाथ जोड़ नीचे लिखें 
मन्जसे देवताओंका आवाहन करे | बथा-- 
3० विश्वेदेवास आगत श्षुणुता मं इमं हवम्‌ । इदं वहिं निंषीदत । 
अनन्तर एक तांबेके पात्रप्र॑ पूवांग्र कुश धर, पूर्वाभिमरुख हो देवतीर्थेले चाचलसहित 
अलकी प्रत्येक मन्त्रफे अन्तर्म एक पक अंजलि छोड़ता जाय । 


3० ब्रह्मा तृष्यताम्‌ , 3० विष्णुस्तृप्यताम्‌ , 3“ रुद्रस्तप्पताम्‌ , उ प्रजापति- 
स्तृप्यताम्‌ , 3० देवास्तृप्यन्ताम्‌ , 32 छन्दांसि तप्यन्ताम , 3? वेदास्तृप्यन्ताम ,... 3“ 
पव॑तास्तृप्यन्ताम्‌ ,... 5? ओपधयस्त प्यन्ताम्‌ , 3 भूतग्रामश्रतुर्विपस्तृप्यताम्‌ , । 

अनन्तर द्वाथ जोढ़ कर उत्तराभिमुख बेठ नीचे लिखे मन्त्रसे ऋषियोंका आवा- 
हन करे । 
३० सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे सप्त॑ रक्तन्ति संदमप्रमादम्‌ । 
सप्तापः स्वपतोलोकमीयु तत्र जाग्रतो अखपजौ सत्ररुदो च देवो ॥ 
फिर यज्ञोपवितकों काठमे कर जलमें यव मिलां एक एक ऋषिको दो दो अंजली 
अगले मन्त्रोंसे डक्तरकों मुख कर देवे । यथा-- 

३“ सनकस्तृप्यताम, 3? सननन्‍्दनस्तृ प्यतामू, 3० सनातनस्तृप्यताम्‌, 3* 

कपिलरह प्यताम्‌ , 3३” आसुरिस्तृप्यताम्‌ , 3? वोहस्तृप्पताम्‌ , 3० पश्चशिखस्तृप्यताम । 
फिर अपखब्य हो अर्थात्‌ यज्ञोपपवीतको दक्षिण स्कन्धके ऊपर तथा वाम बाहुको 
भोचे करके दक्षिणाभिम्मुख दे! निम्नलिखित मन्त्रसे पितरोंका आधाहन करे | यथा :-- 
आायन्तु नः पितरः सोम्यासो3ग्निष्वाचाः पथिभिदेंवयानः | अस्मिन्‌ यश 
स्वधया मदन्‍्तो5पिन्नवन्तु तेअवन्त्वस्मान्‌ ॥। 
तद्मन्तर जलमें तिल मिला पितरोंकों तोम तीन झंजलि देवे । यथा :-- 

3० कव्यवाटनलस्तृप्तांम , 3 सोमपास्तृप्यन्ताम्‌, 32 यमस्तृष्यताम्‌ , 3० 

भ्र्यमा तृष्पताम्‌, 5? अग्निष्वात्ताः पितरस्तृप्यन्तामू, 3 सोमपाः पितरस्तृप्यन्ताम्‌ , 
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3० बहिंषदः पितरस्तृप्यन्ताप्‌ , 3 यमाय नप३, 3० धर्मराजाय नमः, 3? प्रत्यवे नमः, 
३० अम्तकांय नमः, 3० वैवखताय नमः, 5” कालाय नमः, 3 स्वभूतक्तयाय नमः, 
5० औदुम्बराय नमः, 32 दघ्नाय नमः, 3” नीलाय नम), 35“ परमेप्ठिने नमः, उ 
हकोदराय नम, 3” चित्राय नमः, 3“ चित्रग॒प्ताय नपः । 

3» झय अम्ुुकगोत्रः अम्ुकशमों पिता ठृष्यतामिदं जल॑ सतिलं तस्मे 


खथधा नमः । 
3० झद्य अमुकगोत्रः अम्ु॒कशमां पितामहस्तृप्पतामिदं जल॑ सतिलं तस्मे 


सवा नमः । 
5० झद्य अमुकगोत्रः अम्कशमों प्रपितामहः तृप्यतामिदं जलं सतिलं तस्मे 
सवा नम; । 
अनन्तर ऊपर लिखित रीतिके अ्रनुसार माता पितामही ओर प्रपितामद्दीको तीन 
तीन अअलि देवे । 


अनन्तर तीन तीन अज्जञलि मातामह, प्रमातामद्द, तथा वृद्ध प्रमातामहकों देंबे ओर 
मातामही, प्रमातामही, वृद्धप्रमातामहीके। एक एक अज्जलि देवे, उसमें मातामह, प्रमातामदहद, 


बद्धप्रमातामहके अजञलिदानमें पक बार मन्त्र पढ़े दो बार वाक्यमात्र पढे । 
इसके अझननन्‍तर ओर सम्बन्धियोंका जिनके जलदान करना उचित है, उनका गोत्र 


ओर नाम लेकर पक एक अश्नलि देनी चाहिए । यह सब रत्य दवा जानेपर रुनानवख्रके। 


धाम भागमें-- 
ये के चास्मत्‌ कुले जाता अपुत्रा गोतजिणो मृताः । 


ते ग्रहन्तु मया दत्त वस्ननिष्पीड़नोदकम्‌ ।॥ 
इस मन्त्रसे निचाड़ कर, सव्य हा, आचमन करके चन्दन अक्षत पुष्प जलमे 
मिलाकर अधघपात्रम या अज्ललिमे ले :-- 
ु 3० नमो विवख्॒ते ब्रह्मन्‌ भाखते विष्णुतेजसे | 
जगत्रसवित्रे शुचये सविन्ने कमेदायिने ॥| 
इस भन््रसे सूय्यनाशयणके अधघे देकर तीन प्रदक्षिणा ओर नमस्कार करके :-- 
“३ देवा गातु विदो गातुं विज्ञा गाहुमितः' 
इस मन्त्नसे विसजन करना होता है। यद्दो कात्यायनप्रोक्त तपण विधि है । 
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जिस प्रकार भाद्धकृत्यके भीतर व्योपक भाव भरा हुआ है, उसी प्रकार तर्पणमें 
विश्वतृप्तिका अमाोघ सम्बन्ध देखनेम आता है इस कारण अपने निकटस्थ तथा दुरस्थ 
आत्मीयोंके तर्पंणके झ्रनन्‍्तर निम्नलिखित नामसे भी तपंण किये जाते हैं। यथा ३--- 
देवा; सुरास्तथा यक्ञा नागा गन्धवराक्तसाः । 
पिशाना गुह्यकाः सिद्धा! कुष्मापडस्तरवः खगाः॥। 
जलेचरा भूमिलया वायुधाराश्र जन्तवः । 
प्रीतिमेत प्रयान्लाशु पदत्तनाम्बुनाखिलाः ॥ 
इस मन्त्रके द्वारा पूवमुख हाकर देवता, यक्त, नाग, गन्धवें, राक्षख, पिशाच, गुहाक, 
सिद्ध, कुष्माण्ड, तरु, पक्षी तथा जलचर, व्योमचर सभी जोघोंकी तृप्तिके लिये एक एक 
अज्जलि जल देनेकी झाशा की गई है । तद्नन्‍तर-- 
नरकेषु सभस्तेषु यातनासु च ये स्थिताः । 
तेषामाप्यायनायेतद दीयते सलिल॑ मया । 
इस मन्त्रसे दक्षिणाभिमुख दोकर नरकस्थ समस्त जीवोंको तृप्तिके लिये एक एक 
अजलि जल दिया जाता है। तद्ननन्‍तर-- । 
येडवान्धवा वान्धवा वा येउन्य जन्पर्नि वान्धवाः । 
ते तृप्तिमखिलं यान्तु यथास्पत्तो5म्बु वाण्छति ॥ 
श्स मम्त्रसे अवान्धव, वान्चव, जन्मान्तर के बान्चव तथा हृश्पक जल चाहनेवालेकी 
तृप्तिके लिये एक एक अअजलि जल दिया जाता है। आदित्यपुराणमें अवसानाअलिरूपसे भी 
दो मन्त्र कद्दे गये हैं। यथा-- 
यत्र कचन संस्थानां क्षुत्तपोपहतात्मनाम्‌ । 
तेषां हि दत्तमक्तय्यमिदमस्तु तिलोदकऊम्‌ ॥ 
ये मे छुले लुप्पिण्डाः पुत्रदारविवजिताः । 
तेर्षा तु दत्तमचाय्यभिदमस्तु तिलोदकम्‌ | 
यह अअलि जहां कहीं काई क्षुघा तृष्णासे पीड़ित जीव द्वो तथा अपने ही कुलमें 
लुप्तपिण्ड पुत्रदारधजित दो उसको अक्षय तृप्तिके लिये दी जातो है। अ्वसानाजलिके अन्तमें 
पितामद् भीष्मदेषके लिये भी तर्पण किया जाता है। यथा ३-- 
वेयाप्रपादगोतआय सांकृत्यपवराय च | 
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गड़ापुत्नाय भीष्माय प्रदास्ये5ह तिलोदकम्‌ ॥ 
अपुञ्राय ददाम्येतज्जल॑ भीष्माय वमंणे ॥ 
भीष्मदेवने नेष्टिक ब्रह्मचारी हानेके कारण भप्रजातन्तुका विस्तार नहीं किया था, इस 
कारण उनके नप्तारूप संसारके सभी जीव उनकी तृप्तिके लिये तपंण करते हैं, यही सब 
विस्तारित तर्पणविधि है। जो इसके करनेमे असमर्थ हो, उसके लिये निम्नलिखित मन्त्रोंसे 
संक्षिप्त तपेणविधि भी आययशाख्त्रमें बताई गई है । यथा :--- 
आत्रह्मस्तम्बपयन्त॑ देवपिपितृमानवाः । 
तृप्यन्तु पितरः सर्वे मातृमातापहादयः ॥ 
अतीतकुलकोटीनां सप्ृद्रीपनिवासिनाम्‌ | 
आव्रह्मअ्॒वनान्लोकादिदपस्तु तिलोदकऋम्‌ ॥ 
एक जलाज्जलिं दष्यार्कुर्यांत संज्षिप्रवर्षणम्‌ ॥| 
ओर भी बविष्णुपुराणमे :-- 
आन्रह्मस्तम्पपयन्त जगत्तृप्यस्निति ब्रवन्‌ । 
स्षिपेत्पयोझजलीं स्रींस्‍्तु कुयांत संज्षिप्रतपणम्‌ ।। 
इस मन्जरसे आजन्नद्वा स्तम्वपर्यन्त समस्त विश्वके निखिल प्राणियोकी तप्तिके लिये एक 
झअलि या तीन अज्जलि जल देनेकी आशा की गई है । यही संक्षिप्त तर्पण है । इन सथ 
तर्पणा का फल क्‍या है लो भी शाह्में लिखा हे यथ। :-- 
एवं यः सर्वभूतानि तपंयेदन्वहं द्विजः । 
स गच्छेत्परम॑ स्थान तेजोमूर्तिमनायम्‌ ॥ 
सकल ज्ञोवोंकी तृप्तिके छिये नित्य नियमितरुपले ज्ञो तपेण करते हैं उनको झंनामंव॑, 
तेज्ञोमय, परमधाम प्राप्त होता है । यही आर्यशास्रवधिद्वित भाद तथा तर्पथ॒का वैज्ञानिक 
रहस्य वरन है । 


पोड़श संस्कार । 
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आकश्मिकता विचारका विषय नहीं दो सकता है क्‍योंकि किसी घटनाकी उत्पत्ति 
या सबख्जालनके मूलमें झाकस्मिकताका कोई स्थान नदों हे । लाटिन भांपाके अनुसार चानन्‍्स 
या भाकस्मिकताका अर्थ 'पतनः है। प्रकृति राज्यमें चान्सका कोई अस्तित्व नहीं है, शान 
भौर थान्स यह दोनों एक साथ रद्द भी नहों सकते | जैसा कि लेपूलेख साहबने कहा है 
हम 'खान्स! शब्दका प्रयोग तभी करते हैं जब कि किसी कायेके कारणके विषयमें हमें 
अछहता रहतो है भोर इसोसे उसके फलके विषयर्मे भो हम अनुमान नहीं कर खकते | 
अन्यथा विश्वरचनाके प्रारम्भसे ही प्रकृतिराज्यमे घटना वदनेके कारण निर्दिष्ट हो चुकते 
हैं। झायंशासख्रका ठोक यही सिद्धाम्त हे । दम बिना “कारण किसी कार्यका द्वोना नहों 
मानते । बटिकर कैसे उत्तम कारणका आश्रय लेनेपर भस्थुत्तम कार्य हो खकता है यह दम 
छ्ंथा सलिद कर देनेकों तेयार हैं। संसारमं शिटपकलाकी खट्दायतासे जिस प्रकार मित्र 
भिन्न जातियां अ्रत्युतम सामग्री तैयार कर लेती हैं, उसी प्रकार वैदिक प्रक्रियाभोंके द्वारा 
मनुष्यको पूर्ण महुष्य, उत्तम मलुष्य, उत्तम विभूति सम्पन्न ख्रो पुरुष बना देनेकां अधिकार 
भायशाखतर रखता है ; इन्हीं मधिकारोंमेंसे एक अधिकारका नाम षोड़श संस्कार है। 

झायशाखमें संस्कारोंकी बड़ी महिमा बताई गई है। षोड़श कलापुष्ट चन्द्रदेषकी 
पूर्णताके छाट््श षोड़ष संस्कार द्वारा पूू्णता लाभ करके जीव जीवत्व दोड़ ब्रह्मत्व पद्पर 
प्रतिष्ठा प्रात्त कर सकता है। शाख्रमे लिखा हैः -- 


१२८ धमं-विज्ञान 


चित्र क्रपाद यथानेकेरंगेरुन्भील्यते शनेः । 
ब्राह्मणयमपि तद्टत्स्यात्‌ संस्क्रारेविधिपूर्व के! ।। 
लेखनीके बार फेरनेसे .जिस प्रकार चित्र सर्वाकुृ सम्पूर्ण होता है, उसी प्रकार 

विधिपूवक संस्कारोके अनुष्ठान द्वारा ब्राह्मणगुण विकखित होता है। श्रोभगवान्‌ मनुने 
कहा है :-- 

वैदिके! कममिः पृण्येनिपेकादिद्विनन्मनाम्‌ 

कार्यः शरीरसंस्कारः पावनः प्रेत्प चेह च ॥ 

गार्भेहमिजो तक चौड़मौझ्ञी निवन्धनेः । 

वैजिकं गा्भिकं चेनो द्विजानामपमृज्यते || 

स्वाध्यायेन ब्रतैहोंमेस्त्रेविद्वेनेज्यया सुतेः । 

महायज्ञश्र यज्ञेत्र ब्राह्मीय॑ क्रियते तनु। | ( अध्याय २) 

वेदोक्त गर्भाधानादि पुण्यकर्म द्वारा द्विजगणका शरीरसंस्कार करना चाहिये, जो कि 

दृदलोक तथा परलोकमे पवित्रकारी है । गर्भसमयके तीनों संस्कारोंमें तथा जातकम, चूड़[- 
कम ओर उयनयनादि संस्कारोंमे अनुछ्ठित दहोमोसे बीज तथा गर्भवालजन्य प्राप्त अपविश्वता 
नए हो जाती है ओर वेदमन्त्रोंके प्रभावसे अ्न्तःकरणमें शुभ संस्कारोका उदय द्वोता है । 
येदारम्म संस्कार द्वारा प्राप्त वेदोंके खाध्याय, ब्रत तथा द्ोमोसे, त्रयी विद्याके ल्ञानसे, 
योगालुष्ठानसे, वियाद्द द्वारा सन्‍्तातोत्पत्तिखे ओर पश्च मद्ायज्ञ तथा अम्रिष्टोमादि यशोंसे 
दिजशरीर ब्रक्षप्राप्तियोग्य बनाया जाता है। इसख्त प्रकारके खंस्कारोंका साधारण फलछ 
मन्चादि स्मृतिकारोंने बतोया है। इनके पृथक पृथक्‌ फल स्घछतिसंग्रहमें विशेष रूपसे बताये 
गये हैं। यथा :-- 

निषेकाद वेजिकं चेनो गार्भिकश्वापप्ज्यते । 

क्ेत्नसंस्का रसिद्धिथ् गर्भाधानफलं स्मृतम ॥ 

गरभाद भवेच् पुंसूतेः पुंस्त्वस्य प्रतिपादनम्‌ । 

निषेकफलवज्ज्ञेयं फलं सीमन्तकमंण: ॥ 

गर्भाम्वुपानजो दोषो जातात्‌ सर्वोडपि नश्यति। 

आयुवचों5भिहृद्धिथ सिद्धिव्येवहतेस्तथा ॥ 

नामकमफलं त्वेतत समुद्ि्टं मनीषिभिः । 


न की आम का भा की थी 8 आज जी भी भी जी यश 


पोड़श संस्कार १२९ 
सयावलोकनादायुरमिट्द्धिमबेद भ्रुवा ॥। 
निष्क्रमादायु। भीउद्धिरप्युदिड़ा मनीषिभि! । 
अन्नाशनान्पातृगं मलाशादपि शुध्यति ॥। 
बलायुवर्चोटृद्धिथ् चूड़ाकर्मफल स्मृतम । 
उपनीते! फल त्वेतद द्विनतासिद्धिपूर्विका ॥ 
वदाधीत्यधिकारस्य सिद्धि:!! ऋषिभी री रिता । 

त्या सहाभिदोत्रादि तस्य खगेः फल स्फुटम । 
व्राह्मायुद्वाह सम्भूतः पित्णां तारक! छुतः । 
विवाहस्य फल॑ ल्वेतद व्याख्यातं परमर्षिमिः ॥ 


गर्भाधान संस्कारसे बीज तथा गर्भेसम्बन्धोय समस्त मलत्रिनता नट्ट हो जाती हैं 
कोर क्तेत्ररपी खोका संस्कार भी इसका फल है। गर्भके अ्रनन्तर कन्याशरीर न बनकर 
पुत्र शगीर बनना पुंसवन संस्काश्का फल है। सीमन्तोन्नयन ओर गर्भाधानका फत्र एक ही 
ध्रकार है । गर्भमे माताके आद्वार रसके पीनेका सप दोष जातकर्म खंस्कोरले नष्ट हो जाता 
है। आयु तथा तेजकी वृद्धि ओर नाम व्यवहारकी सिद्धि नामकरण संस्कारका फल है। 
मिष्क्ममणमे सूर्यनारायणका समन्त्रक दरशोान करातसे आयुकी वृद्धि होती है ओर इस 
संस्कार द्वारा आयु तथा लद्मीकी भी वृद्धि मानी गई है। माताके गर्भेयें मलिनताभक्षणका 
जो दोष लगता है धद अन्नप्राशनद्वाश शुद्ध द्वो जाता है। बल, आयु भोर तेजको वृद्धि 
होना च्यूडाकर्म संस्कारका फञ है। द्विजत्वसिद्धिपूर्दवक वेदाध्ययनक्ा अधिकारी होना 
उपनयनका फक है। विवाहक्रे अनन्तर सपल्नीक अग्तिहोत्रादि अनुष्ठान द्वारा स्वगंल्ाभ 
होता है ओर ब्राह्मादि उत्तम विवाहके फलसे सुपुत्र उत्पन्न होकऋर पित्र्राक' त्राण करता है, 
यह सब विवाहका फल हे | इस प्रकारसे आयशादह्ममें संस्क्ारो क्री परममहिना बताई गई है। 

संस्कारोंके इन सब फलों को प्रधानतः तीन भागोंमें विभक्त कर सकते है यथा--- 
दोषमाजन, अतिशयाधान ओर होनाड्ञपूत्ति। किसी मजत्रिन प्राकृतिक वस्तुको संस्कृत 
करनेके लिये इन तीन )|उपायोंकी आश्यकता होती है। द्वष्टान्सरूपले खानपे निकले हुर 
खोदे पर विचार किया जा लक्कता है । खानसे निरतला हुआ लोहा अति मलिन होता दे । 
यदि उससे तलवार बनानो द्वो तो प्रथप्रतः उसका 'दाषमाजन' श्रर्थात्‌ उसे स्लाफ करना 
होता है । तद्नन्तर उसको आगमें नियमित तपाक्र उलसे इस्पात बताना, ओर 


इस इस्पातकोी तलबोरफे रुपमें बना लेना 'अतिशयाध्रान कहलावेगा। इस तराहसे 
१७ 


१३० धम-विज्ञान 
अतिशयाधान द्वारा तलवार यन जाने पर इले लकड़ी, खोने यां चांदीसे जड़ना या मूठ 
धनानां 'होन।क्षपूत्त! कही जाती है। इसी प्रकार कपासके वृत्ञसे प्राम मज्षिन कपालको 
साफ करना दोषमाजन है, उससे कपड़ा कुर्ता बना लेना अतिशयाधान है ओर “बटन! 
आदि ल्गोकर ढसे पहिनने लायक बना लेना द्वीनाड्पूत्ति है। इसो द्वष्टान्त पर संस्कारोंके 
विषयमें भी समझा जा सकता है कि गर्भाधान, जातकम, अज्नप्राशन आदि संस्कारोके 
द्वारा दोषमाजन होता है, चूड़ाकम, उपनयन आदि संस्कारोंके द्वारा अतिशयाधान होता 
है ओर विवाद्द, श्रग्न्याधान आदि संस्कारोंके द्वारा हीनाड्पूत्ति दोतो है।इस प्रकारसे 
संस्कारके अन्तगंत विविध विधियांके ढवारा जीव शिवत्व पदवी तक पहुँच सकता है । 
संस्कारकायमें अधिकार किसका है? इस प्रश्नके उत्तरमें महर्षि याशवटक्‍्यने 


कहा हे :-- 


#ीलजड हा क ह+े ८ रे जी कण 4 कफ 


त्रह्मत्तत्रियविट्श॒द्रा वणास्वाबाब्रयो द्विजाः । 
निषेकादिश्मशानान्तास्तेषां वे मन्त्रतः क्रिया: ।। 
चार वशमिसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, चेश्य ये तीन द्विज कइलाते हैं। गर्भाधानसे लेकर 
सत्युपयन्त समस्त क्रिया इनको चैदिकविदिसे समन्त्रक द्ोती है। शद्ववणकी संभस्त 
क्रिया अमन्त्रक होती हे | यथा यमसंद्िदामे-- 
“शुद्रोप्येवेविधः कार्यो बिना मन्त्रेण संस्कृत! । 
शुद्रवर्णके भी ये सब संस्कार बिना वैदिक मन्त्रके होने चाहिये | वेदमे अधिकार न 
होनेके कारण उनके लिये केवल्ल उपनयन संध्कारका निषेध है । 
संस्कार कितने है, इस विषयमें स्मृतिशासत्रभ मतभेद पाये जाते हैं। कह्दींपर ४० 
संस्कार, कहोंपर २९ ओर कहीं १६ संस्कार बताये गये हैं । गोतमस्म्तिमें ७० संस्कारोंका 
घर्णन है, यथा-गर्भाधान, पुंसबन, सीमन्तोत्रयन, विवाह, पश्चमद्ायश, अष्टकाश्राद्ध 
पावणश्राद्ध इत्पादि ! महपरि अद्धिराने २५ संस्कार बताये हैं। 
इसी प्रकार व्यास स्म्ृतिमें १८६ संस्कार कह्दे गये हें । यथा-- 
गर्भाधान, पुंसदन, सीमन्तोनत्नयन, जांतकर्म, नामकरण, निष्क्रमण इत्यादि । इस 
प्रकार पोडष संस्कारके विपषयमे महर्षियोंके मतभेद रहनेपर भी निम्नलिखित सोलद 
संस्कारों सभीका अन्तनिवेश हो जाता है । यथा-- 
अधानम्‌ , पुंसननम्‌ , सीमन्तोन्नयनम्‌ । 
जातकम, नामकरणम्‌ , अन्प्राशनम्‌, चोलम्‌, उपनयनम्‌ ॥ 


षोड़श संस्कार १३१ 
ब्रह्मग्रतम्‌ , वेदब्रतम्‌ , समावत्त नम्‌ , उद्वाहः । 
अग््याधानम्‌ , दीक्षा, महात्रतम्‌ , संन्यासः ॥ 

ये ही मोर्मांसादशेनके अनुसार षोड़श खंस्कार हैं । इनमेंसे प्रथम ८ संस्कार प्रवृत्ति 
सम्बन्धीय ओर दूसरे एम संस्कार निन्ृत्ति सस्वन्धीय है। क्योंकि श्रीमगव/न मनने 
'ब्राह्यीयं क्रियते तनु! इत्यादि शब्दोंके द्वारा संस्कारका लक्ष्य जीवशरीरको ब्रह्मत्वलाभके 
योग्य बनाना कहा है भोर यह ब्रद्यत्वप्राप्ति 'त्यागनेकेः्सतत्वमानशुःः इत्यादि लेदमन्त्रोंके 
द्वारा निवृत्तिकी पराकाष्टार्मे द्वी होना सम्भव है, इस कारण मीमांसादर्शनं।द पोडश 
संस्कारधिभाग जो कि प्रवृत्तिनिशेध ओर निवृत्ति पोषणके विचारसे किया गया है वही 
जीवात्माकी पूर्णेता प्राप्तिकि लिये समीचौीन जान पढ़ता हे । 

अथ नीचे षोडश संस्कारोका क्रमशः वर्णन किया जाता है :-- 

(१) प्रथम संस्कारका नाम गर्भाधान हैं| पहिले द्दी कहा गया है कि संस्कारका 
लक्ष्य ब्राह्माएयगुणका क्रमविकाश है। गर्भाधान संस्कार इस लकद्यकों सिद्धिर्मे सहायक 
होता है। सनन्‍तान पितामाताके आत्मा, हृदय तथा शर्यीरसे उत्पन्न होती हे इस कारण 
पितामाताके सस्‍्थूल शरीर अथवा सूच्म शरीरम जो दोष रहेंगे, सन्तानमें भी व दोष 
संक्रामित द्ोंगे। इसी तथ्यको निश्चित करके ग्रभेग्रहदणयोग्यता तथा उपयुक्त कालका निर्णय 
पृर्थक खनन्‍तानके जन्मके समय जिसमें पितामाताका मन या शरीर पशुमावयुक्त न होकर 
सार्विक देवभावमें द्ाधित द्वो इस लिये ही गर्भाघान संस्कारका विधान है। श्रीभमगवानने 
गीतामें लिखा है -- 

“धप्मांविरुद्धों भूतेषु कामांउस्मि मरतर्षभ । 

मनुष्यमें घर्मसे अधिरुद्ध काम भगवानकी विभूति है। पितामाता यदि धर्मभावसे 
भावित होकर केवल धघामिक प्रजोत्पक्तिके लक्ष्य्ल कामक्रियाका अनुष्ठटाल करेगे तभी वह 
काम धर्माविरद्ध होगा और उससे संसारका कव्याण द्वोगा। सनन्‍्तानॉपत्तिके समय 
मातापिताके चित्तमें जिस प्रकार भावका उदय द्वोता हे खन्‍तानका शरीर तथां मन उस 
भावसे शठित हो जाता दे। कामभावके द्वारा कामुक सन्तान उत्पन्न होती है, वीरभाव 
तथा धीर पुरुषोके स्मरण या बीरताकी श्रधिष्ठात्रो देवता चिन्तन ढारा घीर उत्पन्न होतो 
है, धर्माधिष्ठात्री देवताके चिन्तन द्वारा धामिक सनन्‍्तान उत्पन्न होती हैं इत्यादि । इसलिये 
भोयेशाखत्रका सिद्धान्त है कि पितामाता गर्भाधानके अपनको देवभावमें भावित करे, पति 
अपनेको प्रजापतिका अंश समझें, पत्नो अपनेको वछुमतीका रूप समझे और देवताओंका 
बिस्तन पूर्वक गर्भाधान कमको सम्पादित करें। गर्भाधानके समय इल प्रकारके मन्त्र 
झाते हें । यथा-- 
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३० यूषा भगं सविता मे ददातु रुद्रः कल्पयतु ललामगुग । 5“ विष्णुयोंनि 
कल्पयतु त्रष्टा रूपाणि पिंशतु । भासिश्चतु प्रजापतिधांता गर्भ दधातुते । 
( ऋ, अ, छझ. अ,. २. व ४२ ) 

अर्थात्‌ पोषणकारी सूर्य ओर रुद्र योनियोंकी ;कल्पना कर! व्यापक विष्णु 
गर्भग्रहणका स्थान दे, देवशिल्‍पी त्वष्टा रूपका मिश्रण करे, प्रजापति लिझ्वन करें, सृष्टिकर्ता 
गर्भका संगठन कर | ओर भी चनद्रक्ल्लाकी देवों गर्भाधान करें, सरखती देवी गर्भाधान करें, 
अश्विनोकुमारगण जिनके अधिष्ठान द्वारा सन्‍्तान आयुः प्रात, विनयशोल सत्तवगुणसम्पन्न 
होती है, वे गर्भाधान करें। इस प्रकारसे देवभाव युक्त होने पर सनन्‍्तान अवश्य ही 
सुलदचाणयक्त तथा धामिक होंगी इसमें अणुमात्र सन्देद्द नहीं हे । यही गर्भाधान संस्कारका 
संक्षिप्त रहस्य है। कालक कुटिल प्रभावसे इस्र उत्तम संस्कारका अब नामशेष रह गया 
है । इस संस्कारमें पशुभावका ही प्रादुर्भाव देखा जाता है । 

(२) द्वितीय संस्कारका नाम पुंसवन है । यह संस्कार तथा परवती सीमन्तोन्नयन 
संस्कार गभरक्षाके लिये उपयोगी है। इसलिये गर्भावसस्‍थामें ही ये दो संस्कार किये जाते 
हैं। मानवी गर्भके विनए्ट होनेके दो समय अति प्रबल होते हैं, यथा--गर्भधारणके अनन्तर 
तीखरे मददोनेसे लेकर चोथे महँनेके बीचमें ओर दुसरा छठे महोनेसे लूकर आठेंवे महानेके 
बोचमे । अतः इन दोनों समयोंम विशेष सखावधौनताके साथ गभिणीके गर्भकी रक्ताकी 
आवचधश्यकता द्ोतो है | इसीलिये शिशुओं गर्भमे रद्दते खसप्तय इन दोनों संस्कारोंका विधान है । 

पुसवन संस्कार सीमन्तोतन्नयनसे पद्दिले किया जाता है। इसका समय गर्भग्रदणसे 
तीसरे महोनेके दस दिनके भीतर है। पुंलवनका अर्थ [हे, पुरुषखम्तानकों डत्पन्न करना । 
गर्भाशयमें स्थित गर्भसे पुत्र होगा या कन्या होगी, इसका निश्चय चोथे मद्दीने तक नहीं 
द्ोगा; क्‍योंकि साधरणुतः चोथे महीनेके पहले स्त्री या पुरुषका चिट्ठ नहीं होता इस कारण 
स्त्री या पुरुषका चिह प्रकट होनके पहले पुसवन संस्कारका विधान है। साधारणतः सभी 
देशकी स्त्रियाँ कन्‍्याकी अ्रपेक्षा पुत्रका अधिक गोरव करती हैं; विशेषतः भारतको छ्ियाँ 
पुत्र सन्‍तानकी बहुतोी ही इच्छा करती हैं, इसलिये पितरोके तृप्त्यथ वृद्धिआद्ध तथा 
माइलिक हवनादि समाप्त करके जब पति मन्त्रपाठ पूर्वक गभिणीखे कद्दता है कि--“मित्रा- 
घरुण नामक दोनों देवता पुरुष हैं, अश्विनीकुमार नामक दोनों देवता पुरुष हैं मोर भग्नि 
चायु ये भी दोनों पुरुष है। तुम्हारे गर्भम भी पुरुषका आविभांव हुआ है ।” तब गर्भिणीका 
हृदय भानन्दसे प्रफुल्लित हो उठता है। इस आनन्द्से उस समयका अत्यन्त बमन आदिसे 
उत्पन्न अबसाद एवं भीति ओर आलस्य झआादिले उत्पन्न विषाद मिद जाता है ओर 
गर्भपोषणका बल फिरसे भा ज्ञाता है। पु सवनमें दो बटके फलोंकों उर्दं भोर यवके साथ 


पोड़श संस्कार १३३ 


ज्त हर 


गभिणीकी नासिकरामें लगाकर सुंघानेकी व्यवस्था है। खुश्रतादि आयुवद शास्त्रमे डसमें 
योनिदोषनाश तथा गर्भरक्ञाकी शक्ति बताई गई है। मोक्षोपयोगी उत्तम स्थूल शरीर 
प्रदान करना इस संस्कारका लद्दय है, यही इसको विशेषता जाननी चाहिये । 

(३) तीसरे संस्कारका नाम सीमस्तोन्नयन है। इसका भी प्रयोजन गर्भरक्ता 
करना है । गर्भग्रहणके बाद छठे या आठव मद्दीनमें यह संस्कार किया जाता है। इसका 
मुख्यकम गनणिणीक खतोमन्तको फाड़ देना हैं। सीमन्तके कुछ कुछ फाड देनेके बाद गियणी 
सत्रीको श्टक्वार या सुगन्धादि सेचन नहीं करना चाहिये ओर पुप्पमाला आदिका धारण 
तथा पतिलहृवास नहीं करना चाहिय । 

इस संहकारम पति वृद्धिभ्राद्ध, चरुपाक आदि कर चुकनेपर एकवृन्त स्थित दो 
पके हुए उदुम्बरके फल तथा अन्यान्य कई एक मांगलिक पदार्थ को रेशमी वस्त्रसे गभिणीके 
गलेमे बॉाँधकर पहले यह मन्त्र सुनाते हँ--'ठुम इस ऊज॑खल उद्म्बर वक्षसे ऊजखला 
थनो । हे वनस्पते ! जैसे पत्तेको उत्पत्तिसे तुम्हारी समृद्धि होती है, वैसेही इसमें पुज्रूप 
परम धन उत्पन्न हो ।” तदननन्‍तर कुशगुच्छु द्वारा गभिशीके सीमनन्‍्तभागके केश फाड़ते 
समय पति कहते हे--“जिस प्रकार प्रजापतिन देवमांता अदितिका सीमन्तोन्नयन किया 
था, उसी प्रकार इस गभिणीका सीमन्तोन्नयन कर इसके पुत्र पोत्रादिकोंकों में ज़रावस्था 
पर्यन्त दोधंजीबी करतो हूँ ।” तदनन्तर पॉर्णमासी देवता आदिसे भी इसी प्रकार प्रार्थना, 
सघृत चरू प्रदर्शन आदि कई एक क्रियाये दे जिनसे गर्भेपाषण, भावी सन्तानका कल्याण 
तथा गर्भदोष नाश द्वोता है। गर्भावस्‍थाम स्व्रीके प्रसन्न तथा कामादिवेगशून्य रहने 
पर सनन्‍्तान अच्छी, धामिक ओर दोर्घायु होती है, इसो लिये सीमन्तोन्नयनमें पऐेसी 
विधियां दे । 

(४ ) चतुर्थ संच्कारका नाम जातक हे। यह सन्‍्तानके भूमिष्ठ द्वोते ही किया 
जाता है। इसका कार्य यद्द हे कि पिता पहले यव ओर चाबलके चूरणे द्वारा झोर तत्पश्चात्‌ 
सुवंध द्वारा घिसे हुए मघु और घृतको लेकर सद्योजात सन्तानकी जिह्मामें लगाता है। इस 
समय पढ़नेका मन्त्र यह दे--' यद्द अन्न द्वी प्रशा है, यद्दी आयु है, यद्दी अस्त हे, तुमको 
ये सब प्राप्त हों। मित्रावरुण तुम्हें मेधा दे । अश्विनोकुमार तुम्हें मेधा दूं। ब्द्ृस्पति 
तुम्दे मेधा दे” । 

इस मन्त्रमें श्रज्षचक लिये एक बार प्रार्थना है ओर उस्तीका सूचक चावल भोर 
यवका चूर्ण चजाना है; क्योंकि अन्नके द्वारा द्वी शरीरको रक्षा होती है ओर शरीर रक्षा 
हो प्रथम धर्मंसाधन है । तदनन्तर मेधाके लिये देवताओंसे बार बार प्रार्थना है क्‍योंकि 
इसीसे जीव झागेके ज़ीवनमें सब प्रकारको उन्नतिका श्रधिकारी द्वो सकता हे। गर्भेसे 
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निकलते समय अत्यन्त कष्ट होनेले ओर मद्दामायाक्रे मोहके कारण भूमिष्ठ शिशुकी 
गर्भस्थ स्छूति लुप्त हो जाती है। उस्ती स्मृतिको पुनः लानेके लिये यद्द मेधा-जननप्रक्रिया 
को जाती है ! 


खुवर्णले घिसे हुए घृत ओर मधुको सन्तानक्ी जिहापर लगानेमें अनेक गुण हैं। 
सुबर्ण वायुदोषको शान्त करता है, मृत्रको साफ करता है ओर रक्तकी ऊद्धंगतिके दोषको 
शान्त करता है। घृत शरीरमें तापको बढ़ाता है, बलकीरच्ता करता ओर खुलासा दस्त 
लाता है । मधु मुखर 'लार” का सञ्जार करता है, पित्त,ोषकी क्रियाको बढ़ाता है ओर 
कफदोषको दूर करता है; झ्र्थात्‌ यह क्रिया वायुदोषकी शान्तिकों, गलनालिका, उदर ओर 
आँतोंको सरस बनानेका तथा मलमूत्र निकलने ओर कफके कम करनेको भी क्रिया है । 
प्रसवकी यन्त्रणाके कारण सद्योजात शिशुके रक्तकी गति ऊपरको जाती है, उसके शरीरमें 
कथकफका दोप अधिक हो जाता है झोर उस्रकी आँतोमें एक प्रकारका काला काला मल 
सश्वित रहता है; उसी मलके न निकलनेसे अनेक प्रकारकोी पीड़ाएँ उपजती हें। इसलिये 
डाक्टर लोग भी सद्योज्ञात शिशुके लिये मधुमिश्रित रेड़ीके तेलकी व्यवस्था करते हैं। किन्तु 
सुबणंसे मधुमिश्रित घृत एपरण्डतेल्चकी अपेक्षा अधिक उपकारी द्वोता है। इसी लिये आरय- 
शास्त्रमे ऐसी व्यवस्था है। इस संस्कारके द्वारा डपपातक श्र्थात्‌ पितृ-मांतृ-शरीरज कई 
एक दोषोका भी नाश होता है, ऐसा आयंेशास्त्रका शिद्धान्त है| 

(५ ) पश्चम संस्कारका नाम नामकरण है। खन्‍्तानके उत्पन्न द्वाेनेके अनन्तर दुख 
राज्ियां बीतनेपर उसका नाम रखना होता है। दस रात्रि छोड़ कर नामकरणका तात्पय॑ 
यह है कि सूतिकाग्ृहमें जितन सड़की लड़के मरते है उनम्रेसे लगभग तीन भाग प्रथम दस 
रात्रियांमें ही मर जाते हैं। इसी लिये प्रथम दस रात्रि छोड़ दो गई हैं। नामकरण 
संस्कारमे शिशुक् जन्मग्रह, नज्षत्र तथा अन्यान्य देवताओआंके उद्देश्यस दृवनकर पिताको 
घालकका नाम कह देना चाहिये। उसमें निश्न लिखित अर्थेका मन्त्र है--“तुम कोन हो? 
तुम्द्दारी क्‍या जाति हैं? तुम अम्ठत हो । हैं अम्हत! तुम सूय्य सम्बन्धीय मासमें प्रवेश 
करो | हें अमृत ! सूर्य तुमको दिनसे दिनमें प्राप्त करावे । दिन, राश्रिमें प्राप्त करावे | दिन 
ओर रात्ि, पतक्तमे प्राप्त कराव । पक्ष, पूर्णमासमें प्रवेश करावे। मास, ऋतुमे प्रवश कराच॑ । 
ऋतु सम्बत्सरमें ओर सम्वत्सर शतवपंकी सोमा तक पहुंचाव ।” इस पभ्रकारसे दृढ़ मंत्र 
द्वारा आत्माका अ्रम्ुतत्व प्रतिषादन करके सन्‍्तानके लिये झ्रति दीघजीवनकी आशा तथा 
प्राथना की गई है । नामकरण संस्कार द्वारा नामकी भिन्नताके अनुखार जातिका भी निर्णय 
दो जाता हैं। नामके साथ भावका सम्बन्ध हैं, इसी लिये धर्णेभेदसे गाम्भेद होने पर 
उब्चके द्वारा नामी अपन वर्णाजु लार उन्नत भावकों लाभ करते हें! नामके द्वारा अमृत 


बोड़स संस्कार १३५ 


ने अन्‍िजटी ना अं +5 


ब्रह्यके साथ सम्बन्ध मिलना ओर शतायुके लिये प्रार्थनो भी अन्तःकरण पें बलबृद्धि तथा 
आयुवृद्धिका कारण बनता है। 

(६ ) षष्ठ संस्कारका नाम अन्नयाशन है। पुत्र हो तो छुठे या ओठवोें महीने और 
कन्या हो तो पांचवे या सातवें मह्दीने यह संस्कार करना चाहिये। इसके द्वारा खांद्यपदोर्थ- 
के निदिष्ट हो जानेसे अ्न्नसड्ररता दोषका निरांकरण होता है । अश्नप्राशनके लिये शुभ दिन 
देखना होता हे। वृद्धिभ्राद्ध कर चुकनेपर पिता सम्तोनको गोदमें लेकर बेठे और माता 
वाम भागमें बेठे । तब पिता मन्त्र पढ़ता हुआ हवत करे और फिर सन्‍्तानके मुखमें अन्नका 
ग्रास दे। “अन्न ही सकल जीवोंका रक्षक है, अनज्नपति खूयदेव अ्रन्नरान तथा मछलदान 
कर ।” इत्यादि इत्यादि भावाथबोधक मन्त्र इसमें पढ़े जाते हैं। माताक्ने गर्भम मलिनता 
भक्षणका जो दोष लगता है बह अन्नप्राशनसे शुद्ध हो जाता है । अन्नकों उपनिषद्‌र्मे ब्रह्म 
कहा गया है, इसलिये प्रथम अन्नग्नहणमें ब्रद्मचय, बल, आयु, अन्तः:करगणकी शुद्धिका 
सम्बन्ध स्थापन द्वोकर ब्रह्ममावका उद्बोधन हो यह भी इस संस्कारका लच्य है| 


(७ ) सप्तम संस्कारका नाम चूड़ांकरण है। इसका मुख्य समय शिशुका तीसरा 
धर्ष है ओर इसमें प्रधान कार्य केशमुग्डन है। गर्भावस्‍्थामें ज्ञो केश उत्पन्न होते हैं उन 
सबको दुर कर चूड़ाकरणके द्वारा शिशुकों शिक्षा तथा संस्कारका पात्र बनाया जाता है 
इसी लिये कहा गया हे कि चूडाकरण द्वारा अपात्रीकरण दाषका निराकरण होता हे । 


श्राद्ध, हवनादि करनेके बाद सूर्यकां ध्यान करते इये निम्ल लिखित भावके मंत्र इस 
संस्कारम पढ़ने होते हैं, यथा--“जिस खुधिति अर्थात्‌ क्षुरेके द्वारा सूर्यने बृहृस्पतिका केश- 
मृण्डन किया।था, वायुने इन्द्रका नुणडन किया था उसी ब्रह्मरूपी सुधिति द्वारा में तुम्दारा 
केशमुणडन करता हूं। तुम्हें आयु, तेज, बल आदि प्राप्त हो इत्यादि । 


चूड़ाकरण संस्कारमें शिक्रा रखकर बाकी केश काट दिये जाते हैं ओर इससे आयु, 
तेज, बल, झोज आदिकी प्राप्ति होती है जैसा कि “दीर्घायुट्राय वल्लाय वर्चेसे! 'शक्त्यै 
शिखायै बषट्‌! इत्यादि वेद मन्त्रोंके द्वारा प्रमाणित होता है। अब शिज्रा रखनेके स।थ इस 
प्रकार नामका क्या सम्बन्ध है सो हो वेशानिकरुपसे विचार करने योग्य है । 


शिखा रखनेकी प्रथा ओर शिखाहीन लिरकी निनन्‍दा केवल आयशास््रमें ही तहीं है, 
अधिकवब्तु अति प्राचीन कालसे अन्यान्य जातियोमें भी प्रचलित थी । 50॥८॥४॥॥ ७४85 
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९५९४ [0 [76 0८8१ ( 060 >(।७. ], ). केशमें बल है ओर शिरोमुणडनसे दुबंलता 
आवेगो,'पऐसी धारणा प्राचीन लोगोमें थी । अपराधी लोगाने बहुत क़्ेश देने पर भी अप- 
राध स्वीकार नहीं किया, किन्तु सिर मुड़ा देने पर कर डाला ऐसे अनेक ट्वष्टाम्त मिलते हैं । 
सेम्प्सनक्री जब शिखा काट दी गई तो वह शक्तिहीन होगया था। प्राचीन इसरेल्लमें शोक 
मनानेवाले लोग केश मुड़ा देते थे । एमसने इसरेल पर अभिखम्पात करते समय कहा था 
कि 'सबके सिर मुड़ जायगे । ओर इज़ेकेलने भी कहा है कि वह समय आवेगा जब सब 
लोग सिर मुड़ा कर कमजोर हो जांयंगे। लोगोंकों केश सुडाकर दुबल नहीं होना चाहिये 
भोर मत व्यक्तिके लिये भी ऐसा नहां करना चाहिपे | इत्यादि प्राचीन प्रमाणोंसे यद्दी सिद्ध 
होता है कि किसी लमय पृथ्वीकी अनेक जातियांम शिख्ना रखनेकी रीति प्रचलित थी। 
ओर शिखाके साथ बल रक्ताका सम्बम्ब लोग मानते थे। अब इसके वैज्ञानिक रहस्यपर 
बिचार किया ज्ञाता है । 

केश क्‍या वस्तु है, पुरुषोर्मे ग्रधिक केश ओर ल्लियोमँं कम केश क्‍यों उपजता है, इस 
बिपयमें स््रीधकृति भोर पुरुपप्रकृतिके भेद बताते हुए पश्चिमी विद्वानोंने कहा हे: 
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ख्री ओर पुरुषके जीवनमें योवनक्े आते समय पुरुपशक्तिका विऋ्राश मुख, छाती 
आदि स्थानाम केशनिगमके द्वारा होता है, किन्तु स््रियोमे ऐेला न होकर उनकी शक्तिका 
विकाश मासिक ऋतुधमं, स्तनोंमें दूध तथा जरायुको वृद्धि द्वारा होता है। पहिल्लीको 
अड्रेजीमें 'केटाबलिकः और दूसरोीकों -एनाबलिक! कहते हैं। इन दोनोंके भेदसे स््ोपुरुष.- 
की प्रकृतिमें भो बहुत कुछ भेद्‌ पाया जाता हे यथा-पुरुष खय॑ क्रियाशिल, अपनी 
अरद्धाज्ञिनोका ढूढ़ने वाला और अपनी शक्तिका क्षय दूसरेके लिये करनेवाला है, स्प्रीमें स्वयं 
क्रियाशीलता नहों है, वह्द अपने सहचरश्के लिये निश्चेष्ठ होकर प्रतीत्ता करनेवालो हे और 
शक्तिको अपने भीतर जमाये रखती हे । पुरुषमें खय क्रियाशील्ता होनेसे ज्ञानविज्ञानराज्यमें 
उसका अधिक प्रवेश रहता है, उसके मस्तिप्कर्म बाहरी बस्तुका संस्कार अधिक जमता 
है, ओर वह किसी विचारके मामूल्ती परदे न घुसकर, विचार »ःट्अडलाको पकड़ता दुआ 
साधारण सिद्धान्त पर पहुंचता है। ख्रोजातिमें खयं कर्त त्व न द्वोनेसे अधिक धेणय्य द्ोता 
है, धह अपने विश्वासपात्रके समोप अधिक खुल्ते-दिल बन जाती है, किसी भी विचारके 
मामूली तह तक पहुँचती है, ओर इसी कारण प्राकृतिक मनोवेग, प्राकृतिक प्रेरणा आदि 
उसमें पुरुषबसे अधिक होतो है। इस्र प्रकारसे स्त्री-पुरुषोंके खमावम भेद पाये जाते हैं। 
प्रक्र. विषय केश निगमके सम्बन्धका हे। जब योवन विकाशके साथ केश निर्गमका 
सम्यन्ध है तो जिस प्रकार किसी वृत्तक्नी शाखा कांटनेसे उसमें नवीन शाखा निकलनेका 
घेग बढ़ता हे उसी प्रकार प्रतिदिन या प्रायः केश काटते या हजामत बनाते रहनेसे भीतरी 
कामशक्ति स््रायुश्रोंमे श्रधिक प्रकट द्ोती हे। यही कारण है कि ब्रह्मचोरो, वानप्रस्थी, 
खंन्‍यासी आदियोंके लिये केश धारणको विधि शास्त्रमें बताई गई हे। केश धारण करनेसे 
कामसम्बन्धी नसोका वेग खभावतः घट जाया करता हे और मनुष्य सद्दज़ ही संयमी 
घन सकता है । संनन्‍्यासी कुटी चक, वहदक अवस्थाक्रो अतिक्रम करके जब 'हंस” अवस्थाको 
पाता है ता सो5हं भाषमें कामकी चिन्ता ही नहीं रहती है; इसी कारण दाडीखामी केश 
मुण्डन करांते हैं। ग्रहरुथ दशामें समस्त केश रखना झसुविधाजनक है इसलिये “गोक्षुर” 
की तरह सिरके ऊपर भागमे केश रखकर बाकी मुँडा देनेंकी विधि शास्त्रोमं पाई जाती 
है। इसमें कई एक लाभ हे । गोक्षुरमें सिरके खामनेका कुछ अंश ओर पोछेका कुछ अंश 
ढक जाता हे ओर वद्दी शिखाके रूपमें सिरके ऊपर रद्दता है। योगशास्त्रके सिद्धान्तानुलार 
सिरके सामनेके उस अंशके नीचे ब्रह्मरन्ध ओर ब्रह्मरन्ध्रके ठीक ऊपर सहस्व्रदुलकमलमें 
परमात्माका केन्द्रस्थान है। आर डाक्टरी सायन्सके सिद्धान्तानुखार सिरके पीछेक्रे उस 
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अंशम अर्थात्‌ ठीक उसके नीचेके 9797८८[] या मस्तिष्क भागम॑ कामका केन्द्रस्थान है । 
अतः इन दोनों अंशोमे शिखास्थानमे केशके रहनेसे पृथ्षेवशनानुसार आत्मिक शक्ति बनी 
रहेगी ओर चिन्ताशक्ति दबी रहेगी, यह निश्चय है। यही कारण है कि भिन्न भिन्न जातियोंमें 
ओर विशेषतः आर्ेजातिमें शिखाके साथ बल, त्रह्मचर्य, आयु, तेज, रक्षाका सम्बन्ध बताया 
गया है । केखल इतना ही नही ,गोक्तुर शिखा रखनेसे व्यापक बह्यके केशद्वारा शक्तिका 
यथेष्ट आकषेण ! भी दाता है । पश्चिमी परिडत भिक्‍टर ई. क्रोमर ( शांतण . (०ण८ा ) 
ने जो सिलू नामक ओजः शक्तिका आविष्कार किया है उसके बविषयमें वर्णन करते करते 
एक स्थान पर उन्होंने यह लिखा है-- 
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ध्यानके समय ओजः शक्ति प्रकट द्वोती है। किसी वस्तु पर चित्त एकाग्र करनेसे 
ओजः शक्ति ढडसकी ओर दोड़ती है। यदि परमात्मा पर चित्त पकाग्र किया जाय तो 
मह्तकपफ्के ऊपर शिखाके शास्तेले ओजः शक्ति प्रकट होती है भोर परमात्माकी शक्ति उसी 
पथसे अपने भीतर आया करती हे | सृच्मद्ृश्ख्तिम्पन्न योगी इन दोनों शक्तियांके सुन्दर 
रहुको देख भी लेते हैं। जो शक्ति परमात्मासले अपने भीतर आती है उस्रक्री सुन्द्रताकी 
तुलना नहीं की जा सकती है । अतः आधुनिक विज्ञानद्वारा भा सिद्ध द्वोगया कि शिखाके 
द्वारा ऊपरसे शक्ति मिलती है। यददी ब्रह्मचर्य, बल, तेज, आयु बढ़ानेका कारण है। 
परमहंस संनन्‍्यासी सदा ही ब्रह्मसे मिले रहते हैं इसलिये ढनन्‍्हे पृथकरुपसे शिखा द्वारा शक्ति 
खींचनेकी आवश्यकता नहीं होती है | ब्रह्मचारी एवं वानप्रस्थी जटा ओर शिखाके द्वारा, 
गृहस्थगण गोक्तुर शिखाक द्वारा!इस शक्तिका ग्रददगय करते ओर अपनी आध्यात्मिक तथा 
झाधिदैविक उन्नति प्राप्त करते हैं। इसके सिवाय शिखाधारण, शिखामाजन, शिखास्पर्श, 
शिक्षाबन्धन दृत्यादि प्रकियाद्वारा दर समय सहसर्रदलकमलकी ओर ध्यान लगा रहनेसे 
आत्मा समबन्धोय उद्ध्चे दृष्टि मनुष्यमे अवश्य बढ़ाकरती है जो आध्यात्मिक उन्नतिका 
कारण बनती है, यहां सघ चूडाकरण खंस्कारमें शिखा रखनेका फल है । 
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पहिले दी कद्दो गया है कि बार बार बाल छांटते या दाढ़ी मुंछ मुड़ाते रहनेसे 
'कैटावलिक! उत्तेजना द्वारा काम सम्बन्धी नखोंमें उत्तेजना फेलती है। इसलिये ऐसे 
मन्नुष्य प्रायः विषयी हुआ करते हैं। इसके अतिरिक्त स्थूल शरीरके सुन्दर बनानेमें मन 
त्तगा रहनेसे मनुष्य आत्मोन्नतिको खोकर विषयविलासी ही बने रहते हैं। इसी कारण जब 
चाहे केश न कटवाकर किसी विशेष तिथिमें मुएडनकी विधि आयशासत्रमें लिकि है। इन 
लिथियेंके विषयमे लिखा है--'']]९ ८४०५१] ० [87 बाते ॥45 8 (८ [7282777 ९ (728 
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8॥8५॥08--708098975। ), ठीक तिथि पर केश या नख कारे जांय तो उस समयके तारे तथा 
दिनाभिमानो देवतासे शक्ति प्राप्त द्वोतो है। इसके सिवाय उक्त तिथि या खमय पर नख्ष 
केशमें जीवन नहीं रहता है श्र्थात्‌ मनुष्यशरीरके साथ उनका सूच्म चेतन सम्बन्ध नहीं 
रहता हे | इस कारण ऐसे समयपर केशमुण्डनद्वारा 'केटावलिक! नखोंकी उत्तेजना भी नहीं 
होती है ओर यदि ऐसे नख या केश किसी जादूगरके हाथमें पड़ जांय तोभी डलका दुरुप- 
योग वह नहीं कर सकता है । किन्तु बिना वार, तिथि, नक्षत्रके विचारे जब चाहे केश, नर 
काटते शहनेसे यह सभी विपत्तियां हो सकती हैं। यही सब शिखा तथा केशके विषयमें 
रहस्यपूर् विज्ञान है । 

स्त्रियोंके लिये केश काटनेकी विधि नहों हो खकती है, क्योंकि उनका स्रोशक्तिविकाश 
ऋतुधर्म, दूध, जरायु आदि द्वारा होता है। इसलिये यदि स्त्रियां अपने प्राकृतिक धर्मंको 
छोड़कर, पुरुषोंकी तरह केश कटवाना प्रारम्भ करंगी जैसा कि आजकल पश्चिमी विला- 
घझिनियामे कहाँ कहां देखा जाता हे, तो प्रकृति-विरुद्ध आचरणका यह फल होगा कि 
'कैटाबलिकः प्रेरणा छनमें जबरदरुतोी बढ़ानेपर उनकी 'एनावलिकः प्रेरणा अर्थात्‌ ख्रीसुलभ 
शक्ति घट जायगी ओर उसके प्राकृतिक विकाशमें वाधा पहुंचेगी, जिससे ऋतुधम, दूध 
आदि सभीमें वाधा दोकर यद्द यथार्थ “मां! बननेसे ही रह जायगी । इनमें मातृभाव नए 
होकर पुरुषभाव आने लग जायगा ओर जरायु, प्रसव, मासिकधम आदिके विषयमें अनेक 
प्रकारके रोग इनमें उत्पन्न होने लगंगे । जैसा कि कितने द्वी पश्चिमी डाक्टरोंने दुःखके साथ 


लिखा है :-- 
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व ब7778 पशवि९६४ ए [९ 38]0-5850॥ 900९0 0 ए४/८०४, अमेरिकाके डाक्टर 
शिला्ड टामसकी सम्मतिमम वहांकी स्त्रियां जो पुरुषकी तरह बाल कटवाकर स्थूत्न व्यायाम 
करती रहती हैं उनमें केवल ४ फी सदीमे खसनन्‍तान पेंदा करनेकी ओर मां बननेकी शक्ति रह 
जातो है। इड़लेगडके डाक्टर ऐनले दाल साहबने बड़ा भारी हिसाब बताकर दिखाया ओर 
दुःख प्रकाश किया है कि चहांकी स्त्रियां पुरुषभावापतन्न होकर "मां! बननेके अयोग्य हो रही 
हें इन्हीं सब फारणांसे आयशाख्रमे स्त्रियोंके लिये पुरुपकी तरह केश कटाना, व्यायाम करना 
आदिका निषेध बताया गया है। इतना तक कि प्रायश्चित्तमं भी उनका केवल ४ अहुल केश 
काट लेनेकी विधि है, पूरा शिरोमुगडन नहीं किया जाता है। यद्यपि केश स्त्रियोंके लिये 
बविलाप्िताकी वस्तु है परन्तु निवृत्तिके आश्रममे "एनावलिकः उत्ते जनाकी आवश्यकता 
नहीं रहती हे इसी कारण वैधव्य दशाम उनके केश पूरा कांट देनेकी झ्राजश्ञा आयशाश्रम दो 
गई हे यथा 'विधवा-कथषरी बन्धों भतृंवन्धाय जायते! इत्यादि ; 
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पहिले ही कहा गया है कि शिखा रखनेकी रीति प्राचीन कांतलमें ओर भी अनेक 
जातियोंमे प्रचलित थी । दिब्रजातिके तलमड ( [8॥7एट ) नामक शास्त्रग्रन्धमें शिखा 
रखनेके विषयमें बहुत कुछ वर्णन है, जिससे यही प्रमाणित होता है कि हिद्र॒ुजाति भी शिखा 
रखती थी । बाईबलमे सामूसन एगोनसटिस ( 59॥50॥ /५४०॥०५॥६ ) के विषयमें यद कथा 
लिखी है कि उनके प्रतापले ओर राजागण कांपते थे। इनके मारनेके लिये उनल्ोगोते बहुत 
कुछ प्रयथल किया किन्तु सभी प्रयत्न व्यर्थ हुए | श्रन्तम॑ उन लोगोंको यह पता लगा कि 
उनके सिरके ऊपर शिखा हे ( #। |88 [॥९ए 05८०४८€त ऐ बा ४! | 00५6८ |8ए 607 
४८८०ए॥। ०[ 06 ।एी 00 |॥5 ॥८३४0 ) उस्रीसे उनमें इतनी शक्ति हे। नव-कोशल करके 
निद्रांकी हालतमें उनलोगोंने डनकी शिखा कटवा दी । प्रातःकाल नोंद टूटनेपर उन्होंने देखा 
कि शिखा कट गई ओर सभी शक्ति नष्ट होगई। वे शत्रुओसे भी परास्त हो गये। इसी 
प्रकार हरिवंश पुराणमें भी एक कथा मिलती है। यथा-गुरु षशिष्ठक्े एक विश्वविजयी 
शिष्य थे। उनके पितृहन्ता पश्चिम देशके कुछ राज्ञा उनसे अत्यन्त घबड़ाकर वशिष्ठकी 
शरणाम आये ओर अपने अपने प्राण बचानेके लिये बशिष्टज़ीसे प्राथना को। महपिजोने 
करुणापरायण होकर उन्हें प्राणरक्षाका वचन दिया। किन्तु जब उन्हें मालूम पड़ा कि 
उनका विजेता अपना शिष्य हों है तो दोनो*्झोर की प्रतिज्ञारक्षाके लिये वशिष्ठजीने अपने 
शिष्यसे आशा दी कि इन लोगोंका प्राणघात न करो, किन्तु इनकी शिक्षा काट लो, ज़िख्नसे 
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वे सब शक्तिद्दीन होकर म्तवत्‌ हो जायगे। क्तत्रियवीरने गुरु वशिष्टकी आशा मानकर 
ऐसाही किया | शिखाके साथ बल, वोय, खास्य्य तथां आध्यात्मिक उन्नतिका इतना प्रवल 
सम्यन्ध होनेके कारण ही शिखा धारण हिन्दुका एक उत्तम जांतीय चिह है। चूड़ाकरण 
संस्कारमें इस ज्ञातीय चिह्ृका प्रथम सबन्िवेश होता है ! 

(८) अष्टम संस्कारका नाम उपनयन है | द्विजजातिके बालक इसी संस्कारके द्वारा 
शानशिक्षाके लिये शिक्तक भाचायके समीप डपनीत होते है, इसी कारण इसका माम 
उपनयन हे । द्विज़गण इसीके हारा द्विजत्वलाभ करते है, यथा याज्षवलक््यस्म्ृतिम :-- 


मातुरग्रे विजनन॑ द्वितीयं मोझिबन्धनात्‌ । 
ब्राह्मणत्षतजियविशस्तस्पादत द्विजा) स्प्रता। ।! 


ब्राह्मण, चन्रिय, वेश्योंको प्रथम जन्म मातृगभले ओर द्वितीय जन्म उपनयन संरुकार 
द्वारा होता है, इसलिये वे द्विज कदलाते हैं। उपनयन कालके विषयमें गृह्मसूत्र ओर धर्मंसूत्र- 
में लिखा है :--- 

वसन्ते ब्राह्मणं ग्रीष्पे राजन्यं शरदि वेश्य॑, 
गर्भा्टमेब्दे ब्राह्मण गर्भेकादशे राजन्यं गर्भद्रादशे वैश्यम । 

घसनन्‍त ऋतुमें ब्राह्मण बालकका, ग्रीष्ममें क्षत्रिय बालकका ओर शरत्‌ कालमें वैश्य 
बालकका उपनयन कराना चाहिये। गभसे आंठव वर्ष ब्राह्मण बालकका, ग्यारहवें वर्षमें 
क्षत्रिय धालकका ओर बारहव वर्ष वेश्य बालकका उपनयन द्वोना चाहिये। उपनयनमें 
ऋतुका विचार वर्णंके प्रकति विचारसे ही किया गया है। 'ऋतुनां कुखुमाकर” कह कर 
ओ्रीमगवानने वसन्तमें अपनो दैधो विभूति बताई हैं, अतः ब्राह्मण बालकके लिये यही ऋतु 
ठीक है। निदाघका उक्ताप, सयक्री शक्ति क्षत्रिय प्रकृतिके अनुकूल है ओर शरत्कालकी 
पोषण शक्ति वैश्य प्रकतिके अनुकूल है। अप वसुओके साथ देवराज्यमें ब्राह्मण वर्णका मेल 
है श्रतः आठवें वर्षमे ब्राह्यपय बालकका उपनयन ठीक है । रुद्रत्रकृततिके साथ ज्ञत्रिय प्रकतिका 
मेल है मोर पोषण्यशक्तिखस्पन्न सविताके साथ वैश्य प्रकतिका मेल है। अतः ११वें बर्षमे 
क्षत्रियका भर १२वं बर्षमें वैश्यका डपनयन होता है। 

शुद्रवर्शकका वेद्मन्त्रमे अधिकार नहीं है अतः उपनयन संस्कारमें भी अधिकार नहीं 
रकखा गया है| वेद मन्त्रके विषयमें यद्द तथ्य है कि उदात्त, अनुद्ाक्त, खरित्‌ झादि भेदस 
मन्त्रोंका उद्यारण वही मनुष्य कर सकता है जिसमें कोई शारीरिक असम्पूर्णता या कण्ठकी 
झसम्पूणता न हो । नहीं तो महाभाष्यके प्रमाणानुखार .अशुद्ध या खरवरणोेद्वीन उच्चारणसे 
उद्बारण करनेधालेका लाभ न द्वोकर उलूटी द्वानि द्वोती हे । प्राकृतिक जिस भूमिमें शुद्रवर्ण 
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का जम्म द्वोता है उसमें शारीरिक अखस्पूर्णता निश्चित है अतः वेद्मन्त्रोंका खर तथा बर्णेयुक्त 
ठीक-ठोक उच्चारण उनके द्वारा होना सम्भव नहीं है। ओर प्रकृति-विरुद्ध कार्य करनेसे 
उनकी द्ानि होगी । यही कारण है कि पूज्यपाद दुरदर्शी महर्षियोंने उनके लिये वैदिकोी 
व्यवस्था न बताकर पोराणिको उपासना आदि बताई है। इस विषयमें और भी विचार 
आगेके किसी प्रथन्धम किया जायगा | 
ढपनयन अच्छे आ्राचार्थके द्वारा कराना होता है, उसका लक्षण यथा धमंसूत्रमं-- 
“स्पाद धर्मानाचिनोति स आचार्य: ।! 


जिनसे यथाशासर्त्र धर्मोपदेश प्राप्त द्वो वे ही आचार्य हैं। महर्पि वृद्पतिने भी 
कहा हे :-- 
झाविनोति च शास्राणि आचारे स्थापयत्यपि । 
स्वयमाचरते यस्तु तपमाचाय प्रचक्षते ॥ 


जो वेदादि शाओ्रोका खयं संग्रह करें, शिप्यको आचारवान बनाव, झौर ख्य॑ 
आचारशोल हो उन्हे आचाय कहते हे | महषि योजशवर्कयने कटद्दा हे :--- 
'डपनीय ददद वेदमाचायं: स उदाहतः? 
डविजबालकका उपनयन कराकर वेदकी शिक्षा देनेवाले आचार्य कहलाते हैं । 
पिता, पितामह,, पितृव्य, ज्ञाति या ज्पष्टश्राता ये सब श्रेष्टानुकमसे उत्त रोक्त र उपनेता 
दो सकते हैँ । पिताको ही पुत्रका उपनयन करता चाहिये, उनकी अयोग्यता या अभावसें 
पितामह कर सकते हैं, उनके अभावमें पितृब्य ओर उनके भी अभावमें सहोदर ज्येष्ठ श्राता 
कर सकते हैं। यदि इनमेंसे कोई भी आचाये बननेकी योग्यता न रखता हो, ते महर्थि 
शोनक कहद्दते हे :-- 
कुमारस्योपनयन श्रुताभिजनहत्तवान्‌ | 
तपसा धृतनिःशेषपाप्मा कुयाद्द्विनोत्तमः ॥ 


कुलीन, श्रुतिशास््रश, सदाचारसम्पन्न, तपःप्रभावसे निष्पाप ब्राह्मण द्विजकुमारका 
डपनयन करा सकते हैं। अब इस प्रकार योग्य ब्राध्मण आचार्य द्वारा उपययन संस्कार 
कार्य कैसे अनुष्ठित होना चाहिये उसकी संक्षेप विधि क्रमशः नीचे बताई जाती है । 

उपनयनके पूचे दिन यजमान तथा यजमान पत्नी बाज्नकके साथ मंगल स्नान करके 
प्रथमतः खंकलप, गोदान ओर॥बाह्मण द्वारा गायत्री जप करावे, तदनन्तर गयपतिपूजन, 
खस्तिपुएयाहवाचन, मातृकापू ज्ञन ओर नान्दौश्राद्धादि विधिपूर्वक करने: होते हैं। उसके 
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याद्‌ उपनयनके दिन प्रथमतः बालकक।/ ज्ञोर कम कराकर स्नानान्तर आचायके पास लाना 
होता है। वहांपर ब्राक्षणोंके द्वारा आतब्रह्मन! इत्यादि मन्न्नोसे आशीर्वाद हो जानेके बाद 
आचाय अपनी दक्षिण द्शामें स्थित बालकसे 'ब्रह्मचार्यसलानि'! इस वाक्यको कददलावे ओर 
स्वयं 3० येनेन्द्राय वृहस्णतिवांसः पर्यद्धामृत्म | तेन त्वा परिदधाम्यायुषे दीर्घायुष्राय 
बलाय वचेसे ।” इस मन्त्रको पढ़कर बालकको कटिसृत्र तथा कोपीन वस्म पहनावे, ब्राह्मण 
ब्रह्म चारीकों शण॒के, क्षत्रियको अतसीके ओर वैश्यको ऊनके वस्त्र देने होते हें श्रोर वेद्दी वस्त्र 
ब्रद्मचर्यांभमर्मे रहते हैं। तदनन्‍तर आचमन कराके झआचाये--9७*-इ॒यं॑ दुरुक्तं परिवाधमाना 
वर्ण पवित्र पुनतीम आगांत्‌ । इन्यादि मन्त्रसे ब्रह्मचारीके जितने प्रवर द्वो उतनी गांठवाल्ी 
मंज झादिकी मेबरलाको ब्रह्मचारीके कटि भागम प्रदक्षिण क्रमले तीन बार लपेटकर बांधे 
ओर तत्पश्चात्‌ देशाचारानुकूल यज्नोपवीतका एक पक जोड़ा ओर अन्नादि दत्तिणा सहित 
चॉबीस जलपातन्र संकल्प करके बाह्मणोंकों देवे। इसके बाद निम्नलिखित प्रह्ारसे यशो- 
पबीतका संस्कार करे | प्रथम 'आपोहिष्ठा? आदि तीन मन्जरोसे उपवीत पर जल्ललेचन करके 
'ब्रह्मजज्ञानं! इत्यादि तीन मन्त्र पढ़ता हुआ उस पर अंगुए घुमावे, पुनः नो तन्तुओमें 
रूकारादि नो देवताओंका विन्यास करके यजशोपवीतको देखता हुआ दस बार 'तत्सवितुः 
आदि गायत्री मन्त्र पढ़े, ओर उपयाम मन्त्र पढ़कर सूर्यनारायणकों उपवीत दिखावे। तब 
झाचाय अपने हाथसे प्रह्मचारोीको यज्ञोपव्रीत देवे ओर बालक यशोपवीतको अपने 
हाथर्म लेकर -- 
3०-यज्ञोपचीत॑ परम॑ पवित्र॑ प्रजापतेयेत्‌ सहज॑ पुरस्तात । 
आयुष्यमग्रय प्रतिप्तश्ठ शुभ्र॑ यज्ञोपवीत॑ बलम्स्तु तेजः ॥ 
यज्ञोपवीतमसि यज्ञस्य ञ्ञा यज्ञोपवीतेनोपनेह्यामि । 
इस मन्त्रकों पढ़कर यशोपवीतको पहने | तत्पश्चात्‌ चीरेदार कपासका वस्त्र '# 
युवा सुधासाः आदि मन्त्र पढ़ते हुए यशोपवीतके तुलय अह्यचारोंको धारण करना होता 
है । तदनन्तर आचार्य ब्रह्मचारीको ऊपरसे ओढ़नेके लिये म्गचम देवे ओर-- 
८ पिश्नस्य चक्ुवरुणं बलोयस्तेजो यशस्विस्थबिरं समिद्धम्‌ अनाहतस्यं वसन॑ 
जरिष्णु परीद॑ं वांह्मजिनं दधेडहम्‌ || 
इस मन्त्रसे ब्रह्मणादिके बालक म्ग आदिके चमेंको धारण करें। तद्नन्तर आचार्य 
ब्रह्मचांयेको विव्व या पल्लाशादिका द्रड देवे ओर वह ब्रह्मचारो' & यो मे दरड/ इत्यादि 
मन्त्रको पढ़कर आचायके हाथसे दण्डको लेवे। दण्ड लेनेके बाद आचाये अपनी 
अस्ललिको जलसे भरकर ब्रह्म चजारोकी झअञजल्िको उसी जलसे 'आपषोदिष्ठा? ग्रादि तीन मन्त्ोंसे 
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तीन बार भरे ओर आचायके पठित प्रत्येक मन्त्रके अन्तमें शिष्य सूयेनारायणकों अपने 
अज़लिजलसे तीन बार अध्य देवे। तद्नन्तर 'सूयमुदोक्तख” कहकर आचार ब्ह्मजचारीको 
सूय देखनेको कटद्दे ओर ब्रह्मचारी-- 

'$४--तश्क्षुदेंवांहतं पुरस्तात्‌ इत्यादि मन्त्र पढ़ता हुआ सुयनरारायणका दशन करे । 
तब जआच्चाय बालकके दहिने कन्धेके ऊपरसे हाथ ले जाकर-- 


“४*- मम ब्ते ते हृदय दवामि, मम चित्तमनुचित्तं तेड्स्तु । 
मम वाचमेकना जुपस्व बृहस्पतिष्ठा नियुनक्त मह्मम्‌ ॥! 


इस मन्त्रसे उसके हृदयका स्पश कर । फिर आखचाय॑ बालकके दहिने हाथकोा अंगुष्ठ 
सद्दित पकड़कर कद्दे-कों नामाखि--ओर ब्रह्मचारी-अम्लुकशर्माई5हं भोः-ऐसा प्रत्युत्तर 
देवे। इसी प्रकार तीन वार दोनों उक्त प्रकारसे कहें। फिर ब्रह्मचारीसे आचाय कहे-- 
“कस्य ब्रह्मचाय्यलि! उसपर 'भवतः ऐसा उत्तर बालक कद्टे । तब आचायय--'& इन्द्रस्य 
ब्रह्मचायय हयग्निराचार्यस्तवाहमाचार्यस्तवासोी? इस मन्त्रको पढ़े । मन्त्रके अन्तमें “आचारये- 
स्तव देवशर्मंन? इत्यादि प्रकार असोके छरुृथानमें शर्मायन्त ब्रह्मचारीका नाम लेवे । 
तदनन्तर आचायं-- 


3० प्रजापतये त्रा १रिददापि ॥ ३८ देवाय जा सवित्र परिददाधि | 

इत्यादि मन्त्रोंसे हाथ जोड़े हुए बाल्ककों पूर्वादि दिशाओंप्रें उपस्थान करादवें, 
मन्त्रोंको ओचायं खय॑ पढ़े! । पश्चात्‌ कुमार बालक अश्निक्रो प्रदृक्षिणा क्रमसे पर्यक्षण करके 
आखा।यसे उत्तरम बेठकर पुष्प चन्दन ताम्बूल ओर वस्त्रोंको लेकर '३० अद्य? इत्यादि मन्त्रसे 
ब्रह्माका वरण करे ओर पुष्पादि ब्रह्माके हाथमें देवे। ब्रह्मा पुष्पादिको लेकर 'दृतो5स्मि! 
कहे । इसके बाद उपनयन संस्कारमें अनेक कृत्य किये जाते है, जो विस्तारभयसे यहांपर 
नहीं दिये गये, वे सब संस्कारसम्बन्धीय प्रन्थोंमे द्रष्टय हैं । संस्कारकी समाप्ति द्ोनेपर 
आचार्यके लिये ब्रह्मचारीको--तुम ब्रह्मचारी हो, अबसे तुम वेदोक्त कम करनेके अधिकारी 
हुए हो, तुम स्नान, सन्ध्योपासन, वेदाध्ययन, मिक्षाचर्यादि अपने शाख्रोक्त कम करोगे, तुम 
दिनमें नहीं खाथा करोगे इत्यादि इत्यादि उपदेश देनेका ओर ब्रह्मचारोके लिये प्रतिज्ञापूर्व क 
उन सबको सखीकार करनेका नियम हे! इसके बाद आचाय ब्रह्मचारोको साविन्नी मन्त्रका 
डपदेश देते हैं। इसमें आचार्य प्रथमावृत्तिमें प्रणय झर व्याह्ृतिबों सद्दित एक एक पादका 
डपदेश करते है । द्वितोयावृक्षिमे ऊपर छिखे अनुसार प्रथम आधी ऋचाके साथ प्रणव 
व्याहति लगाकर कदलावे, द्वितीयतः ऐसे ह्वी तृतीय पादका उच्चारण करावे ओर ठृठीवा- 
प्ृक्तिमें प्रणव व्याह्ृतियों सद्दित पूरे मन्त्रका उच्चारण आचार करावे, शिष्य साथ साथ 
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कहता जावे । ऐसा तीन यार कदहलाकर आचाये ओर शिष्य दोनों (४2 खस्ति! कहे । इसके 
झनन्‍्तर कुछ हचनादि कृत्य किये जाते हैं ओर झबके अनन्‍्तमें प्रथमतः इश्वर, देवता, 
वैश्दानर तथा सूर्यनारायणकों अभिवांदन करके पश्चात्‌ आचायंको ओर तदनन्तर क्रमशः 
माता-पिता तथा अन्यान्य मान्य स््री-पुरुषोकों अभिवादन करनेकी विधि है । इसके पश्चात्‌ 
भिक्षापात्र लेकर ब्रह्मचारो ब्राह्मण हो तो 'भवति! भिक्तां देहि! चधत्रिय हो तो 'मिक्षां मबति ! 
देहि! ओर वेश्य हो तो 'भिक्तां देहि भवति !! ऐसा कहकर गहस्थ स्त्रियोंसे भिन्ना मांग लाये 
ओर आंचाय के आगे उसर भिक्षान्नको धरकर उनको आशक्ञानुसार भोजन करे। भोजनकालसे 
लेकर सूर्यास्त होनतक मोन रहे, डपनयनसंस्कार संमयके अश्निकों ब्रक्मचारी तीन द्नि 
अवश्य रक्‍खे, वुतने न देवे । यद्दी खब संक्षिप्त उपनयन विधि है । 

उपनयन संस्कार बहुत ही गूढ़ रहस्यमय है । इसमें ब्रह्मश्ञानके सूलस्वरूप श्रह्मचय- 
लाम, सत्यज्ञान तथा खदाचारलाभ, सत्शिक्षालाभ ओर अ्ध्यात्मिक उन्नतिका खारा तश्व 
भरा हुआ है। नीचे संक्षेपसे इस तत्त्वका कुछ दिग्दर्शन कराया जाता है। 


प्रथम श्रग्निदेवता, वायुदेवता, सूर्यदेवता चन्द्रदेवता श्लोर इन्द्रदेवतासे सत्य वन, 
सत्य सिद्धि, अध्ययन खम्तद्धि तथा सदाचार लाभके लिये प्राथना ओर प्रतिज्ञाकी जाती हे । 
तदनन्तर आचार्य शिष्यके प्रति दृष्टिपात करते हुए कहते हें--ह पश्चदेव | तुम इस खुन्दर 
माणवकको मुभसे मिल्रा दो । हम दोनों बिना किसी विघ्नके परस्पर मिल सरकें। गुरु 
शिष्यका सम्मिलित होना ही शिक्षाका प्रथम तथा प्रधान अनुष्ठान है, इस कारण ऐसा 
विधान है ; तदनन्तर माणवक आचायसे कद्दता है--'मैं ब्रह्मचारी-अर्थात्‌ मेथुनरद्धित हुआ 
हूं । मुके उपनीत कोजिये, अपने समीप ग्रहण कोजिये!। तदनन्तर दोनों अपने अपने हाथोमें 
तृप्तितुचक जलाअलि भरकर ओर आंचाये शिष्यक्रों अपने साथ पिलानेके लिये प्रार्थना 
कर दोनों हो अजजलिके जलको एक ही स्थानमें छोड़ देते हैं। जल जैसे जलके श्लाथ मित्त 
ज्ञाता है ऐसा ही मानों गुरु-शिष्यका मिलन द्वो गया। फिर आचाये अपने दहिने द्ाथसे 
शिष्यके दाहिने हाथको पकडते हैं। शिष्य समझता है उसके हाथकों जगत प्रसविता सूर्य, 
स्वास्थ्य विधायक अश्विनी कुमार ओर पोषणकारो पृषण देवताने ही अपने हाथमें लिय। है । 
ऐसी दशामें आचाय हद्वी उसके लिये जनक, स्वास्थ्यविधाय क ओर पोषक है यद्द स्पष्ट 
होगा । फिर आचार्य कहते हें--'अपस्लि, सविता ओर अयमाने पहले ही हस्तथारण कर 
तुम्हें ग्रहण किया है। अग्निदेव दी तुम्हारे आचार्य हैं, तुम मेरे झंते प्रियकारी मित्र हो । 
इस समय सूर्यके आवर्तनके अनुरूप तुम मेरी प्रदक्षिणा करते दो! । शिष्य अब आंचायंकी 
प्रदक्षिण। करके उपस्थित होता है, तब आचाये उसको नाभिको रुपश कर कहता है--'हे 


नाभि ! तू विश्वष्ट न होना अर्थात्‌ स्थिर रहना। हे अन्तक ! इस ब्रक्मचारी को मैंने तुमको 
१4 
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सौंपा है। ( नामभिके ऊपरो भागको छूकर ) हे धायो ! ( वाम भागको छूकर ) हे सूय ! 
( वक्षःस्थलको छूकर ) हे अग्नि ! ( दक्षिण अज्ञकों छूकर ) दे प्रजापति ! यद्द मेरा में लुमको 
छोंपता हूं, यह जरामरणादि किसी दोषकों नप्राप्त हो। फिर भायायय कहते हैं-तुम 
ग्रह्मचारी हुए हो, हयनके लिये लकड़ी लाओगे, मन्जोश्यार्णपूर्यक जत्मपान करोंगे, शुरू 
शुध्रषा करोगे, दिनमें शयन न करागे इत्यादि दृत्यादि | ब्रह्मचारोकों इन सबक पालनका 
स्वीकार करना होता है। तदनन्तर ब्रह्मचारी यथार्थ-प्रह्मयतारोका येष धारण फरतोा हे 
अर्थात्‌ झफ़ोके चघलय झादि अलडूरोंको व्यागकर मेग्बला, यश्ोपवीत, अजिन घारण करके 
गायत्री प/ठको ग्रहशा करता है| गायत्री पाठके उपरान्त भिक्षा्र्या, गुरुको भिक्षान्न सम- 
पंण और एरु झाशासे स्वयं भोजन आदि कतंव्य विहित है । 

ऊपरके सभी कृत्य गूढ़रदस्यमय हैं । ( १ ) जलमें जल मिलनेकी तरद्द गुरु-शिष्यका 
मधुमय सम्मिलन कैसा मधुर तथा शिष्यके लिये सर्घोश्नतिप्रद है। (२ ) गुरुने शिष्यका 
हाथ पकड़कर कैसे सुन्दररूपसे जनकत्व, स्वास्थ्यविधायकत्व तथा पोषकत्वका परिचय 
दिया । (३) किन्तु गुरू अपनेमें इन सब अधिकारोंकों स्वीकार करने पर भो स्थयं अभि- 
मानी नहीं हुए, शिष्यके यथार्थ गुरु अ्रग्निदेव हैं, सो स्पष्ट कद्द दिया ओर शिष्यकों अपना 
प्रियकारी मित्र समझा । गुरुका हृदय शिष्यके प्रति जेखा द्वोना चाहिये अथांतू मिलन - 
सार, पिततुल्य तथा निरभिमान मिनत्रभावापन्न, सो ही प्रकट हुआ | तदननन्‍तर शिष्यकां 
कत्तेब्य ज। गुरुका हो आवर्तन अथवा अनुबरत्तन करते रहना है, !सो तत्कत्तु क स्॒यावत्त न 
द्वारा प्रकाशित हुआ। ओर यह थो प्रकाशित हुआ के, शिष्य जेसे वंदोदय सूर्यके स्थाना- 
पत्न हैं वैसा ही गुरु भी सूर्यके आवत्तनीय विश्वम्रूत्ति परमेश्वरके रूप हैं। उसी विश्वरुप 
गुरुने शिष्यके शरीरमें विश्वके स्थापनामें प्रवृत्त होकर नाभिदेशर्मे यमको, नाभिके डदुध्घें- 
भागमें बायुकों, वामभागमें सूर्यको, मध्यभाणर्मे श्रग्निकों और दक्षिण भागमें प्रजापतिको 
स्थापन किया अर्थात्‌ शिष्यका देह हो समस्त ब्रह्मदेह हुआ ओर ऐसा होनेसे ही उपनयन 
संस्कार पूर्ण हो गया । उसी समय माणवक पूर्ण ब्रह्मचारी हुआ ओर शब्रञ्मचारोका वेष 
धारण कर शादछाविद्दित अनुष्ठानमें प्रवृत्त दो गया। जो संरूकार खुद्ृदेहको विभ्वदेद बना- 
कर जावत्वको शिवत्वकी आर ले जानेम॑ परम सहायक बनता है, पद कितना मद्दान तथा 
रहस्यमय है, सो वुद्धिमानगण अवश्य ही समझ सकंगे। 

यज्ोपवीतमें जो नव तनन्‍्तु ओर तीन दण्ड होते हैं, उनके भो अतिगूढ़ तात्पये 
है। यथा-- 
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3“कारः पथमे तन्तो द्वितीयेडभिस्तथेव च । 
ततीये नागदेवत्यं चत॒र्थे सोमदेवता ।॥। 


पोडश संस्कार १४७ 


पञ्चमे पितदेबत्यं पष्ठे चेव प्रजापति: । 

सप्तमे मारुतश्चेव अष्ठमे सूये एय च ॥ 

स्व दवास्तु नवमे इत्येतास्तन्तुदेवताः । 
ब्रह्मणोत्पादित सूत्र विष्णुना त्िगुणीकृतम ॥ 
रुट्रेण दत्तो ग्रन्थिवें सावित्या चामिप्न्त्रितम्‌ ॥ 


यशोपवीतके नो तन्तुपोंमे नो देवबताओंका अधिष्ठान है। उनके नो प्ृरथक्‌ पृथक 
गुणाके साथ यज्ञोपचीत धारण द्वारा द्िजबालक पूषित हो सकते हैं। प्रथम देवता &कार- 
गुण ब्रह्मश्ञान, द्वितीय देखता अग्नि-गुण तेज, तृतीय देवता अनन्त-गुण चैंय्यें, चतुर्थ देवता 
बन्द्र-गुण सर्वप्रियता, पश्चम देवता पितृगण-गुण स्नेहशीलता, बष्ट देवता प्रजापति-गुण 
प्रज़ञापालन, सप्तम [देवता वायु-गुण बलशालिता, प्रष्टम देवता सूर्थ-गुण प्रकाश ( ज्ञान ) 
ओर नवचम देवता सर्बदेघता-गुण सास्विकता। नवतःतुयुक्त यज्ञोपवोीत धारण द्वारा इन 
देवताओंका नित्य स्मरण तथा हृदयमें गुणाघान द्वोता है। इसी कारण नवतन्‍्तु घारण 
विधि है| ब्रह्माने यक्षसूत्रको बनाया है, विष्णुने जिगुदित किया है, रुद्रने श्रन्‍न्थि दी है ओर 
सावित्री देवीन अभिमन्त्रित किया है। ग्रन्थि देते समय इनके स्मरण द्वारा भी शक्तिलाभ 
तथा ज्ञानल्लाभ होता है । यज्ञोपवीतका परिमाण &६ अंगुल द्ोता है, इसका अर्थ यह है कि 
मानवमान ८७ अंगुलका ओर देवमान &६ अंगुलका द्वोता है । यशोपवोत पहिन कर वेदबद, 
ब्रह्म्रत आदिके अनुष्ठान द्वारा मनुष्यकों देवत्व ओर अब्तमे ब्रह्मत्व प्राप्त हो। हसी भाव- 
को लच्यमें रखकर देवमानका यज्ञोपवीत बनाया जाता है। इसके सिवाय तीन दराडके 
द्वारा कायद्राड, वांगद्रड ओर मनोदरण्ढ, इन तीनों दण्ड अर्थात्‌ सयमकी विधि बताई 
गई है। कार्य-संयमके द्वारा ब्रद्मचययंघारण, तपस्यादि; बाफ्संयम द्वारा वृथावाक्य या 
मिथ्यावाक्यपरिहार ओर मनःसंयम द्वारा घिषयोंसे मनको हटाना यही सब यज्ञोपबोतथारशी 
हिजमातनत्रका कतंव्य (है। इस प्रकार उपनयनसंस्कार द्वारा द्धिजनणकों महान खाभ 
होते हैं । 

(& ) उपनयनके वाद नवम संस्कार ब्रह्मग्रत कद्दल्चाता है। इसमें उपनीत अर्थात्‌ 
झायचाय्यंग्रहमें आचार्यान्‍्तेवासी द्विज्ञ श्रह्मचयत्रतकों ग्रहण करके ब्रह्म ग्र्थांत्‌ परमात्माके 
पथमें अग्रल्लर द्वोनेके लिये प्रतिशा तथों पुरुषाथ करते हैं, इसो_ लिये इस खंश्कारका नाम 
ब्रह्मत्रत है! इसमें ब्रह्मचारीका प्रधान कतंव्य आजाय-ये-सेवा यथा ब्रह्मचय्य-घारण है ' 
बिता गुरुसेवाके कोई भी विद्या फल्लीमूत नहीं होती है, इसलिये आयंशास्त्रमें गुरु खेवाकी 
इतनी महिमा बताई गई है, यथा सनतखुजञातमे-- 


१४८ धघर्म-विज्ञान 


झाचाययोनिमिह ये प्रविश्य, 
भूत्वा गर्भ ब्रह्मचय'ं चरन्ति | 
रहेव ते शास्रकारा भवन्ति, 
विहाय देह परम॑ यान्ति सत्यम ।॥ 
आचायके समीए जाकर उनको सेवा द्वारा जो बह्मचय्य पालन करते हैं, वे इहलो कम 
सुपरिद्ठत तथा मरणान्तर परमपदको प्राप्त दाते हैं। ओर भी-- 
शरीरमेतो कुरुतः पिता माता च भारत । 
आचायतस्तु यज्जन्म तत्सत्यं वे तथामृतम ॥ 
पिता माता केवल स्थूल शरोरको उत्पन्न करते हैं, किन्तु आचायंक द्वारा जो 
शाध्यात्मिक देह उत्पन्न होता हे, वही सत्य तथा अमन हे | पवताश्वतर उपनिषद्‌र्म 


भी कहा हे-- ] 
यस्य देवे परा भक्तियथा देवे तथा गरगे । 


तस्यैते कथिता द्यथो! प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
परमात्मा तथा गुरुम जिसको पूरो भक्ति हैं, उसोके हृदयमें तत्त्तज्ञानका स्फुरण हा 
सकता है। इस प्रकार आचायंके चरण में रहकर जो ब्रह्मवत पालन किया जाता है, शास्त्र- 
में उसके चार पद कहे गये हैं। यथा सनतसुजातमें-- 
शिष्यह्तत्तिक्रमेणेव विद्यामाभोति यः शुचिः । 
ब्रह्मचयत्रतस्यास्य प्रथम: पाद उच्यते ॥ 
भोतर बाहर शुत्चिता अवलस्बन करके शिष्यवृतक्षि द्वारा आचायेसे जो विद्याजन 
करना है वही ब्रह्मत्रतका प्रथमपाद हे । 
यथा नित्य गुरो हृत्तिगुरुपल्यां तथा चरेत । 
तत्‌ पुत्र च तथा कुबन्‌ द्वितीयः पाद उच्यते | 
गुरुके समान गुरुपली तथा गुरुपुत्रमें भी सदृवृत्तिका पालन करना ब्रह्मत्रतका 


द्वितीय पाद है । ु 
आचार्येणात्मकृतं विजानन , 


ज्ञांत्वा चाथ” भवितोइस्मीत्यनेन । 
यन्मन्यते त॑ं प्रति हृष्टबुद्धिः, 
स वे ततीयो ब्रह्मचयस्य पादः ॥। 


पोड़श संस्कार १४७९ 
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झायारय्के द्वारा अपने प्रति डपकारकों समभकर तथा उनके द्वारा प्राप्त वेदविद्यासे 
अपनेको सम्भावित जानकर, जो हृदयकोी हृष्ठता ओर कहृतार्थता है, थही ब्रह्मततका 
तृतीय पाद हे । 
आचायोय प्रियं कुर्यात प्राणरपि धनैरपि । 
कर्मणा मनसा वाचा चतुथंः पाद डच्यते | 
प्राण, घन, मन, वाणी तथा कमके द्वारा आचार्य का प्रियानुष्टान हो ब्रह्मगतका चतुर्थ 
पाद है । इस प्रकारसे ञ्राय्शाखमें ब्रह्मवतके चार पाद बताये गये हैं । 
ऊपर कथित चार पादांकी पूतक्तिके लिये भायशास्त्रमं ब्रह्मवत संस्कारके सम्बन्धसे 
उपनीत ब्रह्मखारोके कत्तंड्यरूपसे अनेक उपदेश किये गये हें। अब नीचे उनमेंसे कुछ 
उपदेश उद्धृत किये जाते हैं! महषि यमन कहा है-- 
मेखलामजिन दण्डप्नुपवीत॑ च सबंदा । 
कोपीन कटिसृत्र च ब्रह्मचारी तु धारयेत्‌ ।। 
अग्नीन्धनं भेत्नचय मधः शर्य्या ग्ररोहिंतम । 
आसमावत्तनात कुयांत्‌ कतोपनययो द्विजः ॥ 
उपदीत ब्रह्मचारी मेखला, सगचम , दराड, यशोपवीत, कोपीन ओर कटिसूत्र सदा 
घारण कर और इस प्रकारल समावत्त नका लफ्यन्त अश्निसवा, भिक्षाचर्या, भूमिशय्या और 
गुरुका हितानुष्टान करे । मेख्बला, कोपीन आदिसे ब्रहाचयरत्षा होती है। 
भ्रीभमगवान मनुने कहा है-- 
वेदयज्ञरहीनानां प्रशस्तानां स्वक्रमसु । 
ब्रह्म चया हरेदभ त्त॑ शहे भय! प्रयतोडन्वहम्‌ ॥ 
वेदयजश्ञशील तथा वर्णाश्रमोचित कम में निष्टठावान्‌ सदाचारसम्पन्न द्धिजगणके गृहमें 
ही ब्रह्मचारी भिकत्ताटन करं। महषि यमने कहा है-- 
आहारपात्रादधिक॑ न कचिदमत्तापाहरेत । 
युज्यते स हि दोषेण कामतो5घिकमाहरन्‌ ।। 
अ्राहारक लिये जितना प्रयोजन हो उससे अधिक भिन्तान्न संप्रद नहीं करना लाहिये। 
इच्छाके वशवरत्ती हाकर अधिक संग्नहकारी ब्रह्मचारो को दोष लगता है। मद्दषि दृक्षने कद्दा है-- 
न धातव्यं न वक्तव्य न श्रोतव्यं कथंचन । 
एतेः सर्वे: सुनिष्णातो यतिभंवति नान्यथा ॥ 
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ब्रह्मचारो को सियोंके विषयमें न चिन्ता करनी चाहिये, न बोलना चाहिये भोर्न 


सुनना चाहिये। ऐसा होनेसे ही यति दो सकता है, अन्यथा नहीं । 
यही सब संक्तेपसे बर्णित अज्ञयवतकी विधियां हैं । इसका विस्तारित थर्णन किखोी 


दूसरे प्रबन्धर्मे किया जायगा | 
(१० ) षोड़श स्व॑स्कारोंम  द्शम संस्कोरका नाम वेदघत हे। इसको वेदाग्म्म 


रसस्‍्कार भी कहते हैं । ज्योतिषोक्त शुभ दिनमें अपनी शाखाका आरम्भ करके इस संस्कार- 
का अनुष्ठान द्वोता है। महर्षि वशिष्ठने कहा हैे-- 
पारम्पयांगतो येपां वेदः सपरिहृंहणः: ! 
यच्छाखा+$म कुर्वात तच्छाखाध्ययनं तथा ॥ 
जिस कुलमें जो शाखा तथा गृह्यसृत्र व्यववहारपरम्परासे चला झाता है उस कुलमें 
डसी शाखासे वेदारम्म होना चाहिये । महर्षि पाराशरने कहा है-- 
वेदस्याध्ययनं सब पमशाख्रस्य चेव हि ! 
अजानतो<डथ' तदृव्यथ' तुपाणां कण्डनं॑ यथा | 
साहइुबेद्‌ तथा घमंशारत्रोंका अथेसद्दित पढ़ना चाहिये। अर्थ न समभकर पाठमात्र 
पढ़ना भूसी कूटनेके समान निष्फल हे । 
अब वेद्बतकाछोन शाखोल्लिखित कुछ कर्ंव्योके निदेंश किये जाते हैं । शास्ममें 
वेद्पाठ तथा अर्थखद्वित वेदाभ्यासकी भूरि भूरि प्रशंसा पाई जाती है । मदर्षि याशवल्क्य- 
ने कद्दा है-- 
वेद एवं द्विजातीनां निःश्रेयसकरः परः । 
ये य॑ ऋ्ररमधीयीत तस्य तस्या55प्नुयात्‌ फलम्‌ ॥। 
वेद हो द्विजातिका परम मुक्तिदायक शास्त्र हे । प्रतिशाखाके पाठसे भमोघ फलकी 
उत्पत्ति होती हे | स्म्ृतिसारसमुश्नयमें लिखा हे--. 
वेदों यस्य शरीरस्थो न स पापेन लिप्यते । 
वेदात्मा स तु विज्ञयः शरो रे: कि प्रयोजनम्‌ ।। 
वेदाच्वराएि यावन्ति पठितानि द्विजातिभिः | 
तावन्ति हरिनामानि कीतितानि न संशयः ॥ 
यस्य वेदश्न वेदी च विच्छिद्येते जिपूरुषध्‌ । 
स वे दुब्ाह्मणो नाम सबकर्मवहिष्कृतः ॥| 


वोडश संस्कार १०१ 


नित्यं नैमित्तिकं काम्य॑ यद्चान्यत्कर्म वैदिकम । 
अनधीतस्य विप्रस्य से भवति निष्फलपम्‌ ॥ 
अनधीतो द्विजो यस्तु शास्राणि तु बहन्यपि । 
भ्रणोत्याब्रह्मणो नाश नरक स प्रपद्यते ॥ 
नाधीतवेदो यो विप्र आचारेम्यः प्रवत्तते । 


ना5डचारफलमापोति यथा शू्‌ द्रस्तथेव सः । 
जिसके शरीरमें वेद है वह पापस लिप्त नद्टीं होता है, घह वेदात्मा है, उसके शरीर- 
का कया प्रयोजन है ? वेदके जितने अक्षर द्विज पढ़े, उतना हरिनाम दी उसने कोक्तन किया 
इसमे सन्देह्द नहीं । जिस कुलमें तीन पुरुषतक वेदप!ठ नद्दों हुआ या कोई थेदश् उत्पन्न 
नहों हुए, उसको कर्महीन कुत्राह्मण कुल जानना खाहिय। वेदसवाध्यायविद्दीन ब्राह्मणकां 
नित्य, नेमिक्तिक, काम्य सभी कम्म निष्फल होता हे । जो द्विज अन्बॉन्य अनेक शास्त्र पढ़ने 
पर भी बेदका स्वाध्याय नहीं करता है, डसको भधोगति मिलती हे। वेद्पाठ न करके जो 
विप्र मोचारका अनुष्ठान करता है, उसको उस भनुष्टानका फक्र नहीं मित्रता हे, वह श॒द- 
तल्य ही है। इस प्रकार झायेशोखरमें वेदपाठकी पश्ममद्दिमा वर्णित की गई है । 
मनुसंदिताके चोथे अध्याय तथा अन्यान्य संहिताझोमे वेदपाठपे अनध्यायके दिन 
बताये गये हैं । 
प्रतिपत्सु चतुदश्यामष्ठ म्यां पवंणो ६ यो: । 
श्वोडनध्यायेड्दय शवय्यों नाधीयीव कदाचन ॥ 
दोनों प्रतिपदा, चअत॒दंशी तथा अष्टमीम॑ कदापि वेदपाठ ।नहों करना याहिये। 
जिस दिन अनध्याब होने वाला हे, उसके पूवंदिन राजिकालमे कदापि वेदपांठ नहीं 
कश्ना चाहिये | 
इन विधियोंके साथ कुछ अपवादविधि भी है, यथा कूमपुराणमें-- 
नेत्यके नास्त्यनध्यायः सन्ध्योपासन एवं च । 
उपाकमणि कमोन्‍्ते होममन्त्रषु चेव हि ॥। 
अन॑ध्यायस्तु नाडग्गेषु नेतिहासपुराएणयों! । 
न धमशाद्नेष्वन्येषु पव्रापयेतानि वर्जयेत्‌ ॥ 
अधीयीत सदा सवों ब्रह्मविद्यां समाहितः ! 
सावित्री शतरुद्रो5य॑ वेदान्तांश विशेषतः ॥ 


१५२ धर्म-विज्ञान 
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नित्यकर्मर्मे अनध्याय नहीं है, सन्ध्योपासन, उपाकर्म या होममस्त्रपाठमे भी अनध्याय 
नहों माना जाता है। वेदाहु, इतिहास, पुराण या धमंशास्त्रपाठमें भी अनध्याय नहीं हे । 
अन्यत्र इन पर्वोका वर्जन होना चाहिये। ब्रह्मविद्या, वेदान्त, गायत्री तथा शतरुद्रीपाठमेँ 
कदौपि अ्रनध्याय नहीं होता है। यही सब अनध्याय प्रकरणमें अपवादविधि है। इस 
प्रकारसे वेदादि शास््राकी आश्चाक्े अनुसार वेदवत संस्कारका पूर्ण परिपोलन होनेपर 
ब्रह्मचारी वेदव॒ती, श्रखिल्षशासत्रपारंगत तथा इहल्लोक परलोकम परम कल्याणका अधिकारो 
हो सकता हे ! 

शास्त्रमे वेदपाठक विषयमे इतने अनध्याय क्‍यों मानते गये हैं, इसके वेज्ञानिक तथ्यपर 
विचार करनसे साधाग्णतः तीन मुख्य हेतु जान पड़ते हें। यथा--चनन्‍्द्रादि श्रहोपम्रह.का 
आंकप ण॒, उत्तम या अधम शकुन तथा शारीरिक था मानसिक अशुचिता । वेद श्रीभमगवान- 
का वाक्य है, इस कारण आध्यात्मिक, आधिदेविक, आधिभोतिक विविध शक्ति वैदिक 
मन्त्रोंम पूर्ण रूपसे विद्यमान हे । श्रतः देशकाल या स्वाध्यायकारो छात्रकी शारीरिक मान- 
सिक स्थिति ज़बतक उसके अनुकूल न हो तवतक वेदपाठ, और स्वरादि हस्तचालनादिके 
साथ वदमन्त्रोच्चारण करनेसे नाना प्रकार आधि व्याधि या देवी विपत्तियां हो सकती हैं । 
इसी कारण आय्यशास्त्रमे ऊपर लिखित निषेध बताये गये हैं । अप्टमी, पूशिमा, अमावस्या 
या उसके आसपाखकी तिथियोंमे सूय्य चन्द्रादि ग्रहोका आकर्ण्ण और तज्जन्य शागीरिक 
मानसिक प्रतिकूज्ञता प्रत्यक्ष सिद्ध है। श्वान, श्टरगाल; गदभ, हस्ती आदि जन्तऔके साथ 
अपशकुनका विशेष सम्बन्ध शकुनशास्त्रसे स्पष्ट है ओर तज़न्य देवी अखुविधाय सभी 
मनुष्यों पर होनी भी शाह्नरिद्ध हे । राहुग्रसादिज़न्य खूतऋ, प्रेतश्राद्ध आदि भोजनजन्य 
तपोनाश ओर अशुन्तिता, कृतध्न पापी आदिके ल्ान्निष्यजन्य अपविश्वता इत्यादि इत्यादि सब 
शारीरिक मानसिक अशुचिताके ट्ृष्टान्त है। अतः इन सब आधिभोतिक तथा आधिदेविक 
बायाओंके भयस त्रिविध शक्तिपूर्ण वैदिक मन्त्रोंका उच्चारण करना दानिजञनक होनेसे शास्त्रो- 
में शनध्यायका निर्देश किया गया है। वेदान्तादि शारत्रोंझे साथ आध्यात्मिक सम्बन्ध को 
प्रधानत। ओर दवीशक्ति स्लम्पककी न्यूनता रदहनेसे उनके स्वाध्ययय अनध्यायमें विधिनिषेधका 
इतना प्राबल्य नहीं माना गया है । यही अनष्यायनिद्‌ शक मूलमें वैज्ञानिक तथ्प है । 

ब्रह्मगतरूपी उपनयन खंहकार चतुव्यह द्वारा सुरक्षित है शोर खुट्ढढ़ रखा गया है। 
जगदु्गुरु शानमय श्रीमगवानके साथ अभेद मानकर आचा<को भक्ति करना उनके उपदेशों 
को वेदवाक्य मानकर पालन करना ओर उनकी सेवासे अपनेको कृतकृत्य समभना यह 
प्रथम ब्यूद है। हृदयालम्भन द्वारा जब आजार्य शिष्पको अध्यात्म अधिदव ओर अधिभूत 
रूपी त्रिविध शक्ति प्रदान करते हैं, परम क्रपामय आचायंदकी उस श्रलोकिक क्रियाके साथ 
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दूसरे ब्यूहका सम्यग्ध है । सातद्षात्‌ शब्द अहारूुपी गायत्रोमन्त्र अह्मशान प्राप्ति, ग्रहशान 
प्रदायिनी ब्रह्ममयी विद्यादेघीकी कृपाप्राप्ति और जौवके अभ्युदय भोर निःश्रेयलप्राप्तिका 
मोलिक काररारूपी होनेसे बह तृतीय व्यूह है। भामरणान्त त्रिविध शुद्धि बनो रहे इसके 
निमिक्त ओर इसका याहरी खिस्हरूप यज्ोपधारण चतुर्थ व्यूह है। इस प्रकारसे खतुब्यदद 
दारा सुरक्तित ब्रह्मका संस्कार अश्ञानमय जोवको ज्ञानमय ब्रह्मपद प्राप्त करानेका प्रधान 
कारण है। 

(११ ) व्यारहर्थे संस्कारका नाम समायक्त न है। भाचायंगृहमे विधा समाप्त करके 
गृहस्थाभ्रममें प्रवेशार्थ गृहप्रत्यागमनके समय समाथत्तन संस्कारका झनुषछ्ठान होता है । 
भ्रतिमें लिखा है-- 


आचायाय प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी:' 
भाचाय्यणकों दक्तिणारुपसे यथेप्लित घन देकर प्रजातन्तुकी रक्षाके लिये हनातक 
हिजका गृहस्थाभ्रममें प्रधेश करना चाहिये। जो विद्या भाचाय्यले मिलती है, धन द्वारा 
उसका परिशोच तो हो नहीं सकता, जेसा कि मद्दि हाशोतने लिखा हे--- 
एकमप्यत्तरं यस्तु गुरु) शिष्ये नियोजयेत । 
पृथिव्यां नास्ति तद॒द्॒व्यं यददल्रांउप्यनुणी भवेत ॥ 
जो एक भी 'अक्षर गुरु शिष्यकों प्रदान करते हैं, पृथ्यीमें ऐश्वा कोई घन नहीं है, 
जिसको देकर शिष्य छस फ्रणरसे ढक ऋण हो सकता द्वो । तात्पर्य यह है कि, हस संश्ारपें 
कान सबसे भष्ठ बस्तु दै। विद्यासे श्ञानको प्रांति दोतो है। शानके साथ घनको तुलना 
नहो दो सकती, क्योंकि शान अमूल्य यस्तु है। झतः शानप्रदाता गुरुफे ऋणले क्‍या कोई 
घन देकर ढ ऋण हो सकता है? कद्ापि नहों | तथापि ल्ोकिक घिथिके अनुसार वतसखमाप्ति- 
रूपसे गुरुदक्षिया देनेकी भाज्ञा है। कुरमपुराणमे भी लिखा हैः-- 
वेदान्‌ वेदांस्तथा वेदौ वेद वाइपि समाहितः । 
अधीत्य चाधिगम्यायथ ततः स्नायाद्द्विनोत्तमः ॥। 
खमादितचितस होकर जार वेद, तीन वेद, दो या पक वेद पढ़कर तथा उसमे 
जानने यरग्य विष्ाको जानकर पश्चात्‌ द्विजको समावक्तेन स्नान करना शाहिये। महद्दर्षि 
याश्वल्क्‍कयने लिखा है :-- 
वेदब्रतानि वा पार नीखा ह्यभयमेव वा | 
अधिप्लुतब्रह्मचर्यो लक्षण्यां ख्तनरियप्रुद्वहेत्‌ ॥। 


डाल 


श्ण्छु धम-विज्ञान 


समग्र वेद अध्ययन करके अथवा दो या एक वेद श्रध्ययन करके अस्खखित श्रह्म- 
चारी सलद्षणयुक्ता स्रीसे विधाह कर । 

( १२ )बारहवे' संस्कारका नाम विवाह है । इसऊछे विषयर्मे ग्रागेके अध्यायोंम बहुत 
कुछ कहा जायगा । तथापि प्रखड्ञानरोधसे संच्षेपर्म कुछ कहा जाता है | डढ्ाहसंस्कारमे 
जो कुल वैदिक कृत्य किये जाते हैं उनका विरुतारित चर्सेन यहां पर करना निष्प्रयोजन 
प्रतीत होता है । इल कोरणा समझत निधियोंका घरगन न करके उनमें अन्तनिहित भावोका 
चर्णोन किया जाता है । उन भावापर संयम करनेसे विचारवान मनष्यमात्र ही समझ सकेंगे 
कि, अन्यदेशीय विवोहपद्धनिके साथ आयजातीय विवाहपद्धतिका आकाश पाताल जेसा 
अन्तर है। धर्थात्‌ अन्यदेशीय विवाह्र केवल स्थूल इन्द्रियसेबाके लिये स्प्रीपुरुपका स्वल्प- 
काल स्थायी लोकिक सम्बन्ध मात्र है, किन्‍त आयजातोय विवाह टम्पतिके झ्रात्मा, मन, 
प्राय, शरोश सभोीके पारस्परिक प्रगाढ़ आध्यात्मिक सम्बन्ध द्वारा दोनोंहोके मोक्ष लाभार्थ 
चिरस्थायों प्रयथल्ल है। द्वष्टान्तरूपसे अन्यदेशोय विवाह रीतिके कुछ दिग्दशंन कराये 
जाने हैं । 

[ १ | एक आसनपर वेंठकर एक पाज्रसे स्त्रोपुरुप दोनोंके भोजन करनेसे हो ब्रह्म- 
देशीय ल्लोंग उनके पतिपतल्नीभावका स्वीकृत करते हैँ, एक नोॉंबू या अन्य किसी फलको 
काटकर उसका आधा भाग पति पल्लीके मुखमें ओर दूसरा ग्राधा भाग पल्नो पतिके मृख्बमें 
खिलानेके लिये देनसे ही चीन ओर जापानके लोग उनका विचाह हो जाना स्वीक्रत करते हैं। 

[२ ] मुसलमानोंम भी एक आसनपर वेठकर एक पाजसे पति ओर पल्लो परस्पर 
एक दुससरेंकों खानेकों सामग्री खिलाते हैं ओर तभो विवाहकाय सम्पन्न समझा जाता है | 
किन्तु मुसलमानोंम कनन्‍्याको स्वीकृति द्वी विचाहका मूलमन्त्र हे । 

| ३ | ईखाईघमांवलम्बियोंमें भी स्वीकृति, पुरोदितका मन्त्र पढ़ना ओर मुखरमें मुख 
लगाना--इन्‍्हींके द्वारा वेवादिक सम्वन्धका प्रकाश होतां है। अतः रूगीपुरुषका परस्पर 
उच्छिए्ट भोजनरूप एक अ्रति क्षुद्र ब्यापार जेसे छोटी बातोंको सामने रखकर उन उन धर्मा- 
चलम्बियोंका विवाहकाय सम्पन्न होता है | उनके विवाहमें आाधिदेव सम्बन्ध ओर अध्यात्म 
लद्य काई पाया नहों जाता । इसके साथ श्रायजातीय शुभ विवाहका धमंजगतुर्म केसा 
महान प्रभेद हऐ, निश्लनलिखित दिग्दशनसे श्रनायास ही मालूम हो जायगा । 

आयविवाहमें जल्न ओर अप्लिका सम्बन्ध विशेष रहता है। प्रथमतः वर वधूका द्वाथ 
मिलाकर शह्डसे अविच्छिन्न जलकी धारो डालनेको विधि है । हाथके द्वारा विद्यव्प्रवाद 
चलता हैं इलका प्रमाण पदह्दिले ही दिया जा चुका है । जल विद्युतका बड़ा भारी संचालक 
है यह भी व्रिज्ञानजगत्‌म खिद्ध हो चुका है। शहके साथ नाद ओर मोक्षका सम्बन्ध है यह 
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भी पहले बताया जा चुका है। श्रतः इस जलधारा डालनेमें पतिपल्लीकी प्रेमघारा-विनिमय 
ओर प्रेमकी विद्यतशक्तिके दृढ़ होनेमें बड़ी सहायता मिली | ओर शझ्नरूपी-मो क्षका सम्बन्ध 
रहने से दाम्पत्यप्रेम विषय विलासमें परिणत न होकर अन्तमें भगवत्‌प्रेमको हो उत्पन्न करेगा 
ओर स्त्री-पुरुष ग्रहस्थघरमम को पालते हुए अन्तमें मोक्षप्रद्‌ निवृत्ति मार्ग के अधिकारी बन सकेंगे 
यही इसमें तथ्य निकलता है। किसी आकाशद्दीन कमज़ोर चीजकों ठीक आकार देकर 
मजबूत बनानेके लिये जल श्रोर श्रग्निकी सहायता ली जातो है। दृष्टाग्तरूपसे समझ 
सकत हैं कि मिट्टीसे घड़ा मजबूत तभी बनता है जब मिट्टीके परमाणुओको जलसे मिगोकर 
पहिले घड़ेका आकार दिया ज्ञाय ओर कच्चे घड़ेको आगमें तपाकर टृढ़ किया जाय । 
क्मजोर मिट्टीसे मजबूत इंट बनानेकी, कीतने ही बतन तथा जलपात्र आदि बनानेकी यदी 
विधि है। भतः विलछुडी बह्तुओंका सम्बन्ध मिलाना ओर उस सम्बन्धकों बलवान्‌ तथा 
स्थायी बनानी जल ओर अग्निकी सहायतासे उत्तम झूपसे हो सकता है। वियवाहविज्ञानमें 
भी पतिपल्लीके सम्बन्धकों अति दृढ़ तथा जन्मजन्मान्तर स्थायी वनानेके छिये इसी कारण 
जल्ल ओर अग्निका इतना सम्बन्ध माना गया है । इसके खवाय देवताश्रोंमें ब्राह्मण अग्नि- 
देवके पास सातक्तीरुपसे संकल्प आदि करानेका तथा बरुणदेवले कृपालाभ करनेका भी बहुत 
कुछ भद्वप्ठ फत्त है । कनन्‍्यादान देना, वरके द्वारा कन्यादान श्रद्दग करना, देवता ओर पितरों 
की सद्दायतासे दो शक्तियांका एक होना, इत्यादि अनेक गंभीर बात आयविवाहमे 
रकशो गयी है | 
उद्गदाहसंस्कारम अन्यान्य कृत्याके अनन्तर कन्यादान सड़ल्पके समय समस्त देव- 
ताश्रासे आशोरवांद लेकर विधाहकाय कों शुभभावमय बनाया जाता है, यथा-- 
ब्रह्मा वेदपति; शिवः पशुपतिः सूर्यो ग्रहार्णां पति; | 
शक्रों देवपतिहविहंतपतिः सकन्द्व सेनापतिः॥ 
बिष्णुयज्ञपतियमः पितृपतिः शक्ति: पतीनां पतिः । 
सर्वे ते पतयः सुमेरुसहिताः कुवन्तु वो मइलम ॥ 
इस प्रकार मद्ञलखूचक ब्रक्लादि देवताओंके नामोच्चारणके बाद देश महादान किये 
जाने हैं, जिनके भीतर भी विशेष पवित्नता तथा आस्तिकता पाई जाती है, उनमें कुछ नीचे 
लिखे जाते है, यथा सुवर्णंदानर्में-- 
हिरण्यगर्भसंभूत॑ सोब् चांग्लीयकम्‌ । 
समप्रद॑ प्रयच्छामि प्रीणातु कमलापतिः ॥ 
यह कमलापति विष्णके प्रीत्यर्थ खणंदान है । तदनन्तर घेनुदानमें-- 
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यज्ञसाधनभूता या विश्वस्याघोघनाशिनी । 


विश्वरूपधरो देव! प्रीयतामनया गया ॥ 

गोमाता यक्षकी साथनरूपिणी तथा संसारकी पापनाशिनी है। विश्यरुपधांरी देवताके 
प्रीत्यथे इनका दान द्वोता है | तद्नन्‍्तर पृथिवीदान में-- 

सर्वेपामाअया देवी वराहेण सम्मुद्वश्ठता । 
अनन्तशस्यफलदा अतः शान्ति प्रयच्छ मे ॥ 

बछुमतोी देब्ी वराह भगवानके द्वारा उद्घूता, सकल जीवों की आश्रयदात्री तथा 
झनन्तशस्यफलद।यिनी है। उनके दान द्वारा देवीसे शान्ति मांगी जातो है, यही सब 
विधाहविधिम॑ दान माहात्म्य हे। तदनन्तर घर कन्या दोनोंके एक आसनपर येठकर एक 
साथ आज्याहुति देते श्लमय जो मन्त्र पढ़े जाते हैं, उनके भी बड़े द्वी पवित्र तथा महान 
भाष हैं । 

[१ ] देवताझोंमें श्रेष्ठ अग्नि यहां आगमन करें| वह इस कन्वाक्रे भविष्यत्‌ 
सन्‍्तानेंकों मृत्युभयलसे बचावे ओर आवरण देवता ऐसी आज्ञा करे कि, यह ख्री पुत्र- 
सतम्बन्धीय ब्यसनसे पीड़ित न हो । 

[ २ ] गाहुपत्य मग्नि इसको रक्ता करते रहे, इसके पुत्र बृद्धावहथा पर्यन्त जीवित 
रहें, यह जोवित पुत्रवतो द्वोकर पतिके साथ निधाक्ष करे, ओर सत्‌ पुत्रजनित आाननन्‍्दका 
ढपभोग करे। 

[३] दे कम्ये ! चलोक तेरे पृष्ठ देशकी रक्षा करें, वायु ओर अश्विनोकुमार दोनों 
ऊरुभोंकी रक्ता करे, सूयदेय तेरे दुधमुद्दे पुत्रोंकी रक्षा करे, इत्यादि । 

इस्त प्रकार भाज्याइतिके बाद लाजाइति दो जातो हे, जिसमें पत्नीकी ओरसे पतिके 
शतायु द्ोनेकी प्रार्थना ओर पतिकी मोरसे अभिन्न दाम्पत्य प्रमको प्रार्थना है। लाज्ञाइतोके 
साथ साथ जो लोफिक गाथा कदेकी विधि है, धद्द भी अपूर्व रखपूर्ण है | यथा-- 
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राधघवेन्द्र यथा सीता [विनता कश्यपे यथा । 

पावके च यथा खाहा तथा त्वं मयि भत्तरि ॥ 

सुदक्तिणा दिलीपेषु बसुदेवे थ देवकी। 

लोपामुद्रा यथाउगश्त्पे तथा त्व॑ मयि भत्तरि ॥ 

अज्ौ यथाउनसूया व यम्रदग्नौं व रेणुका । 

भ्रीकृष्णो रुक्मिणी यद्वत्तया त्वं मयि भत्तरि ॥ इत्यादि || 
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जिस प्रकार शामके प्रति सोताका, कश्यपक्े प्रति विनताका, अप्निके प्रति खाहाका 
दिलीपके प्रति सुदक्षिणका, वासुदेवके प्रति देवकोका, अगस्त्यके प्रति लोपामुद्राका, अत्िके 
प्रति अनुसूयाका, यमदभझिके प्रति रेणुकाका ओर श्रीकृष्णके प्रति रुक्मिणीका पविन्न भाव है, 
पेसा ही वरकन्थामें मधुर पवित्र दाम्पत्य भावके लिये यह प्रार्थना है। 
लाजाहुतिके समाप्त होनेपर सप्तपदी गमन होता है। पति पक्र एक वाक्य कहता है 
ओर कन्या एक एक वोर पदनित्तेप करतो हुईं कुछ कहती है । ये सब धाक्य निम्नलिखित 
हैं। वरके कहने योग्य वाक्य,--४£ एकमिषे विष्णुस्त्वा नयत | ३०दवे ऊर्जे विष्णुस्त्या 
नयतु | <“त्रीणि रायस्पोषाय विष्णुसत्वा नयतु | & चत्वारि मायो भवाय विष्णुस्त्वा 
नयतु । % पश्च पशुभ्यो विष्णुस्त्वा नयतु । 3० षड ऋतुभ्यों विष्णुस्त्वा नयतु । 8० सखे 
सप्तपदा भव सा मामन॒व॒ता भव विष्णुस्त्वा नयत । 
हे कन्ये ! विष्णुने अन्नलाभके लिये एक पद, बललाभके लिये द्वितीय पद, पश्च प्रद्दा- 
यज्ञादि निस्यकमं के लिये ततीय पद, सतोख्यके लिये चतुर्थ पद, पशुलाभके लिये पश्चम पद, 
धनरत्ताके लिये षष्ट पद ओर ऋत्विकुलाभके लिये सप्तम परका अतिक्रमण कराया। इस 
समय प्रति पदत्तेपर्मे कन्या एक एक ज्छोक कहती है, यथा-- 
धन॑ धान्ये च पिष्टान्न॑ व्यज्ञनाथं च यहगहे । 
मदधीन॑ च कत्तव्यं वधूरादरे पदे वदेत्‌ ॥ 
कुटम्बं॑ रच्तेयिष्यामि सदा ते मब्जुभाषिणी । 
दु!खे धीरा सुखे हष्ठा द्वितीय साउत्रवीद वचः ।॥! 
पतिभक्तिरता नित्य क्रीडिष्यामि जया सह । 
खदन्य न नरं मंस्ये ततीये साउब्रवीदिदम्‌ ॥ 
लालयापि च केशान्त॑ गन्धमान्यानुलेपनेः । 
काश्वनेभूषणेस्तुम्य॑ तुरीये सा पदे वदेत्‌ ॥ 
आते आता भविष्यामि सुखदृःखविभागिनी । 
तवाज्ञां पालयिष्यामि पश्चमे सा पदे बदेत्‌ । 


यज्ञे होमे च दानादों भत्रिष्यामि खया सह । 
धर्मारथंकामकार्येषु वधू: पष्ठे पदे वदेत्‌ ॥ 

अन्नांशे साक्षिणो देवा मनोभावप्रबोधिनः । 
वश्चनं न करिष्यामि सप्तमे सा पदे बरेत्‌ ॥ 
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धन धान्य मिष्टान्न व्यश्चन आदि जो कुल घर में हैं सो सब मेरे अधीन रहेगा। में 
मिप्रभाषिणी, कुटुम्बियोंकी रक्षिका, दुःखमे घीर तथा खुखमे हुए रहूंगी । पतिपरायणों 
होकर तुम्हारे साथ बिहार करूंगी, अन्य किलो पुरुषका मनसले चिर्तन न करूंगी । गन्ध, 
माल्य, लेपन, भूषण आदिके द्वारा तुम्हारा सदा आदर सत्कार करुंगी। में तुम्हारे दुःखरमें 
दःखिनी तथा सुखद॒ः्खकी अंशमागिनी होकर सदा तुम्हारी आज्ञाका पाल्नन करूंगी | यज्ञ 
होम दानादिमें तथा सकल प्रकारकी धर्माथथंकामकारय में तम्हारों साथिनो बनंगी | मेरी 
इन प्रतिज्ञाओंमें अन्तर्यामी देवतागण साझ्की रहें, में कभी तुम्हें वश्चना नहीं करूंगी । 
यही सब सप्तपदीगमनकालमें स्त्रीकी ओरकी प्रतिज्ञा ऐै, जिसके द्वारा स्त्री अपना गोत्र बदल- 
कर पतिकी हो जाती है ओर विवाहसग्बन्ध टृढ़बद्ध हो जाता है। केवल गोद्न ही नहीं 
बदलता हे, डाक्टरोंन परीक्षाकर देखा है कि स्प्रीशगीरके खूनमें भी भावके अनुसार परि- 
वत्त न होकर वह पतिके खुनके अनुरूप बन जाता है। इसके अनन्तर बरके द्वारा बधूके 
स्तरिपर अभिषेक ओर वबध्के ढारा ध्रवदशनके बाद वर वधूर दद्दिने कश्पेपरसे हाथ 
ले जाकर :-- 

३» प्रम बते ते हृदय दधापि, मप्र चित्तमनुचित्तं तेउ्स्तु । 
मम वाचमेकमना जुपप्व प्रजापतिष्ठा नियुनक्त पहाम्‌ || 

अधथांत्‌ अपना हृदय मेरे काममें लगाओ, अपना चित्त मेरे चिलके अनुझप करो। 
तुम मेरे मनमे अपना मन मिलाकर मेरे वच्चनकी सेवा करो। ब्रदस्पति तुमको मुझे 
प्रसन्ष करनमें प्रवृत्त कर, इस मन्तज्रको पढ़कर वधुके हृदयका स्पश करे । तदनन्‍्तर वध्ुकी 
आर देखता हुआ ४-- 

७» सुमझलीरियं वधूरिमां समेत पश्यत । 
सोभाग्यमस्ये दत्त्वा यथास्तं विपरेतन ॥ 


इस मन्त्रकों पढ़े ! तदनन्तर देशाचारानुसार वधूकों वरके धामभागर्मे बेठाना होता 
हैं। तदनन्तर बरके वामभागमें बेठी हुई बधू सात स्छाकोंके द्वारा प्रतिशा वचन कद्दती 


तीथबतोद्यापनयज्ञदानं मया सह त्वं यदि क्रिन्न कुय्योः । 
वामाडृमायामि तद। खदीय॑ जगाद वाक्य प्रथम कुमारी ॥ 
हृव्यप्रद ग्रमरान्‌ पित श्र कव्यप्रदानेयंदि पूजयेया: । 
वामाज्मायापि तदा खदीय जगद कन्या वचन द्वितीयम्‌ ॥ 
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कुटम्बरक्ताभरणे यदि त्वं कुययां: पशनां परिपालन थे | 
वामाडु पायामि तदा सदीय जगाद कन्या वचन तृतीयम ॥ 
दत्यादि | 
में तीथ ब्रत उद्यापन यज्ञ दान आदि ख्रभी धम्कायंमें तुम्हारो वामाइरुूपिणी रहेगी । 
व्यदीन द्वारा देवपुजन अथवा कव्यदान «द्वारा पितृपूजनर्म तुम्हारी यामाह़िनी रहूंगी, 
कुटुम्ब रक्ता, पशुणालन आदि सभी कार्योंपे तुम्हारी वामाझुरुपिणी रहूंगी। दृत्यादि इत्यादि 
प्रतिज्ञा करनेपर वर उन प्रतिज्ञाओंके स्वोकोररूपसे कहे :-- 


मदोयचित्तानुगतं च चित्त सदा मदाज्ञापरिपालनश्र । 
पतिब्रता धमंपरायणा ल॑ कुयां: सदा सर्वमिमं प्रय्षम ॥ 


तम पातिवत्यघर्मपरायणा होकर सदा मद्गतचित्ता, मदाशाकारिणी और प्रतिशानदूप 
काय करनेमें तत्पर रहो । इस प्रकारसे पररुपर प्रतिज्ञा होनेके बाद '3 बाममुद्य सबित- 
व्याममश्वो! इत्यादि मन्त्र पढ़ते हुए चर वधूके सीमनन्‍्तम सिन्दुर लगावे। इसके अनन्तर 
ओर कुछ माहुलिक कृत्य होनेके बाद उठाह संस्कार समाप्त हो जाता है। यही सब इहलोक 
परतलोकरम तथा निःश्रेयस लाभपरय॑न्त घधर्मजीधनलाभके ध्रेष्टकारणरूप उद्दाहरसंस्कारका पर म- 
पवित्रतामय निगूढ़ ग्हस्य है, जिसके ऊपर सामान्य चिन्तासे हो विचारवान्‌ पुरुष समझ 
छकगे कि, श्रायजातीय विवोहविधिके साथ अन्यजातीय विवाहविधिक साथ अन्यजांतीय 
विवाहविधिका कितना अनन्तर हे ओर किस मद्दान्‌ लदयकों सामने रखकर पृज्यपाद मह- 
पियोने विवाहविधिका प्रवत्तन किया है । 

मन्वादि स्मृतिकारोंने ब्राह्म, देव, आप, प्राजापत्य, असुर, गान्यवे, राक्षस ओर 
पेशायच ये आठ प्रकारके विवाह बताकर प्रथम चार विवाह्दोंकी प्रश्सा ओर अन्तिम चार 
विवाहोकी निन्दाको हे। (१) ब्राह्मविधाहमें वरख्थालंकारभूषित कन्‍्याका विद्या ओर शील- 
बान वरको बुलाकर दान, (२ ) देवविवाहमें ऋत्विकको कन्यादान, ( ३) आधषेविवाहम 
वरपद्धक्नो गो मिथुन लेकर कन्यादान, ( ४) प्राजापत्यविवाहमे “तुम दोनो मिलकर 
ग्रहस्थाभ्रमका आचरण करो” इस प्रकार कहकर विधिके साथ वरकी पूजा करके कन्यादान, 
(५ ) आखुर विवाहमं घन लेकर कन्यादान, (६ ) गान्धव विवाहमें परस्परको पसन्द 
करके परिणय, ( ७ ) राक्षस विवाहमे युद्ध, दनन, आघात आदिके बीचसे कन्याग्रदरय ओर 
( ८ ) पेशांच विवाहमें निद्विता, मद्यपानसे विह्॒ला या उन्मत्ता कन्यासे एकान्तमे लम्बन्ध 
करके विवाह दृत्यादि इत्यादि सब बताये गये हैं। सातबां ओर आठवां विवाद्द बहुत ही 
निन्द्नोय समझा जाता है। आयंजातिमें इसका प्रचलन द्वी नहीं था। यदि युद्धसे ग्रथवा 
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स्वयम्बरसे दछात्रियगण कन्या प्राप्त करते थे परन्तु पीछेसे श्रन्यान्‍न्य शासत्रानकूल बिवाह- 
पद्धतिका अनुसरण किया जाता था। अब तो या तो कन्यादानकोी विधि हे ज्ञो सत्कुलोद्भव 
मद्दत्‌ पुरुष ब्राह्म या प्रजापत्य रीतिके अनुसार विवाह कर देते है, या तो लोभी प्रज्ञा घन 
लेकर कन्याका विवाह करते हैँ अथवा वरको धन देकर वशीभूत करते हैं । यह खब निन्द- 
नीय विदाह हैे। कहीं कहाँ आखसुर घिचाहकी रीति रहनेपर मी उसकी प्रशंसा न द्वोकर 
निन्‍्दा हो होती है। मनु कश्यपादि ऋषियोंन तो आखुर विधाहकी बहुत ही निन्‍्दा की 
हे, यथा ४८ 

क्रयक्रीता तु या नारी न सा पत्न्यभमिधीयते । 

न सा देवे न सा पित्ये दासीं तां कवयो विदुः ॥ 

( कश्यप ) 
मुल्य देकर जो स्त्री लाई जाती है उसको पल्ली नहों कट्दा जा सकता है। उसके 

छारा देवकार्य या पित॒काय कुछ भो नहीं हा सकता है । उस्तकां विद्दानगण पत्नी न कद्दकर 
दासो ही कहते है । ओर भी :-- 


कन्याविक्रयिणों मूखों रहः किल्विषकारिण!: ) 
पतन्ति नरके घोरे दहन्त्यासप्तर्म कुलम्‌ ॥ 


कन्याविक्रयकारी लोग घमर्खे तथा प्रच्छुन्न पापकारी है, उनको घांर नरक तथा उनके 
सात कुल दग्ध द्दोते हैं । इस प्रकारसे आर्य्यशास्त्रमें आसुर विवाहकी निनन्‍्दा की गई हे । 
राक्षस, पेशाल आदि विवाहकी निन्दा तो शास्त्रमें है ही । किम्त इतना होनेपर भी 'नाभावों 
विद्यते सतः' वस्तुसत्ताकां नाश न होकर फेवल रुपान्तरमात्र होता है, इस सिद्धान्तके अनु॒- 
सांर गाशरूपसे ब्राह्मविवादके भीतर भी देशाचार लोकाचार आदि परम्परासे अन्य सब 
विवाहके भी कुछ कुछ लक्षण देखनेम आते हैं। आजकल विवाहकालमें ऋत्विक्के समान 
जो वरपूजाकी विधि प्रचलित है, उसे ब्राह्मविवाहमें देघविवाहका अब्तनिवेश कद्द सकते 
हैं। त्राह्मविधाहके अहंणभागमें विवाहके हथानमें जो एक गऊ बांध रखनेकी आज्ञा है, उसे 
आप विवाहका अन्तनिवेश जानना चाहिये। इसी प्रकार स्थूत्न उपहास, गाली देनां, 
पत्थर मारना आदि रोति राक्षसविवाहकरा ही कंकालभात्र हे। शुभदृष्टि, सत्री-आंचार, 
चाखर-जांगरण, आमोद प्रमोद आदि गान्धवं विवाहका लक्षण है ओर पितृपक्षसे कन्याके 
लिये आद्ूषणादि लेनेकी चेष्टा आसुरविव्राहका लक्षण है इत्यादि रूपसे अए विधाहविधि 
किसी न किसी प्रकारसे अनुष्ठित हुआ करती है ओर ब्राह्मविवाहविधि ही सर्वोत्तम है, 
जिसके लिये उद्घाइसंस्कारके अपू्व रहस्यका दिग्दशन ऊपर कराया गया ! 
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( १३ ) तेश्हर्थे संस्कारका नाम अग्न्याधान है । इसमें सरप्रीक साय॑ प्रातः धोतापि 
या स्मार्ताप्नमिमें हवनादि करनेकी चिधि है। पहिले हो कट्दा है कि, हवन, संस्कार, यश 
आदिके नित्यानुष्टान द्वारा 'बाक्षीयं कियते तनु! अर्थात्‌ यह शरीर ब्रह्मबोधान॒ुकूल गुणयुक्त 
हो जाता है। अप्नि परमपवित्र ऊद्ध्वेशिखायुक्त तथा देवताओोंमें ब्राह्मण है। अ्रतः इसी 
अग्निको सेवा करनेसे 'ब्राक्मीतनु” प्राप्तिकी विशेष सम्भावना रहनेके कारण आयशास््रमं 
द्विजोके लिये सरह्रीक अग्निपश्चिर्याका विधान किया गया है। अ्रग्नि परमपवित्र तथा 
तेजोमय है | इधर चिधाहके झ्ननन्‍तर कामिनीसंसगंस विषयवृत्ति बलवतोी होकर आषध्या- 
त्मिक अधोगतिको सम्भावना भी बलबती हो सकती है। इसी कारण उसी कामिनीके साथ 
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तेजोेमय भगवान्‌ पावकको सेधचा, सडद् तथा ग्राराधनाकी आज्ञा आय्यशास्त्रमें दी गई है, 
जिससे विप्यसकू द्वारा विषयस्पृद्दा बलवती न द्वोकर प्रवृत्तिक्षय द्वारा दिन पर दिन निवृत्ति 
संस्कारकी ही पुष्टि द्वां सके। प्रवृत्ति मार्गप्नें घनसस्पत्ति, अन्न, सनन्‍्तान, शक्ति, सुख, 
स्वास्थ्य, वीयें आदिको विशेष आवश्यकता रद्दती है। इन सब घह्तुआंको प्राप्तिमें देवता- 
श्रोंकी प्राप्तिम देवताशकी कृप। सापक्त हे । यथों गीता में--- 


“ष्टान भोगान हि दो देवा दास्यन्ते यज्ञमाविताः 
यकज्षके द्वारा सम्बद्धित होकर देवतागण प्राथित भागौकों प्रदान करते हैं, जिनसे 
ग्ृहास्थाश्रमका अनायास निांद होता है | शास्त्र 'झग्निमुखा वे देवाः” श्रर्थात्‌ अग्नि ही 
देवतामोंके मुख है, अग्निर्में आहति देनेसे हो वद्द आहुति देवताओंकों पहुंच कर मेघ, वृष्टि, 
अन्न, प्रजा श्रादि खम्पत्तियों की उत्पक्तिका कारण बनती है, पऐेखा कहां गया है 


श्रीभमगवान मनुने भो-- 
अरनो प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यम्ुपतिष्ठते । 


आदित्याज्जायते दृष्टिटऐरन ततः प्रजा। ॥ 

झर्थात्‌ मग्निर्मे दी हुई आइति सूर्यदेवको प्राप्त होती है ओर उससे वृष्टि, वृष्टिसे अन्न 
तथा अछसे प्रजाकी उत्पत्ति होती है, ऐसा कहकर 'झग्निमुखा वे देवाःः इस सिद्धान्तकी 
ही पुष्टि की हैं। अतः अग्न्वाधान संस्कारके साथ प्रवृत्ति मार्ग की पोषकता तथा निःश्रेयसका 
परम्परा सम्बन्ध रहनेके करण विवाहके अनन्तर ही इस संस्कारका विधान किया 
गया है । 

( १७-१५ ) षोड़श संस्कारान्तगंत चोद्दर्व तथा पन्द्रहर्व सस्कारोंके नाम दीक्षा 
और महाव्रत हैं | गृहस्थाभ्रमके नित्य नेमित्तिक कमे, भावशुद्धिपू०ंक विषयसेधा तथा 
सस्प्रोक अनग्निपरिचय्यांके द्वारा प्रवृत्तिसस्कार जितना जितना समाप्त होता जाता है, 


उतना हो गृहस्थाश्रमोके चिक्तमें मुम्रुच्युताका उदय, निवृक्तिमागके प्रति स्पृद्दो तथा परमा- 
श्र 
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भावकी प्रवक्ता होने लगती है । उस समय यहो ग्रावश्यकता होती है कि, कोई स्तट्गुरू 
प्रकृति, प्रवृत्ति तथा अधिकाश्को समझकर दो”ा प्रदान कर, जिससे साथक क्रमशः नित्र- 
क्तिपथका पथिक यनकर नित्यानन्दमय ग्रह्मराज्यमें प्रवेश कर सके | इसो कारणा अग्तथा- 
घानके अनन्‍्तर प्रथमतः दोक्षा नामक संस्कारका विधान श्रायशास्त्रमें कियो गया हे जब 
गुरुदेख कृपा करके शिष्यकों देवता तथा मन्त्रका उपदेश देते हैं तब उस प्रक्रियाऋो दीक्षा 
कहते हैं। ओर दीक्षाहे अनन्तर जब साधकको चानप्रम्थका अधिकार हो जाता के तथ महा- 
ब्रत संस्कार और तदनकतल साधनाके उपदेश किये ज्ञाने हैं । हन ढोनों ही संस्कारो हारा 
मलवचिद्ते पनाशमे विशेष सुविधा होती है । इस प्रकार्से दीक्षा तथा महाव्र॒त त्ताभ करके 
आध्यात्मिक राज्यमें दशपद अग्मसर होते होते अन्तर्मे जब साधक निवत्तिकी पराकाएा 
तथा योगारुढ पदख्ीपर प्रतिछित होने लगता है, तभी आवरण नांशकारी स्ोलहव अर्थात 
अन्तिम संस्कार स्ंन्यासका अधिकार उसे प्राप्त हो जाता है | दीक्षा ओर महाब्रतके विषय 
सब साधन स्सम्बन्धीय होनेसे बहत ही गोपनीय तथा केयल्लमात्र गरूमुस्ववेद्य होते हैं, इस 
काश्ण यहांपर इनके विस्तारित वशन नहों किये गये । 

( १६ ) अन्तिम अर्थात्‌ सोलहवे संस्कारकां नाम पंन्याख है। भ्रतिपें लिस्ता है-- 
'पुत्नेबगायां वित्तेषणाया लोकैषणाया दण्त्थायाथ भिक्षाचय चरन्ति ।! सन्‍्तानादि वासना, 
सम्पक्तिकामना तथा यशोलिप्लाके आमल नाशको प्राप्त होनेपर साधकर्पे संन्याखकी योग्यता 
होती है। पदिले ही कहा गया है कि, पोडश संस्कारौर्पेसे प्रथम आठ प्रव॒क्तिगोंधक ओर 
द्वितीय आठ निवृत्तिपोषक हैं| निवृत्तिपोषक्रताकों पराक्राष्ट्रामें ही संन्यास हैे। यथा शतिमे- 
'न कर्मणा न प्रजया घनेन त्यागनेकेपसतत्वमानशु? । सकामकर्म, प्रजोत्पत्ति या घनके द्वारा 
नहीं, किन्तु त्यागक्के द्वारा ही अनेक साधकोंने अम्ठनतपद प्राप्त कर लिया है। संन्यासकी 
सिद्धिम इसी अम्ृतपदकी प्राप्ति होती है। सो कैसे होता है, इसके लिये श्री मगवानने 
गीतामें कहा है। यथा-- 

लभन्ते ब्रह्मनिवोणमृषयः क्षीणकन्मपाः | 
छिल्नद्रेधा यतात्मानः सवयूतहिते र्ताः ॥ ( ५म अध्याय ) 
पुणयखंस्कारोंके उदयसले पापलंस्कार क्षीण हो जाते हैं। इन्द्रिय तथा मनके संयमसे 
छान्तःकरण आत्मामें लचखलोीन हो जाता है । भूतकल्याणमे रति रहनेसे स्वाथनाश उदारता- 
की वृद्धि ओर जीवसेघारूपसे व्यापक ब्रह्मकी पूजा हारा अन्तःकरण भी ब्यापक परमाा्मार्मे 
प्रतिष्ठित हो जाता है। इस प्रकारसे हृदयका दिधोभोव नाश होकर अद्देतभावमें साधक- 
को चिरप्रतिष्ठा जब हो जाती है, तभी योगाणढ़ जीवन्मुक्त महात्मा ब्रह्मनिर्वाणपपद को लाभ 
करते हैं । यही श्रीगीतामेँ मगवानका उपदेश है। संनन्‍्याख द्शामें अवाड-मनलोगोचर 
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अव्यक्त अनिवच्चनीय निगुंण निराकाश देशकाल वस्तुसे अपरिच्छिन्न सघतोव्याप्त ब्रह्मकी ही 
राजयोगोक्त उपासना है ओर क्रमशः €पास्य उपासकभावके एकीकरण द(रा, शाताशान- 
शेयरूपी जिपुटीके लयसाधन द्वारा निविकल्पसमाधिमे स्थिति है। घह् कैसे सम्भव हो 
सकता हे, इसका रहस्य चरण गोताके द्ादशाध्यायपें किया गया है, यथा-- 


ये वत्तरमनिर्दे श्यमव्यक्त॑ पय्युपासते । 

सवत्रगमचिन्त्यश्ध कूटस्थमचलं प्रवम्‌ ॥ 

संनियम्येन्द्रियग्रामं सबत्र समबुद्धयः । 

ते प्राप्लुवन्ति मामेव सवभूतहिते रताः । 

जो साधक निरदेशसे अतीत, चिन्तासे अतीत, सर्वेव्यापक, अब्यक्त, कुटश्थ, निश्चल, 
धघ्रव, अक्षर ब्रह्मका उपासना करते मे, वे भी उन्होंकों पाते हैं। किन्‍त्‌ उनकी उपलब्धिके 
लिये इन्द्रियोंका विशेष निरोध, चिक्तवृक्तिनिरोध खवेत्र समबुद्धिता ओर सकल जीवोके 
हितमें रगतिकी आवश्यकता होती हे। उपासना अश्यर्थात योगके द्वारा इन्दियनिरोध तथा 
चित्तवृत्तिनिरोध होटो है. ज्ञान ढोरा खूमबुझिता उत्पन्न होती है ओर निषकाम कमंयोग 
द्वारा भूतसेचा तथा ब्रह्मपूजा होती है। अतः कम उपासना ज्ञान तोनोंके सामअब्यानुलार 
प्रयाग द्वारा ही निर्गुण ब्रह्मकी उपलब्धि, निविकलप पदवीपर आत्यन्तिकी स्थिति तथा 
शिवपदप्रामि श्रीमगवानके वचनानुसार सिद्ध ह्‌ईे। यही संन्यासलंस्कारका अन्तिम लक्ष्य 
तथा मनुष्यजीवनका भी झन्तिम लच्य है | संन्यासके विषयमे ओर भी धरोन अन्य प्रबन्धर्मे 
किया जायगा | यही आयशाख्रसम्मत सोलह संस्कारोंकी परम महिमा है । 
कमका बीज ख्लंस्कार कहाता है | जेसे ब्रीत्तसे वख्तकछो उत्पक्ति होतो है वैसे ही 

संस्कारसे कम ओर कर्मफल भोगक्ी उत्पत्ति होती है । जन्मजमन्मान्तर मानने बाली, शुद्धा- 
शुद्ध विवेक समभनेवाली ओर सरोध्षम तथा आश्रप्रधम पर द्रढ़ता रस्वनेघखाली आयजाति 
संस्कारशुद्धि द्वारा अभ्यदव और निःश्रेयल प्राप्त करने पश दृढ़ धिश्वास रखती है| संस्कार 
दो प्रकारके होते हैं, एक स्वाभ'विक ओर दूसरा अस्वाभाविक । मनुष्य जो अपनी इन्द्रिया- 
शक्तिके द्वारा नवीन संस्कारससृह उत्पन्न करके निरन्तर आधघागमनचक्कमें घूमता रहता है वह 
अस्वाभाषिक संस्कार है उससे बचनेके लिये ओर निरन्तर अभ्युदय प्राप्त करके भन्तर्म निःश्ने- 
यश्ष प्राप्तिके निमित्त जो शुद्ध संहकार उत्पन्न करनेकों शेली है घद्दी शाख्पोक्त षोड़श संस्कार 
हैं| इन्हीं शास्रोक्त षोडश संस्कारोंके द्वारा प्रस्तिमाताका बनाया हुभा ज्ञो खाभाविक 
अद्वितीय निःश्रेयलकारो मार्ग है उसोको आयगण प्राप्त करते हैं। ओर इस प्रकार अन्तमें 
षोडश संस्काराके द्वारा प्रक्तिमाताकी गोदम सोते इए ब्रह्मलायुज्यको प्राप्त करते हैं । 


शक्तिसंचय ओर आआमश्रमधम्म । 





संग्रामके बिना जोचन नहों ([.6 ॥६ शाए९९!/० ) ओर शक्तिके बिना संप्राममें विज्ञय- 
लाभ नहीं, अतः छोटे बड़े, संसारमें सभी शक्तिल्लाभके लिये लालायित बने रहते हैं । 
सर्वशक्तिमान्‌ भगवानका अंश सभीके भीतर भरपूर है इसलिये नियमित ह्यत्ष करनेपर 
उनसे तथा डनको भिन्न भिन्न विभूतिबोसे शक्तिका मिलना असम्भव नहीं होता है । इसी 
नियमित प्रयलके लिये दी आश्रमधमंक्रा विधान है। सकत्त प्रकार शक्तिका आकर कोन हे 
आर उस्र आंकरसे शाक्तिको प्राप्ति केस द्वो सकती है इस विषयमे पश्चिमी विद्वानाने भो 
बहुत कुछ बिन्‍ता को हे। एफ, विसचफ्‌ ( [7८०. ४. 35८॥० ) साहबन कहा है-- 
४] ७॥ 5 ॥र प्राट्वॉटा रिब00 गाते 75 ॥9]2 [0 ८०रालटा शााइट। छा फैट 4श्लोटा 
70८९... शीला 5 78 ०7९९ 79॥|ए तेल्यातब्राहराबाट्ते 800 परात॑ंटा50000, ॥ ७ा| ॥ए7॥ 
व #07) 5]8ए९ [0 ४८, 60 79॥ ८०९६ 0 5८][ 0 ८००॥७०7९॥८९४०५ ॥८ 
(८ [48॥ 76 5 #6 507 ० शिवा) 870 |॥70५७५5 ।9 ॥) ॥॥5८][स_ ]|८६ ७ (0८९. 6 ॥५ 
8 िहटा २06९ बातव॑ रो पीर लैटारट05 थरा। कैट 5 ए0८९,”? ( (३5८४ ०7८९ -- 
(९०।७४।७. ) मनुष्यमें सामथ्य है ओर बह अपना सम्बन्ध श्रोभमगवानकी अतल्ोकिक शक्तिके 
साथ कर खकता है | इएरू प्रकारका सम्बन्ध एकवार भी हो जाय ओर इसका रहस्य भी 
सममभ लिया जाय, तो मनुष्य फिर मायाका दाल नहीं बना रहता है, वह खय॑ हा प्रभु बन 
जांता है। उस समय मनुष्यके अनुभवमें श्राजाता है कि खब शक्तिका खान अपने भीतर ही 
विराजमान है । घद्द सवेंशक्तिमानस मिलकर अपने भीतर भी सम्पूर्ण शक्तिकों भर लेता 
है ओर उस समय प्रकृतिके सभी तर्वच उसके बशमे आ जाते हैं। श्रीभमगवानने गीता 
भी कहा है-- 

देवी हापथा गरुणमयी मम माया दुरत्यया | 
मामेव ये प्रपयन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 

मदहाशक्तिरुपिणी जिगुणमयी दैवी मायाके चक्करसे निस्तार पाना बड़ा ही कठिन है । 
केवल जो मायाके पति सर्वशक्तिमान परमात्माकी शरण लेता है वही दस मायाके साथ 
संग्रामम विश्यलाभ कर सकता है | उसको संग्राम करनेक्ी शक्ति श्रीमगवान्‌ ही देते हैं । 
मोया किससे दबतो है इस विषयमें मदहामायाने सप्तशतामें स्वयं ही कहा है-- 


शक्तिसंचय ओर आभश्रमधर्म १६५ 


“यो मां जयति संग्रामे यो मे दप व्यपोहति । 
यो मे प्रतिवलो लोके स|मे भत्ता भविष्यति ॥”? 

“मेरे साथ संग्राम जो विजयी द्योता हे, मेरे दर्षको जो दबा सकता है, मेरी स्पर्धा 
सामने प्रतोस्पर्थी होकर जो खड़ा रह सकता है, वही मेरे ऊपर प्रभुत्व करने योग्य है|? 
चार आंश्रमोंमं इस प्रकारसे शक्ति संचयके उपाय पृज्य महषियोंने बताये हैं जिनके द्वारा 
ब्मशः प्रचुर शक्ति लाभ करके मनुष्य जीवनसंग्राममें सम्पूर्णरूपले विजयी हो सकता है 
आर मायाके पति सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माकों पाकर विधिनिषेघसल अतीत हो खकता हैे। 
अरियेल बुचोनन्‌ ( 7८] 30८)809॥ ) साहखने कट्ठा--- 
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(5८८४९८॥$ ० 0८ 3४८५४--९ ०००८७ ) 
परमात्माकी विश्वव्यापिनी शक्ति जीवसत्ताके द्वारा खदा ही प्रकट होना चाहती है। 
यह पहाड़ी भरनेसे पुष्ट विशाल जलराशिको तरद्द है; थोड़ा रास्ता मिलते दी विपुल वेगसे 
लगातार वह चलती है । इसी शक्तिसत्रोतके सामने अपने हृदयको उन्‍्पमुक्त करदो, तुम्ह 
भूरि भूरि भगवत्शक्ति प्राप्त होने लगेगी। तुम उसी पूर्णशक्तिके अंशरूप हो, अतः उसे 


१९६ धर्म-विज्ञान 


पानेमें तुम्हे खाभाविक अधिकार है । यदि तुम्हें अपनी शक्ति पर विश्वास तथा आगे बढ़ने 
का साहस हो, तो हस मद्दती शक्तिस तुम सब कुछ मांग ले सकते हो । जो कुछ उत्तम 
वस्तु तम्ह प्राप्त करनो हो, जो कुछ आध्यात्मिक उन्नति तुम्ह इष्ट हो, सभी निश्चित रुपसे 
तुम्हें मिल जायेगे केवल पूर्ण विश्वास ओर एकान्तरतिके साथ अग्रसर होनेको देर है । 

मनको क्रिया मध्तिष्कके द्वारा हुला करती है! मनको जब पूर्ण एकाग्रता प्रांप्त हो- 
जाती है तो मन इन्द्रियों तथा शरीरका प्रभु बनकर उनमें पुनः फँेलता नहीं । यथार्थ प्रकाश 
उसी महान व्यक्तिको मिलता है, जिसने अपनो सत्तांको व्यक्तिगत स्वार्थेकोी सीम।से अलग 
कश व्यापक सत्तामें मिला दिया है। ऐसे पुरुषोंके बाहिरी सस्‍्थूल भाव खब नए द्वोजाते हें 
ओर भीतरके सब प्रकाश फेलने लगते हैं । भीतरो आत्मसत्ताका इस प्रकारस निरन्तर 
विकाश होना, ही मनुष्य जोवनकी यथार्थ उन्नति है। ब्रह्मचय, गाहस्‍थ, बानप्रस्थ ओर 
संन्यास इन चारों आश्रमोंमें एरमात्मा तथा उनकी भिन्न भिन्न शक्ति ओर विभूतियाँसे मिल- 
कर आध्यात्मिक, आधिदेविक, आधिभोतिक इन तीनों प्रकारकी शक्ति प्राप्त करनेके सुन्दर 
वैज्ञानिक उपाय बताये गये हैं, जिनके चर्णन क्रमशः नीचे किय जाते हैं । 

प्रधमतः ब्रह्मचर्याश्रममें शक्तिल्ाम तथा स्वास्थ्यवीर्यलामके विष्यमें कहा जाता है । 

कया हमने बनके पशु या पत्षियांको कभी रोगी देखा हे ? बनके पशुपत्ती वर्षाकालमें 
न कभी सिरपर छाता लगाते और न शीतकालमें कभी ऊनी कपडे द्वी पहिनते या शाल 
दुशाल ही आंढ़ते हैं, फिर उन्हें शग क्यों नहों होता ? माताकी सन्‍्तान माताकोी ही गोदमें 
रहनेसे, माताको प्रेम भरो करुणहरप्टि उखपर सदा बनी गहनेसे, मातृशक्तिकी अमृृतधारामे 
अवगाहन फर परित॒ुए होना सीख लनखस, उस छखंखारमे कोई कष्ट सदन करना नहीं 
पड़ता | बिस्जीवन उस आनन्दमयो जननोीमें खमपित द्वोकर आनन्दमें हो कट जाता हैं । 
जिसने हमें जन्म दिया वह तो हमारी माता हैं ही, किन्तु जो सबको जननो है, वही सर्वत्र 
विशाज़मान रहती हैं । उसका हास्य पुष्पोके द्वास्यमें बिकसित दोता है, उसकी प्रेमधारा 
गंगाकी घररामें प्रवाहित होती है, उसको करुणा चन्द्रकल्ाम प्रकाशित होती है। वही 
सर्वेव्यापिनी माता महांप्रक्ति है। उसीकी गोदमे हम ओर हमारे माता पिता आदि सभी 
प्रतिपालित हुए है | बनके पशु पक्षी भी उसी महाप्रकृतिकी गोदमें रहते हे । हमारो तरह वे 
मदह्दाप्रक्तिकी सन्‍्तान अवश्य हैं, परन्तु उन्होंने अम्वाभाविक आचरण कर माताकी गांदके 
छोडा नहीं है। वे प्रकृतिमाता पर निर्भर रहना जानते हैं। मद|प्रकति छः ऋतुश्रोमे छः 
भावोंके अपूर्व माधुयंका जो विकाश करतो है उसे खुले बदन भरपूर प्रहदण करना उन्होंने 
सीग्वा है । व अपने शरीरके साथ ऋतनुशक्तिक्ों पूरणतया मिला लेते हैं, लब ऋतुओंके बेगको 
रह लेते हैं' इसीसे वे खभमावतः इन्द्र सहिप्णु ओर शीत ग्रीष्म वर्षामें एकरूए रहते हैं भोर 
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सीजन जी. 
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उन्हे कभी रोगग्नस्त द्वोना नहों पड़ता। बचपनसे ही लव ऋतु भोके वेगको लदहन करनेका 
अभ्यास करना छ्लंसारमे नोगोग बने रहनेका प्रधान डपाय है । ज्ञे खदा खदों या पानीसे 
यचे रहनेकी चेष्टा करते है, उन्हें थोडी सर्दी लगने या कुछ भी ऋत॒विपयय दोनेसे नाना 
प्रकारके रोग हो जाते हैं; किन्तु जिन्हें बचपनसे ऋतुतारतम्थ ओर परिवतंनमे ढखके वेगके 
सखट्टन करनेका अभ्यास हे, उन्हें ऋत॒आंक देरफेरके समय कोई रोग नहों होता। हम स्वभा - 
घतः देखते हैं कि हमारे मुखको त्वचा शरोरके अन्यान्य अद्भोकी त्वचाकी अपेक्षा अधिक 
उज्वल और लाल रहती है इसका कारण यह है कि हम अपने अन्यान्य अ्रंग प्रत्यक्नो की 
तरह मुखको निरन्तर ढांके नहीं रखते, मुखको दम सदा खुत्ता रखते हैं, इससे डखकोी त्वचा 
अन्य अंगांकी अपेक्षा कोमल रहने परभी उसमें आतुभोंके वेगको सहन करनेकी शक्ति 
अधिक रहती है। इसी तरह वाल्यकालसे सथ अ्रंगों को दन्द्र सहिष्णु बनाया जाय, तो 
शरीर स्वस्थ रद्द सकता है | माताके साथ विशाध कर सन्‍तांन कभी खुस्ती रह नहीं सकती । 
मातांकी छातीसे चिपक कर प्राणप्रदायिनी मातृस्तन्यधाराका पान करनेसे ही सनन्‍तान 
चिर अमरताको प्राप्त कर सकती है । यहो कारण है कि दृरदर्शी मद्रषियोने ब्रह्मचर्याँश्रमको 
सूप्टि की है ओर उस आशभ्रममें बालकांको नाना प्रकारसे महाप्रक्रतिमे मिला देनेझी व्यवस्था 
की है | शारीरिक अनेक प्रकारके तप उनसे कराना, शीत ग्रीष्मादिक वगकों सहन करनेके 
लिये उन्हें खुले बदन, खाली पांव ओर खुल शिर रखना, अग्निमें नित्य होम, सूर्यो पस्थान, 
पुष्पचयन इत्यादि कार्य उनपर सोपना, य सब उपाय महाप्रकतिके खाथ मिलन करनेके ही 
हैं। पृश्वोमे जो विद्युत्‌ शक्ति है डसके साथ पाथिब शरीरका नेसगिक सस्त्रन्ध है यह सम्बन्ध 
शिशुकालस ही खाली पेर रहनेका अभ्यास कर अटूट रकखा जाय तो पाथित्र शिद्युत्‌ परि पुष्ठ 
मनुष्य अवश्यही सबल्काय ओर निरोग रहेगा। इसी तरद्द छाताके द्वारा सूयतेज का सम्बन्ध 
न रोक कर यदि शरीर भोर मस्तक पर घृूप सद्द लेनेकां अभ्यास किया जाय, तो खूयसे 
आनेवाली प्राणशक्ति प्राप्त होती है, जिससे शरीर स्वस्थ ओर वलिएष्ट रहता है। मनुसंहिताम 
इसी लिये ब्रह्मचारीको 'उपानच्छुत्रधारश? करना निषिद्ध बताया दे । इसी प्रकार गाहेंस्थ्य, 
यानप्रस्थ तथा संन्‍्णासाभ्रममें भी जितन आचार बताये गये हैं सभीक मूलमें मद्दाप्रक्ृतिक 
स्राथ सामअस्य का विज्ञान रक्खा गया है । कालप्रभावस ये सब स्वास्थ्व सम्बन्धीय नेस- 
गिंक विधियां लुप्तणाय द्ोगई हैं। इसीसे आजकलके मनुष्य प्रायः रुग्ण रहकर समस्त 
जीबन दुःखमें काटते हैं | उनका योवन बुढ़ापा सभी रोगमय रहता है ओर उनको सनन्‍्तान 
भी रुग्न झोर दुबल द्ोती है । अतः बचपनसे मद्दाप्ररृतिक साथ मिलना सीखना चाहिये, 
जिससे माताका प्रेम ओर माताका प्राण प्राप्त होकर जीवन आनन्दर्मे बीत सके । शिक्षाके 
अभावस ओर खम्मानके अनुरोधसे आजकालके मातापिता प्रायः उक्त तथ्यका अनुसरण 
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नहों करने पाते | धनी मातापिताक़े बच्चे प्रकृति माताकी गोदमें रहते हुए 'बड़े बापके बड़े 
बेटे! बन जाते हैं। उनके हाथ पर होते हुए भो मातापिता उन्हें पंगु बना देते हैं । उनमें 
चलने की शक्ति नहीं, गाडी चाहिये; थाड़ा बॉभ उठानेकी शक्ति नहीं, मजदूर चाहिये; 
अपना काम करने की शक्ति नहीं, नोकर चाहिये: अर्थात्‌ जो सबके लिये सरल वह इनके 
लिये कप्टकर ओर ज्ञो स्वाभाविक वह इन्हें लज्ञाजनक बाघ होता है । वह सरल शिशु महा- 
प्रकतिक आद्रका घन घृलिधघूसरित हाकर माताकोी छातीपर ल्लोटपांट करता है, धूप पानी 
आर दृवाका मनमाना सेवन ओर निलेज्ञ नम्म होंकर तारडव नृत्य करता हुआ अपने शरीर 
मन प्राणका परिपुष्ट बनाता है; परन्तु धनी पिता-माता धनके मदसे, ऊत्रिम लो कलज्जा के सं को च - 
सर महाप्रकतिक उलस्ल खरल शिशुक्रो वाल्यजाचबक सरलपघुखले वंचित रखकर चिरद॒ःखी 
ओर चिरराोगी बना देत है । बच्चेका जूता, कुरता, माजा, पाजामा, आदि पहिरा देनख 
उसे इस बनठनके लिये अकारण सावधानता रखनी पड़ता हे। उसका वह प्रफुल्लहरय 
माताके साथ मिल नहीं सकता, उसका जीवन बचपनसे ही कृतिमतामय दा जाता दे । 
'यह कपड़ा फटा, घृलस यह कुरता मेता होगया, पेडपर चढ़ने-कबड़ो खेलतेस घोती फट 
गई, कपडमें कहांस स्थाहीका दाग लगा आया?, इत्यादि तिरस्कारयुक्त ताइनाल उसके 
वाल्यकालके सब खेल ही नए कर दिय जाते हैं। थाडा जाड़ा पड़ते ही सिरस पाँव तक 
गरम कपडोसे उसे ल्ञाद कर उसके जीवनको कुछसे कुछ बना दिया जाता है। यह सब 
झशान तथा उनपर अत्याचार हे । इन सब अज्ञानमय अत्याचारोंसे बालक़ोंका बचाना 
चाहिये। ऐसा करनस आनन्दमय शिशु, आनन्दमयीके साथ अ्रक्नत्रिममावल्त मिल्षकर 
अपने शेशवकालको सुख्मय, योघनकालका जोवन संग्रामनं विजयो ओर वाधेकयका मुनि- 
वृत्तिके याग्य बनानेमें स्वाभाविक रूपसे समर्थ हांगे ओर मद्दाप्रकृतिक मधुर मिलनसे मचुमय 
आध्यात्मिक जीवन लाभ कर बिरघधन्य हा सकंगे। महाप्रकृतिकी खाभाविऋ गति ब्रह्म झी 
ओर है। जीव अपने अहंकारसे व्यष्टि प्रकृतिका मद्दाप्रकृतिस पृथक्‌ करके ही बन्धनप्राप्त 
तथा रोगग्रस्त हो जाता है। ब्रह्मचर्याश्मका यह सब खदाचार जोवकोी व्यष्टि प्रकृतिको 
धीरे धीरे समप्टि प्रकृतिके साथ मिला देता दै। श्रोर इसी घमके पात्तन द्वारा स्थूल 
शरीरको स्वास्थ्यलिद्िक साथ हो सख्लाथ जीव आध्यात्मिक उन्नतिक्ा भी अवश्य ही लाभ 
करता है, जिसका अन्तिम परिणाम संन्याखाश्रममे व्यप्टिपक्ृतिका मद्दापरक्ृतिम मिलकर 
ब्रह्मसमुद्रमें विलोन हो जाना है। इसी भावका थोड़ाला अनुभव करके विसचफ साहबने 
क्या हो अच्छा कहा है--[]2 [8७४5 ० वरक्वापाट हाट ९ |३७५ ० 9८४ ११वें ॥6 ७४]० 
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8 शल्गी0); छनी[6 तींइटठ0ते ॥8 त5९७४४९ बाप 5॥0०८७४ |6, महाप्रकृतिके नियम ही 
स्वास्थ्यके नियम हैं, इन्हों नियमोके अनुसार श्हनेसे कभी रोग नहों होता हेै। जा दहन 
नियमेकिा मान कर चलता है, बह सब भाव, सब धातु तथा सब तरवरेंमें समता ओर साम- 
खस्य रात सकता है, समता ही खास्थ्य है ओर वेषम्य गोगोंका निदान तथा आयुःच्तयकर 
है। महाभाश्तमें भी लिखा हे-- 


सक्त्वं रजस्तम इति प्रकृतेः स्थुस्त्रयो गुणा: । 
तेषां गुणानां यत्‌ साम्य॑ तदाहुः स्वास्थ्यलक्षणम्‌ ।। 


सत्त्व, रज, तम प्रकृतिके ये तीन गुण होते हैं, इनके साथ आयुवद शास्त्रानुसार बात, 
पित्त, कफका भी सम्बन्ध है । सत्त्वगुणके साथ पिक्तका, रजाोगुणके स्वाथ वातका ओर 
तमेागुणके साथ कफका सम्बन्ध है । इन तीनेंकी समता ही स्वास्थ्य है और विषमतामें 
गांग उत्पन्न होता है| विसचफ सांहबने और भो कहा हे. तंच्ा००।० फै०तेंए ८४॥ ८ 
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मद्दाप्रकतिके नियमोंमें तथा खाभाविक गतिमें बाधा न देनेस ही खास्थ्य तथा आयु 
से युक्त, दृढ़ शरीर मिल सकता है। अधिकांश रागांकी उत्पत्ति इस प्रकार बाधा देनेसे, 
कामक्रोधादिक वेगके बवशोभूत हानेसे ओर अतिश्रम या आ्रालस्यसे हुआ करती है । सुन्द्र, 
नीरोग शरोर महाप्रकृतिके प्रवाहमें अपनेका बहने देनेसे ही मिलता है । खूर्यभगवानके 
प्रायाप्रद किरण तथा घायुकें तरह्लमं अपने शरोरको ज्ञितना द्ोसके डूबा रकखे।। इसी तरह 
अभ्यास करनेसे ओर महाप्रकृतिकी गतिमें वाघधा न देनेल, समस्त रोगोंसे जीव मुक्त दो 
सकता है । इसी कारण स्थूलशक्तिलाभके लिये ब्रह्मचारी बालककों महषिगण शारीरिक 
तपका उपदेश करते थे । इस प्रकार दन्द्र सहिष्णु, तपोबलसे वलीयान शरीर ही आगे 
जाकर रूंसारसिन्घुके प्रबल वेगको सहनकर सकता है। 


अब ब्रक्षत्रो अममें शक्तिलाभके अन्यान्य उपाय भी बताये जाते हैं। शक्ति ए॒कान्तमें 


मिलती है यह प्राकृतिक नियम है | माताके गर्भमं दस महीने तक एकान्त निवास करने 
२२ 
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पर ही गर्भस्थ भ्णको पूर्रशरीर जीव बनकर पृथ्वीमें उत्पन्न होनेको शक्ति भ्राप्त होती है । 
जमीन के भीतर पएकान्तमे छिपे रहनेसे हो जमीनमें बोये हुए बीजमे वृक्षरूपमे ढत्पन्न होनेको 
शक्ति आती है। मद्दाप्रलयके पकान्त गर्भमें कितने ही कल्प तक शहनेसे ही प्रलयविलीन 
जीवोमे पुनः प्रकट द्दोनेकी शक्ति आती है। निद्रादेवीके एकान्त अड्डुमें विश्राम करनेसे दी 
द्निर्मे कांय्य करनेको शक्ति आती है । इसी कारण महर्षिगण ब्रह्मचर्याश्रमर्मे ब्रह्मचारों बाल- 
कको शक्तिमान्‌ बनानके लिये गर्भधारिणी मातांक मोहमय अड्डसे अतिदृर आलज्वाय्यंकी 
पकान्त सेचामें रहनेकी आज्ञा दे गये हैं । श्रीमगवानकी शध्यात्मिक शक्ति ज्ञानमय वेदके 
द्वारा, अधिदेवशक्ति सूर्यात्माक्रे द्वारा तथा अधिभूत शक्ति पाथिव भग्निके द्वारा प्रकट होतो 
है | इसलिये ब्रह्मचर्याश्रममें वेद ओर शारत्राभ्यास द्वारा अध्यात्मशक्तिल्लाभ, गायत्री उपासना 
ओर सूर्यो पस्थान द्वारा अधिदे वशक्तिल्ाभ तथा द्वोमादि अग्निसेवाद्वारा अधिभूतशक्तिन्लाभ 
ब्रह्मजारी बालककों हुआ करता है। ओर तजिसन्ध्या गायत्री उपासना द्वारा वरेणय बुद्धि- 
प्रेरक आदि देवताका तेजोलाभ हुआ करता है | उपानच्छत्रधारण त्याग द्वारा पाथिव शक्ति 
तथा सूय्येशक्तिके साथ सम्बन्ध स्थापना होनेसे उभय शक्तिका ही संग्रह होता है ओर 
मधुमांस त्याग, अष्टविध मेथुन त्याग आदि द्वारा इन्द्रिय संयम शक्तिका लाभ होता है ' 
प्रतिगृद्द भिन्षाचर्या पू्वेर गुरुसेवा द्वारा दीनतो, निरहंकार ओर परमगहन सेवाधमंका 
नित्यानुष्टान होता है । माता शक्तिको देती है भोर स्त्री पुरुषबसे शक्तिको लेकर सन्तानरूपसे 
नवीन सश्को बनाती है इसलिये जो मनुष्य पहलेस ही जगतको स्व्रियोमं मातृभावको 
अधिक बढ़ा सके वद्द श्रधिकरुपसे शक्तिन्नाभ करते हैं ओर जो जगत॒क्नी स्त्रियोंमें पत्नी मात्र 
को अधिक बढ़ाते हैं वह 'शक्तिको खोलते हैं । अ्रतः ब्रह्मचारोको बचपनसे हो 'मां! कहकर 
शक्तिपानेकी शिक्षा मिलती है। शिक्षा मांगते समय “भचति भिक्तां देहि मातः” इस प्रकारसे 
प्रत्येक खोीका माता कहनेका संस्कार संग्रह होनेसे 'मातृवत्‌ परदारेषु! इस ज़ितेन्द्रियता- 
मूलक देवभावका तथा महती शक्तिका अनायास ही लाभ हो जाता है। केवल अपने पिता- 
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माताके अन्नस शरोर पुष्ठ न हाकर समस्त स्वदेशवासियोके अ्रन्नले शगीर प्रतिपात्रन होनेके 
कारण समग्र देशके प्रति ममत्व बुद्धि उत्पन्न होकर देशसेवापरायणताकी पवित्र बुद्धि स्वतः 
द्वी प्रकट हो जाती हें। ब्रह्मचर्यंधारण, गुरुसेवा आदि द्वारा विशेष शक्तित्लाभके विषयमें अधिक 
कहना द्वी क्‍या है। तपस्या, शक्तिसअय, गुरुसेवा, ओर ब्रह्मचयेके द्वारा मनुष्य अपनी प्रथम 
अवस्थामें गुरुगहमें रहकर वेद ओर शारत्र तथा इृह लोकिक ओर पारल्लोकिक उन्नतिकी विद्या- 
ओंका अभ्यास करनेमें समर्थ दो सकता है। इस श्रवस्थामें ही वह सच्चा विद्यार्थी बन सकता 
है। इस प्रकारसे ब्रह्मचय आश्रमकी समस्त विधियोंके द्वारा ब्रह्मचर्याध्रममें गाहईस्थ्यो पयोगी 
धममूलक प्रतृत्तिकी शिक्षा, श्रात्माकी ओर गति तथा प्रवृत्तिके साथ संग्राम द्वारा निवृत्ति लाभके 
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उपयुक्त शक्ति प्राप्त दोतो है। जिस बप्लह्मचारीका प्राक्तन संस्कार अति बत्तम है, वह ब्रह्मचर्या 

श्रमसे एक बार ही संन्यासाभ्रममें प्रवृत्त हो लकता दे | किन्तु जिसका संस्कार इतना उच्च- 
कोाटिका नहों है ; उसका धर्ममूल प्रवृत्तिको सबायतासे क्रमशः निवृक्तिलाभके लिये गृह- 
स्थाश्रममें प्रविष्ठ होना पड़ता है। यद्यपि ज्ञानहीन भावशुद्धिहीन धर्महीन प्रवृत्ति घृताहुत 
घहिको तरह उत्तगात्तर बृद्धिगत ही होती है, तथापि प्रवृत्ति धर्ममलक द्ोनेसले ओर उसके 
साथ ज्ञान तथा भावशुद्धिका नित्य सम्बन्ध रहनेसे ऋालानतरमे जाकर वह निवृत्तिप्रसविनी 
अवश्य ही हो जाती है | ग्रहस्थाश्रमपं इसीका स्राघन होता है| गृदस्थाश्रमके प्रधान कत्तव्य 
अतिथिसेवा द्वारा नरझूपमें नारायणको नित्यपूजा द्वोती हे, जिससे हृदयकी उदारता, पु एय- 
क्वाभ ओर भगवत््‌ शक्तिल्ाभ यथेष्ट होता है। पत्चमहायशके क्रियानुष्ठान द्वारा विराट 
शक्तिसे एकता, तथा ऋषि-देवता-पितरांकी जिविध शक्ति प्राप्त होतो है । कुटुस्वके आत्मीय 
स्वजन परिवारादि सभीके लिये आत्म सुखत्याग करनेका अभ्यास करते करते स्वाथसड्लोच, 

त्याग, संयम आदि सभी उन्नत वृत्तियां आने लगती हैं। घर्मपत्नोके सामने होते हुए भी 
शारत्रविचार, तिथिविचार, गर्भेमें सन्‍तान विचार आदि विचारोंसे संयम करने पर पुरुषको 
बहुत कुछ शक्तिलाभ हुआ करता है। एकपल्लोब्रत ओर शाख्रनियमानुसार स््रीसेवाद्वारा 
प्रवृत्ति-संस्कार क्रमशः चक्लीण होकर निवृत्तिसावका उदय होने लगता है। सन्तानके प्रति 
सस्‍नह, पितृ-मातृ-भक्ति, दाम्पत्यप्रेम आदि मधुर दिव्य गुणावल्नी स्वतः द्वी उन्मेषित होने 
लगती हैं । विषयसुखको क्षणभन्गुरता तथा परिणाम-तापादि दुःखका उसके साथ 
अच्छेय सम्बन्ध अनुभव करके चित्तमें घीरे धीरे विषयके प्रति वैशाग्य उत्पन्न होने लगता 
है। इप्टोपासना द्वारा आत्माके प्रति गति ओर इृष्टदेवसे शक्तिकी प्राप्ति अधश्य हो जाती है। 
बहु आत्मियोंका एक परिवारसे सम्बन्ध हानेसे, कई परिवारका पकाज्नवर्त्ती होनेसे अनेक 
नरनारियांका एक ही पारिवारिक स्वार्थर्में सम्बन्धयुक्त रहनेसे ओर उस परिवारके नर- 
नारियाम यथायेग्य अधिकारके अनुसार यथायाग्य आचरण करके निःस्वांथ भाव प्राप्त 
करनेसे मनुष्यके चिक्तकी उदार्भूमिका उदारतर विस्तार होता है। ओर पेसा ही भाग्य- 
वान्‌ गृहस्थ स्वधमंसेवा, खजातिसेवा ओर स्वदेशसेवाके लिये कालान्तरमें यथार्थ उपयेगी 
बन सकता है। पृथिवी भरमें ओर किसी जातिमें भी इस्र प्रकार ग्रहस्थधर्म की उदारता 
नहों दिखाई पड़ती है । हिन्दुग्रहस्थधरमंकी मद्दिमाका यह एक ज्वलन्त द्वष्टान्त है। इत्यादि 
इत्यादि विधियोंके द्वारा गरहस्थाश्रममे प्रचुर शक्तिल्ञाभ तथा धमंपम्ूलक प्रवृत्तिकी चरितार्थ- 
तासे निवृत्तिका परिपाषण होनेपर वानप्रस्थ आश्रमर्मे प्रवेश हो जाता है। वानप्रस्थाश्रममें 
निवृत्तिका विशेष अभ्यास हाता है। विषयसे शिथल गाहंस्थ्य शरोर वानप्रह्थाश्रममें 
कठिन तपस्या द्वारा परिपक्त दवाकर अप्निदग्ध काश्वनकी तरद्द निर्मल दा जाता है, ऐसे 
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निष्पाप शरीर तथा अन्तःकरणमे परमात्माक्री उपासना द्वारा असोम शक्तिल्लाभ तथा 
निवृत्तिका प्रतिष्ठा खतः ही हाने लगतो है, जिसके फलसे संयप्रशील, तपस्वोी, त्तीण॒पाप, 
वेराग्यवान साथक निवृत्तिके- पराकाष्टाप्रद संन्यालाश्रमका लाभ कर सकते हैं। इसी 
तरीयाश्रमर्मे निवृक्तिकों पूरे प्रतिष्ठा हाती है ओर शक्तिको भो पूर्ण प्रतिष्ठा हातो है। क्योंकि 
निवृत्ति परायण संन्यासी विषयसे चित्तकों पकवारगी हटाकर सर्वत्र व्याप्त, स्वशक्तिमान्‌ 
परमात्माके ध्यानमें निरन्तर मश्न रहते हैं। ओर इसी ध्यानके फलसे स््रमाधिलाभ होकर 
जय घ ग्रह्मर्प ही हो आते हैं, तब अ्रध्यात्मशक्तिकी पराकाएा उन्हें प्राप्त हे। जाती है | वे 
घिधिनिषेधस अतीत हाकर खय ब्रह्ममावमें निमझ रहते हैं श्र दूसरे मुमुक्षुके भी पर- 
मात्माके पथमें जानेके लिये योग्य लहौायता किया करते हैं । इस प्रकारसे ब्रद्मचय , गाहेस्थ्प, 
खानप्रस्थ तथा संन्यास आश्रमेके द्वारा क्रमशः स्थून्त, सूचद्म, कारण सभी शक्तिकी प्राप्त 
आयजातिके याग्य पुरुषोंका हुआ करती है । 

प्रसड़ापाक्त आश्रमोर्मे शक्तिसंचयक साथ स्पर्शास्पण विचारका सम्बन्ध दिखा देना 
अनुचित न होगा। आचारके प्रबन्धर्म स्पशेदेषक विषयमें जो कुछ लिखा गया है उससस्‍्त 
यही तथ्य निकलता है कि अपनो नेंसगिक या कमाई हुई शक्तिकी रक्षाके लिये हो स्पशो« 
स्पर्शके विचार रखनेकी आज्ञा आयशास्त्रमे दो गई है। परमहंस दशामें सदा खबंशक्ति- 
मान ब्रह्ममें लवलीन रहनेके कारण ऐसे महात्माकी शक्ति किसी स्पशेदोषस बिगड़ नहीं 
सकती बल्कि कितनी ही बिगड़ी शक्तिका वे खुधार दिया करते हैं। यही कारण है कि 
परमहंस विधिनिषेधघस्से अतीत होते है जैला कि श्रोभगवोन्‌ शंकराखायन कहा है-- 

'प्रेदाभेदे सपदि गलिते पुण्यपापे विशोण । 
निस्त्रेगुए्ये पथि विचरतः को विधि: को निषेधः ॥।” 

जिगुरामयो मायास पर परब्रक्कमें विराजमान परमहंसको भेद, अभेद, पुरय, पाप 
आदि छठेत भाव म्पर्श नहीं करता । अतः उनके लिये विधिनिपेध भी नहीं है। इससे नोचे- 
की स्थितिमे जो सनन्‍यासी हैं, जिनको परमहंखभावकी प्राप्ति अभो तक नहीं हुई है, उनको 
अपनी स्थितिक अनुसार स्पशाॉरस्पश, विधिनिषेघ अवश्य हद मानना पड़ेगा, अन्यथा अध्म, 
विषयी जीवोंकी बुरी शक्ति ( (०४०८५ ) के प्रभावमें आकर व बिगड़ जायेंगे, उनका 
निवृत्ति भाव छूट जायगा वे विषयपंकरम पुनः लिप्त हे जायंगे। डससे नीचे वान प्रस्थाश्रम- 
में, जब कि गृदस्थ सम्बन्ध हानहोमेछूटा है, अभी तक शक्तिकीं विशेष प्राप्ति हुई भी नहीं 
है, केघल शक्तिलाभक्रे लिये साधन, तप आदिका अनुष्टानमात्र हारहा है, इस दशाममें 
मनुष्यको ह्पर्शास्पर्श, विधिनिषेध आदिका बहुत कुछ विचार रखना पड़ेगा, नहों तो 
वानप्रस्थाश्रमम काई भी उन्नति नहीं हे। सकेगी । उससे नीचे ग्रहस्थाश्रममें तथा ब्रह्म चयो- 
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श्रममें तो पद्‌ पद पर पतनकी ओर शक्तिक्षयकरी श्रांशड़्ा है। इसी कारण वर्णघर्म, आश्रम- 
धर्म, सदाचार आदि रुपसे इन देने अधिकारोंमें स्पृश्यास्पृश्य, विधिनिषेध, द्देय-उपारेय, 
धर्म-श्रधर्मं आदि सब कुछ मानकर बहुत सम्होत्त कर तब आगे पांव रखना पड़ता है, 
अन्यथा मर्यादा-विरुद्ध आचरणऊछे दढारा ग्रहस्थका तथा ब्रह्मचारीका पतन अवश्य हो जाता 
है। यही कारण है कि भारतके सर्वत्र आयजातिमें वर्शधर्मानुसार स्पृश्यास्पृश्य विचारका 
प्रचलन है और चिघिनिषेधसे अतीत श्रवष्थाक्रे नमृनेके तोर पर जगन्नाथक्षेश्रकां दृश्य 
दिखाया गया है| स्पर्शास्पर्श या शुद्धाशुद विचारके विषयमें कमंमोमांला शास्त्रके भत्ता 
भाँति अकास्ययुक्तियांसे समझा दिया गया है कि सनातनधरमेका हपर्शास्प्श विवेक 
मनुष्यशरीरके पश्चकोरषोकोी शुद्ध करनेका उपाय है, मनकल्पित नहीं है। जेसे,--शब में से 
प्राणमयकेाष अन्य केाबोंका तेकर निकत्त जाता है इस कारण प्राणहीन अन्नमय केाषरूपी 
शव छुनेवालेके प्राशमयक्रोपकों कमजोर कर सकता है बसी प्रकार सूर्यग्रहण या चन्द्रभ्नदृण 
का श्रसर मनोमयकेापमे पडनेसे बह थोड़ी देरके लिये दुर्बल हे जाता है । इस कारण 
शुद्धाशद्ध विचेकले अशोच निवारणके उपोय द्वारा मनुष्य शुद्ध हाता है। यह शुद्धाशद्धविवेक 
कहीं श्रन्नमयकोषके विचारसे, कहीं प्राणमयक्राषके विच्वार्से ओर कहीं मनामय आदि 
कार्षोके विच्ाारसे आयंशास्त्रोमे माना गया है। यह सब वृथा नहीं है। कहदों कहीं शुद्वाशुद्ध 
विवेकके विरुद्ध विचार देखकर लोग विचलित होते हैं| जेला कि श्रोजगन्नाथपुरोमें पाया 
जाता है | पुरीमे ज़गन्नाथका मन्दिर जिसने देखा है उलके यह गहस्य ज्ञात हे सकेगा | इस 
रहस्यका टीक पता लगानेमें असमथ देकर केाई केाई नवीन खोज करनेवाले उसे बोद्धयुग के 
बाद तन्त्रयुगका बाममार्ग मन्दिर कह देते है झोर केई केाई ऐसा भी कद्दते हैं कि कामकलाके 
चित्र मन्दिर पर इसलिये दिय गये हैं कि सबको आंखेंडसपर अधिक पड़ेगी श्र आंखोंसे 
विद्यत्‌ शक्ति एकत्रित होनेके कारणा मन्दिर पर वज्भपातकी आशंका नहीं रहेगी । किन्तु कुछ 
लोग इसका रहस्य ऐला भी कहते है कि जगन्नाथ मन्दिरका द्वएय स्वस्पाधा र में संखारका र॒श्य 
है, मर्थात्‌ मन्दि रके बाहर मायाका राज्य है, जिसमे स्त्रो-पुरुषांके कामकला विकाशके बित्र हैं । 
किन्तु मन्दिरके भीतर, मायाके सव द्वश्यसे परे परमात्मा जगन्नाथदेव विराजमान रहते हैं । 
परमात्मा निराकार है, उनका काई व्यवस्थित आकार नहों है, इसलिये जगन्नाथका कलेवर भी 
किसी भी अह्ग को पूर्णतासे दीन विचित्र खा दी बनाया गया है। जो मनुष्य मन्दिरके बादिरी 
चिम्नमें ही फँसे रहते हैं, मायाके ट्वृश्य देखनमें ही जिनका मन लघलीन हो जाता है, उसीके 
प्रति ज्ञिनके अन्तःकरणका आकबषण है, व मन्द्िरके भीतर भ्रीज्षणन्नाथदेवके दृशनके योग्य 
नहीं होते । 'रथस्थं धामन दृष्ठा पुनजन्म न विद्यते! देहरूपी श्थमें परमात्माकों देखक्ेते पर 
पुनजेन्म नहीं हाता हे । इस सिद्धान्तके वे अधिकारी नहों हैं। किन्तु जो भाग्यबान मुसुक्त 
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स घक मन्दिरके बाहिरी द्वश्योंम महीं फंस जाते उस मायाको परोज्षामे जो उत्तोय हो 
जाते हैं, उन्हें ही मायामन्द्रि या संसार मन्दिरके भीतर विराजमांन जगन्नाथदेवके यथाथ 
दर्शन हाते हैं ओर उनका दर्शनकर वे मुक्त हाजाते हैं, त्रिगुणमयी मायासे परे द्वाजाते हैं, 
विविनिषेध, स्पृश्यास्पृश्य, धर्म अधर्म सभी द्वतमावसे परे हो जाते हैं। उस समय 'महा- 
प्रसाद? ग्रहयका उनको अधिकार होज्ञाता है, जिसम॑ फक्राई भी जातिविचार, वरणविचार, 
स्पशास्पशंविचार नहों रहता, बटिकि उस दशार्म ऐसा विचार करना ही अ्रपराध समझा 
जाता है। आनन्दबांजारमे परमानन्द लटनेका भी मौका उन्हें उसी समय मिल जाता है । 
यही घिधिनिषेधघद्दीन परमहंलदशा है । वस्तुतः डपासनाके विशेष सम्प्रदायके सखिद्धान्तके 
अनुसार गुरुदेवमें भक्ति, भगवत प्रसादमें श्रद्धा, विचार शुद्धि ओर आचार शुद्धि इस प्रकार- 
से चतुव्यहके द्वारा सुरक्षित होकर साधक केसे भक्तिमागमें अग्नसर होता है डसका ज्वलन्त- 
दृष्टान्त इसी तीथर्थमें हे जगन्नाथपुरो जैसे कलियग के प्रसिद्ध तोर्थेकी महिमा अपूब है । 
वद् ऐसा अपूर्च है कि एकाएक साधारण वुद्धिसे समभमे नहीं श्राता। शुद्धाशुद्ध विवेक, 
स्पर्शास्पर्श विवेक आधार ओर विचार सबका च्तणिक लोपसा इस तोथथंमें दिलाई पडता 
है। स्थापत्य शिल्पकी वैज्ञानिक रीतिके द्वारा यदि वीभत्स नित्रोंके सम्बन्धमें प्रबल युक्ति 
पायी भी जाय तो भी अनाचार श्रोर अविचारकी रीति जो उस महातीर्थमें दिखाई पड़ती 
है उसक मराडनमें अवश्य -कठिनता है। चेदिक ओर तांजिक आचार सिद्धान्तोंको भन्तीभांति 
पर्यालोचना करनेवाले व॒ुधजन यही कहेंगे कि; तन्त्रोक्त आजार ओर तन्‍त्रोक्त उपासना 
प्रणाल्ीके एक प्रबल विभागका ज्वत्नन्तट्रष्टान्त श्रीजगन्नाथपुरमें प्रकट हैं। गुरुमें मनष्य- 
वृद्धि ओर >गवत्‌ प्रसादर्मं पदार्थवुद्धि करना उस उपासनाके आचार विशेषसे पाप 
सममभा गया दे | इसी प्रकार उपासनाके उन शाचारोंमें यह भी माना गया हे कि, दर देव- 
को प्रसन्नताके निमित्तस जो कम किया जाय यही यज्ञ है और उनकी सेवाके लिये ज्ञो काय 
किया जाय वही सदाचार है। एस विचार ओर आचार माननेवालोंके लिये ऐसे तीर्थ 
विशेषमें भगवत्‌ प्रसादकी इतनी मर्यादा होना युक्तिविरुद्ध नहीं है। अन्यथा शुद्धाशुद्ध विवेक 
मीमांसाशासत्रके अनुमोदित है । अतः यद्द सिद्ध हुआ कि अ्रपनी शक्तिके तांरतम्यानुसार 
तथा शक्ति रक्ताके लिये ही सकल आश्रप्रम स्पृश्यास्पृए्यादि विधिनिषेध आयंशाखमें 
बताये गये हैं । 

अब ऊपर लिखित त्रिविध शक्तिकी प्राप्तिके लिये अवश्य पाछनोय चतुराश्रम 
धमकी संक्षिप्त विधियां बताई जाती हैं। जीवनसंग्राम ओर वैत्रयिक्र भातके बढ़ जाने ले 
तथा देशकालके भिन्नरुप दे। जानेसे मदृषियोंके द्वारा विहित जतुरोधमधम्मंका ठीक ठीक 
पालन करना आजकल बहुतद्दी कठिन हा! गया दै। तथापि मदृषियोकी दूरद्शिता मायामुग्ध 
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जीवोके लिये सदा दी कल्याणकर होनेसे मनुष्योका कत्तंव्य है कि, उनके द्वारा विदवित 
आशध्रमधमका जहांतक हो लके वे पालन करते रहे । 
पहलेही कद्दा गया है कि मनुष्ययेनिर्म स्वतन्त्रता और भअहड्ारके बढ़ जानेसे इन्द्रिय- 
लालसा तथो भोागप्रवृत्ति बढ़ जाती है । इली प्रवृक्तिके घीरे धीरे घटाकर मेक्षफलप्रद 
निवृत्तिमाग की ओर ले जाना ही मनुष्यका परम कत्तव्य है। भाध्रमथर्म इसी कत्तंदयके 
ढपाथोंको बताता हे। ब्रह्मचर्याश्रममें धर्ममूल्क प्रवृत्तिके लिये शिक्षालाभ होता है, गाहंस्थ्य में 
घमंसृलक प्रवृत्तिकी चरितार्थता होती है। वानप्रस्थाश्रममें निवृत्तिमार्गके लिये शिक्षालाभ 
द्वोता है ओर संन्यास आश्रमर्मे निवृक्तिकी पूणे चरितार्थता होती है। पूवकम्म बलधान होनेसे 
ब्रह्मचय से ही संन्याल ग्रहण ऋर सकते हैं, अन्यथा साधारण रोतिके अनुसार प्रवृत्तिमार्गसे 
ही घोरे धीरे निवृतक्तिमाग में जाना चाहिये। 
प्रथम आश्रमका नाम ब्रह्मचरय्यांश्रम है । मनुसंहिताके द्वितोयाध्यायमें ह्सके विषयमें 

विशेष वर्णन है । द्विज पिताका कक्तव्य है कि यथासमय पुत्रका उपनयन करके उससे पूर्ण 
ब्रह्मच्य का पान्नन कराठे | उपनयन कालके विषयमें मनुजीने कहा हे कि :-- 

गव्भो 5हमे5ब्दे कुव्वीत बराह्यणस्योपनायनम्‌ । 

गब्भादेकादशे राज्जो गर्भात्त द्वादशे विशः॥ 

ब्रह्मवच्चंसकामस्य काय्य' विप्रस्य पश्चमे । 

राज्ो बलाउथिनः पष्टे वेश्यस्येहाइ्थिनोड्एमे ॥ 

आपषोटशादब्राह्मणस्य सावित्री नाउतिवत्तंते । 

आद्वाविशात्‌ चत्नबन्धोराचतुविशतेविंशः ॥ 

९ ह 
अत ऊदृध्व' त्रयोष्प्येते यथाक्रालमसंस्कृता! 
सावित्रीपतिता वात्या भवन्त्याय्येविगर्िताः ॥ 


गभसे अष्टम वमें ब्राह्यणका उपनयन होना चाहिये, एकादश वर्षमें छत्रियका आर 

दादश चर्षमें वैश्यका उपनयन होना चाहिये। यदि यह ध्च्छा द्वो छि ब्राह्मणमें ब्रकह्मतेज 
छत्पन्न हो, छत्रियको बल प्राप्त हो ओर वैश्यको धन प्राप्त हो तो यथाक्रम पांच, छः ओर 
आठ वर्षमें ब्राह्मण,क्षत्रिय ओर वचेश्यका डप्नयन होना चाहिये। सोलह घण्षे पय्यन्त 
ब्राह्मणकां, बाईस वर्ष पर्यन्त च्तवियका ओर चोवीस वर्ष परयंन्त वेश्यका उपनयनकाल 
झतीत नहीं होता है । इतने वर्ष तकमें भी यदि उपनयन नहीं हो तो द्धिज् उपनयन भ्रष्ट होकर 
तरात्य कहलाते हैं ओर झार्यजनोंम उनकी निन्दा,होती है, अतः बथासमय उपनयन संस्कार 
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करना उचित है | तदनन्तर ब्रद्मचारीका वेष दरड, मेखला आदि चारण कराकर गुरुके 
आध्रमर्म बालकको भेजना चाहिये या ओर तरहसे ब्रह्मचर्य त्रतका पालन कराना चाहिये। 
ब्रह्मचयंवत पालनके लिये जितने कत्तदय शास्त्रों बताये गये हैं उन सबको तोन 
भागांमें विभक्त कर सकते हैं। थथा--वीय्यंघारण, गुरुसेवा ओर विद्याभ्याल । 
नेप्टिक ब्रह्मचर्थका संयम, गृहस्थाभ्रमकी धार्मिक प्रवृत्ति, वानप्रस्थाअरमकी तपस्या 
ओर संन्‍्यासाभ्रमका ब्रह्मश्षान खभी ब्रह्मचर्याश्रमक्की वीयर्यरक्षा पर निर्भर करते है। मनु- 
संहिताम लिखा हे कि -- 
सेव्तेपाँससू नियमान ब्रह्मचारी ग्रो बसन्‌ । 
सन्नियम्येन्द्रियग्राम॑ तपोद॒द्ध्यरथमात्मनः ॥ 
वज्जगेन्प्रधुमाँसश्व गन्ध॑ माल्य रसान खियः | 
शुक्तानि यानि सव्बोणि प्राणिनाञ्वेव हिंसनम | 
अभ्यड्र मस्जननत् चा5दृणो रुपानच्छत्रपारणम्‌ । 
काम क्रोपध्च लोभछ्च 'नत्तनं गीतवादनम्‌ ॥ 
द्यतश्व॒ जनवादअुच परीवाद तथाउनृतम्‌ । 
ख्रीणाप्च प्रचाणालम्भमृपपातं॑ परस्य च ॥। 
पक शयीत सब्चत्र न रेतः स्कन्दयेत्क्वनित्‌ । 
कापाद्धि स्कन्दयत्र तो हिनम्ति व्रतमात्मनः ।। 
स्वप्ने सित्तवा ब्रह्मचारी द्विजः शुक्रपकापतः । 
स्नात्वाउकंमच्च यित्वा त्रिः पुनम्पोमित्यच॑ जपेत्‌ ॥। 
बप्रह्मचारी गुरुआश्रममें चास करनेके समय इन्द्रियसंयम करके तपोबल बढ़ानेके 
लिये नीचे लिखे हुए नियमोंकों पात्तन करे । उनको मधु, मांस गन्वद्रव्य: माल्य, रस आदि" 
का सेवन ओर स्त्री सम्बन्ध त्याग करना चाहिये। जो वस्तु स्वभावतः मधुर हे परन्तु 
किसी कारणसे अम्ल हो गया है, इस प्रकारकी घस्तु श्रह्मचारी कदापि सेवन न करे ओर 
किसी जोवकी हिसा न करे । तेक्षमदन, आँखोम अश्जन, पादुका व छुत्रधारण, काम, क्रोध, 
लोभ, नृत्य, गीत, घाद्य, अक्षक्रीड़ा, मनुष्योंके सोथ वृथा वाक्॒लद्द या दोषदशन, मिथ्या- 
बच्चन, स्त्रियोके प्रति क्ठात्त या आलिड्जनन, द्सरोका अपकार, ये सभी बत्रह्मजारीके लिये 
त्याज्य हैं। ब्रह्मचारी एकाकी शयन करे, कभी रेतःपात न करे, इच्छासे रेतःपात करनेपर 
ब्रह्मचारीका व्रत भज्ञ हो जाता है, यदि इच्छा न होनेपर भी कभी सप्नमें शुकनाश हो जाय 
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तो स्नान और सूय्येदेवकी पूजा करके तीन वार “पुनर्मामेत्विन्द्रियम” अर्थात्‌ मेरा वीय्ये 
मेरेमे पुन: लोट आवे, इस प्रकारका वेदमन्त्र पढ़ना चाहिये। यही खब ब्रह्म चय्येर क्ताको 
विधि है। 
संखारमे देखा जाता है कि प्रत्येक्ष वस्तुमे प्रचानतः आधिभोतिक या आ्राधिदेविक या 
आध्यात्मिक उन्नति करनेकी शक्ति विद्यमान हे ; परन्तु यदि किली वस्तुमें एकराधारमे ही 
तीनो प्रकारकी उन्नति करनेकी शक्ति है ता वह परमवस्तु ब्रह्मचय्ये ही है। अब ब्रह्मचय्येके 
द्वारा आ्राध्यात्मिकादि त्रिविध उन्नति कैसे होती है सा बताया जाता है। 
मुण्डकापनिष दुर्मे लिखा है किः - 
सत्येन लम्यस्तपसा हृ्येष आत्मा ! 
सम्यगज्ञानेन ब्रह्मचर्यण नित्यम्‌ |। 
सत्य, तपस्या, शान और ब्रह्मचय्यके द्वारा आत्माकी उपलब्धि होती हे। ब्रह्मचयय 
ज्ञानरूप प्रदोपके लिये तैलरूप हैं, ओर संसारखध्लुद्रमें पथश्रान्‍्त जीवाोके लिये ध्व्ताररूप 


है । इसीका ही आश्रय करके आध्यात्मिकादि जिविध उन्न तिसाधन करता हुआ ज्ञीव पर- 
मात्माका साक्षात्कार लाभ कर सकता है | छान्दोग्यापनिषदुर्मे लिखा हैं कि-- 


अथ यद्यज्ञ इत्याचत्षते ब्रह्मचय्यमेव तद॒बह्मचर्य्यंण होब यो ज्ञाता त॑ 
विन्दतेडथ यदिष्टमित्याचत्तते ब्रह्मचय्यमेव तदब्रह्म चय्येण होवेहात्मानमनुबिन्दते । 


ब्रह्मचयय ही यज्ञ ओर इण्रूप है जिससे मनुष्य आत्माको प्राप्त हा सकता हें। भरी 
भगवानने गीतामें कहा है कि-- 


यदतार वेदविदों वबदन्ति, विशन्ति यद्यतयों वीतरागाः । 
यदिच्डन्तो ब्रह्मचय्य चरन्ति, तत्ते पर्द संग्रहेण प्रवच्ये ॥ 


वेद्वित्‌ शानिगण जिसको अक्तर पुरुष कहते हैं, वासनारहित यतिगण ज्ञिसल परम- 
पदको प्राप्त करते है, ज्ञिस परमपदकी इच्छाले साधक ब्रह्मचय्ये पालन करते हैं, उसके 
विषयमें में संच्षेपसे कहता हूं। ्रीमगवानने इस शलोकर्म ब्रह्मचय्येके द्वारा आध्यात्मिक 
उन्नति तथा आत्माकी उपलब्धि हाती है ऐसा बताया हैे। जिस शक्तिके द्वार महषिंगण 
प्राचोनकालमे ब्रह्मशानको प्राप्त करके दिग्द्गन्तमें उसकी छुटाको फहराते थे, ओर ज्ञिस 
शक्तिक द्वारा उनके समाधिशुद्ध अन्तःररणमें वेदकी ज्योति प्रतिफलित हुआ करती थी वह 
शक्ति ऊद्ध्वरेता महर्षियोंमे ब्रह्म चय्येकी ही शक्ति है। आज हीनवीय भारतवासियोमे ब्रह्म वय्ये 
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की शक्ति नष्ट हानसे वेर देखना तो दूर रहा डसका अथ करना तथा उच्चारण करना भी 
असम्भव हो गया हे ओर हजारों प्रकारके सन्रेहपूण वदके श्रर्थ हो रहे है। छानन्‍्दोग्योपनिषद्‌ 
में इन्द्रविशाच्ननसम्बादम इस लिद्धान्तका म्पएतया दिखाया गया है कि क्रेवन ब्रह्मचय्येके 
द्वागा हो ब्रह्मज्ञानकी प्राप्ति है! सकती है। वहाँ ब्रह्माजीने दोनाका ही बत्तोलस बत्तीस वर्ष 
तक ब्रह्मचय्ये पालनकी आज्ञा की है । समाधिके समय शगोरके भीतर जो वैशद्यतिकशक्ति 
भर जाती हैं उसका धारण केवल ब्रह्मचय्ये द्वारा ही योगी कर सकते है। अन्य था--अल्प- 
धीय्ये साघक यागानुफ्तान करे तो कठिन रोग आक्रान्त है सकता है। मानवशरीर भगवान 
का प्रवित्र मन्दिर है परन्तु इस मन्दिरकी भित्ति ब्रह्मचय्ये ही है जिसके बिता भगवान्‌ कभी 
हृदयमन्दिगर्मे सशामित नहीं हा सकते हैं| उपनिषद्‌ ओर यागवाशिप्ठटमे लिखा है किः-- 
मन एवं मलुष्याणां कारणं बन्धमोक्तयाः । 
बन्धाय विपया55सकत॑ सुकत्ये निविषयं॑ मनः ।॥! 

मनुष्यौके बन्धन ओर मोच्षका कारण मन ही है। विषयासक्त मन बन्घधनका ओर 
निविषय मन मोक्षका कारण है। यागशास्त्रका सिद्धान्त यह हे कि मन वायु ओर वीय्ये 
तीनों एक सम्बन्धसे युक्त हैं| इनमेले «क भी वशीमुत हो ता और दो वशीभूत हो जाते है । 
जिसका वीय्ये वशीभूत ब्रह्मचय्येक ढारा हैं उसका मन वशीभूत हाता है और मनके वशीभूत 
होनेस निर्विषय अन्तःकरणमें ब्रह्मशानका स्फुरण हाता हैं। यही सब ब्रह्मबय्येके द्वारा 
आध्यात्मिक उन्नति होनेके प्रमाण हैं । 

इसी प्रकार ब्रह्मचय्य के द्वारा आदविदेविक उन्‍तति भी होती है। महर्षि पतज्जलिने 
योगदशनमे लिखा है कि-- 

ब्रह्मचय्यप्रतिष्टायां बीय्येलाभ:ः । 

ब्रह्मचय्ये प्रतिष्ठा होनेल परमशक्ति प्राप्त होती है। योगदर्शनके विभूतिपादमे जितने 
प्रकारकी सिद्धियाका बणन हैं, यथा - सूय्येमे संयमस भुवनज्ञान और संस्कारों संयमसे 
परचित्तज्ञान आदि, ये सभी ब्रह्मचयपके द्वारा दैवीशक्ति प्राप्त करने के फल हैं। महर्षिगण जो 
अए सिद्धि प्राप्त करके संसारमें सभी देवी बातोकों कर दिखाते थे जिनकी शक्तियोंको 
स्मग्ण करने से दीन हीन भारत वासियों के सतकडुलमे आज़ भो प्राथका सबच्चार होने 
लगता है और संसाग्में जो बड़े बड़े कम्मेबीर और धम्मेवीर महापुरुष अपनी शक्तिक्रे प्रताप 
से अलोकिक कार्योको कर गये हैं यह सब ब्रह्मचय्य के ढारा आधिदैविक शक्ति प्राप्त करनेका 
ही फल है।। छान्दोग्योपनिषदुर्में लिखा है किः-- 

तद्य एवेत ब्रह्मलोक ब्रह्मचय्यंणाउन्ुुविन्दति तेषामेवेष 
ब्रह्मलोकरतेषां सब्वेषु लोकेषु कामचारो भवति | 
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ब्रह्मचययेके द्वारा ब्रह्मलोक प्राप्त होता है ओर उस लाकमें सिद्ध पुरुष कामचारी होते 
हैं। यह सब ब्रह्मचययक द्वारा देवोशक्तिलाभका हो फल है। इसी शक्तिक प्राप्त होनेले हो 
भीष्मपितामहको इच्छा-सृत्यु-लाभ हुआ था ओर शरशंय्या पर शयन करके भी उन्होंने पवित्र 
ब्रह्मक्षानका धर्मोपदेश किया था। मनुसंहितामे उत्तरायणगतिकों बात जो लिखी हैं कि 
परिब्राज़क योगी और युद्धमें वीरकी तरह प्राण समपण करने वाले महापुरुष य दोनों ही 
सूययंमण्डलभेद करके उत्तरायण गतिका प्राप्त करते हैं उसके भी मूलम ब्रह्मचखय्यंक्री ही 
महिमा प्रकट होती हे । 


तीसरी ब्रह्मचय्यस आधिभोतिक उन्नति होती है। शासरत्रोमे कहा हैं किः-- 


शरीरमाद्य खलु धम्मंसाधनम्‌ । 


स्थुलशरीरको रक्षा किये बिना मनुष्य किसी प्रकारको उन्नति नहों कर खकता है। 
मानसिक उन्नति या आध्यात्मिक उन्नति सभी शारीरिक स्वास्थ्यके ऊपर निभर करती हैं। 
शरीरमे सबसे उत्तम धातु वीय है जिसकी रक्षास स्वास्थ्यकी रतक्ता हुआ करती हैं। चिकि- 
त्साशास्त्रका यह सिद्धान्त हैं कि भुक्त अन्न पाकस्थलीमें जाऋर पहले रस बनता है, रससे 
रक्त, रक्तसे मांस, मांससे मेद, मेदसे अ्रस्थि, श्रस्थिसे मज्जा ओर मज्जासे चीय्य बनता हें । 
इस प्रकार अन्नके रससे एक महीनेमे वीयय बनता है ओर ४० चालोल बिन्दु रक्तसे एक 
बिन्दु धीयय होता है । इसोसे समझ सकते हैं कि शरीरकी रक्षाके लिय वीय्यंका कितना 
प्राधान्य हैं। वीय्य हो समस्त शरोरका प्राणरूप है। वीब्यंक स्तम्भनस प्राणकी पुर, 
समस्त शरीरमें कानति और मानसिक शान्ति रहती है। वीय्यंके नाशस प्राशनाश और 
सकल प्रकार के राग उत्पन्न हांते हैं। शरीग्की नीरोगतांके विषथम पहिले ही कहा गया है 
कि बायु, पित्त और कफकी समतासे शरीर नीराग रहता है ओर अन्तःकरणुमं भी आनन्द 
तथा शान्ति रहती हैं । वीय्यंक साथ वायुक्रा सम्बन्ध हानस वीय्यके स्थिर रहनपर वायु 
भी शान्त रहता दे जिससे मन भी शान्त रहता है। श्रन्त.करणके शान्त रहनसे मनुष्य परम 
सुखी ओर आध्यात्मिक उन्‍नतिशील हाता है। अतः सिद्धान्त हुआ कि ब्रह्मचर्य्य रक्षाहो 
सकल आनन्दका निदान है | महाभारतमें लिखा हैः-- 

मध्य सा हृदयस्थेका शिरा तन्न मनोवहा। 
शुक्र॑ संकल्प नणां सवगाश्ैविश्यश्नति ॥ 

शरीरके भीतर मनोवहा नामकी पक नाड़ी हैं जो कि मनुष्यके चित्तमें कामभाव होते 
ही दूधका मथन करके माखन निकालनेकी तरह शरीर ओर रक्तका मथन करके बीथ्यका 
निकालती है। मनोबहा नाड़ोके साथ शरीरकी सब नाड़ियोका सम्बन्ध है इसलिये शुक्रनाश 
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के समय शरीग्की सब नाडियां कांप उठती हैं, शशरीरक सब यन्त्र हिल जाते है जिसकी 
प्रतिक्रिया शरीर ओर मन पर इतनी होती है कि उस पाशविक क्रियाके श्रन्तम शरीर व मन 
अतिदीन, खिन्‍न, दुबल ओर सूनप्राय हाकर दुःखके अनन्त समुद्र डूब जाता है । इसी लिये 
गीतामे लिखा है कि.-- 


शवनोतीहैब यः सोह प्राकुशरीरविमात्तणात्‌ । 
कामक्रोधोद्धव वेग स युक्त: स सुखी नरः ॥ 
जिस प्रकार किसी मत पुरुषके सामने काम या क्रीधका कोई विषय रखने पर भी 
उसके शगीर ओर मनमें कोई चाज्चल्य नहीं होता है, उसी प्रकार जीते ही जिसने शरीर 
ओर मनको ऐसा वशमे कर लिया है कि किसी प्रकार काम या क्रोधसे इन्द्रियां चंचल न 
हो वही योगी और सुग्बी है | खिकित्साशाअका सिद्धान्त हे कि प्रत्येक मनुष्यके खूनमें दो 
प्रकारके कीट होने हैं, एक सफेद ( ५७)॥॥९ ८०ए9ए५८८ ) ओर दूखरे लाल ( २९८० 
८०:०७५८।९ ), इन दानोमेसे सफेद कीट गोगके कोटोसे लड़कर शरीगकी रक्षा करते हे 
क्योंकि हेजा, प्लेग, मलेग्या आदि सब रोगोक कीट होते हैं जो कि शरीर पर आक्रमण 
करके उसे नए करते हैं। अरब यह बात निश्चय हे कि रक्तकोी मथन करके वीयय निकल 
जॉनेस गक्त निःसार हो जायगा जिससे वे सब रक्तके कीट भी दुबल हा जायंगे ओर उनमे 
गोगके कीटोसे लड़नेकी शक्ति नहीं ग्हेगी। इसका फल यह होगा कि शगीर बहुत प्रकारके 
गोगोसे आक्रान्त हो जायगा, शागीरिक आराोग्यता नष्ट हो जायगी और मनष्य जीता ही 
मुर्देकी तरह बन जायगा। यही सब शुक्रनाशका फल है। जिस प्राणके साथ शरीरका इतना 
सम्बन्ध हैं कि उसके अभावसे शरीर मत हो जाता है, वीय्यंक नाशसे उस प्राणशक्तिका 
भी नाश हान लगता है जिससे मनुष्य अल्पायु ओर चिररागी हो जाते हैं । योगशाख्रमें श्वास 
प्रश्वास पर संयम करके लिखा गया है कि मनुष्योकी नियमित आयुके लिये नियमिल 
श्वासकी भी आवश्यकता होती है। साधारग्णतः दिन ओर रातमें प्रत्येक मनुष्यके श्वास 
२१६०० बार निकलते है| यागशार्त्रम लिखा है किः-- 


देहादृहिगंता वायु: स्वभाकाहद्रादशांगुलिः ! 
गायने षाटशांगल्ये। भेजने विंशतिस्तथा ।॥ 
चतुर्विशांग॒लि पान्थ निद्रायां त्रिंशदंगलि! | 
मेथुने पट्त्रिशदृक्त व्यायामें च तताउधिकम ॥ 
स्वमावे5स्थ गते नन्‍्यूने परमायु! प्रवद्धत । 
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आयुःक्षया5पिके प्रोक्तो मारुते चाइन्तराद्वते | 
तस्मांत्माणे स्थिते देहे मरणं नंव जायते ॥ 

जो दिवाणगात्रमें इक्कीस हजार छः सो वार श्वाल निकलता है उसी हिसाबसे निकला 

कर ता प्रत्येक श्वासका वायु १२ बारह अंगुलि तक नासिकास बाहर जायगा। यही स्वा- 
भाविकर रुपले निकलते हुए श्वालकी पहुँच हू | यही श्वास गाते समय १६ अंगुलि, भाजन 
करते समय २० अंगुलि, रास्ता चलते समय २४ अ्रंगुलि, निद्रामे २७ अंगुलि, मेथुनके समय 
३६ अंगुलि और व्यायाममें उससे भी अधिक दूर तक पहुँचता दे | श्वासकी इस स्वाभाविक 
गति को घटानेसे आयु बढ़ती है ओर अधिक श्वास जानेसे आयुःक्षय होता हैं। व्यायामर्मे 
भ्वास अधिक निकलने पर भी व्यायामके द्वारा शरीर सबतल्ल तथा नीरोग रहता हे. परन्तु 
इससे आयुकी वृद्धि नहीं होती है। प्राणायाम करने पर शरीर सबल तथा नीराोग रहता हे । 
और आयु भी बढ़ती हैं। इलीलिये शास्त्रमें कहा है कि--'प्राणायामः परं बलम” प्राणायाम 
परम बल है । इस तरहसे प्राणायामकी स्तुति ओर डसके करनेकी आश्ञाक्री गई है । परन्तु 
मैथुनमें व्यायामका काई फल नहीं होता है, उल्टा श्वास ३६ छत्तीस अंग्रुलि तथा अधिक 
निकलनेसे विशेष रूपसे आयुःच्तय होता है। स्वाभाविक श्वास जो कि १२ बारह अंगुलि हैं 
डससे तीन गुण अधिक जोरसे श्वास निकलने पर मनुष्य बहुत ही श्रल्पायु हो जाता है और 
प्राण रूप वीय्येके निकलनेसे अत्यन्त दुबंल तथा रुग्णदेह हा जाता है। यही खब ब्नह्मचयये- 
नाशका विषम फल है। इसीलिये योग शास्त्रमे कहा हे करि--“मग्णं विन्दुपातेन जीवन 
बिन्दुधारणात” अर्थात्‌ वीय्यनाशसे मनुष्यकी मस॒त्यु ओर वीय्ये धारणसे मनष्यका जीवन हे । 
शरीरके समस्त यन्त्रोमेसे सस्‍नायु, पाकस्थल्ली, हृदय तथा मस्तिष्क य चार यन्त्र 

मुख्य हैं| वीय्यनाशसे इन चारों यन्त्रों पर कठिन आघात पहुँचता हैं। कामका तुच्छ छुख 
केवल इन्द्रियके स्नायुश्रोंक चाउ्चल्यसे ही होता है, परन्तु पुनः पुनः चञ्चल करनेस वे सब 
नस दुबल हो जांती हैं ओर साथ ही साथ समस्त शरीरके स्तायुश्रामि आघात होनसे वे 
सब भी दुबल हा जाते हैं । फल यह होता है कि सनायुओके दुबंल होनेस उनमें वोय्य घारण 
करनेकी शक्ति नहीं रहती है जिसस सामान्य काम सद्भुल्प तथा चाञ्चल्यसे ही वीण्य नए्ट 
होने लगता है ओर धातुदोबेल्य, प्रमेह, ख्वप्तमेह, मधुमेह आदि कठिन कठिन रोग हो जाते 
हैं। और शरीरके स्नायुओ पर घक्का अधिक लगनेसे पक्ताघात, श्रन्थिवात, अपस्मार (स्ह॒गी) 
श्रादि भीषण रोगोकी उत्पत्ति होती है। छ्वितीयतः अपानवायुके साथ प्राण वायुका और 
प्राणवायुके साथ वीय्येका सम्बन्ध रहनेसे अपानवायुके साथ भी वीय्येका सम्बन्ध है ओर 
अपानवायुके साथ पाकयन्त्र, पायु तथा उपस्थयन्त्रका सम्बन्ध है। अपानके ठीक रहनेल 
अपन्नका परिपाक भी ठीक ठीक हाता है जिससे अजीण रोग नहीं हाता है | परन्तु वीय्यंक 
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नाश या चाध्चल्यसे जब अपानकी क्रियामे भी खराबी हो जाती है तो पेटमें श्रन्न नहीं 
पचता हैं, अजीर्ण रागसे शरीर श्राक्रान्त हं। जाता हैं, ओर खंसारमे ऐसा कोई गाग नहीं है 
ज्ञो कि अज्ञीण रागके पर्िणिमसे नहीं हा सकता है। बहुमूत्र. शिरारोग, धातुरोग, दृश्टि- 
हीनता, रक्तविकार, अर्श आदि खभी रोग अजीणरागके परिणामस होते हैं और मनृष्यके 
जीवनका भारभूत तथा अशान्तिमय कर देते है । अपानवायुके खराब हानस पायुयन्त्रक भो 
सब गोग हो जाते हैं। यथा समय पर शोच न होना, अधिक दस्त होना दस्त बन्द हो 
जाना, पेटमे आम होना आदि बहुत रोग हो जाते हैं। जिस उप्णताक रहनेस पेटमें अन्न 
पचता है, वीर्य्यनाशसे वह उष्णता नष्ट हा ज्ञाती है जिससे पित्तप्रकृति नष्ट होकर कफ- 
प्रकृति होती है ओर पित्त दुचल हानेसे अज्ञीण होता हैं । तृतीयतः वीय्येके निकलते समय 
कलेजेमे घक्का बहुत लगता है क्योंकि जब हृदय ही रक्तका सूलस्थान हैं ता जितने वार दुग्ध 
के सारभूत मक्खनकी तरह रक्तके सारभूत वीय्ये नए होगे उतनी ही बार दुब्बंस रक्तको 
पुष्ठ करनक लिये हृयन्त्रल रक्तका प्रवाह होगा जिसका फल यह होगा कि हद्यन्त्र पर चोट 
लगेगी जिससे क्षय, कास; यक्ष्म आदि काठन रोग उत्पन्न हं।कर अकाल मृत्युके आसमे 
मनुष्यका डाल देंगे । ओर चतुर्थतः वीय्यंनाशस मस्तिष्क पर बहुत ही धक्का लगता हे। 
शरीरका स्व्वोत्तम अड़ूः मस्तिष्क है उसमें शरीरक सारभूत पदाथ भरे रहते हैं ओर समस्त 
सस्‍्नायुओका केन्द्रस्थान भी मस्तिष्क ही है, इसलिये वीय्यंके नाशले मस्तिष्क निसखार व 
दुब्बंल हो जाता है जिससे स्मृति, बुद्धि प्रतिभा सभी नष्ट होने लगती है. मनुष्य सामान्य 
दिमागी परिभ्रमसे ही थक जाता हैं, सिर घूमन लगता है. आध्यात्मिक विषयों पर विचार 
नहीं कर सकता है, बहुत देरतक किसी बातका चित्त लगाकर सोच नहों कर सकता है, 
कोई बात बहुत देर तक स्मग्ण नहीं रहती है थाड़ी थाड़ी बातमें घबराहट हान लगती है, 
पघेथ्य सम्पूर्ण नए्ट होज्ञाता है, प्रकृति रूखी क्राधी व भीरु होजञाती है ओर अन्‍्तमे उन्माद 
राग तक होजाता है । पागलखानोमे जितन उन्मादी देख जाते हैं, अनुसन्धान करन पर कई 
बार पता लगा है कि, उनमेसे फी सेकड़ा नव्बे व्यभिचार द्वारा वीय्यहीन हाकर पागल बन 
गये हैं । मस्तिष्क सब स्नायुओका कन्द्रस्थान हानेस मस्तिष्कके दुबष्बल हान पर स्नायु भी 
दुष्बेल होजाते हैं जिससे सब इन्द्रियोमे दुष्बलता होती दे क्योंकि प्रत्यक स्थूल इन्द्रियका 
जो मस्तिष्कके स्नाथुओंके ठारा सम्पन्ध है उसोसे इन्द्रियोंका कार्य ठीक ठीक चलता है 
इसलिये मस्तिष्क जब दुब्बंल होता हैं तब इन्द्रियोक्रा काय्य भी बिगड़ जाता है। श्राँखमे, 
कानमें , सबमे कमजोरी आन लगती है । यही सब वीय्यनाशका फल है । 

आज तो भारतवषंम खच्चे ब्राह्मण श्रोर सच्चे क्षत्रिय आदि विरतल हो मिलते हैं, 
ब्राह्मणोकी वह शक्ति ओर क्षत्रियोका बह तेज़ कुछ भी नहीं हे, जो ऋषि पहले झमाघवीय्य 
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होते थे उनके पुत्र आज निर्वीय हो रहे है, आयर्ण सन्‍्तान आज तेज्ञोहीन होकर भार्तमाता- 
के मुखपर कलडु आरोपण कर रही हैं, ऋषियाके दिव्यनेत्र ओर झ्ाननेत्र सब नष्ट होकर 
आज़ उपनेत्रके बिना देखा नहों ज्ञाता है, हमार। शरीर ओर मन श्मशानके दृश्यका स्मरण 
करा रहा है, वेदके मन्त्रोको देखना और शुद्ध उच्चारण करना दूर रहा वेदके अथ पर भी 
हजारों लड़ाइयां चल पड़ी हैं, तपस्याके फलरूपसे ज्ञान अजन करके ब्रह्मक साज्तात्कार 
दूर रहा आज अज्ञानकी घनब्रोर घटा भारत-आकाशको आच्छुन्न कर रही है, ये सब दुभग्य 
ओर दुद्दंशाएँ आययेजातिमे तऋद्मचय्धे-हीनताके ही फलरूप हैं। इसलिये ब्रह्मचय आश्रमक्री 
पुनः प्रतिष्ठा करके 5िज बालकौको उपनयन संस्कारके बाद अवश्य ही यथासम्भव रूपसे 
ब्रह्मचययंबत पालन कराना चाहिये जिससे उनका समस्त जीवन शान्त, सुखमय ओर देश 
धम्मंक्रे लिये कल्याण कर हो ज्ञाय । ब्रह्म च॒य पालनके विषयमे दच्तसंहितामे लिखा है किः - 


ब्रह्मचय सदा रक्तेदष्ठधा मैथुन पृथक । 
स्मरण कीचंन कलिः प्रत्षणं गुद्ममाषणम्‌ ॥ 
सडुल्पोध्ध्यवसायश्र क्रियानिष्पत्तिरेव च । 
एतन्मेथुनमष्टाड़ू. प्रवदन्‍न्ति मनीषिण: ॥ 


स्मरण, कीत्तन, कलि, दर्शन, गुप्तवात, सड्ुलप, चेण्टा ओर क्रियासमात्ति ये ही मेथुनके 
आठ अडू हैं, इनले विपरीत बह्मचरय है जो कि सदा पालन करने याग्य है । इसके पूरे 
पालनके लिये शरीर मन बुद्धि तीनोंकी ही संयत रखना ब्रह्म चारीका कत्तवय है । इस विषय 
में मनुज़ीकी आज पहिले ही बताई गई हे । प्रथम शरीरकोी संयत रखनेके लिये अन्यान्य 
डपायोक अतिरिक्त खानपानका भी विचार अवश्य रखना चाहिए, जेसा कि 'सदांचार' 
प्रबन्ध बताया गया हे। 

ब्रह्मतारीकी सातक््विक आहार करना चाहिये। प्यात्न, छहुखुन, लालमिरच, खटाई आदि 
राजसिक तामसिक पदाथ ओर गरिएट्ट मसालेदार अन्न ओर उत्तेजक अ्रश्न ब्रह्म बागीकों कभी 
नहीं खाना चाहिये | तमाखू भाँग आदि मादक द्रव्योका सेवत कदापि नहीं होना चाहिये कोमल 
शय्या, जैसे पलंग श्रादि पर नहीं सोना चाहिये। भूमिशय्या पर सोना चाहिय। खराब पुस्तक 
पढ़ना, कुसंग, कुचिन्ता, खराब चित्र देखना, आपसमे कामविषयक बातचीत कभी नहीं 
करनी चाहिये। एकाहार करनां चाहिय अथवा रातका बहुत कम हलका अन्न खाना 
चाहिये | सोते समय ठंडा जत्त पीना, प्रातःकाल निद्रा टूटनेपर फिर खाना, पान खाना, 
अधोश्ंगमें चुथा हाथ लगाना, दिनमें सोना, मछली या मांस खाना, प्रातःकाल तक खाते 
रहना आदि बह्ाचारीके लिये निषिद्ध हैं | दूसग-ब्राह्ममुहतमें उठकर शोचादिसे निवृत्त हो 
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प्रातःसन्ध्या ओर देवता ऋषि एवं पितरोंका तपण करना चाहिये। सन्ध्याके साथ साथ 
गुरूके आशानसार कुछ कुछ पूजा, प्राणायाम मुद्राओक करनेसे चित्त शान्‍्त और पकाम्र 
होगा, स्नायु भी सतेज् रहेंगे जिसले ब्रह्मचय्यकी रक्ता ओर शागीरिक नीरोगता रहेगी। 
पूजा करनेलसे मानसिक उन्‍नति तथा भक्ति बढ़ेगी । मनको संयत रखने के लिये सदा ही ब्रह्म- 
चारीका यत्न करना चाहिये । 
श्रीमद्भागवतर्म कहा है कि-असद्भुट्पाज्येत्कामम' अ्रसड्भत्पले कामझो जीतना 
साहिय। कभी कामका संकरन्प चित्तम उदय हा उसी वक्त चित्तको उससे हटाकर ओर 
चिन्ता या शास्त्रपाठम लगाना चाहिये | तीसरा -ब्रह्मचयय की रक्षाके लिये बुद्धिकी भी 
सहायता लनी चाहिये | वुद्धिक द्वारा विचार करके सत्यासत्य निणय करना चाहिये! संसार 
में त्यागका सास्विक खुख भोगके राज़स्तिक सुखसे कितना उत्तम है, विषयखुखके अ्रन्तम 
किस प्रकार परिणामदुःख मनुष्यके चित्तको दुखो करता है, इन्द्रियोंके साथ विषयका 
सम्बन्ध पहिले मधुर होने पर भी परिणाममें किल प्रकार अत्यन्त दुःख उत्पन्न करके सब 
ख को मिट्टीम मिला देता है और निवृत्तिका आनन्द किस प्रकार मनष्यके लिये प्रवृत्तिसे 
उत्तम व नित्यानन्दमय है, इन बातौंका विचार सदा ही ब्रह्मचारोकों हृदयमें धारण करके 
अपने बतके पालनमें पूण होना चाहिये | महाभारतमें लिखा है कि-- 
यत् कामसु्ख लाके यत् दिव्यं महत्सुखम्‌ । 
तप्णा क्षयसुखस्येते नाउहतः पेड़शीकलाम ॥ 
संसारमें जा काम सुख या रूवर्ग में जो महान्‌ दिव्यछुख हैं, ये काई भी खुख वासना- 
नाशखुखक सोलह अंशमसे एक अंश भी खुखत देनेवाले नहीं हैं । भगवानने गीतामे भी झआ्ाज्ञा 
की है किः-- 
ये हि संस्पर्शना भागा दुःखयेनय एवं ते । 
आद्यन्तवन्त: कोन्तेय ! न तेषु रमते बुध! ।॥। 
विषयके साथ इन्द्रियोौका सम्बन्ध होनेसे जो कुछ सुख होता है वह दुःगबका दी 
उत्पन्न करनेवाला है। विषयल्षुख आदि श्रन्तसे युक्त है अतः विचारवान पुरुषको विषयसुख 
में फँसना नहीं चाहिये | श्रीभमगवानकी इस आजशाको हृदयमें धारण करके ब्रह्मचारीकी सदा 
ही संयत होना चाहिये । 
ब्रह्मचय्य दो प्रकारका है | यथा-नैष्टिक ओर कुर्ष्चाण । नैश्टिक ब्रह्मचारीके लिये 
ग्रहस्थाश्रमकी आशा नहीं है, आजन्प्र ब्रह्मचय्ये रखनेकी आशा हे यदि शिष्यका अधिकार 
इस प्रकार उद्नत होथे तो गुद उसे नैप्ठिक ब्रह्मचारी बनावे | भ्रतिमे नेष्टिक श्रह्मजारोके लिये 
संन्यासकी आशा लिखी है। यथा--जञाबालभतिमे: -- 
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ब्रह्मचय्य परिसमाप्य ग्ही भवेत्‌ । गशही भूत्वा बनी भवेत । 
वनी भूत्वा प्रत॒जेत । यदि वेतरथा ब्रह्मचय्यादेव प्रत्जेद 
ग्रहाद्वा बनाद्या | यदहरेव बिरजेत्तदहरेव प्रत्रजेत्‌ ॥ 


ब्रह्मचयये-आरश्रम समाप्त करके ग्रही होवे | ग्हस्थाश्रमके बाद वानप्रस्थ होवे | वान- 
प्रस्थाश्रमके बाद संन्यास लेवे । अथवा त्रह्मचर्य्याश्रमसे ही संन्यास आश्रम ग्रहण करे या 
गहस्थ या वानप्रस्थ आश्रमसे संन्यास लेवे | वेगाग्यका उदय होते ही संन्यास लेवे । इस 
प्रकारसे श्रतिने वैराग्यवान नेष्टिक त्रह्मचारीके लिये संन्यासकी आ्राश्ा दी हे । इस प्रकारकी 
आज्ञा प्रारब्धवान उत्तम अधिकारोके लिये हे। जिसका इस प्रकारके नेष्टिक ब्रह्मचय्थमें 
अधिकार नहीं हे उसके लिये मनुजीने उपकु््धांण वरह्मचय्यकी आशा की हे। ऐसे ब्रह्मचारी 
गुरुके आश्रममें कुछ वष तक ब्रह्मचयरय धारण पूठ्वक विद्यौभ्यास करनेके बाद गुरुको यथा- 
शक्ति दक्षिणा देवे ओर उनकी आशा लेकर व्रतसमाधतिका स्नान करके गृहस्थाश्रप् प्रहण 
करें। यथा--मनुसंहितामेः-- 


पट्तिंशदोब्दिक चय्ये गुरो त्रेवेदिक ब्रतम्‌ । 
तदर्द्धिकं पादिक वा ग्रहणाउन्तिकमेव वा ॥ 
बेदानधीत्य वेदों वा वेद वाउपि यथाक्रमम्‌ । 
अविप्लुतब्रह्म चय्यों गृहस्था55श्रममावसेत्‌ ॥ 
( भय अध्याय ) 
ब्रह्मचारी तीन वेद समाप्त करनेके लिये गुरुके आश्रममें त्रह्मचयर्य धारण पृव्वक ३६ 
छुत्तीस वष, १८ अठारह वष या & नो वर्ष तक निवास करे अथवा निज् शाखा-प्रध्ययनके 
अनन्तर वेदकी तीन शाखा, दो श(खा, या एक शाखा मन्त्रन्नाह्मणक्रमानुसार अ्रध्ययन करके 
अस्खलित त्रह्मचय्येके साथ ग्रहस्थाश्रममे प्रवेश करें। ओर भी :--- 


गुरुणाउन्नुमतः सनात्वा समाहत्तो यथाविधि | 
उद्दहेत द्विजो भाय्या सबंणी लक्षणान्विताम्‌ ॥। 
गुरुकी आज्ञा से यथाविधि वतस्नान समावत्तन करके द्विज सुलक्षणा सवर्णा कन्या 


का पाशिग्रहण करे । विवाहसंस्कार ग्रहस्थाश्रमका सब्यप्रधान संस्कार है। इसके तीन 
उद्देश्य हैं। अनगल प्रवृक्तिका निरोध, पुत्रोत्पादन द्वारा वंशकी रक्षा ओर भगवत्प्रेमका श्रभ्या स 
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मनुष्य योनि प्राप्त करके जीवके स्वतन्त्र होनेसे इन्द्रियलालसा अ्रत्यन्त बढ़ जाती है। 
प्रत्येक पुरषक चित्तमें सभी स्लियौके लिये ओर प्रत्येक क्लीके चित्तमे सभी पुझषोके लिये 
भोगभाष प्राकृतिकरूपसे विद्यमान है। उसीका सझ्लोच करके एक पुरुष ओर एक ख््रीके 
परस्परमं प्रवृत्तिको बॉधकर धम्मेके झाश्रयसे; भावशुद्धिसे तथा बहुत प्रकारके नियमोले 
उस प्रवृक्षिकों भी धीरे धीरे घटाकर अन्तमे महाफला निवृत्तिम॑ ही मनुष्यकों लेजाना 
विवाहका प्रथम उद्देश्य हे 
विवाहका दूसरा उद्देश्य प्रजोत्पत्ति द्वारा वंशरक्षा ओर पित-ऋण शोध करना है । 
अतिमें लिखा है किः -- 


प्रजातन्त॑ मा व्यवच्छेत्सीः | 


पितामह, पिता, पुत्र पोत्र आदि परम्परासे प्रजाका सूत्र अट्टट रखना चाहिये। मनु 
जीने कहा है कि-- 


ऋशानि त्रीण्यपोकृत्य मने। मोक्ते निवेशयेत । 
अनपाकृत्य मोक्तन्तु सेवमाना व्रजत्यध: ॥ 
अधीत्य विधिवद्रेदान्‌ पृन्राँधोत्पाद्य धम्मेतः । 
इष्ठा च शक्तिते यज्ञ्मने मेक्त निवेशयेत्‌ ॥ 


ऋषि-ऋ ण, देव-ऋ ण ओर पित-ऋण तीनों ऋणोकों शोध करके मोक्ष चित्तको 
लगाना चाहिये। ऋणत्रयस मुक्त न होकर मोक्षघम्मका आश्रय लेनेशे पतन होता है। 
स्वाध्याय द्वारा ऋषि-ऋण, पुजोत्पत्ति द्वारा पितृ-ण ओर यश्साधन द्वारा देव-ऋणसे 
गृहस्थ मुक्त होते हैं। नेष्टिक ब्रह्मचारीके सब ऋण शानयज्ञम॑ लय होते हैं। उसको उक्त 
प्रकारसे ऋणजत्रयसे मुक्त नहीं हाना पड़ता है; परन्तु ग्रहस्थक्रे लिये पितृ-ऋणादि शोध 
करनके लिये पुजोत्पादनादि धम्म है । 

ऊपरलिखित विवाहके उद्देश्योकी पूणताके लिये पाणिग्रहण बहुत विचारपूर्यक 
होना चाहिये | श्रन्यथा, संसारमे अशान्ति, दाम्पत्यप्रेमका अ्रभाव श्रोर श्रधम खन्‍्तानकी 
सम्भावना रहती है। अतः विवाहसंस्थारके विषयमें नीचे लिखी हुई बात ध्यान रखने 
योग्य हैं। 
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४9777: #&%: 
और न अच्छी सम्तानोत्पक्ति होती है । 





(२) स्री पुरुषमें प्रेमकी पूर्णता न होनेसे अच्छी सन्‍तान नहीं होती है । 

(३ ) कन्या खुलक्तणा न होनेसे संसारका अकल्याण होता है । 

(४) पिता माताका शारीरिक, मानसिक दोष गुण ओर रोग सन्तानकों 
स्पश करता है । 

(५ ) वर कन्यामे एक भी अड्ढका दोष नहीं रहना चाहिये, उससे सन्‍्तान ख़राब 
होती है। शारीरिक और मानसिक गुर्णोक्रे मेलले सन्‍तान अच्छी होती है । 


(६ ) कनन्‍्याकी उमर पुरुषसे कम होनी चाहिये, नहों तो पुरुषका पुरुषत्वनाश, 
कठिन रोग तथा अकालमस॒ृत्यु होती है ओर सन्‍तान भी रोगी तथा उुब्बंस होती हे । 


महर्षि याशवर्काने लिखा हे कि :-- 


अविप्लुतब्रह्मचय्यों लक्षण्यां खियमुद्रहेत्‌ । 
अनन्यपून्विकां कान्तामसपिएटां यवीयसीम्‌ ॥ 


ग्रहस्थ होनेके लिये अनुरूपा, भिन्नगोत्रीया, अपनेले अल्पवयस्का व पहले किसीके 
साथ अविवाहिता कन्याका पाणिग्रहण करें । मनुसंहितामें लिक्षा है कि :-- 


असपिणटडा च या मातुरसगोत्रा च या पितुः । 

सा प्रशस्ता द्विनातीनां दारकम्मंणि मैथुन ॥ 
महान्त्यपि समृद्धानि गो 5जाउविधनधान्यत; । 
ख्रीसम्बन्धे दशेतानि कुलानि परिवज्जयेत्‌ ॥ 
हीनक्रियं निष्पुरुष निश्छन्दो रोमशाशंसम्‌ । 
क्ञय्यामयाव्यपस्मारि-शित्रि-कुष्ठिकुलानि च ॥ 
नोदहेत्कपिलां कन्यां नापिकाज़ीं न रोगिणाी म््‌ 
नाउलेामिकां ना४तिलेमां न वाचालां न पिडज़लाम ॥ 


१८८ धम विज्ञान 
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अव्यड्राड़ीं सोम्यनाम्नीं हंसबारणगामिनीम्‌ । 
तन्ुलेमकशदशनां मृदड्गीमुद्ररेत्‌ खियम्‌ ॥। 
यस्यास्तु न भवेद्दश्नाता न बिज्ञायेत्‌ यत्पिता । 
नेपयच्छेत तां प्राज्ञः पुत्रिकाउपम्मेशडूया ॥ 


जो कन्या माताकी सपिए्डा और पिताकी सगात्रा नहीं हैं, वही विवाहकाय्यें व 
संसर्गके लिये प्रशस्ता दे। गा, छाग, मेष व धन धान्यसे सम्उद्धिसम्पन्न होनेपर भी 
सत्री्रहणके विषयमें दश कुल त्याज्य हैं। जिस कुलमें नीच क्रिया होती है, जिसमें पुरुष 
उत्पन्न नहीं होते हैं, जिसमें वेदाध्ययन नहीं है, जिसमें लोग बहुत रोमयुक्त हैं ओर जिस 
कुलमें अझश, छ्ाय, मन्दाग्नि, अपस्मार श्वित्न ओर कुछरोग हैं उस कुलमे विवाहसम्बन्ध 
नहीं करना चाहिये | जिस कन्याके केश पिड्ुझलवर्ण हैं, छः अंगुलि आदि श्रधिक अड़ हैं, 
जो चिरझूग्णा रोमहीना या अधिक रोमवालो, अधिक वाचाल व जिसके चक्तु पिड्ूलवण 
हैं, ऐेसी कन्यासे विवाह नहीं करना चाहिये | जिसके किसी अ्ड़में विकार नहीं है, सोम्य 
नामवाली, हंल या गजकी तरह चलनेवाली, सूक्ष रोम केश व दनन्‍्तवाली ओर 
कोमलाड्री कन्यासे विवाह करना धाहिये। जिसका श्चाता नहीं है ओर पिताका वृत्तान्त 
भी ठीक नहीं मिलता है ऐसी कन्पासे पुत्रिका प्रसव करनेकी व अधम्मेकी आशडुपके 
कारण विवाह नहीं करना चाहिये। कन्याकी तरह वरका भी लक्षण देखना कन्याके 
विता माताका अचश्य कत्तव्य हे । रूप, गुण, कुल, शीख, स्वास्थ्य, विद्धत्ता, 
नीरोगता, सग्चरित्रता, वह्मचय्य, मर्य्यादा, सुलक्षण, दीर्घायु:, नप्नता, सत्याचार, आस्ति- 
कता, धम्म-भीरुता आदि पुरुषके जितने गुय होने चाहिये उन सबको अवश्य ही कन्याके 
पिता माता देख लेचे | 


वर कन्याके निव्वांचनमें वर कन्या या अध्यापककी अपेक्षा पिता-मातापर निभर 
करना उत्तम विवाह ओर भविष्यतमे ग्रहस्थाश्रमकी शान्तिके लिये अधिक हितकर होगा। 
अध्यापकसे इतनी झ्राशा ही नहीं की जा सकती है कि वे पितामाताकी तरह हार्दिकभावसे 
इतनी जाँच करंगे | जिनको वर वधूकों लेकर जीवनयात्रा निर्व्वाह करना है, ऐसे माता पिता 
ही हृद्यके साथ इसमें यत्न कर सकते हैं। ठ्वितीयतः बर कन्याके ऊपर इसका भार द्वोड़ना तो 
संपूर्ण ही अविचारका काम है | विचार घ दुरदर्शिता बृद्धत्वके साथ सम्बन्ध रखती है, युवा- 
बस्थाके साथ नहीं। युवावस्थामें मानसिक वृक्ति बलवती होनेसे प्राथः विचार दब जाया करते हैं 
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खास करके जहां इन्द्रियलुल या कामका सम्बन्ध हो, वहां तो शान झोर विज्ञारका सम्षन्घ 
ही भहीं रहता है । अतः वर ओर कन्यासे इस दूरदर्शिताक्री झ्राशा कभो नहीं की जा सकती 
है। पिता माताका ही कक्तव्य है कि पुत्र कन्याकी भविष्यत्‌ शुभ कामनासे कक्तणौकों ठीक 
ठोक जॉचकर विवाहसंस्कार कर | ओर जो विवाह इस प्रकार उसय पक्षके पिता-माताके 
द्वारा सम्पादित होता है वही विवाह सब प्रकारले भ्रेष्ठ हे इसमें सन्देह ही नहीं। ओर यह 
भी बात सत्य है कि हिन्दूशास्में कन्याका दान होता है, देय वस्तुके देनेमे दाताका ही 
अधिकार है अन्य किसीका अधिकार नहों है । 


इस विषयमे कतिपय पश्चिमी विद्वानोने भी अच्छा विचार प्रकट किया है। यथा 
फ्रेडरिक पिनकट्की सम्मति हैः-- 
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पिता-माता जिसके स्लाथ चाहेंगे अपने लड़के छड़कीका विवाह कर दगे, यह बात 
इंबल्लेय्डनिबासी हम लोगोंको बड़ी ही भयानक मालूम पड़ती है। किम्तु ऐसा भाव अपने 
झभ्यासके कारण हमें होता है। भारतवर्ष पिता-माताक्े लिये यह बहुत हो आवश्यक 


१९० धमम-विज्ञान 

तथा दायित्वपूर्ण कार्य है कि वे अपनी कनन्‍्याको योग्व बरके हाथमें सोंप देव और इस 
दायित्वको पूरा करनेके लिये पिता-माता अथक्लेश आदि किसने ही क्लेशोको सहन करते 
हैं। इसीसे प्रमाणित होता हे कि भारतबर्षमे पश्चिम देशकी तरह वियाह कोई नगराय 
मामूली वस्तु नहीं है, हिन्दू सामाजिक विधिके अनुसार प्रत्येक कन्याके नेसर्गिक रक्षक 
उनके पिता-माता हैं, जिनका घामिक झवश्य कर्तव्य है कि कितना ही क्लेश या श्रथ-क्लेश 
क्यों न सहना पड़े अपनी लड़कीको छुपान्नमें प्रदान करं। इस प्रकारसे स्वयं वर दूंढ़नेकी 
आवश्यकता नष्ट दोनेपर विवाहके विषयमे अनिश्चित भाव जो कि पश्चिमी लड़कियाँमे है 
वह भी नष्ट हो जाता है । इस विधिमें विवाह संस्कारके साथ अरए! का संबध मिल 
जाता है, जिसका फल भविष्यत्‌ जीवनमें बहुत ही उत्तम होता है । भारत के वरवधू विवाह 
खंस्कारके समयसे हो यह समभने लगते हैं कि पूर्थकर्मानुसार उनका संयोग हुआ है और 
उसी धमेसम्बन्धको अटूट रखनेके लिये वे पहिलेसे ही प्रयत्न करने लग जाते हैं । 


हमारे शास्त्रोमे विवाह आठ प्रकारके लिखे हैं। मन्नुसंहिताम लिखा है कि-- 


बाह्मो देवस्तथेवा55प प्राजापत्यस्तथा55सुरः । 
गान्धव्बों राक्सश्चेब पैशाचश्वाप्टमोःधमः ॥ 


बाह्म, देव, श्राषं, प्राजापत्य, आछुर, गान्धब्धे, राज्षस ओर पेशाच् ये श्राठ तरह 
विवाह हैं । इन आठ प्रकारके विवाहोके लक्षणौके विषयमें मनुजीने कहा है कि कन्याकों 
वस्त्र झलड्आार आदिसे सल्ञित करके विद्या ओर शीलवाम्‌ वरको बुलाकर जो कन्याका 
विधिपूर्वक विवाह संस्कारसे दान किया जाता है डसको ब्राह्मविवाह कहते हैं । ज्योतिष्षोमादि 
यह्षोके होनेपर उस यशमे कम्मेकर्ता ऋत्विकको अलडुपरादि द्वारा सल्ञिता कन्याका दान 
दैवविवाद है । यशादि धम्मंकायके किये एक या दो जोड़ा बैल या गौ लेकर विधिपृब्धेक 
कन्यादान करनेको आषेबिबाह कहते हैं। “तुम दोनों मिलकर गरृहस्थघर्मका आचरण करना 
इस प्रकार कहकर इस विवाहका विशेष शास्रोक्त विधिके साथ वरकी पूजा करके कन्या- 
दानका नाम प्राजापत्य विवाह है। स्वेच्छासे कन्याके कुटुम्बियोंकों वा कन्याकों घन 
देकर जो कन्याप्रहण करे उसे आध्तुरविधाह कहते हैं । इसमें कनन्‍्याकी एक प्रकार विक्रय 
हाता है | कन्या ओर वर दानोंका परस्परके अनुरागसे जो संयोग है उसको गान्धब्य- 
विवाह कहते हैं। यह संयोग एकान्तमें भी हो सकता है ओर स्वयम्बर प्रथाके अनुसार 
भी हो सकता है। यह विवाह काम मूलक है परन्तु इसमें होम आ्रादि के द्वारा पीछे शास्त्रीय 


# 
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संस्कार हुआ करता है | कन्याके पक्ष के खोगोको मार कर, काटकर और उनका घंर तोड़ 
कर रोती हुई श्रोर किसी रक्षकको पुकारती हुई कन्याको बल पृथ्वेक हरण करके जो घिधाह 
किया जाता है उसको रातक्षस विवाह कहते हैं । निद्धिता, मद्यपानसे विहला अथवा ओर 
तरह से उन्मत्ता खोके साथ एकान्तमे सम्बन्ध करके जो विवाह द्ोता है वह झअधथम ओर 
पाप जनक विवाह पैशान विवाह कहा जाता है। इनमेंसे प्रथम चार विवाहौकी प्रशंसां 
शास्त्रमें की गयी हे ओर बाकी चार विवाहोंकी निन्दाकी गयी है । 


यथा--मलुसंहितामे लिखा हे [क॑-- 


ब्राह्मादिषु विवाहेषु चतु प्वेवाउल्ुपूव्बेश: । 
ब्रह्मबच्चे स्विनः पुत्रा जायन्ते शिष्टसम्मता! 
रूपसत्त्वगुणेपेता धनवन्तो यशस्विनः । 
पर्याप्तमेगा धरम्पिष्ठा नीवन्ति च शर्त समाः 
इतरषु तु शिष्टेषु तशंसाउन्रतवादिनः । 
जायन्ते दुविवाहेषु बह्मधम्मेद्रिपः सुताः ॥ 
अनिन्दितेः ख्रीविवाहैरनिन्धा भवति प्रजा | 
निन्दितैनिन्दिता ना तस्मार्निन्‍्धान्विवज्जयेत्‌ ॥ 


ब्राह्म, देव, आष और प्राज़ापत्य इन चार वियवाहोसे जो सन्‍्तानें उत्पन्न होती हैं वे 
प्रह्मतेजसे युक्त और शिष्टसम्मत होती है । ऐसी सन्‍्तान सुन्दर स्वरूप, सासत्विक, धनवान, 
यशस्वी, पर्याप्भोगवान और घधार्मिमक होकर शतवष तक जीवित रहती हैं ओर बाकी चार 
प्रकारके विधाह अर्थात्‌ आछुर, गान्धव्वे, राक्तल ओर पैशाच विवाहोसे क्रर, मिथ्यावादी 
धम्मं और वेदके विद्वेषी पुत्र उत्पन्न होते हैं । श्रनिन्द्‌ त स्रीविवाह से झनिन्द्त सन्‍्तान और 
निन्दित स्रीविवाहसे निन्दित सनन्‍्तान उत्पन्न होती है इसलिये निन्दित विबाहकों त्याग 
देना चाहिये । 


इस स्थल पर सन्देह यह हो सकता है कि भ्ीरृष्णचन्द्रका रक्मिणी दरण ओर 
भ्रीरामचन्द्रके विवाहम सीता स्वयम्बर्का निन्‍्या विवाह हो सकता है? इस श्रेणीकी 
शंका का समाधान यह है कि, यह सब कमंविपाक जनित होकर पीछेले ऊपर-कथित 
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अनिन्दित विवाहके रुपमें वैदिक कम्मके दर संस्कृत होने से इसमें निन्दाका सम्पक 
नहीं था । 





शास्रोम घन लेकर कन्यादानकी बड़ी निनन्‍दा की गई हे। 
यथा मनुसंहितामे लिखा हे कि-- 


न कन्याया: पिता विद्वान गह्ीयाच्छुल्कमणवर्पि | 
गृहन्‌ शुल्क हि लोभेन स्यास्नरो5पत्यविक्रयी ॥ 
ख्रीपनानि तु ये मोहादुपजीवन्ति बान्धवा: | 
नारीयानानि व्त्रं वा ते पापा यान्त्यधेगतिम्र ॥ 


विचारशील पिता कन्यादान करनेके लिये सामान्य भी धन वरपच्से न लेवे, क्योकि 
लोभस घन लेलेनेपर श्रपत्यविक्रयका पाप द्वोता है। पिता आदि आत्मीयगण मोहके कारण 
ख्री-धन, उसकी दासी वाहन या वस्त्रादि जो कुछ लेते हैँ वा जो कुछ भोग करते हैं उससे 
उनकी अ्रघोगति होती है । किसी किसीने गोबध और अपत्य-बिक्रय, दोनोंको ही समान 
पाप कहा है। आषंविवाहमें जो गोमिथुन लिया जाता है उसको शुहक नहीं कहना चाहिये 
क्योंकि यह धर्म्म कार्य्याथ लिया ज्ञाता है। भोगाथे नहीं लिया जाता है। और पेसी ही 
मनुजीकी सम्मति है कि घम्मेकाय्यांथ यशादिक्रे लिये वद लिया जाता है। घरपक्त के लोग 
स्वेच्छासे प्रांतिके साथ कन्याको कुछ धन देधे, यदि कन्याक्रा पिता उस धनकों न लेकर 
कन्याको देदे ता उसको भो कन्याविक्रय नहीं कहना चाहिये, क्योंकि वह पक प्रकारका 
उपहास्मात्र है। स्त्रीज्ञातिक्की पूजाके लिये शास्त्रोमे श्राशा भी है। यथा--मनुसंहितामें 
दिखा है कि-- 


यत्र नाथ्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवतः । 
यश्नेतास्तु न पूज्यन्ते सच्वोस्तन्नाउफलाः क्रिया; | 


जिस कुल में स्रियोका समादर हे वहां देवता प्रसन्न रहते हैं ओर जहां ऐसा नहीं हे 
उस परिवार में खमस्त योगादि क्रिया वृथा होती है । 


कन्याविक्रयकी तरह पुत्रफे विवाह में भी कन्याफे माता-पितासे दबाकर धन लेना 
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एक प्रकारका पुत्रविक्रय है। जितने प्रकारके दानयज्ञ होते हैं उनमे कन्यादान एक सबस बड़ा 
दान है । विशेषतः वेद और शास्त्रोम कनन्‍्यादानकी महिमा सर्वोपरि हे ओर विवाहका प्रथम 
विज्ञान कनन्‍्यादानकी भित्ति पर निर्भर है। चार प्रकारक निनन्‍्य विवाहम कन्यादानका 
अवसर न होनेस वह निन्‍्दनीय हैं। हाँ, कवल स्वयम्वर आदिके अन्तर्म कन्यादानकी विधि 
र देनेत निन्‍्दा नहों रहती और आसुर विधाहम तो कन्याका विक्रय ही किया जाता है 
इस कारण वह प्रत्यक्ष निन्दूनीय है। अवश्य यह भी मानने योग्य हे कि, लोभी वरपक्ष जो 
धन जबरदस्ती लेकर कन्याका दान ग्रहण करते हैं वह भी पाप भागी होते हैं और जिसके 
मलम अधर्म है उस कार्यस धर्मम बाघा होती है ओर ऐस दम्पतिस धार्मिक सन्‍्तान होना 
कठिन हो जाता है। कन्याके पिताका यह कत्तंव्य है कि कन्याकों कुछ अलड्डजारादि देकर 
वरके हाथमे समर्पण करे, क्योंकि पुत्रकी तरह कन्याका भी अ्रधिकार पिताके धन पर है 
और यह अधिकार प्राकृतिक है। अलड्ारादिके द्वारा उस प्रकृतिकी पूजा करनी चाहिये, 
अर्थात्‌ उस प्रकतिसिद्ध अधिकारका पालन करना चाहिये। परन्तु पूजा भी अपनी शक्ति 
और अपने अधिकारके अ्रनुसार हुआ करती है इसलिये वरके पिताको कन्याके पितासे 
उसकी शक्तिके अतिरिक्त दबाकर उससे ध्रन कभी नहीं लेना चाहिये । कन्या सुन्दरी है, 
उसका स्वभाव नम्र है। उसके पिता धर्म्मशीकल और उसकी माता धर्म्मपरायणा है 
इत्यादि बातोंका विचार पहले करना चाहिये । यदि ये सब बात ठीक ठीक मिल जाये तो 
कन्यारलकों अवश्य ही कर ग्रहण लेना चाहिये। इतना होने पर भी घनके लिये दबाना 
गैचता और पाप है। इसी पापसे भारतके बहुतस समाजोका आजकल अधःपतन हो रहा 
है। पुशत्रका भावी खुख और वंशकी उन्नति पर पिताका लक्ष्य होना चाहिये। अर्थलोभस 
कटम्बमें विरोध और अशान्ति उत्पन्न करना अधर्मम और अविचारका कार्य्य है। 
सामाजिक नंताओंकी द्वष्टि इस पर अवश्य आकृष्ठ होनी चाहिये । 
विवाहसंस्कारके बाद दाम्पत्यप्रेमक साथ पति पत्नीको संसार चलाते रहना चाहिय। 
इसके लिये मन्बादि शास्प्रोमे बहुत कुछ कत्तंव्योका निर्णय किया गया है। विवाहका मुख्य 
इहेश्य प्रजाकी उत्पत्ति करना हे इसलिये शास्त्रके अनुकूल गभ धान संम्कारक अनुसार 
सन्‍्तानोत्पत्ति करना चाहिये । इस विषयम मचुजीन कहा है कि :-- 


ऋतुकालाइमिगामी स्पात्‌ स्वदारनिरत; सदा । 


अर्थात्‌ एक एलीवत होकर, ऋतुकालमे अपनी स्त्रीमे गर्भाधान करना चाहिये। इस 
कारण सनातनधमंमे एक पत्नीव॒तकी महिमा सदास चली आ रही है। परन्तु यदि सनन्‍्तान 
उत्पन्न न हो तो दूसरा विवाह करनेकी विधि भी शास्त्रोंमे है । परन्तु एक पल्नीत्रतकी मर्यादा 
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सबसे वडी है। भगवान्‌ रामचन्द्रका चरित्र एकपल्नीव्रतस ही इतना गं।रवशाली हुआ है । 
ओर भी लिखा है :--- द 


ऋतुः स्वाभाविक: स्त्रीएां राज्य: षोडश समता: । 
चतुर्मिरितरेः सामहोमि। सदिगहितेः ॥ 
तासामाद्याश्चवतस्रस्तु निन्दितेकादशी च या। 
तरयोदशी च शेषास्तु प्रशस्ता दश राज्य: ॥ 
युग्मासु पुत्रा जायन्तें स्त्रियो5पग्मासु रात्रिषु । 
तस्मादयग्मासु पुत्राउथी संविशेदात्तेवे स्त्रियम्‌ ॥ 
पुमान्पुसो5थघिके शुक्ते सत्रो सवत्यधिके स्थ्रिया: । 
समे5पुमान्दृस्त्ियों वा क्षीणेउल्पे च विपय्यय: ॥ 
निन्द्यास्वष्टासु चाउन्यासु स्त्रियो राजिषु वजयन। 
ब्रह्मचाय्येव सवति यत्र तन्राउश्चमे वसन॥ 


पहली चार रात्रि सहित ख्त्रियोंका स्वाभाविक ऋतुकाल १६ सोलह रात्रियाँ हें । 
इनमे पहली चार रात्रियाँ, एकादश और त्रयोदश राज्ियाँ य ६ निषिद्ध हैं, बाकी ६० दस 
रात्रियाँ सत्रीगमनके लिये प्रशस्त हैं। इन दसोमेस भी छठी श्राठवीं दसर्वी आदि युग्म 
राज्रियोम गर्भ होने पर पुत्र होता हे ओर पाँचवीं सातवीं नवीं आदि अयुग्म गात्रियोम 
गर्भाधान करनेसे कन्या होती है इसलिये पुत्रके लिये ऋत॒कालकी युग्म रात्रियोम ही 
गमनका विधान किया गया है। अयुम्म रात्रि होने पर भी पुरूषका चीवय्य अधिक होने पर 
पुत्र उत्पन्न होता है और युग्म राजि होने पर भी रजके अधिक होनेस कन्या उत्पन्न होती है । 
और दोनोके समान होनेस क्लीव अथवा यमज़ कन्या-पुत्र उत्पन्न होते हैं। ओर यदि दोनोंके 
ही रजबीय्यं श्रसार हो तो गर्भ ही नहों होता हे। इस प्रकार निन्दित छः रात्रि और 
अनिन्दित दस रात्रियोमेस कोई भी आठ रात्रियाँ अथात्‌ कुल १७४ चोदह राजियौम सम्बन्ध 
त्याग करके बाकी २ रात्रियोमे जिनमें कोई पव्व न हो, जो पुरूष स्रीगमन करने हैं वे आश्रममें 
रहने पर भी ब्रह्मचारी ही बने रहते हैं । पूर्णिमा, अमावश्या, चतुदंशी, अप्टरमी और संक्रांतिको 
पव्व॑ं दिन कहा जाता है इसलिये इन दिनोमे भी स्त्री सम्बन्ध करना मना है। दिनमें संसग्ग 
अत्यन्त दोषयुक्त है। यथा प्रश्नोपनिषद्मे-- 


शक्तिसब्नय ओर आश्रम धर्म १६५ 


जी ४ अा जि -ा अत +-टभिजआ ही हज >धष्ट जा >> ण बब् औ जॉाओॉल हज बॉ ीडबहलालडाड 


प्राणां वा एलते प्रस्कन्दन्ति 
ये दिवा रत्या संयुज्यन्ते ॥ 

दिनमें रतिके द्वारा प्राणमे हानि होती है। सन्ध्याकालमे भी संसर्ग नहों करना 

चाहिय। यमसंहिताम लिखा है कि :-- 
चत्वारि ख्लु कम्माणि संध्याकाले विवजयेत्‌ ! 
आहार मैथुन निद्रां स्वाध्यायश्व चतुथकम्‌ ॥ 

सन्ध्याकालम आहार, मेथुन, नोंद और स्वाध्याय, य नहीं करने चाहिय । इसी प्रकार 
प्रातःका लक समयम भी संस प्राणान्तकर हे। ऋत॒कालक पहले तीन दिनकी तो बात ही 
क्या कहना हे, उस समय संसर्ग सब्वंधा त्याग करना उचित है उससे स्त्री पुरुष दोनोंकों 
ही कठिन पीड़ा, आध्यात्मिक अवनति और प्राणनाश होता हैं। रजःसंयमका काल 
साधारणतः चार दिन होने पर भी स्वाधथ्यक ब्यतिक्रमस और अधिक भी हो सकता हे । 
इस्ललिये नियम होना चाहिय कि जबतक रजःसंयम न हो तबतक संस न हो। उदस्मे 
आहायय द्रव्य अपक रहते स्त्री-पुरूषका संयोग नहीं होना चाहिये । स्त्री अथवा पुरुष किसीके 
शरीरम किसी प्रकारकी ग्लानि रहने पर भी स्त्रीसंयोग होना निषिद्ध है। ग्भिणी स्त्रीके 
साथ सम्बन्ध या रजोदशंनस पहल सम्बन्ध महापाप हे। गर्सभिणी स्त्रीके चित्तम किसी 
प्रकारके काम्रभावके उत्पन्न होनेसे गर्मस्थ सन्‍्तान कामुक व ख़राब होती है इसलिये 
हिन्दुशास्त्रमे उस दशामे पुरुषका सम्बन्ध निषेध किया गया है और बहुत प्रकारके संस्कार 
तथा धम्मंभाव बढ़ानेकी आज्ञा की है और स्त्रीसम्बन्ध जब सन्तानके लिये हे तो उस समय 
अर्थात्‌ गर्भके समयमे सम्बन्ध वृथा है। किसी किसी निरंकुश व्यक्तिकी सम्मति है कि 
स्त्री सम्बन्धस निवृत्त रटने पर पुरुषको रोग हो जाता हे यह सम्पूर्ण मिथ्या है। भीष्मदेवने 
ब्रह्मचय्यंस इच्छाहुत्यु लाभ किया था, बीमार नहीं हो गये थे। श्रवश्य चित्तम॑ कामभाव 
रहनेस उसके दमन करनेकी इच्छा न करके जो लोग मानसमैथुन किया करते हैं उनको 
रोग हो सकता है परन्तु संयमी ब्रह्म वारी वीय्यंके बलस सकल प्रकारकी उन्नति कर सकते हैं 
क्योंकि उनका शरीर नीरोग ओर द्वढ़ हाता है, उनमे हन्द्रसहिप्णुता अं।र परिश्रम करनेकी 
शक्ति बढ़ती हे, आयु ओर मस्तिप्ककी शक्ति, चित्तकी एकाग्रता ओर मानसिक शक्ति 
बढ़ती है, उनको रोग नहीं होता है । 

स्वदार-गमत करते समय रस्प्रीपुरुष दोनोंकोी यह धारणा रहनोी चाहिये कि यह 
इन्द्रिय सवाका कार्य नहीं है, यह भगवानकां खष्टि विस्तारका कार्य है। ऐसे धार्मिक वृत्ति 
रखनेस सन्‍तान धार्मिक होती हे ओर पितरोंकी रूपा होती हे। स्त्रीपुरुषका संयोग होतेही 
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रे 
वह युगल दह पीठ बन जाता है, एसा शास्त्रोमे प्रमाण हे। देवलोकस सम्बन्धयुक्त स्थानको 
पीठ कहते हैं। शास्त्रोम यह भी प्रमाण है कि उस समय यदि दम्पति चाह तो देवता ओर 
पितररोकी सहायतास इच्छानुरूप शक्तिशाली सनन्‍्तति उत्पन्न कर सकता है। अतः यह क्रिया 
पुनीत क्रिया हे ओर दैवी राज्यस सम्बन्धयुक्त क्रिया हे यही शास्त्रकी आज्ञा है। आध्यात्मिक 
उन्नतिशील आय्य जातिको द्वष्टिम इस प्रकारका महत्त्व हे । 
सकल परिवार ही एक राज्यकी तरह हे। जिस प्रकार राज़ाकी योग्यता आऑर 
न्यायपरताक बलश राज्यम शान्ति रहती है उसी प्रकार परिवारकी भी शान्ति और उन्नति 
गृहकत्ता ओर ग्रहकर्न्‍्नीकी न्‍्यायपरतापर निभेर करती है। परिवारक व्यक्तियोंके बीचम 
वेमनस्यथ लड़ाई व वाग्वितएडा आदि अशान्तिकर विषय जिसस न होंसके इस विषयम 
कर्ता व कत्रीकों सदा ही सावधान रहना चाहिय ओर कभी हो भी जाय तो निष्पक्षविचारस 
शीघ्र ही शान्त कर देना चाहिय। एक परिवार एक छोटा राज्य होनस ग्रहपतिका सम्मान 
प्रत्यक परिवारम राज़ाके सद्रश होना चाहिये। गुरुजनोमेस प्रधान व्यक्ति ग्रहपति होने 
योग्य है। यही सदाचार है। परिवाररूपी छोटा राज्य समाजरूपी वृहद्वाज्यके अन्तगंत हे 
इसलिये सामाजिक शान्ति व उन्नतिक साथ प्रत्यक परिवारकी शान्ति व उन्नतिका सम्बन्ध 
है। प्रत्येक ग्रहस्थका कत्तंव्य है कि सामाजिक अनुशासनको मानकर चले, उसकी कदापि 
अवज्ञा न करे अधिकन्तु सामाजिक उन्नतिके छिय अपना स्वार्म्थ त्याग भी करें| ज्ञाति ओर 
कुटुम्बको अपने गं'रवका अंशभागी करके उनके साथ सदा ही प्रेमके साथ मेल रखना 
चाहिये। प्रत्येक साव्य॑ज़निक कारय्यम उनके परामर्श लेने चाहिये। उनकी उमद्नतिमे ईष्यांल 
न होकर अपनेकों सुखी व गरवान्वित समझना चाहिये। अपनी उमन्नतिके साथ साथ 
सनन्‍्तानोंकी उन्नति व सतशिक्षाके लिय पिता-माताकों सदा ही सच्षष् रहना चाहिय । स्मरण 
रहे कि पिता-माता जिस संसाग्म आदशं चग्त्रि हैं उसमे सन्‍तान भी अच्छी होती हे। 
गर्भाधानसंस्कार ठीक ठीक शास्त्रानुकूल होनस धम्मंपुत्र उत्पन्न होता हे और कामज सनन्‍्तति 
नहीं होती है। क्योंकि गर्साधानके समय दम्पतिके चिक्षका जैसा भाव होता है उसीक ही 
अनुरूप पुत्रका भी चित्त होता है। सास्विक भावसे उत्पन्न पुत्र साक्त्विक होता हे। अत्यन्त 
पशुभावके द्वारा उन्मत्त होकर सन्‍्तान उत्पन्न करनेस सन्‍्तान भी तामसिक होती है। दुषब्बंल 
शरीर, दुब्बल चेता और कामुक पत्र जो कि आजकल देखनम आते हैं इसका कारण 
गर्भाधानसंस्कारका बिगड़ जाना ही है। पिता-माताकों इन बातोंका विचार अवश्य रहना 
चाहिये, नहीं तो कुसन्तान उत्पन्न होकर उन्हींकोी दुःख देगी और वंशमण्यांदाकों नष्ठ करेगी । 
दूसरी बात विचार रखनेकी यह है कि सनन्‍्तानकी सकल प्रकारकी उद्नतिके लिये माता- 
पिताको आदर्श चरित्र होना चाहिये। ग्रहस्थाथ्रममे सन्‍तान होना विशेष सोभाग्यकी बात 
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है क्योंकि पुत्र माता-पिताका नरकसे त्राण करता है यह जो शाखमें कहा गया है इसकी 
चरितार्थता इहलोक परलोक दोनोंमे ही देखनेमे आती है। श्राद्ध तप्पेण आदि द्वारा पुत्र 
परलोकरम शान्ति व उन्नतितों माता-पिताकी करते ही हैं; श्रधिकन्तु मायामय संसारमे बद्ध 
पिता माताकी आध्यान्मिक उन्नतिके लिये इहलोकर्म भी पुत्र निमित्तरूप होते हैं जीव भाव 
म्वार्थमूछक है । सन्‍्तान होनेल पिता-माताके इस स्वार्थमे बहुत ही सड्ढ्रोच हुआ करता है। 
सन्‍्तानके खुखके लिये पिता, माता अपनी सुखेच्छा तथा स्वार्थबुद्धिकों तिलाअलि देते हैं 
इस्तस उनकी उन्नति होती है । शास्त्राम कहा हैं कि :-- 

सव्वनत्न विजय॑ हीच्छेन्पुन्नादिच्छेत्राजयम । 

सब्वंत्र विजय चाहने पर भी लोग अपने पुत्रस पराजय होने पर भी प्रसन्न होते हैं । 

अपने पुत्रकों अपनेस भी गुणवान्‌ देखनेकी इच्छा पिता-माताकों हुआ करती है। यह भाव 
अहड्ारका नाश करके गृहस्थकी आध्यात्मिक उन्नति करता है। अपने चालचलनमें 
खराबी होनस पुत्र भी बिगड़ ज़ायगा और अपनेम मितव्ययिता, सदाचार स्वास्थ्यरक्षा 
प्रवृत्ति, अध्यात्म लक्ष्य, देवी जगत पर विश्वास, धर्ममाव आदि गुण न होनेस पुत्र भी 
अमितब्ययी, कदाचारी व रोगी होगा, य सब भाव माता-पिताकों सच्चरित्र मितव्ययी, 
सदाचारी नीरोग और धार्मिक बननेमे सहायता करते हैं। इस प्रकारत सनन्‍्तान इहलोकम 
भी पिता-माताके नरकत्राणमें निमित्त रूप होती है। प्रत्यक ग्रहस्थ पिता-माताका ककत्तंव्य हे 
कि अपनी सनन्‍्तानके सामने ये ही अब आदर्श रक्खं जिनस अपनी उन्नतिके साथ साथ 
सन्‍्तानकी भी उन्नति हो और दिन पर दिन वंशगरवकी प्रतिष्ठा हो । सन्‍्तानके शिक्षा विषयमे 
पिता-माताकों ध्यान रखना चाहिये कि शिक्षा पूव्व॑ संस्कारोंके अनुकूल होनेस ही ठीक 
टीक उद्नति हो सकती है| शास्त्रोमे लिखा हे कि :-- 

पूव्वेजन्माउज्िता विद्या पूव्वजन्मा5ज्ितं घनम । 

पूव्वेजन्माउज्ित पुण्यमग्र घावति धावति॥ 

पृथ्व॑ जन्ममे अजित विद्या, घन व पुएयोके संस्कारानुकूल ही इस जन्ममे उन वस्तुश्नौकी 

प्राप्ति होती है। इसलिये विद्या वही पढ़ानी चाहिये जिसका संस्कार सन्‍्तानमे पूव्व॑जन्मस 
है। आज्कछ कई माता-पिता अपनी ही इच्छा तथा संस्कारके अनुसार पुत्रको शिक्षा देना 
चाहते हैं, एसा करना ठीक नहीं है। अवश्य, पुत्रका संस्कार पिता-माताको संस्कारके 
अनुकूल ही बहुधा पाया जाता है, परन्तु सब विषयोमें ऐसा नहीं भी होता है। इस घिषय 
पर लक्ष्य रखकर पुत्रकी शिक्षा, खासकरके उसकी व्यावहारिक शिक्षा होनी चाहिये। उसका 
संस्कार जिस बिद्या या विभागके सिखनेका हो उसे वही पढ़ना चाहिये और साथ ही साथ 


श्ध्८ धमं-विज्ञान 
आदशंचरित्र ब धार्मिक होकर पिताको पुत्रके लिये धार्मिक शिक्षाका प्रबन्ध करना चाहिये 
जिसस बालकपनस उसके चित्तमें धम्मंसंस्कार जम जाये। ऐसा होनेपर भविष्यतमे सनन्‍्तान 
सच्चरित्र, धारमिक, गुणवान ओर विद्यावान अवश्य होगी । यही ग्रहस्थाथ्रमका धरम्म संक्षेपसे 
बताया गया, इसके ठीक ठीक अनुष्टानस गरहस्थ देव, ऋषि और पितरोंके ऋणस मुक्त 
होकर तृतीय अर्थात्‌ वानप्रस्थाश्रमके अधिकारी अनायास ही हो सकते हैं । 

अ्रय वानप्रस्थाश्रमधम्मंका चर्णन किया जाता है। मन्नुसं हितामे लिखा है कि !-- 


एवं गहाश्रमे स्थित्वा विधिवल्क्षातको द्विज: । 
घने वसेत्त, नियतो यथावब्रिजितेन्द्रियः ॥ 
गहस्थस्तु यथदा पश्येदलीपलितमात्मनः । 
अपत्यस्थाव चा5उपत्यं तदाररण्यं समाश्रयेत्‌ ॥ 
सन्त्यज्य ग्राम्पमाहारं सब्बे चेव परिच्छदम । 
पुत्रेषु भाय्यों निक्षिप्य बन॑ गच्छेत्सहैव वा ॥ 
इस प्रकारस स्नातक द्विज ग्रहस्थाश्रम-धम्मका पालन करके यथा विधि जितेन्द्रिय 
होकर वानप्रस्थ-आश्रम ग्रहण करे । गृहस्थ जब देखे कि, वाड्धक्यका लक्षण हो रहा है और 
पुत्रका पुत्र हो गया है तो उसी समय वानप्रस्थी होजाय। ग्रामके आहार परिच्छद 
परित्याग करके स्त्रीकोी पुत्रके पास रखकर श्रथवा स्त्रीके साथही बनमें जावे। ये सब 
आश्ाये मनुजीने की हैं। पहिले ही कहा गया है कि प्रत्येक धम्म॑विधिके लक्ष्यकों दृढ़ रखकर 
देशकाल पात्रके अनुसार विधिका नियोजन होनस् ही यथार्थ फल मिल सकता है । आजकल 
देशकाल इस प्रकार हो गया है कि प्राचीन रीतिके अनुसार वानप्रस्थाश्रम विश्रिका पालन 
करना बहुत ही कठिन है और पात्रके विषयम भी बहुत कठिनता होगई है क्योंकि वानप्रस्थमे 
जिस प्रकार तपस्या या ब्रत आदि करनेकी आज्ञा शास्त्रम पाई जाती है उन सब तपस्या 
या ब्रतोका श्राचरण कामज़ शरीरके द्वारा नहीं हो सकता हे इसलिये वनमे जाकर कठिन 
तपस्या, भ्गुपतन, अग्निप्रवेश आदि करना श्रसम्भव हो गया हे। इन्हों सबबातों पर विचार 
करके भगवान्‌ शद्रुराचार्य्यंने वानप्रस्थ व संन्यास दोनोकी सहायताके अर्थ मठस्थ ब्रह्मचय्यंकी 
नवीन विधिकी सृष्टि की थी। अतः देशकालपात्रानुलार लक्ष्यकों स्थिर रखते हुए 
वानप्रस्थाश्रमका निवाहना ही विचार तथा शास्त्रसड्डत होगा । 
वानप्रस्थ आश्रम निवृत्तिमागंका द्वार हे। पृव्व॑जन्मोंके कर्मोंके प्रभावसे कोई भाग्यशाली 
व्यक्ति कदाचित्‌ यथार्थ संन्‍्यासी बन सकते हैं; परन्तु ऐसे भाग्यशाली मनुष्य संसारमे 


+- 4 बम बम अमनमननननयायति--- 
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जी जा औ» 


बहुत ही कम होते हैं इस कारण वानप्रस्थाश्रमकी स्थापना किसी न किसी स्वरूपम अवश्य 
होनी चाहिय | किसी प्राचीन तीथंको अथवा किसी प्राचीन तीर्थके किसी भागको सत्संग 
व सच्चच्चांके ढ्वारा आदश्श-स्थान वनाकर वहीं यदि निवृत्तिसवी व्यक्ति अपनी अपनी आध्या- 
त्मिक उन्नति निवृत्ति मार्गम जानक विचारस प्रतिज्ञा करके गुरु ओर शास्त्रके आश्रयसे उक्त 
आदशंती थंमे वास करें श्रोर क्रमशः साचुसड्, वराग्यचर्चा, अध्यात्मशास्त्रोका पठन पाठन 
ओर योगसाधनादि आध्यात्मिक उन्नतिकारी अनुपष्टानोकों करते हुये अपने जीवनकों कृतकृत्य 
कर तो वे इस कराल कलियुगम वानप्रम्थ-आश्रमका बहुतसा फल प्राप्त कर सकेगे। झौर 
दस्त प्रकारस एस निवत्तिसवी भाग्यवान्‌ तपस्वी क्रमशः अच्छे संन्यासी बन सकेंगे। और 
यदि व कठिन संन्यासाभ्रमम न भी पहुँचना चाहे तो भी अपनी बहुत कुछ आध्यात्मिक 
उन्नति कर सकगे एवं जगत्‌का भी कल्याण कर सकेंगे । 


उक्त प्रकारसे संयत होकर वानप्रस्थ-आश्रमका पालन करनेस क्‍या गति होती है सो 
मुरडकोपनिषदुर्म लिखा है। यथा :-- 


तपःश्रद्धे थे हयुपवसन्त्पर ण्ये, 
शान्ता विद्वांसो भेक्षयय्या' चरन्तः । 
सूय्येद्वारेण ते विरजा: प्रयान्ति, 
यत्नराउमुतः स पुरुषों हछाव्ययात्मा ॥ 
भिक्षावक्तिका आश्रय करके जो विद्वान शान्तस्वभाव वानप्रस्थ, अरएयमे निवास करते 
हुये तपस्या ओर भ्रद्धाका सवन करते हैं वे पुरय पापसल मुक्त होकर उत्तरायण पथस अछ्ृत 
अव्य पुरुषके लोकम अर्थात्‌ ब्रह्मलोकमे जाते हैं । यही वानप्रस्थाश्रमका संक्षेप रहस्य वर्णन 
किया गया । इसका अपन अपने अधिकार ओर देश-कालस मिलाकर अनुष्टान करने पर 


त्रिविध्च तप व संयमके द्वारा निवृतक्तिभावका अभ्यास होगा जिसस हिजगण चतुर्थाश्रमके 
अधिकारी बन सकेग। 


अब संक्षपस चतुर्थ अर्थात्‌ संन्यासाभ्रमका कुछ वर्णन किया जाता है। मनुसंहितामे 
लिखा है ;-॥ 
वनेषु तु॒विहत्यीब॑ तृतीय भागमायुषः । 
(0 * ऊ्‌ 
चतुथमायुषो भागं त्यकत्वा सड़ान्‌ परिव्रजत्‌ ॥ 
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# विस्तारित वर्णन संन्यासगीता और संन्यास-घमंपदध ति जो श्री मह।|सण्डऊसे निकली है उसमें देखें । 


घ 0 ६: 
७० मनवज्ञान 


आश्रमादाश्रम॑ गत्वा हतहोमो जिलन्द्रियः । 
भिन्षाबलिपरिश्रान्तः प्रत्॒जन प्रेत्थ वद्धते ॥ 
इस प्रकारस आयुका ठतोय भाग वानप्रस्थाश्र मम बिता करके चतुथं भागमें निःसंग 
पैेकर संन्यास ग्रहण कर | एक आश्रम आश्रमान्तर ग्रहण करते हुय अपश्लिहोत्रादि होम 
प्रमाप्त करक जिनन्द्रियताक साथ जब भिक्षा बल्ठलि आदि कर्मोंस भ्रान्त हो तब संन्यास 
हण करनेस परलेकर्म उन्नति होती है। यह संन्यासका साधारण क्रम है । असाधारण दशाम 
हॉांचय्य-आश्रमस ही प्रारब्बबल्स एकाएक भी संन्‍्यासाभ्रम ग्रहण होता है जैसा कि पहल 
ह गया हे। श्रुतिमं लिखा है कि :-- 
न कमंणा न॒प्रजया धनेन 


त्यागेन केनाम्तत्वमानशुः । 
सकाम कर्म, सन्‍्तति या घन किसीस भी अम्ठतत्वलाम नहों होता है, केवल त्यागल 
गे अम्रतत्व लाभ होता है । 
संन्यासाभश्रम निवृत्तिकी पूर्ण चरितार्थता होती है। जो महाफल निवृत्तिव्रत ब्रह्म- 
य्याश्रममे प्रारम्भ हुआ था, संन्‍्यासाभ्रममे उस महाव्रतका उद्यापन होता है ज़िसस जीवको 
कक्षरूप फलप्राप्ति होती है। 
ब्रह्ममे अध्यात्म, अधिदेव ओर अधिमूत य॑ तीन भाव हैं, इसलिये कायंत्रह्मरूपी 
स॒संखसारकी प्रत्येक वस्तुमे भी तीन भाव हैं श्रतः जीवमे भी तीन भाव हैं। इन तीनो 
।वोकी शुद्धि पूर्णता द्वारा ही साधक ब्रह्मरूप बन सकता है। निष्काम कमके द्वारा 
ँरधिभौतिक शुद्ध, उपासनाके द्वारा आधिदेविक शुद्धि और ज्ञानद्वारा आध्यात्मिक शुद्धि 
ती है। इसलिये संन्यासाभ्रममे निष्फाम कर्म, उपासना और ज्ञानका अनुष्ठान शास्त्रोंमे 
[ताया गया है । 
निष्काम कम्मके विषयमे श्रीगीतामे कहा है :-- 
अनाझितः कम्मफले काय कम्मे करोति यः । 
स संन्यासी च योगी स्व न निरभप्निन चा5क्रियः ॥ 
काम्यानां कम्मणां न्यास संन्यासं कवयो विदुः। 
सव्वकम्मफलत्पागं प्राहुस्त्थागं विचक्षणाः ॥ 
कर्म्मफलकी इच्छा न करके जो कर्तव्य कम॑ करता है वही संन्‍्यासी व योगी है, 
नरशि व अक्रिय होनेसे ही संन्यासी नहीं होता है। काम्य कर्मोंका त्याग ही संन्यास है और 
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सकल कर्मोंका फल त्याग ही त्याग है । कम्मत्याग त्याग नहीं । इसलिये निष्काम जगत्कल्याण- 
कर कार्य संन्यासोका अवश्य कर्तव्य है। जीवभाव स्वार्थमुलक है। जब तक यह स्वार्थभाव 
नष्ट नहीं होता है तब तक जोवमात्र भी नष्ट नहीं हो सकता है। निःशस्वार्थ ज़गत्सेवा द्वारा 
स्वार्यवुद्धि नष्ट होकर जीवभावका नाश होता है तभी संन्‍्यासी अपने लक्ष्यको प्राप्त कर 
सकते हैं। संन्यासी निष्काम कर्म द्वारा अपनी सत्ताको विराटकी सत्तासे मिलाकर ही 
सद्भावकी पूर्णताको प्राप्त हो सकते हैं क्योंकि परमात्मामे जब सत्‌ चित्‌ व आनन्दभाव है 
तो परमात्माके अंशरूप जीवोमे भी ये तीनो भाव विद्यमान हैं। जीवमे ये तीनों भाव परिच्छिन्न 
हैं। जब तक ऐसी परिच्छिन्नता है तब तक जीव बद्ध है। मुक्तिके लिए अ्रपनी सत्सत्ताको 
उदार करके विराट्की सत्तामे विलीन करना पड़ता है, श्रन्यथा सद्भधावकी पूर्णता नहीं हो 
सकती है। संसारकों भगवानका रूप मानकर निष्काम जगत्सेयाम प्रवृत्त होनेसे साधक अपने 
जीवनको विश्वजीवनके साथ सहजही मिला सकते हैं ओर इसीसे उनकी सत्सत्ता विराटकी 
सत्तासे मिल सकती है। यही संस्यासाश्रमम मुक्तिका प्रथम साथन है। मुक्तिका द्वितीय 
साधन उपासना और ततीय साधन ज्ञान हे। उपासनाके द्वारा परमात्माकी आआनन्द्सत्ता 
श्र ज्ञानके द्वारा परमात्माकी चितसत्ताका अल्लुभव पुत्र-धन-यशरूपी पएषणात्रयमुक्त 
महात्माकों हो जाता है, तभी वे पूर्ण ब्रह्मका साक्षात्कारकर ब्रह्मरूप हो जाते हैं। यही 
तुरीयाश्रमका अ्रन्तिम अ्रनुभव है और यही मनुष्य जीवनकी अन्तिम चरिताथ्थता है । 
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आयंजातिकी सामाजिक रीतियोंकी श्रेष्ठताको समभकर फ्र ड्रिक पितकट 
( ॥९त७४० ?॥००॥६ ) साहब ने कहा है -- 
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“इस प्रकार विचार करनम कोई भी शंका नह, हो सकती कि करोड़ों बुद्धिमान 
मनुष्य हज़ारों वर्षोस जिन सामाजिक रीतियोंकों वरत्ताव्म ला रहे हैं उनके भीतर ऐसा 

तत्व अवश्य होगा, जिस मूखंता या श्रत्याचार कहकर हम दोष नहों दे सकते । हिन्दुओंके 

विबयमे ठीक यही बात निःसंकोच रूपते कही जा सकती है, जिस मैक्स मृलर साहबने 
ठीक ही कहा है कि यह “दार्शनिक जाति! है। यह निश्चय है कि हिन्दुओकी समस्त धार्मिक 
तथा सामाजिक विधियाँ उनके शतशत वर्षब्यापी गंभीर चिन्ता तथा सत्य अनुभवके 
फलस्वरूप हैं। हम अड्एज छोग उन्हें शिल्पकला तथा सायन्सके विषयर्म जो कुछ सिखा 
सके, किन्तु सामाजिक विज्ञानके विषयमे हम उन्हें कुछ भी नहीं सिखा सकते। जिसस 
सामाजिक जीवनमे पूर्ण उन्नति तथा शाल्तिकी प्रतिष्ठा हो. ऐसी सभी विधियोको 
हिन्दुओंने प्रकृतिके स्थिर सिद्धान्तोस संग्रह करके अपने सामाजिक संगठनमे लगा दिया 
है। इन सब उत्तम विधियोके भीतर हम अपनी जातिके दे भावोकोी मिलावेंगे तो फायदेके 
बदले उनकी हानि ही करं गे, और उन्हें परस्परविरोधी स्वार्थंके तुच्छ भगड़म प्रवृत्त हो 
जाना पड़ेगा जैसा कि हमार यहाँके अतिहीत सामाजिक विधिका स्वरूप है।” इस प्रकारके 
पश्चिम देशके विश्व विज्ञ पुरुषोंने हिन्दूसामाजिक री तियोंकी भूरिभूरि प्रशंसा की है। श्रब 
सतीधर्मके द्वारा आयजातिके सामाजिक जीवनकी उत्तमता केत सिद्ध हो सकती है, 
उसीका वर्णन किया जाता हे । 

पू्वप्रबन्ध्म आश्रमकी उपयोगिता बतानेके प्रसंगमे यह दिखाया गया है कि ब्रह्मचर्य, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास इन चारों आश्रमामे क्रमशः शक्तिलाभ करते हुये द्विजगण 
मोक्षपद्वी पर पहुँच सकते हैं। उनकी सहधर्मिणी ग्रहस्थाश्रममे उनके किये हुये पुरयकी 
अरधोशभागिती होती है। श्रन्य तीन आश्रमोाम स्त्रीके साथ कोई सम्बन्ध ही नहीं रहता है 
अतः उन आश्रमोमे किये हुये पुएपका कोई भी अंश स्त्रीका नहों प्राप्त होता है। इधर श्र लिने 
मनुष्य जी वनका उद्देश्य यही बताया है कि-- 
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इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति नो चेदिहदावेदीन्महती विनष्टि! । 
भूतेषु सूतेष॒ विचित्य धीराः प्रेत्यास्माल्लोकादस्टता मवन्ति ॥ 
( कनोपनिषत्‌ ) 
इस संसारम आकर यदि परमात्माको जान लिया तभी मनुष्यजन्म पाना सार्थक हैं, 
अन्यथा मनुप्यजन्म वृथा तथा उसका नाश ही जानना चाहिये। इसलिये धीर योगिगण 
घट घटमे आत्माकों जानकर इहलोकत्यागनंके अनन्तर अम्तत्वकाभ किया करते हैं । इस 
अधप्ततत्वकी प्राप्ति स्रीजातिको किस प्रकारस हो इसीका समाधान सतीधमंरहस्य है । अनेक 
तपस्या, त्याग, प्रह्मचयं, योगसाधन, आत्मानुसन्धान आदि कठिन उपायोस कितने ही 
जन्मों मे पुरुष जिस परमपदको प्राप्त करता है, उसीकी अनायास प्राप्ति बिना किसी त्याग या 
योगसाधनके स्त्रीजञाति केवल सतीधर्मके पूर्ण आचरण द्वारा कर ले सकती है, इसी कारण 
सतीषर्मकी इतनी महिमा वेद तथा स्मति शास्त्रमे गाई गई है । यथा अथवंबंद १८।३। १ में-- 
इसे नारी पतिलोकं ब्ृणाना निपद्यत उपत्वा मत्य प्रेतम । 
धर्म पुराणमनुपालथन्ती तस्मे प्रजां द्रविणं चेह धेहि॥ 
दाहके समय देवर आदिका मस्तककों लक्ष्यकर कथन है कि ( मत्यं ) हे मनुष्य ! 
( पतिलोक॑ ) जहाँ पति गया हो उस लोककी ( वृणाना ) इच्छा करती हुई ( पुराणं ) उस 
जन्ममे भी यही पति मिले इस सनातन (घमम ) धर्मका ( »नुपालयन्ती ) पालन करती हुई 
( इयं ) यह ( नारी ) स्त्री ( प्रेत ) तक हुए (त्वा उपनिपद्यते ) तुम्हार समीप निरन्तर 
प्राप्त होती है श्र्थात्‌ सहमरणार्थ निश्चय कर चुकी है । ( तस्मै ) उसके लिये ( प्रजां द्रविणं 
धहि ) पुत्रादि ओर घनको धारण करो | और भी मनुसंहिता एम अध्यायमें-- 
नास्ति सत्रीणां एथग्‌ यज्ञो ब्रत ना5प्युपोषितम । 
पति शुअ्रषत्ते येन तेन स्वर्ग महीयते ॥ 
स्त्रियोंको पृथऋू रूपल कोई यज्ञ, व्रत या उपवासादि करनेकी आवश्यकता नहीं है, 
केवल पतिसवाके द्वारा ही वह उत्तम गतिको पा सकती है। इन तत्वोके समभनेमे पूर्ण 
समर्थ न होने पर भी पश्चिमी विद्वानोंने अच्छी च्रीज जानकर सतीधर्मकी कितनी ही 
प्रशंसा की हे यथा-- 
0०॥व॥)ंए परबोर९४ 8 च०॥8॥ 7076 0860९760 ४ए ४6 097०80 8९४ णोध्षा 
0॥9859,. एाइ४&#ए शात्री ॥8 रण ॥शातवेद्राड गत, व00॥॥079 धाते 
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सतीधमंके द्वारा ही स्रीजाति पुरुषके पास सबसे अधिक सम्मानयोग्य बन सकती 
है। सत्रीम॑ सतीत्व, सत्य, विश्वास ओर द्वढ़ता इन्हीको परम सम्पत्ति रूपस पाकर पुरुष 
सवकी अपक्षा उनस अधिक प्रेम करत हैं। श्रपनी सन्‍्तानोंके लिये धनरल छोड़ ज्ानेकी 
अपेक्षा सतीत्व छोड़ जाना ही पितामाताका कत्तंव्य हे। जिसको 'दहेज” कहा जाता है, 
उसे में 'दहेज' नहीं समभता हैं, पातिव्रत्य और संयमको ही में यथार्थ ददह्देज समभता हूँ। 
स्लियोमे शीर श्र सतीत्व नष्ट होजाय तो इस पापका कोई प्रायश्वित्त नहीं हो सकता है, 
इसके बिना उनकी सुन्दरता शोभा विहीन और चतुराई घृणाजनफ होजाती है। 

( एडिसन, छू टो, छोटस, स्टील ) 


ग्रबः सतीधरमंके साथ नारीजातिके मोक्षपद्लाभका श्रच्छेद्य सम्बन्ध बताया जाता 
है। पश्चिमदेश तथा इस देशके विद्वानोने अनेक विचार कर स्त्रीप्रक्ति और पुरुषप्रक्ृतिके 
निम्नलिखित भेद निर्णय किये हें :- 
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शत शत वषतक क्रमोन्नतिके फलसे सर्त्रीप्रक्ति ओर पुरुष प्रकृतिमे स्थूल, सूक्ष्म 
दोनों ही भावाोमे गम्भीर मार्मिक पार्थक्य हो जाता है। स्थूलरूपसे यह पार्थक्य शरीरकी 
ऊँचाई, वजन, रक्तके कीट, मस्तिष्कका आकार, मस्तिष्कका गठन और नलविहीन पेशीके 
रूपमें प्रकट होता है और इससे यह भी सिद्ध हो जाता हे कि शारीरिक भेदके अ्रनुसार 
मनोवृत्तिमे भी किस किस प्रकारके भेद हुआ करते हैं। ( डा० हिल ब्रूनकी पुस्तकमे 
सत्रीपुरुषभेदके ओर भी अनेक वर्णन मिलते हैं )। उन्‍ततिके क्रममें पुरुषको मस्तिष्क और 
मेरुदरडसम्बन्धीय स्नायुओको उन्‍नत करनेका मोका मिलता है और ख््रीको मनोवृत्ति पुष्ट 
करनेवाली सहयोगी स्नायुओके उन्‍नत करनेका विशेष मौका मिलता है। मनुष्यज़ीवनके 
जिन अंशोमे मन तथा मानसिक वृत्तियाँ ओर नैसर्गिक बुद्धि विचारहीन भावोका सम्बन्ध 
है, उन सभीमे स्त्रियाँ अधिक निपुण होती हैं, दूसरी ओर जिन अंशोम बुद्धि, विचार, प्रत्यक्ष 
व्यवहार या वस्तुविश्लेषणका सम्बन्ध है उनपर पुरुषोंका विशेष अधिकार रहता है। बुद्धिके 
प्रेरक सू्यंकी प्रकृति मनुष्यकी है, वह बुद्धिजीवी, प्रत्यक्षदर्शी, विचारप्रधान जीच है, किन्तु 
ख्रीमे मायाका भाव अधिक है, बल्कि स्त्रीप्रकतिकी जड़मे ही मायाशक्ति है, वह मनोवृत्ति 
तथा नैसर्गिकभावप्रधान जीव है। प्रकृतिका क्रमोननतिकाय इन दोनों विपरीत केन्द्रोको 
लक्ष्य करके इनमें श्रम विभाग द्वारा सम्पादित होता है। यही कारण है कि परस्परमे पूर्णता 
लानेके लिये अनादिकालत पुरुषफो सत्रीकी चाह और स्त्रीको पुरुषकी चाह रहती है। 
अतः यथार्थ सामाजिक आदर्श वही कहलावेगा जिसमे स्री ओर पुरुष अपनी अपनी 
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प्रक्ृतिक अनुसार उन्‍नति लाभकर सके और विवाहसूत्रम वद्ध होकर पारस्परिक श्रमधिभाग 
तथा सहायता हारा पूर्णताको प्राप्त कर सके | 
( डा० मेरिक बुथ ) | 
इसी विचारधाराकों अनुभव करके अन्‍्यान्य वेज्ञानिक परिडतोंने और भी विचार 
किया है। यथा :-- 
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सूर्यशक्ति 'पजिटिम” ( सम ) पुरुषशक्ति है जिसके द्वारा रश्शिक्ति प्राप्त होती है, 
चन्द्रमे “नेगे टिस! ( विषम ) सत्रीशक्ति है, जिसका उपयोग यन्त्रधारणमे बहुधा किया जाता हे। 
( आर्टि मी ब्लेकबन ) | अन्तः करणकी दो परिध्रियां हैं, एक पिजिटिभ और दूसरी नेगेटिभ । 
मनका अंश नेगेटिभ और बुद्धिका अंश पजिटिभ है । इस्रीप्रकार शरीरकी भी दो परिघियाँ 
हैं, उसमे दाहिना भाग पिजिटिम और बाम भाग नगेटिम है । ( डा० शेलडन लिभिट ) 
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( ॥6 880#क्वावशाह 0 विएा326९ (एशा७्ताणा0तए, ) 
चन्द्रमाके साथ स््रीप्रकतिकी स्वाभाविक एकता होनेके कारण ही स्तियोका ऋतुध्र्म 


चन्द्रमासके हिसाबसे हुआ करता है। और भी-- 
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उत्पत्तिके समयसे ही स्त्री और पुरुषकी प्रकृतिमे भेद है, पुरुषम 'केटाबलिक' और 
स्त्री मे 'एनाबलिक' भाव अजिक है। शरी रका गठन, शारी रिक क्रिया, मानसिक भाव-सभीमे 
यह पार्यक्य प्रकट हुआ करता हैे। अस्थि पञ्वनरकी विशेषता पुरुषम और गर्भाशयकी 
विशेषता स्त्रीमे है। मज्ञा और पेशीकी क्रिया पुरुषमे अधिक और स्त्रीम कम है। मस्तिष्क 
तथा बुद्धि सम्बन्धीय क्रिया पुरुषमे अधिक ओर धारणा तथा छानबीनकी क्रिया स्त्रीमे 
अधिक है। इसप्रकारसे प्रारम्मसे ही नरनारी भेद बनाया गया है। 


( अनेश्ट हेकेल ओ्रोरहेभमलक इलिसस ) 


और भी :-- 
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प्रारम्भस ही दोनों लिड्डोके भेद तथा उसीके अनुसार लक्षणभेद होनेसे स्त्री पुरुषोके 
अन्तःकरण और मनोवृ त्तिमे बहुत कुछ भेद हो जाते हैं। और इसी भेदके कारण ही विवाह 
बन्धनके द्वारा दोनों मिलकर परस्परकी पूर्णता सम्पादन करने हैं। मम्तिष्क सम्बन्धीय 
अनेक विषयोंमे लगे रहना और अधिक छान-बीनमें न पड़कर मोलिक सिद्धान्तों पर दृष्टि 
रखना पुरुष प्रकृतिके रक्षण हैं। अधिक स्मरणशक्ति, अधिक छानबीन श्रौर मस्तिष्क काम 
कम लेता स्त्रीप्रकृतिके लक्षण हैं। साहस, उद्यम, जोशके साथ भिड़ जाना, लक्ष्यसिद्धिके 
लिये सर्वत्र विचरण--ये सब पुरुषकी 'कैटाबलिक' प्रकृतिके अनुकूल कार्य हैं। अधिक 
घेय्य, सहनशीलता और त्याग तथा समर्पण भाव--ये सब स्त्रीज़ातिकी 'एनाबलिक' 
प्रकतिके अनुकूल काय हैं । सश्िप्रिवाहकी क्रमोन्नतिके लिये इस मौलिक भेदकी रक्षा करना 
नितान्त आवश्यक हे । ( अ्नंष्ट हेकेल ) 

अनेकरूपता ओर रक्षा, क्रमविकाशके ये दो आ्रावश्यक कार्य हैं। इनमें एक दूसरेसे 
प्रथर्‌ होनेके कारण, एक पुरुषमे और दूसरा स्त्रीमे अधिकताके साथ बना रहता है। 
ऋमविकाशकी सम्भावना पर विचार करके सृष्टिप्रवाहके विस्तारार्थ बिवाहके हारा इन 
दोनोका मेल करा विया जाता है। ( ए० ए० फिलिप )। 

नरना रियोकी प्रकृतिमे इस प्रकार स्वाभाविक भेदकी दशामे भी यदि कहीं पर नरके 
गुण नारीमे और नारीके गुण नरमें देखनेमे आजांय तो इस विषयमे कैसा सिद्धान्त करना 
चाहिये इसपर प्रसिद्ध चिद्वान्‌ हव॑टट स्पेनसरने कहा है-- 
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स्त्री ओर पुरुषकी मानस्तिक शक्तिके विषयम तुलना करते समय प्रायः यह भारी 
गलती हो जाती है कि उनकी मानसिक शक्ति साधारणत: कहाँ तक है इस हम देखना भूल 
जाने हैं । किसी खास उत्तेजनाके वशीभूत होकर इनमेंस एक दूसरेके अधिकारकी शक्तिकों 
प्रकट कर सकता है किन्तु ऐस असाधारण कारणस शक्तिकी ठीक परीक्षा नहीं होती हे । 
एक असाधारण कारणका द्वष्टान्त यह है कि खास उत्तेजनाकों पाकर पुरुषके स्तनस भी 
दूध निकल आवेगा। स्त्री जाति सुलभ गुणोका इस प्रकार विकाश और भी अनेक मौके पर 
देखा गया है, जिससे दुर्भिक्षके दिनोमे मातृहीन शिशुकी प्राण रक्षा हो सकी है। किन्तु 
इस प्रकार उत्ते जनावश दूत देनेकी शक्तिक्ों पुरुषकी स्वाभाविक शक्ति हम नहीं कह सकते, 
बल्कि पुरुष शक्तिको नष्ट करके यह सत्रीजातिखुलभ शक्ति उसमें आगई, यही कहना 
चाहिये। ठीक इसी प्रकारस खास प्रयत्रके द्वारा किसी समय किसी स्त्री की बुद्धि पुरुषस 
भी अधिक विभूतिका विकाश कर सकती है, किन्तु यदि एस विकाशस किसी प्रकार 
मात गुणका अपवबय हो तो इस यथार्थ स्त्रीबुद्धि विकाश नहीं कहना चाहिये। स्त्रीजातिकी 
उतनी ही मनोवृत्ति तथा बुद्धिवृत्ति स्वाभाविक है, जिसके रहनेस सन्तानोत्पादन और 
सनन्‍्तानके पालनमे किसी प्रकारका विद्न न हो । 

इस प्रकार पश्चिमदेशके माने हुये विद्वानोंने र्रीप्रक्ति तथा पुरुष प्रकृति पर संयम 
करके बहुत कुछ भेद निर्णय तथा दोनोंका कत्तंव्य निर्णय किया है। अरब इस विषयमे 
आयंशास्त्रमे केसे केस विचार प्रकट किये गये हैं उसीका वर्णन क्रमशः किया ज्ञाता है। 
वृहदारणयक श्रुतिमे लिखा है-- 
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सोष्लुवीक््य नाउन्यदात्मनोउपश्यत्‌। स वे नेव रेमे । तस्मादेकाकी न 
रमते। स द्वितीय मेच्छुत्‌ स हैतावानास यथा सत्रीपुमांसा सम्परिष्वक्तो । 
स इममेवा5उउत्मानं द्वेघाउपपातयक्ततः पतिश्र पत्नी चाइमवताम्‌ । तस्मादिदम्धे- 
बृगलभिव स्व इति स्मा55ह घाज्ञवल्कः । तस्मादयमाकाश: ख्त्रिया पूयत एव तां 
समभवकत्ततो मनुष्या अजायन्त | 


सृश्टिस पहिले आत्मा एक ही थे इसलिय र्मण न कर सके, क्योंकि एकाकी रमण 
नहीं हो सकता है। इसलिये उन्होंने द्वितीयकी इच्छा की और स्प्री-पुरुष जेस एक साथ 
मिलकर रहते हैं ऐसा संकल्प किया। परमात्माने संकल्पके अनुसार अपनकों दो भागम 
विभक्त किया--श्राधमे पुरुष ओर आधमे स्त्री हो गय। उपनिषद्का यह सार है एक अद्वितीय 
सतृचित्त ओर आनन्दमय परमात्मा अपने सतमभावस अपनी शक्ति बन जाते हैं ओर 
चित भावसल उसके द्र॒ष्टा बने रहते हैं। तब आनन्दभावके प्रकट करनेके निमित्त शक्ति अर्थात्‌ 
महामायाके द्वारा ज़गत प्रपंचकी स॒र्टि होती रहती है। जब तक सच्चित ओर आनन्द भाव 
एक अद्वितीय रूपमे बना रहता हे तभी तक वह स्वरूप ब्रह्मका हे और जब पूव कथित रूपस 
सत विलास रूप द्वेत प्रपंच आनन्द विकाशक निमित्त प्रकट होता है तभी चिदात्मा ईश्वर 
बनकर उस खृष्टिको देखते हैं वही सगुण ईश्वर कहाते हैं यही निगंण ब्रह्म ओर सगुण ईश्वरके 
भेद प्रती तिका रहस्य है । इसलिय यह शरीर अ्रद्धंचणककी तरह रहता है। बिवाहके द्वारा 
स्त्री इस पूर्ण करती है और इसीस सृश्टिका प्रवाह चलने लगता है। मनुसंहितामे भी ठीक 
इसी प्रकार लिखा हे-- 


द्विधा कृत्वा5पत्मनो देहमर्दधेन पुरुषो5भवत्‌ । 
अजून नारी तस्पां स विराजमसूजत प्रभ॒ ॥ 
खूष्टिके समय परमात्माने अपनेको द्विधा विभक्त कर दिया और आधमे पुरुष तथा 
आधेमे नारी हो गये, उसी नारीमे परमात्माने विराटकी सृष्टि की । इन दोनोमे स कीन किस 
भागमे है, इसका वर्णन देवी भागवतम आता है यथा :-- 
स्वेच्छा मपः स्वेच्छघधा य द्विधारूपो वूव ह । 
ख््रीरूपो वामभागांशो दक्षियांश: पुमान सख्त: ॥ 
सश्टिकी इच्छा करके परमात्मा द्विधा विभक्त होगये | वामभाग सत्री ओर दक्षिण भाग 
पुरुष हुआ । ओर भी शप्तशती तथा देवीभागवतमे-- 
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'स्त्रिय/ समस्‍ता।ः सकला जगत्स ।' 
“सवोः प्रकृतिसम्भूता उत्तमाधममध्यमाः' 
कलांशांशसमुद नूता: प्रतिविश्वेषु खोषितः' 


संसारकी समस्त स्थ्रियाँ प्रकतिके अंशस उत्पन्न हुई हैं उत्तम, मध्यम, अ्रधम सबमे 
प्रर्तिकी ही भिन्न भिन्न कला हे। इनमे मायाका अंश होनेस मनोवत्ति मायाका भाव, स्नेह 
ममता आदि नेसर्गिक भाव अधिक होते हैं। इन सव विचारोंस यही सिद्ध होता हे कि 
स्त्री पुरुषकी अर्द्धाड्रिनी है, वामाड़री है और इसलिये पूर्व वर्णनके अनुसार "नेगेटिभ' है, 
पुरुष 'पजिटिभ' है। खष्टितत्थ पर विचार करनेत यही पता लगता है कि जहाँ पर नेगेटिभ 
पजिटिभम लय है वह निष्क्रिय दशा है। यही आधुनिक सायन्सका भी सिद्धान्त हे । 
प्रछयमे निष्क्रिय परमात्मा एकाकी रहते हैं, उनमे प्रक्ति लवलीन रहती है। खश्टिके 
समय दोनो अलग अलग होकर आधे हो जाते हैं जिसस सष्टि होती है। आधे आधे 
होनेसे दोनोंमे समान शक्ति हे, शक्ति बराबरकी होनेस संघष भी उत्तम और सष्टि भी 
उत्तम हो सकती है। ओर सष्ट्रिके अवसानमे नेगेटिभ पजिटिभमे पुनः लय होकर शान्ति 
दशाको भी छा सकती हैं | यही कारण है कि आयंशाह्ममे सत्रीको ॥९४७/ ॥७]। अर्थात्‌ 
उत्तमतर अर्द्धां ड्रिसी न कहकर ओर इसी कारण पुरुषको ७०४९ ॥॥]| अर्थात्‌ अधमतर 
अद्धांड़ु न कहकर दोनोंको ठीक आधा आध्रा कहा गया है। जिस देशके मनुष्य स्त्रीको 
॥0॥0०० ॥9)]/ कहने हैं, वहाँ मायाका प्राधान्य हे, एंसा समझना होगा, अतः वहाँकी 
जातिका लक्ष्य परमात्माकी प्राप्तिन होकर मायाकी अथांत्‌ अथ्थेकामकी ही प्राप्ति होगी । 
यह लक्ष्य शास्त्रानुकूल तथा प्रशंसा योग्य नहीं है। और इससे न संघर्ष ही ठीक होगा, न 
सश्टिविष्तार ही ठीक होग। और अन्‍न्तमे नंगेटिमका पिीजिटिमम लय होकर शान्तिकी ही 
प्राप्ति हो सकेगी। वहाँ तो पजिटिम नेगेटिभकी ओर खींचता ही रहेगा और मायाके 
अकबण ते बद्ध होकर जीव शिवभाव प्राप्त नहीं हो सकेगा, उत्तरोत्तर बन्धन दशाकों ही 
प्रात करेगा। और ऐसी दशामे न पजिटिभकी ही मुक्ति है और न नेगेटिभकी ही मुक्ति है, 
क्योंकि नेगे टिमस पजिटिममे लय होने पर ही क्रियाहीन समता ओर शान्तिकी दशा आती हे, 
अन्यथा अनन्तकाल तक मायाका ही चक्र चलता रहता है। अतः पजिटिभके लिये कर्तव्य 
यही है कि वह नेगेटिभम न फेंसकर उसे ही अपनम लय कर ले ओर नेगेटिभका भी यह 
कत्तव्य है कि वह पजिटिमक्की सहायताते सशिविध्तार करती हुई अन्तमे उसीमे लयको प्राप्त 
होजाय । अर्थात्‌ पुरुषका यह धर्म है कि वह स्त्रीमे न फैलकर मायाशक्तिकों ही अपनेमे 
लय कर ले और अपने नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभावक्री पहिवान जाय । और स्म्रीका यह धर्म 
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जाय | इसलिये जो धर्म स्लीको शरीर, प्राण, मन, बुद्धि, आत्मा सब तरहसे पुरुषमे रूय 
होना सिखाव वही स्त्रीजातिका एक मात्र धर्म है। और इसीकों पातिब्रतधर्म या सतीधर्म 
कहते हैं। इसी सतीवर्मके बिता स्त्रीजाति कदापि मुक्ति छाप नहां कर सकती। 
यथा विष्णुस्म॒तिम-- 


नारी भत्तोरमासाद्य यावन्न दहते तनुम। 
तावन्न मुच्यते सा हि स्त्रीशरीरात्‌ कथश्वन ॥ 


पतिम सब तरहस लव॒लीन होकर जब तक स्त्री उनके साथ सहत्धता नहीं होती है 
अथवा अपनी सत्ताको उनमें समाप्त नहों कर देती है तब तक न स्त्री शरीरस उनका 
छुटकारा ही होता हे ओर न भोक्षकी ही प्राप्ति होती है। यही स्त्रीजीवनम सतीधमंकी 
परभ आवश्यकताका कारण हे। और इसी कारण ज्ञानद्वष्टिसम्पन्न महर्षियोन स्त्री जातिके 
लिये सतीधर्म पालन पर इतना जोर दिया है। जिन जातियामे इतनी उच्च कक्षाके ज्ञानका 
अभी तक विकाश नहीं हुआ हे वे अपनी जातिकी स्त्रियोंके लिये इस प्रकार मोक्ष साधन 
बतानमे अ्रब तक असमर्थ ही देख पड़ती हैं । 

पहिले ही पश्चिमी तथा एतहेशीय विद्वानोंके प्रमाण देकर बताया गया है कि 
स्रीजाति महामायाकी अंशरूपिणी होनके कारण उनमे स्नेह, ममता, प्रेम, सन्‍तान पालन 
आदि मायाके भाव अधिक होते हैं और ऐसा हुये बिना माँका माँपन ही वृथा है जैसा कि 
हवंट स्पन्सर साहबने लिखा है। अतः प्रेम, ममता आदि मधुर भावोंकों किसी कंन्द्रमे 
डालकर उसके द्वारा ही स्त्री जाति मोक्ष मार्गमे अग्नसर हो सकती हे। किसी निराकार 
बस्तुमे स्नेह, प्रम आदिका डालना सम्भव नहों है, साकार स्वरूपमे ही स्नेह प्रेम आदि 
डाल जा सकते हैं । पुरुष संसारस वेराग्य लाभ कर, ज्ञानके आश्रयस निराकार, अव्यक्त 
ब्रह्ममे लव॒लीन हो सकता है, इसके लिये पुरुषका संन्यासाभ्रम शास्त्रमे बताया गया है। 
किन्तु स्त्रीप्रकतिमे स्‍नह, ममता, प्रेम, भक्ति आदि स्थाभाविक भावोके होनेस भगवानका 
साकार रूपही उनकी पूज़ाके लिये उनकी प्रक्ृतिके अनुकूल है। वही साकार रूप पति- 
भगवानका उनकेलिये पूज्य महर्षियोंने उनकी प्रकृतिको देखकर बता दिया है। पतिको 
भगवान्‌ समभ कर उन्हींकी सवामे शरीर मन प्राणकों स्त्री समपंण करद, उनका शरीर, 
शरीरका वेशभूरण, प्राणचन, समस्त गृहकाय, मनकी सारी चिन्ता, प्राणका सभी व्यापार 
पति भगवानकी पूजाके लिये नेवेद्यरूपल उन्होंमे समर्पित हो जाय तो जिस प्रकार भक्त 
भगवातमे शरीर मन प्राण सॉपकर अपनी स्वतन्त्र सत्ताकों भगवानमें रथ होकर, उन्होंमे 
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समाधि लाभ कर उन्हांका रूप बन जाता हैं, ऐसे ही सती स्री पतिभगवानमे सब कुछ 
लव॒लीन कर उन्हींके कमल चरणोमे समाधि लाभ कर ख्री शरीरसे मुक्त तथा संसारसे 
मुक्त हो सकती है। इस दशामे उनके लिये पुरुषकी तरह कठिन ज्ञानप्रधान, वेराग्यप्रधान 
मोक्षपथक्रो आवश्यक्रता नहीं रहतो हे। वह प्रेम, स्नेह, ममता आदि सभी मायिक 
वृत्तियोंको रखती हुई केवल तीत्र एकाग्रता और भावशुद्धिके द्वारा श्रतिदुलूभ मोक्ष- 
पद को पा सकती हैं। यही पुरुषधर्ंस नारोधर्मकी उत्तमता तथा सहज़साध्य सीधापन 
हे । इसी कारण श्रीसगवान मनुने कहा है :-- 

विशीलः कानव्त्तो वा गुणेवां परिवजित:। 

(१ । 

उपचय!ः स्थ्रिया साध्व्या सततं देववत्‌ पतिः ॥ 

पाशिग्राहरस्प साध्वी स्त्री जीवतो वा म्॒तस्थ या | 

पतिलोकममीप्सन्ती ना5्चरेत्‌ किश्विदप्रियम ॥ (५ अ० ) 

भुडक्त मुक्ते5थ या पत्थो दुःखिते दृ:खिता च या । 

मुदिते मुदितात्यथ प्रोषिते मलिनाम्बरा ॥ 

>. ७ 
सुर्त पत्यो थे या शेते पृवमेव प्रबुध्यते । 
नाउन्यं कामयते चित्त सा विज्ञेया पतिव्रता ॥ 
शील, चरित्र या गुणोस हीन होने पर भी देवता समझ कर सती स्त्रीको श्रपने 

पतिकी सवा करनी चाहिये। पति जीवित हो या मत हो पतिलोककी चाहने वाली सती 
स्रीको कदापि उनका अप्रिय आचरण नहीं करना चाहिय। पतिके भोजनके बाद भोजन 
करनेवाली, उनके सुखमे सुखिनी ओर दुःखम दुःखिनी, प्रवासमें मलिनवस्त्रधारिणी, 
उनके सोनेके बाद सोनेवाली ओर जागनेस पहिले जागनेवाली ओर मनमे भी श्रपने पतिके 
सिवाय अन्य किसी पुरुषकों न चाहनेवाली स्त्री पतिव्रता और सती कहलाती है । 


प्रसड्रोपात्त यहाँ पर यह कहना अनुचित न होगा कि इस साधारण नियमके साथ 
कुछ असाथारण नियम भी हैं जैसा कि महर्षि हारीतने कहा है-- 


दिविधाः स्त्रियों ब्रल्मवादिन्यः सद्योवध्यश्व । 


स्त्रियाँ दो प्रकारकी होती हैं--त्रह्मवगा दिनी ओर सद्योवधू । उनमेसे सद्योवधू स्थ्रियाँ 
अपने पतिकों ही भगवान्‌ मान कर उन्होंमे श्रात्मलपंण कर मुक्तिकाभ करती हैं। किन्तु 
विदुषी ब्रह्मवादिनी स्त्रियाँ सबके पति, पतियोंके भी पति, परमात्मामे ही आत्मसमपंण 
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कर मुक्तिलाभ करती हैं, उममेसे बहुत सी तो वेदके मन्त्रोको भी देखती हैं। उनकी कोटि 
असाधारण हे और इसीलिये इस प्रकार लोकघिरुद्ध भ्रमांचरणमे उन्हें दोष भी नहीं 
लगता है। गार्गो, मैत्रेयी आदि इसी असाधारण कोटिकी स्त्रियाँ थों। महर्षि याश्वल्क्यने 
संन्यास लेनेके समय जब मैशन्रेयीको घरमे रहने कहा तो उन्होंने स्पष्ट उत्तर दिया कि 
'येना5हं नाम्तता स्यां कि तेनाहँ कुर्याम' जब खंसारकी धन सम्पत्तिस परमात्माकी प्राप्ति 
नहीं हो सकती है तो मुझे संसारकी आवश्यकता नहीं है। ब्रह्मवादिनी गार्गीका राजर्षि 
ज़नककी सभामे उपस्थित होकर महर्षियोंक साथ शास्त्रार्थ करना तो सचंत्र प्रसिद्ध ही है। 
इस प्रकार ज्ञानाधिकारकी तरह भक्ति अधिकारमे भी ब्रज़गोपियोका द्वष्टान्त, कृष्णप्रिया 
मीराबाई आदिके द्ृष्टान्त इतिहास पुराणम प्रसिद्ध हें, जिन महिलाओन समस्त लोकिक 
धर्म त्यागकर परमात्माकी शरण ली थी ओऔर परमात्माने भी उन पर कृपाकर मोक्षप्रदान 
किया था जैसा कि उन्होंने श्रीगीताम कहा हे-- 


५ भेक । 
सवंधमोन परित्यज्य. मामेक॑शरण' ब्रज । 
अह  त्वां स्वपापेभ्पो मोक्षग्रिष्यामि सा शुच् ॥ 
वर्णाध्रमानुकूल समस्त लोकिक धर्मोको त्याग कर परमात्माकी शरण लेने पर 


परमात्मा ही छोकिक्मंत्यागजन्य पापोस अपने भक्तोकोी बचाकर उनका उद्धार कर देते 
हैं । उन्होंने श्र भी कहा है-- 


अपि चेत्‌ खुदुराचारों मजले मासनन्यभाक। 
साधुरेव समन्तव्यः सम्यक्‌ व्यवसितो हि सः ॥ 
क्षिप्रं मवति धर्मोत्मा शश्वत्‌ शान्ति निगच्छति । 
कौनलेय ! प्रतिजानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 


अत्यन्त दुराचारी मनुष्य भी यदि वेराग्यथान होकर अनन्यमनके साथ परमात्माकी 
उपासना करेगा तो शीघ्र ही उसका दुराचार छूट जायगा, और धर्मात्मा साथु बनकर, 
परमात्माकी कृपा पाकर वह नित्य शान्तिका अधिकारी हो जायगा। भगवद्धक्तका कभी 
नाश नहीं होता है क्योंकि उसके रक्षक स्वयं श्रीमगवान हैं । इसी असाधारण 
दृष्टान्तमे श्रीभगवानके प्रति ब्जगोपियों की मधुर उक्ति भी ध्यान देने योग्य हे। 'पतिसवा 
उनका धर्म है! पेसा उनके प्रति श्रीभगवानका उपदेश होने पर उन्होंने यही उत्तर 
दिया था-- 


हा ना ली लड ा +-ह 
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यत्‌ पत्थपत्य सुहृदामनुश्न्तिरड़ 
सत्रीणां स्वधर्म हति धमविदा त्वयोक्तम । 
अस्त्वेबमेतद्पदेशपदे त्वयीशे 


प्रेषी मवांस्तनुमतां किल वन्धुरात्मा ॥ 
( भागवत १०म स्कन्ध ) 


पतिसेवा, सन्‍तानपालन आदि स्त्रीजातिका स्वधर्म हे यह जो धर्मतत्वश आपने हमे 
उपदेश किया है, यह उपदेश सकल उपदेशके श्राभ्रयस्थान आपमे ही रह जाय, क्योंकि पति 
पुत्र आदि प्रिय हो सकते हैं। किन्तु सबके आत्मा होनके कारण आप सबके बन्चु तथा 
प्रियतम हैं। उपनिषद्मे भी लिखा है--त वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवति 
श्रत्मनस्तु कामाय पतिः प्रियों भवति इत्यादि। अर्थात्‌ पतिके लिये पति प्रिय नहीं 
होता है, किन्तु आत्माके लिये ही पति प्रिय होता है, श्रात्मा प्रिय वस्तु है, इसलिये जहाँ 
जहाँ पर आत्माका अनुकूल अभिमान है वह सभी आत्माके कारण ही प्रिय हो जाता है। 
अतः जिसका मन सबके मूलभूत आत्मामें रम गया है उसके लिये सांसारिक कोई भी 
कत्तंव्य नहीं रहता है । यथा भागवतमे-- 

यथा तरोमेलनिसेचनेन तृष्यन्ति ततस्कन्धस्ुजोपशाखा:। 
प्राणोपहारेश्व यथेन्द्रयणि तथैव सवोहेणमच्युतेज्याः ॥ 

जिस प्रकार वृक्षके मूलम जल देनेस स्कन्ध शाखा शआ्रादिकी तृप्ति हो जाती है, उनको 
अलग सींचनेकी आवश्यकता नहों होती, जिस प्रकार प्राणको तृप्त कर देने पर इन्द्रियाँ 
स्वयं ही तृप्त हो जाती हैं, ऐसे ही परमात्माकी पूजाल सबको:पूजा हो जाती है। किन्तु 
ये सब ज्ञानाधिकार तथा भक्तिअधिकार असाधारण हैं। गोपियाँ पूवजन्मम ऋषि थीं, 
बहुत सी देवियाँ थीं, श्लोर बहुतसी श्रतियाँ थीं, श्रतः उनके लिये यह अ्रसाधारण धर्म 
सम्भव था, सबके लिये श्रसाधारण व्यवस्था होने पर धर्म ही बिगड़ ज़ायगा और खस्त्रियाँ 
“इतो नष्टस्ततो भश्रष्टाः' हो ज़ायंगी। अतः सबको मेत्रेयी, गार्गी बनाना या गोपी बनाना 
ठीक नहों है । सत्रीज्ञातिका आदर्श गार्गो नहां है, किन्तु सीता, सावित्री है। इन रमणीरलोने 
उपास्य-उपासक भावके अनुसार वाघ्तवमें हो अपनेको पति भगवानम लव॒लीन कर अपना 
उद्धार साधन तथा जगतके इतिहासमें अलोकिक परमपवित्र आदश स्थापन किया था | इस 
विषयमे आदशंसती सीताके जीवनकी एक घटना हनुमश्नाटकरम लिखी गई है । लंकापुरीकी 
अशोकवा टिकामे एक दिन सीतादेवीने अिजटाकों बुलाकर कहा-- 
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स्वामेय॑ रघुनन्दनो5पि त्रिजटे दाम्पत्यसौख्यं गतम्‌॥ 
जिस प्रकार तिलूचट्टा नामक कीट पध्रमरकोटकी तीब्र चिन्ता करता हुआ श्रमरकीट 
बन जाता है, एसी ही मुफ़ आशंका है कि रामकी रातदिन चिन्ता द्वारा किसी समय राममें 
तन्‍्मय होकर में राम बन जाऊंगी तो मेरा दासीभावका आनन्द जाता रहेगा, यही मुझ बड़ा 
दुःख है | इसके उत्तरमे त्रिजटान जो कुछ कहा था सो भी ध्यान देने योग्य है। यथा-- 


शोक मा वह मेथिलेन्द्रतननथे ! तेनाउपियोगः कृतः । 
सीता सो5पि सविष्यतीति सरले ! तन्नों मतं जानकि ! 


सीते ! आपको शोक नहीं करना चाहिय, क्योंकि जेसी तन्मयता आपकी राममे हे, 
ऐसी ही रामकी भी आपमे है; इसलिय यदि आप रामम तनन्‍्मय होकर राम हो जॉयगी तो 
राम भी आपमे तन्‍्मय होकर सीता बन जायेंगे, जिसस सीतारामका दाम्पत्य प्रेम संसारम 
अटूट रहेगा, यही मेरी सम्मति हे। यही आदर्श सतीधर्म और उसके द्वारा स्त्रीजातिका 
मोक्षठाभ है। इसी कारण सतीधर्मकी इतनी आवश्यकता आयंशास्त्रमे बताई गई है । 

सृश्टितत्व पर विचार करनेस निश्चय होता हे कि सत्रीजातिकी अलग सृष्टि प्रथम 
नहीं थी, बल्कि सष्टिकी चौथी दशामं जाकर तब उसकी अलग सृष्टि हुई हे। प्रथम सृष्टि 
मानसी सृष्टि कहलाती हे जिसमे भगवान्‌ ब्रह्माने सनक, सनन्‍दन आदि तथा सात 
ऋ षियोको उत्पन्न किया था। यथा गीतामें-- 


सहषेयः सप्त पूर्व चत्वारो मनवस्तथा । 
मदभावा मानसा जाता येषां लोके इमाः प्रजा: ॥१०॥ 
सात महर्षि, सनका दि चार, मनुगण--यपह सब मानसी सृष्टि हे, जिसस सब प्रज्ञा 
उत्पन्न हुई है । महाभारतमें भी लिखा है--- 
आदिदेवसमसुद्भता ब्रह्ममूलाउक्षयाव्यया । 
सा सशथ्टिमोनसी नाम धममतन्त्रपरायणा॥ 


आ दिदेव ब्रह्मास उत्पन्न अक्षय, धार्मिक सृष्टि मानसो सृष्टि कहलाती है। उपनिषदमे 
भी लिखा हे--'मनसा साधु पश्यति मानस: प्रज्ञा अखजन्त' ब्रह्माने भनके बलसे प्रजाओकी 
मानसी सृष्टि की थी। यह बात आधुनिक सायन्खले भो विरुद्ध नहों है बढिकि अडूरेज़ो 
०७९४४० और !00-0"०8४0०7॥ शब्दके द्वारा इसकी सार्थक्रता स्पष्ट प्रतीत होती है । 
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आधुनिक सूक्ष्म सायन्स विद्यार्म यह देखा गया है कि पुप्पसहित वृक्ष आत्माओकी 
सहायतास एकदम उत्पन्न हो गये हैं। इसीस मानसी सर्गाष्ट असम्भव नहीं माल्यूम होती है । 
खश्टिकी द्वितीय दशाम लिड्रभद विचारके बिना हो जहाँ तहाँ सृष्टि होती हे। ओर सश्टिकी 
तृतीय दशामे एक ही शरीरमें स्प्री-पुरुष दोनोंकी सृष्टि होती है। इन दोनों सप्ट्रियोके 
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मानसी स प्िके बाद शरीर सम्बन धर सृष्टि प्रारम्भ होती है, किन्तु उसमें लिट्डभेदका 
विचार नहीं रहता है। जैसा कि मकड़ी, ककड़ा, भिड्जर या वह सब जीव जिसे “एमिवा' 
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कहते हैं--जिनकी कितनी ही श्रेणियां प्रकृतिके द्वारा लिड्डभेदविचारके बिना ही बनाई 
जाती हैं। इसके बादकी सप्टिम लिड्रमेद मात्यूम होता है, किन्तु प्रथमतः णक ही शरीरमे 
स्त्री-पुरुष दोनों लिड्ड देखनेम आते हैं। सायन्सने भी ऐसी एण्ट्रज़िनस' सप्टि मानी है। 
आयशास्प्रमें इसी के ग्रादर्शरूप अर्द्धनारीश्वर मूर्ति प्रसिद्ध ही है। वृक्षोम भी ऐसी स्त्रीपुरुष- 
मयी सष्ठि देखी जाती है। एकडी वृक्षके फ़ूछमे परागकेशर और गर्भकेशर होते हैं । गर्भकेशर 
स्रीशक्ति होती है, जो कि पुप्पके नीचके अंशमे होता है, ओर ऊपरके अंशम परागकेशर होता 
है, जिसमें पुरुषशक्ति होती है। प्रमर या वायुके ढवारा परागकेशर गर्भकेशरमे जा मिलता है 
झौर उससे सष्टि होती है। ग्रीसदेशकी पौराणिक गाथामे वर्णन हे कि परमात्मान किसी 
स्त्री पुरुषमयी उललाकों दो भागमे विभक्त कर दिया था, जिससे स्त्री ओर पुरुष अंग अलग 
होगये और तभीस एक दूसरेल मिलनेके लिय लालायित रहते हैं। आधुनिक वेज्ञानिक 
जगतम यह कोई आश्चर्यजनक वस्तु नहों है। डाक्टर अथंर टरेन्स, जो कि एतद्देशीय 
चिकित्साशास्त्रमे भी विशेष पारदर्शी हैं, उनका सिद्धान्त है कि इस प्रकार सम्मिलित-लिड्र 
जीवसे ही पृथक्‌ लिड्ड विशिष्ट जीवाकी उत्पत्ति हुई है और अब भी पृथिवीके कई स्थानोमे 
एस जीव विद्यमान हैं। आपका कहना है कि अफ्रिकाके अन्तगंत चाद हृदके समीप एसे 
अनक विचित्र जीव रहते हैं अर उधर यात्राक समय आपने ०स जीव देखे हैं । 
( हिन्दु २७-१-३१ ) 

इसके बाद चीोथी दशाम पुरुष शरीरस अपन योग्य उपादान लेकर स्त्री शरीर अलग 
हो जाता है अर तभीस स्त्री आर पुरुष अछग अलग द्ृव प्टिगोचर होते हैं आर क्षेत्र रूपस 
पुरुषका बीज लकर स्त्री सन्‍्तान प्रसव करने लगती है। इस प्रकार बहुत देरम तथा खष्टिकी 
परिणत दशाम उत्पन्न होनेक कारण ओर पुरुषदेहस ही उपादान लेकर उत्पन्न होनके कारण 
स्त्री शरीरम बल, वीरता, शूरता आदिके थे सब चिह्न नहीं प्रकट होते हैं, जैसा कि पुरूष 
शरीरम पाया जाता है। प्राकृतिक शोभा, शोय्य ओर विशेषताक भी कोई चिह्न स्त्री शरीरमे 
नहीं होते हैं। खिहका केशर सिंहिनीमे नहीं है, मयूरके पड्की विचित्र शोभा मयूरी मे नहीं है, 
पांडक शरीरके वीरत्वके चिह्र गायमे नहीं हे, कोकिलकी मनप्राणमुग्धकर मधुर ध्यनि 
कोकिलाम नहों है हाथीका बीरत्व सूबक दाँत हाथिनीम नहां हे, पुरुषकी वीरताभरी 
डाढी ओर मूँछ सत्रीम नहीं हैं । इसीस एकाएक वही सिद्धान्त सत्य माल्यूम होता हे जैसा कि 
ब्रुक साहबन कहा हे-- 
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जीवनके क्रम विकाशमे स्त्री पुरुषके अवयव भंदानुसार श्रमके भी भंद हो जाते हैं । 
विभिन्न श्रेणीके अड्डैका कार्य भिभिन्न रूपले होने लगता है। साधारणतः स्त्रियोंकी श्रपेक्षा 
पुरुषाम विशेषता तथा प्रकार भंद अधिक होता है। सृष्टिक क्रमविकाशम पुरुषशक्ति सश्लालन 
करती है और स्त्री शक्ति उसे मानकर पीछ पीछे चलती है, यही प्राकृतिक नियम है । इसी 
प्राकृतिक नियमका अनुसरण करने पर यही युक्तियुक्त प्रतीत होता हे कि स्त्री पुरुषकी 
वशम्बद रहकर उनकी सेवा करती हुई उन्हींमं शरीर मन प्राण सौंप देनेका प्रयल करे ओर 
जब पुरूष स ही स्त्री निकली है तो इसी उपाय द्वारा वह पुनः पुरुषशक्तिमं लय हं।कर 
पुरुषक द्वारा परम पुरुष परमात्मा तक पहुँच सकती हे। यही कारण है कि पातिब्रत धर्मकों 
सत्रीजातिकी।'मुक्तिके लिये उनका एकमात्र धर्म बताया गया हैं। यही शास्त्रवर्णित 
सतीधर्मका मधुर रहम्य हे। 

अब इस सतीघधर्मकी रक्षा तथा पूर्ण परिपालनके लिये स्त्रीजातिकों कन्यापनस लेकर 
वृद्धावस्था प्यनत किस तरहस अपना जीवन बिताना चाहिय उसी पर क्रमशः विचार 
किया जाता है। कन्यापनके साथ शिक्षाका बहुत कुछ सम्बन्ध है, 'कन्याप्यवं॑ पालनीया 
शिक्षणीया तियत्नतः कन्याकों यत्लस पालना तथा शिक्षा देनी चाहिय, एसा शासरत्र प्रमाण भी 
है। अब यह शिक्षा केसी होनी चाहिये सो ही विचार करने योग्य है। पहिल ही कहा गया 
हे कि स्त्री जातिकी उत्पत्ति महाशक्तिके अंशस हुई है। यथार्थ उन्नति बीजवृक्षन्यायस होती 
है, अर्थात्‌ बटबीजकी उन्नति बटका वृक्ष बनकर ही हो सकती है, आम या पीपलका वृक्ष 
बनकर नहीं हो सकती ह। एसी उल्टी उन्नतिम तो बटका नाश ही कहा जायगा, उन्नति 
नहीं कही जायगी | इसी सिद्धान्तके अनुसार स्त्रियोंकों ऐसी शिक्षा मिलनी चाहिये 
जिसस वे अपने भीतरकी महाशक्ति भावकों जाभ्रत कर सके। महाशक्ति जगदम्बा--पूण 
पतिब्रता सती, स्नहमयी माता ओर उत्तमा ग्रहिणी हे। अतः कन्याकी शिक्षाम इन तीन 
बातों पर विशेष ध्यान रखना होगा, जिससे वह शिक्षिता होकर पूर्ण सती, पूर्ण माता और 
उत्तमा-ग्रहिणी बन सके । आजकल पश्चिमियोने इन विषयोम बहुत कुछ विचार करना 
प्रारम्भ किया है। क्योंकि उन देशो उल्टी शिक्षास बड़ी हानि हुई है। यथा-- 
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डाक्टर बुथ साहबकी सम्मतिम “नवीन शिक्षाके द्वारा वहांक सामाजिक जीवनको बड़ी 
अवनति हुई हे । वहांपर दलके दल ऐसे स्प्री-पुरूप देखनेम आरहे हैं जो कि कामसम्बन्धक 
लिय सदा लालायित रहते हैं, किन्तु सनन्‍्तान उत्पन्न कर ग्रहस्थाश्रम कग्ना नहीं चाहते । जहां 
जहां अड्डरजी विद्या पढ़ाई जाती है वहां पर सचंत्र ही यह कथा है। होटलोकी संगया बढ़ 
रही हे और ग्रहस्थीके घरकी संख्या घट रही है, विवाह विच्छेद बढ़ रहा है ओर सनन्‍्तानोंकी 
संख्या घट रही है ।” सामाजिक हा निके साथ ही साथ शारीरिक हानि भी यथपए्ट हो रही 
है। जो स्त्रियां शिक्षाके नवीन आदर्शके अनुसार पुरुषोकी तरह व्यायाम, खेल आदि करती 
हैं, उनमें मां! बननेकी शक्ति नष्ट हो जाती है। डाक्टर स्टेनल हाल, अरबिला कैनेली आदिकी 
सम्मति है कि--“किसी स्त्रीने पुरुषकी तरह व्यायाम करके अपनी मांशपेशी या मज्ञाकों 
मजबूत कर लिया है श्रथवा किसी स्त्रीको 'हाकी' खेलना बहुत अच्छा आता हे, इसके द्वारा 
यह नहीं समभना चाहिये कि उसके स्वास्थ्यकी यथार्थ उन्नति हो गई। क्योंकि अपस्मार 
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देखनेमे आते हैं जो पुरुषोकी तरह फुटबाल, हाकी, टेनिस आदि खेलोकों खेलती रहती हैं ।” 
डाक्टर एड्रलमैनकी सम्मति यह है कि ऐसी स्त्रियोंको प्रसवके समय भी बड़ा कष्ट होता है । 
आस्ट्रियाके अन्तगंत भायना नगरमे देखा गया है कि ऐसी स्थूल व्यायामवाली स्त्रियोकी 
सन्तानसंख्या अन्य स्व्रियोकी सनन्‍्तानसंख्याका पश्चमांश भी नहीं है। इन्हीं प्रमाणों पर 
डाक्टर बुथ चतावनी देते हैं कि “जो लोग यह समभरते हैं कि नवीन शिक्षानुकूल युवतियोके 
व्यायाम द्वारा हमारी जाति उन्नति हो जायगी उन्हे सावधान होकर इन विपयां पर सोचना 
चाहिये और यह भी दुखद विषय सोचना चाहिये कि सन्‌ १६२२ से १६२८ के भीतर 
इड्डलेएडम सोलह प्रति सेकड़ा सन्तान उत्पत्ति कम हो गई है।” इन्हीं बातों पर विचार कर 
लेडी इरविन साहेबाने अखिलभारतीय स्त्री कानफरन्स, देहलीके व्याख्यानम कहा था :-- 
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स्त्री शिक्षाके विषयमे भारतवासियोंको अ्रच्छा मौका मिला है, कि अन्य देशके लोग 
इसमें जो गलती कर रहे हैं उसस फायदा उठाव। अन्यदेशक लोग स्त्री ओर पुरुषकी 
शिक्षामे क्या क्‍या भेद होता चाहिये अभी तक इसको ठीक तरहले मान नहीं सके हैं। यह 
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बात सत्य है कि स्त्री और पुरुष दोनों एक ही संसारमे समान दायित्वके साथ निवास 
करते हैं, किन्तु इसमें दोनोका कार्य बिलकुल एक दूसरस भिन्न हैे। बहुतस देशोॉमें 
सत्रीशिक्षाको केवल पुरुषशिक्षाकी नकल बनाई गई है यह ठीक नहीं है। अतः हमे प्रयत्न 
करना चाहिय कि स्रीजातिक लिय उसकी प्रकुृतिके अनुसार पृथक शिक्षादश कायम किया 
जाय, जिससे वह अपने ही ढड्ढू पर पृण शिक्षिता बन सके। इसमे मेरा अनुभव यह हे कि 
उन्हें अच्छी स्ली ओर अच्छी माता बनन लायक कत्तंव्योंकी व्यावहारिक शिक्षा देनी चाहिये, 
जिसस पारिवारिक समस्त विपय ओर गाहंस्थ स्वास्थ्यरक्षामूलक सब विषय उन्हे आयत्त 
हो सके | ओर साथही साथ ऐसे विषयोको भी उन्हें पढ़ाना चाहिये जिससे उनका द्वष्टिकोण 
उदार बन जाय और सामाजिक जीवनके प्रति उनकी हार्दिक सहानुभूति प्रकट हो सके।” 
अतः निश्चय हुआ कि 'मां' को “माँ! बनाने लायक शिक्षाही आदर्श शिक्षा है। उनको पिता 
बनानके लिय यल्ल करना उन्मत्तता और अधर्म्म हे। इसस फलसिद्धि न होकर “इतों 
नएस्ततों श्रष्ट:” हो जायगा; क्योंकि स्रीको पुरुषकी तरह शिक्षा देनेका यही विषमय फल 
होगा कि प्रकृृतिविरुद्ध होनेस वह पुरुषभावकों तो कभी नहीं प्राप्त कर सकेगी, अधिकन्त 
कुशिक्षाक कारण स्प्रीभावकों भी खो देगी जिसस उसके और संसारक लिय बहुत ही हानि 
होगी । पतिभावम तन्मयता ही स्त्रीकी पूर्णोन्नति होनेक कारण, पुरुपके अधीन होकर ही 
स्त्री उन्नति कर सकती है, स्वतन्त्र होकर नहीं कर सकती है ओर ऐसा करना भी स्त्रीप्रकृतिस 
विरुद्ध हे । इसी लिए मनुजीने कहा हे कि :-- 

अस्वतन्त्रा: स्त्रियः काययो! पुरुषे: स्वेदिवानिशम । 

विषयेषु च सज्न्त्यः संस्थाप्या आत्मनों वशे ॥ 

पिता रक्षति कौमारे भतो रक्षति यौवने। 

रक्षन्ति स्थविरे पुत्रा न स्त्री स्वतन्त्रपमहति ॥ 

( ध्म अ० ) 
पुरुषोका कत्तव्य है कि स्त्रियोंको सदा ही अधीन रकखे । उन्हें स्वतन्त्रता न देव। 

ग्रहकाय्यम प्रवृत्त करके अपने वशम रकखे। स्त्री कन्यावस्थाम पिताके अधीन रहती हे, 
योवनकालमे पतिके अधीन रहती है और वृद्धावस्थामे पुअके अधीन रहती है। कभी स्वतन्त्र 
करने योग्य स्त्रीजाति नहीं है। किन्तु इसके द्वारा यह नहीं समझना चाहिये कि आर्य- 
शास्त्रमे स्रीजातिको हर तरहसे जञ्जीरमे जकड़ रखनेकों ही धर्म कटा गया है. जैसा कि 
आजकल स्वतन्त्रता-वादीगण हिन्दुसभ्यता पर दोष लगाया करते हैं। सत्यदर्शी पश्चिमी 
विद्वानोंने भी इस बातकी पुष्टि की हे। यथा :-- 
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स्त्रियोंकों स्वेच्छानुसार अपनेको चलाने देना कदापि उचित नहीं है | ( हग्स मैन्‌ ) । 
पुरुषोंकी वशम्बदा होनमें ही स्त्रियोकी सर्वोत्तम शोभा है। ( लिविस मरिस )। स्थूलदर्शी 
पुरुष, जो कि अयने ही आदर्शल सब जातिकी सामाजिक रीतियों पर विचार करने हैं, 
प्रायः हिन्दुजाति पर कपटदया दिखाते हुए उनकी स्त्रियोंकी हीन दशाको रोते हैं, कि उन्हें 
स्वतन्त्रता नहों दी जाती और जेलखानेकी तरह उन्हें पर्दमे रख दिया जाता है। किन्तु 
राजपूत स्त्रियोंकी स्वतन्त्रता, सम्मान तथा गाहंस्थ सुखके विषयमे मुझ जो कुछ ज्ञान हे 
उससे मुझे तो कमी यह अकसोस नहीं होता है कि वे जेलखानेकी तरह बन्वनमे रक्‍़खी 
जाती हैं । ( कनेल टाड )। जैसा कि प्रायः कहा जाता है हिन्दु स्त्रियाँ पराधीनकी तरह 
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नहीं रहती हैं, क्योंकि अपने घरमें उनकी स्वतन्त्रता आर प्रभुता पूरी ही है जेसा कि इस 
देशम है। (सर टोमस मनरों )। पूर्व इशकी स्त्रियाँ यूरोपक्री स्त्रियोंकी तरह जहाँ तहाँ घूमती 
नहीं रहती हैं किन्तु अपने परिवारकी मर्यादायुक्त सीमाम उनका बहुत ही प्रभाव रहता हे 
ओर इसी प्रकार उनका आवरण तथा नेतिक जीवन बहुत ही उत्तम होता है। पश्चिमी 
स्त्रियोंकी स्वतन्त्रताका भीषण परिणाम जिन्हें मात्यम हे वे लोग सन्देह करने लगे हैं कि वह 
रीति अच्छी हे या पूर्वी रीति यथार्थ विच्वारसम्मत है। ( सर लेयल प्रिफिन )। हिन्दुओंम 
स्त्रियोंकों जितना सम्मान दिया जाता है, इतना संसारकी ओर किसी जातिम नहीं दिया 
जाता । ( एच. एच, विलसन ) | 


पतिभगवानके साथ स्त्रीका उपास्य उपासक भाव है। उपासक भक्त उपास्य देवताके 
वशम होकर उनमे भक्तिके द्वारा लय हो जानेस ही मुक्ति छाभ कर सकता है। उनस 
स्वतन्त्र होने पर नहीं कर सकता है। यही पानिव्रत्य धर्म है। स्त्रीकों पुरुषकी तरह शिक्षा 
देनेस उसमे स्वतन्त्र श्रमण. स्वतन्त्र प्रेम ओर स्वेच्छाचार आदि स्व॒तन्त्रताके भाव आ जांयगे 
जिसस पातिवत्य धर्म नष्ट हा जायगा। बढ़ यदि ग्रेज़येट, एम्‌० ए० या शास्त्री हो जाय 
किन्तु माता या सती हाना भू जाय तो उसकी शिक्षा तीन कौड़ीकी भी नहीं होगी । 
जैसा कि प्रसिद्ध विद्वान गंट ( (+७९॥॥७ ) ने कहा हे-- 
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स्त्रियोंके प्रति पुरुषका प्रेम उनके ज्ञानकों देखकर नहीं होता हे। उनकी सुन्दरता, 
श्रह्ा, विश्वास, चरित्रवल्ठ यही सब उनके प्रति प्रमका कारण है। उनका उच्च मनोभाव 
पुरुषहदयम पूज्पबुद्धि उत्पन्न कर सकता है, किन्तु उनका ज्ञान बल पुरुष हृदयम प्रेमोत्पत्तिका 
कारण कदा पि नहीं बन सकता है। अतः विचार कर कन्याकों ऐसी शिक्षा देनी चाहिये कि 
जिसस वह भविष्यतम पतिके अधीन रहकर अच्छी माता, चतुरा ग्रहिणी ओर पतिब्रता 
सती बन सके, क्योंकि अपनी उन्नति ओर सनन्‍्तानोंकी पहली शिक्षाके लिय पितास भी 
माताका सम्बन्ध अधिक रहता है। वीर माताकी वीर सन्‍तान और धार्मिक माताकी 
धार्मिक सन्तान प्रायः हुआ करती हैं। अ्रतः वतंध्रान देशकालके विवारल यदि स्त्रीकों 
शिक्षा देनेकी आवश्यकता समभी जाय तो पिता माताकों सदा ही ध्यान रखनां चाहिये 
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कि उनकी शिक्षाम ऊपर लिखित लक्ष्य अटूट रहे, क्योंकि पातिव्रत्यके द्वारा ही सत्रीजातिको 
उन्नति और मुक्ति मिलती है। इसलिये शिक्षाका वही उद्देश्य होना चाहिये । 

इस प्रकार शिक्षादशंकी प्रशंसा पश्चिमी विद्वानोंने भी की हे यथा :-- 
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सर अथर महिऊकी सम्मति है कि “हिन्दु आदर्शके अनुसार स्त्री गृहरेवी है, वह 
घरके तुलसी आदि पवित्र वृक्षोकों प्रेमस सींचती हे, अग्निहोत्रकी अग्िकों जगाये रखती है, 
स्तानस शुद्ध होकर अन्नकों भी शुद्ध रखती है, ग्रह कार्य उनके लिये पतिभक्तिका विलासमात्र 
है ओर बाहर उनका श्रमण केवल तीथंयात्राके लिये है। घरके समस्त व्यापारोंकी वह 
केन्द्ररूपिणी है और भिन्न भिन्न देशकालके पुरुषोंस अलग न रहकर वह उनकी चिन्ता तथा 
क्रियाओं पर प्रभाव विस्तार किया करती है । 


किसी प्रकार कला विद्याम भी वह अयोग्या नहों समझी गई है। संस्क्रत साहित्यमे 
अनक विदुषी महिलाओं तथा स्त्रीकवियोके प्रमाण मिलते हैं । स्त्रियोके लिय ही तो ६७ कला 
विद्याके प्रमाण संस्क्षत शाम्त्रम मिलते हैं। श्रीशंकराचायंन एक विदुषी महिलाके साथही तो 
शारत्राथ किया था। सीता, द्रोपदी, साथित्री, दमयन्‍्ती आदि आदर्श आये महिलाओं मे 
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कलाविद्याकी बहुत कुछ योग्यता थी जिससे वे अपने अपने पतिकी यथा सड्डिनी बन सकी 
थी ।” यही हिन्दू आदश है । 
विवाहक अनन्तर नारीजीवनकी दूसरी अर्थात्‌ ग्रहिणी अवस्था प्रारम्भ होती है । 
कन्यावस्थामे पति देवताम तनन्‍्मयतामलक पवित्रतामय सती धम्मंकी जो शिक्षा हुई थी. 
ग्रहिणी अवस्थाम उसी सतीधम्म या पातिव्रत्यका पालन होता है। जिस प्रकार श्रेष्ठ भक्त 
भगवानके चरणकमलोम अपने शरीर, मन. प्राण और आत्मा सभीको समपंण करक 
भगवद्धावम तनन्‍्मय होकर भगवानकों प्राप्त करते हैं, उसी प्रकार सती स्त्री पतिदेवताके चरण- 
कमलोंम अपना जो कुछ है सभी समपंण करके उन्हींम तनन्‍्मय होकर मुक्ति प्राप्त कग्ती है । 
सतीत्वकी महिमाकों वर्णन करते हुये परम पूज्यपाद महर्पषियोन बहुत बाते ल्टखो हैं । 
मनुजीने कहा है कि :-- 
प्रजनाथ महाभागा पूजाहा गहदीघ्तयः । 
स्त्रियः श्रियश्व गेहेषु न विशेषोष5स्ति कश्चन ॥ 
पलि या नाउभिचरति सनोवाग्देहसंयता । 
सा भत्‌ लॉकमाप्नोति सद्धि; साध्वीति चोच्यते ॥ 
सन्‍तानप्रसव कग्नेके कारण महाभाग्यवती, सम्मानक योग्य ओर संसारको उज्ज्वल 
करने वाली स्त्रीम॑ और श्रीम कोई भंद नही हे। जो स्त्री शरीर, मन ओर वाणीस अपने 
पतिके सिवाय और किसी पुरुपल सम्बन्ध नहीं रखती वही सती कहलाती है। उसको 
पतिलोक प्राप्त होता है। याज्षवल्क्य जीन कहा है किः-- 
मत जीवलति वा पत्थों था नाउन्यप्तुपगच्छुति । 


सेह कीतिमवाष्नोति मोदले चोभया सह ॥ 
पतिकी जीवितावस्थाम या मृत्युके बाद भी जो स्त्री अन्यपुरुषकी कभी इच्छा नहीं 
करती है उसको इहलोकम यश मिलता है ओर परलाकरम उमाके साथ सतीलछोंकर्म वह 
अनन्दस गह सकती है। दक्षसंहितामे लिखा है किः-- 
अनुकूला न वाखदृफ्टा दक्षा साध्वीधियंबदा। 
आत्मगुप्ता स्वामिभक्ता देवता सा न मसानुषी ॥ 
जो स्री पतिके अनुकूल आवरण करती है, कटु बच्चन नहीं कहती है. गृहकार्योंम 
दक्षा सती, सिष्टठभाषिणी, अपने धमकी रक्षा करनेबाल्ती ओर पतिभक्तिपरायणा है वह मानवी 
नहीं परन्तु देवी है। ब्रह्मववत्तपुराणमे कहा है कि :-- 
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सव्वदानं सब्वेयज्ञ! सब्वतीथनिषेवणम्‌ । 
सव्व व्रतं तपः सव्वस्पवासादिकश्व घल्‌ ॥ 
सव्वधम्मश्व सत्यश्व सवेदवप्रपूजनम । 
तत्सवे स्वामिसेवाया: कला नाइहेन्ति षघोडशीम ॥ 
समस्त दान, समस्त यज्ञ, सकल तीथथाकी सचा, समस्त व्रत, तप ओर उपवास आदि 
सब कुछ ओर सब घर्म्म, सत्य ओर देवपूजा ये पतिसवाजनित पुरयके पॉड्शांश पुर्यकों 
भी उत्पन्न नहीं कर सकने हैं । 
इसप्रकार स आय्येशासत्रम सतीध्रमंकी महिमा बताई गई है जिसके सम्यक्‌ पालन 
ढारा स्त्रीजाति अनायास ही उत्तम गति लाभ कर सकती है। 
आयंजातिकी महिलाओके इस प्रकार आदर्श जीवनकी भूरि भूरि प्रशंसा पश्चिम 
देशके विद्वानोन भी की है । यथा-- 
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किस विधिस विवाह होने पर समाजम तथा व्यक्तिगत जीवनमें शान्ति और समता 
रह सकती हे--हिन्दु जातिने इसीके पता लगानेका प्रयत्न किया था। जिस प्रकार यूरोपक 
राजघरानके लोग राज्यके विचारस विवाह सम्बन्ध करते थ और यूजिनिक लोग मानवीय 
प्रगतिक लिय व्यक्तिगत स्वार्थत्यागका उपदेश करते थ, एसा ही हिन्दुजातिम भी 
विवाहविधिका उपयोग किया गया हे जिसस सामाजिक जीवनकी समुन्नति तथा सुखके 
विचारसे स्त्रीपुरुष व्यक्तिगत वेषयिक सुखमें न फंस जाय और उस सुखलछालसाका उदारतर 
सामाजिक जीवनमे॑ विनियोग कर सके। माता इसीलिय ग्ृहस्थाथ्रमम तपस्विनीक: 
जीवन बिताया करती है और विचारकी जश्जीरमे मनोवृत्तियांको ज़कड़ देती है कि उनके 
जीवनादशंस समग्र जा तिका कल्याण हो । “उनपर प्रकृतिन अत्याचार किया हैं! एसा समभ- 
कर कहीं कहीं जो स्त्रियां 'मां' बननस घबड़ाती हैं इस हीनताकी चिन्ताको आयंमाता अपन 
मातभावको और भी उद्नत अलोकिक भावमे विल्लीन कर परित्याग करती है। 

( जञ, टिसल डविस )। 

हिन्दूजाति अपनी स्त्रियोंके शरीग्कों पवित्र मानती है। प्रऋाश्य स्थानमे अंगुलियोंक 
अग्रम।गस भी कोई उन्हें स्पश नहों कर सकता । कितनी ही हीन दशा उनकी क्‍यों न हो, बडे 
बड़े आदमी भी उन्हें 'माता' कहकर ही सम्बोधन करने हैं । ( फादर अब्बे ड्य बो ) । 

स्त्री ओर माता अपने लिय जिस प्रकार आदश्शको रखती हैं, जिस तरहस वे अपन 
जीवन और कत्तंव्यकों समझती हैं, उसस समग्र जातिका भाग्यनिर्णय होता है। उनका 
विश्वास दाम्पत्यप्रेमका उज्ज्वल तारा हे. उनका प्रेम उनके आत्मीय जनोके जीवनमे 
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प्राणशक्तिका सश्जारक है। स्त्री ही ग्रहस्थ जीचनमें उद्धार या नाशका कारण है। ग्रहस्थके 
समश्र साग्यकों मानों वह अपने उत्तरीय वसनमे ( ओढ़नीमे ) बांध ही फिरती है। 
( एमियेल ) | 

व्यागमय, संयमपूर्ण हिन्दु आदर्शक अच्ुसार उनकी स्त्रियां आदश कन्या, ग्रादश 
सती और आदर्श माता होती हैं। व मर्यादा और शीलताके साथ ग्रृहकार्यकों करती हुई 
उसी अन्तःपुरम प्रच्छुन्न रहा करती हैं। सन्‍्तानोंके सुखमें ही उनका सर्वोत्तम खुख हैं ओर 
पतिके प्रति पूजा तथा श्रद्धाभावप्रदर्शनमें ही उनकी चिर अमर महिमा हे । 

( सर ज्ञाज बडउड )। 
नारीजी वनकी ततीय दशा वेधव्य है। प्रारब्ध कम्मंके चक्रल यदि सतीकों विधवा 

होना पड़े तो इस वेबब्य दशाम पातिव्रत्यक्री पूर्ण परीक्षा होती हे । सतीत्वके परम पचित्र 
भावम भावित सतीफा अन्‍्तःकरण वैधव्यरूप संन्यास दशामे परमरदेवता पतिके निराकार 
रूपमे तन्‍्मय होकर पातिब्रत्य धर्म्मकी पूर्णताका साथन और उद्यापन कराता है । इसीलिये 
यह वतीय दशा परमगौरचान्वित तथा पवित्रतामय है । यह बात पहिले ही सिद्ध को गई हे 
कि भगवदश्धरणकमलोंम_ं भक्तोकी तरह पतिके चरणकमलोम लव॒लीन होनेसे ही स्त्रीकी मुक्ति 
होती है । पतिव्रता सती पातिवत्यके प्रमावस पतिलोक अर्थात्‌ पश्चयमलोकमे जाकर पतिके 
साथ आनन्दम मश्न रहती है। इस प्रकारकी तन्‍्मयता द्वारा पातिव्त्यकी पूर्णता होनेसे ही 
पुनर्जन्मके समय उनको स्त्रीयोनिम नहीं आना पड़ता है। वह अपनी योनिस मुक्त हो उत्तम 
गतिको प्राप्त करसी है | आय्यमहर्षियाने जो स्त्रीजातिको सकल दशाओम हो एकपतिव्रतका 
उपदेश दिया है उसका यही कारण है। क्योंकि बिना एकपतिब्रतके तन्‍्मयता नहीं हो 
सकती । अनेकोमे जा चित्त चञझ्जल होता है उसमे तन्मयता कभी नहीं आ सकती है ओर 
बिना तन्मयताके पातिव्रत्यकी पूर्णता नहीं हो सकती है एवं बिना पातिव्रत्यकी पूर्णताके 
स्त्रीयोनि समाप्त होकर मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती है। इसलिये ग्रहिणी ओर विधवाकी 
सकल दशामें ही महर्षियोंने एकपतिव्रतरूप ध्म्मंपर इतना जोर दिया है । इस धरम्मंके बिना 
म्त्रीका जन्म ही वथा है | कन्याकाल्‍लमे इस घम्मंक्री शिक्षा ओर ग्रहिणीकालम इसका अभ्यास 
होकर विधवाकालम इसकी समाप्ति होती है। इसलिये वेधव्यदशा्म भी पातिब्रत्यका पूर्ण 
अनुठान होकर म्ुत पतिकी आत्मामे अपनी आत्माका लयसाधन करना ही विधवाका 
एकमात्र धम्म हे । 

आय्यंशास्जोंमे विवाह स्थूल शरी रके भोगभात्रको लक्ष्य करके नहीं रक्‍खा गया है; 
कपोंकि इस प्रकार करनेस भोंगस्पृद्ा बलवती होकर आय्यंत्व मनुष्यत्व तकको नष्ट कर देगी 
और मनुप्यक्ो पशुस भी अधम बना देगी । आय्यंजातिका विवाह भोगको बढ़ानेके लिये नहीं 
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हे; किन्तु स्वाभाविक अनगंल भोगस्पृहाकों घटानके लिये है। स्त्री अपनी स्वाभाविक 
पुरुषभोगच्छाकों एक ही पतिमे केन्द्रीभूत करती हुई उन्हीमे पातिब्रत्य द्वारा तन्मय हो मुक्त 
हो जायगी इसलिये स्त्रीका विवाह है| पुरुष अपनी स्वाभाविक अनगंल भोगेच्छा को एकही 
स्‍्त्रीम॑ केन्द्रीभूत करक उसी प्रकृतिकों देखकर उसस अलग हा मुक्त हो जायँग इसलिये 
पुरुषका विवाह हे। स्त्रीके छिय एक ही पतिम तन्मय होना धम्म है, उसमे एकके सिचाय 
दूसरा होनस एकाग्रता नहों रहेगी, अतः तन्‍्मयता नहीं होगी आर मुक्तिम बाधा हो जायगी 
इसलिय एक पतिब्त म्त्रीक लिये परम धरम है। स्त्रीके लछिय इस प्रकारका हितीय विवाह 
धम्म॑ नहीं हो सकता । बेधव्य क्यों होता है इस विषयमे स्कन्द पुराणमे अरून्वती आख्यानम 
निम्नलिखित प्रमाण मिलता है। यथा :-- 

ये स्वनारीं परित्यज्य निर्दो्षा कुलसंभमवाम । 

परदाररतों हि स्पादन्पां वा कुरते स्त्रियम्‌ ॥ 

सोषन्यजन्मनि देवेशि! स्त्री भूत्वा विधवा 'भवेत्‌ । 

या नारी तु पति त्यक्त्वा मनोबाक्‌कायकर्म लि; ॥ 

रह! करोति वे जार गत्वा वा पुरुषान्तरम्‌ । 

तेन कमंविपाकेन सा नारो विधवा भवेत्‌ ॥ 

पावंतीके प्रति महादवकी उक्ति है, जो पुरुष अपनी निर्दोषा कुलीन स्त्रीकों छोड़कर 
परस्त्रीम आसक्त या अन्य स्त्री ग्रहण करता है वह दूसर जन्मम स्त्रीयोनि पाकर विधवा हो 
जाता है | इसी प्रकार जो स्त्री अपने पतिकों छोड़कर अन्य पुरुषम रत हो जाती है उसको 
भी जन्मान्तरम वेधव्य होता है। अतः वेधव्य जब स्त्री या पुरुष दोनोंकों ही किसी प्राक्तन 
दोषक कारण होता है तो तपस्याके द्वारा उस दोषका नाश करना ही धर्म होगा। पुनः 
विवाह करने पर यह दोष नष्ट नहीं हो सकेगा, बल्कि एक दोष पर अन्य दोष बढ़ ज़ायगा, 
यही कारण है कि महर्वियाोने नारी जातिक लिय निवृनक्तिक साथ वेधव्य धर्म पालनकी 
ही आज्ञा दी हे। 
आय्य स्त्रीके विवाहम पतिक साथ सम्बन्ध स्थूल खूक्ष्म तथा कारण तीनों शरीर 

ओर आत्माका भी होता हे। इसलिय पतिके परलोक जान॑पर भी स्थत्रीके साथ सम्बन्ध 
नहों टूटता है। क्योंकि झत्यु कबछ स्थूल शरीरका परिवत्तन मात्र हे। सूक्ष्म तथा कारण 
शरीर ओर आत्मामे परिवत्तन कुछ भी नहीं होता हे। अतः आय्यंविवाह सूक्ष्म शरीर, 
कारण शरीर अर आत्माके साथ हाॉनके कारण पतिके परलोक जानस भी नए्ट नहीं 
हो सकता है। 
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मनुसं हितामे लिखा हे कि :--- 
कामन्तु क्षपयेहेहं पुष्पसूलफले! शुभेः । 
न तु नामापि गहणीयात्‌ पत्यो प्रेते परस्थ तु ॥ 
आसीतामरणात्‌ ज्ञान्ता नियता ब्रद्मयचारिणी । 
यो धम्म एकपल्निनां कांक्न्ती तमनुक्तमम्‌ ॥ 
अनेकानि सहस्त्राणि कुमारत्रह्मययारिणाम्‌ । 
दिव॑गतानि विप्राणामकृत्वा कुलसन्ततिम्‌ ॥ 
रत मसतरि साध्वी स्त्री ब्रह्मचय्यंव्रते स्थिता। 
सस्‍्वग॑ गच्छत्यपुत्रापि यथा ते ब्रह्मचारिणः।॥ (५म अ० ) 
पतिकी झत्युके अनन्तर सती स्त्री पुष्प, मूठ ओर फल खाकर भी जीवन धारण 
कर परन्तु कभी अपने पतिके सिवाय अन्य पुरुषका नाम तक नहीं लेवे । सती ख्त्रीकी मृत्यु 
जब तक नहीं हो तब तक कु शसहिष्णु, नियमवती तथा ब्रह्मचारिणी रहकर एक पतिब्रता 
सती स्थ्रीका ही आचरण कर। अनंक सहस्प आकुमार ब्रह्मचारी प्रज्ञाकी उत्पत्ति न 
करके भी केवल ब्रह्मचय्यंके बलस दिव्य लछोकमे गये हैं। पतिके मत होने पर भी उन 
कुमार ब्रह्मचारियोंकी तरह जो सती ब्रह्मबारिणी बनी रहती हे उसको पुत्र न होनेपर 
भी केवल ब्रह्मचय्यंके हो बलस स्वर्गंलाम होना हे । 
भारतखरड यूरोप होकर उन्नत नहों हो सकता ओर आय पुरुष अनाय्यं होकर 
उन्नत नहीं हो सकते और आय्य सतियाँ बिलायती मेम॑ बनकर उन्नत नहीं हों सकती; 


किन्तु सीता सावित्री बनकर ही उन्नत हो सकती हैं, इसमें अणुमात्र भी सन्देह नहीं है। 
इन्हीं सब कारणोस मजुजीने स्त्रीके लिय द्वितीय बार बिवाह करना मना किया है। यथा -- 


सकूदशों निपतति सकृत्कन्या प्रदीयते। 
सकृदाह ददामीति त्रीण्येतानि सतां सकूल ॥ ( &म अ० ) 
पैत्क सम्पत्ति एक ही बार विभक्त होती है, कन्या एक ही बार पात्रम दी जाती हे 
ओर दान एक ही बार सकल वह्तुओका हुआ करता है। सत्युरुष इन तीनोंकी एक ही बार 
करते हैं। ओर भी मनुस्ठतिम-- 
“ज्ञ विवाहविधाचुक्त विधवा55बेदनं पुन: (&म अ० ) 
अर्थात्‌ विवाह विधिमे विश्रवाका विवाह कहीं नहों बताया गया हे । 
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आय्यशास्त्रम कहा गया है कि प्रकृति रूपिणी स्त्रीजातिम श्रष्ठम घातु रथ (जो कि 
पुरुषमे नहीं है ) ओर अविद्याका अंश होनके कारण पुरुषस अप्टयुण अधिक काम होने पर 
भी विद्याक अंशस छज्जा और घेय्यं बहुत कुछ हे । यथा बृहत्‌ पराशर ४-५३ मं-- 
सत्रीएामषट्टगुणः काम! व्यवसायश्र षडगुणः। 
6 भा नकल के 
त्य्ज़ा चतुग॒ुणा लासामाहारणश्थ तदधक, ॥ 
अतः विधवाजीवन इस प्रकार बना देना चाहिय कि जिसस उनमे अविद्याका अंश 
नए्ट हो ज्ञाय आर विद्याका अंश पूर्ण प्रकट हा सके । आजकल जो विधवाएं बिगड़ती हैं 
उसमे शिक्षा तथा उनक साथ ठीक ठीक वर्तावका अभाव ही कारण है। विधवा होनके 
दिनस ही ग्ृहस्थ लोग उनके लिये यह भाव उत्पन्न करन लगते हैं कि संसारम उनके 
सद्ृश दुःखी ओर हतभाग्य कोई नहीं है। ऐसा करना स्ंथा श्रमय॒ुक्त हं। यह केवल 
विचारके विरुद्ध ही नहीं किन्तु शास््रके भी विरुद्ध हे। आपकशास्त्रोम भोगस व्यागकी 
महिमा अधिक कही गई हे | महाभारतमे लिखा है :-- 
यच कामसुस्वं लोके सच दिव्य महत्सुखम । 
५ (४ ल. 
तृष्णाक्ष पसुग्वस्थते नाउहतः षोडशों कलाम ॥ 
संसारम कामजनित सुख श्रथवा स्वगंम उत्तम भोग-सुख ये दोनों ही वासनाक्षय- 
जनित अनुपम खसुखके सोलह भागमेत्र एक भाग भी नहों हो सकतें। श्रीभगवानन 
गी तामे कहा है :-- 
9 + ५३ छू पु आप 
ये हि संस्पशजा भागा दुःस्वयोनय एवं ले। 
आव्रन्तवन्तः कोन्‍तेख न तेषु रमते बुधः॥ 
शकक्‍नोतीहैव यः सोढ प्राक्शरीरविमोक्षणात्‌ | 
कामक्रोधोदमवं वेग स युक्तः स खुग्वी नरः । 
विषयोक साथ इन्द्रियोका सम्बन्ध हो जानस जो कुछ खुख होता है वह दुःखयोनि 
होनेस दुःखरूप ही हे और इस प्रकारका खुख आदिअन्तसर युक्त और नश्वर है इसलिये 
विचारवान पुरुष विषय-सुखमे मत्त नहीं होत। संसारमे वही सच्चा सुखी और योगी 
हे जिसने आजन्म काम और क्रोधके वगकों घारण किया हैे। विधवाका जीवन संन्यासीका 


जीवन है। इसमे निवृत्षिकी शान्ति तथा त्यागका विमल आनन्द है। फिर विश्रवा 
स्री हतभागिनी क्‍यों कही जाती है? कया त्याग करना हतभाग्य बननेका लक्षण है? 
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हक 5-5 रा जी 


सोचनेस पता लगेगा कि निवृत्तिमे ही आनन्द हे प्रत्नत्तिम नहीं। त्यागमे होी| आनन्द हे 
भोगमे नहीं ओर वासनाके क्षयमे ही आनन्द हे वासनाके अधीन बननेम नहीं। गहस्थ 
विषयी होनेस दुःखी है और संन्‍्यासी विषय त्याग करनेंस खुखी है। जब यही अवस्था 
विश्रवाकी है तो विधवा हतभागिनी है या वास्तवमे खुखी हे सो विचार-शील पुरूष 
सोच सकेगे। बिधवाका पुरुषके साथ कामभोग छुट गया इसलिये विधवा दुःखिनी 
हो गई यह बात बड़ी ही कौतुकजनक है। क्‍या कामके द्वारा किसीकों सुख भी होता है! 
आजतक किसीको कामके हारा सुख मिला था? या किसी शास्त्रमे एऐसा लिखा भी 
है? गीताम कामको नरकका द्वार कहा है, आनन्दका द्वार नह कहा है। काम चित्तका 
एक उन्माद मात्र है। मनुप्य उस उन्मादर्म फँस जाया करता है। परन्तु फैंस जाकर 
सुखका भान होना और बात है और यथार्थ सुख प्राप्त होना और बात है। कामके द्वारा 
किसीको सुख प्राप्त नही होता इसको विषयवद्ध ग्रहस्थ भी स्वीकार करेंगे क्योंकि वे भी 
चाहते हैं कि वासना छूटकर शान्ति हो जाय । परन्तु पूर्वजन्मका संस्कार श्रन्यरूप होनेसे 
वासना नहीं छूटती ; इसलिये वे विषयोमे मत्त रहते हैं, अपिच चित्त दुबंल होनेके कारण 
विषयोमें मत्त होनेस ही विषय सुखकर हो जायँगे यह बात कोई नहीं कहेगा परन्तु विषयके 
छूट जानेपर ही सच्चा सुख होगा यही बात सब लोग कहेंगे। जब विधवाकों विषयोको 
त्याग करके निवृत्तिके परमानन्द प्राप्त करनेका खुयोग मिला हे तो विधवा दु/खिनी नहां 
है, ग्रहस्थ सधवा स्त्रियोस अ्रधम नहीं किन्तु उनकी गुरु तथा पूज्या हे क्योंकि संन्यासी 
ग्रहस्थोके गुरु तथा पूज्य होते हैं। आहार, निद्रा, भय, मैथुन ये पशु भी करता है, इसमें 
मनुष्यकी विशेषता कया है? रहाखो जन्मोस यही काम होता आया है। यदि बिधवा 
ग्रहस्थमं रहकर बालबच्च उत्पन्न करती तो उन्हीं लाखों जन्मोंके किये हुये कामोंको और 
एक बार करनी, परन्तु इसमे क्या रकखा है ? इसलिय अनन्त जन्म तक संसारका दुश्ख 
भोगन पर भी विषयी जीवको जो भगवानका अलभ्य चरणकमल प्राप्त नहीं होता और 
जिसके लिये समस्त जीव लालायित होकर संसारचक्रम घूम रहे हैं उसी चरणकमलमे 
यदि भगवानन विश्रवाक्नों संसारस अलग करके शीघ्र बुलाया हे और निवृत्ति सघन 
करके नित्यानन्द्‌ प्राप्त करनेका अवसर दिया है तो इसस अधिक उत्तम बात और 
क्या हो सकती है? 


जब ग्रहस्थमे कोई स्त्री विधवा हो जाय तो वहाँके सब लोगोंका प्रथम कत्तव्य यह 
होना चाहिये कि विधवाकों उनकी अवस्थाका गोरव समझा देवे। उनपर श्रद्धाके साथ 
पूज्यबुद्धिका बर्ताव कर। उनके पास गृहस्थाश्रमके अनन्त दुःख ओर विषय-सुखकी 
परिणाम दुःखताका वर्णन करें ओर साथ ही साथ निवृत्तिमा्गंपरायण होनेके कारण 
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उनको कितना आनन्द, कितनी शान्ति और कितना सुख प्राप्त हों सकता है, इसका ध्यान 
दिलावे एवं उनकी स्थितिकी अपूवंता तथा संसार बन्धन मोचनका सुयोग, जो कि 
उनकी सड्डिनी ग्रहस्थ स्त्रियोंको न जान कितने जन्ममे जाकर मिलेगा, सो उनको इसी 
जन्ममे मिल गया है अतः वे धन्य हैं तथा पूज्या हैं, इस प्रकारका भाव विधवाके हृदयमे 
जमा देव । एसा समझा देनेस विधवाकों अपनी दशाक लिये दुःख नहों होगा किन्‍्त 
खुख ही होगा, भोग न मिलनसे दुःख नहीं होगा, संन्यासीकी तरह त्यागी बननेमे गं।ग्व 
ज्ञात होगा, शम दमादि साधन क्लेशकर तथा देव पीड़न ज्ञात नहीं होंगे परन्तु संयम ओर 
अनन्त आनन्दके सहायक प्रतीत होग। यही चधव्य दशाम पातिब्रत्य रखनका तथा अविद्या- 
भावकों दूर करके विद्याभावके बढ़ानका प्रथम उपाय हैं। संसारम सुख दुःख्ख करके कोई 
वष्तु नहीं है। भिन्न भिन्न दशामे चित्तके भिन्न भिन्न भावोंके अनुसार सुख दुःखकी प्रतीति 
होती है। एक ही वस्तु एक भावमे देखनस सुख देनवाल्टी ओर दूसर भावम देंखनस दुख 
देनेवात्यी हों जाती है। संसारीके लिये कामिनी, काञ्षन आदि जो सुख हे, संन्यासीके 
लिये वही दुश्ख है और संन्यासीक लिये जो सुख है ग्रहस्थके लिये वही दुःख है । प्रवृक्तिकी 
द्ृष्टिस देखने पर सांसारिक भोंगकी वस्तुओम खुख प्रतीत होन छगता हे परन्तु वे ही सब 
वस्तु निवृत्तिकी ट्वष्टिस देखे जानपर दुःखदायी होने लगती हैं इसलिये विधवाओंक भीतर 
ऐसी बुद्धि उत्पन्न करनी चाहिय कि वे सांसारिक सभी वस्तुओंकों निवृत्तिकी दृवष्टिस्स 
अकिश्चित्कर तथा दुःखपरिणामी देखे, यही वधव्य दशाम पातिब्रत्य पाल्नका द्वितीय उपाय 
है। विध्रवाकी हृदयकन्दराम निहित पवित्र प्रेमघाराकों हदयम ही बद्ध रखकर सड़ जान 
देना नहीं चाहिये, किन्तु संन्यासीकी तरह उस 'वसुधेव कुटम्बकम”' भावम परिणत करना 
चाहिय। परिवारम जितने बाल-बच्च हैं सबकी माता मानो विधवा ही है इस प्रकारका 
भाव विधवाक हृदयम उत्पन्न करना चाहिय | उनके हृदयम निःम्वाथ प्रेम तथा परोपकार 
प्रवुन्तिका भाव जगाना चाहिये। यही वेधव्य दशाम पातिब्रत्य रक्षाका तृतीय उपाय है। 
इस्सका चतुर्थ उपाय सबस्त सहज ओर सबसे कठिन है। वह यह है कि पितृकुछम यदि 
विश्रवा गहें तो उसके माता पिता ओर श्वसुरकुछम रह तो उसके सास ससुर जिस दिनसत 
घरमे स्त्री विधवा हो उसी दिन विलास-क्रिया छोड़ देव । एसा होगेस घरकी विधवा कभी 
नहीं बिगड़ सकती । उसके सामनेका ज्वलन्त आदर्श उसके चिक्तकों कभी मलीन नहां होने 
देगा । इसका पश्चम उपाय यह है कि जिस घरमे विथवा हो वहाँके सभी स्त्री पुरुष बहुत 
सावधानतास विषयसम्बन्ध करे जिसका कुछ भी पता विव्वा को न मित्र । इसका पढष्ट 
उपाय सदाचार है। विवया स्त्रियां आचारवती होवे, खान पान श्रादिके विययमे लावबात 
रहे । विधवाकों श्वत वस्त्र पहिनना चाहिय ओर अलड्ूर घारण नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
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रंगीन वस्त्र ओर घातुका अलड्शार स्तायविक उत्तेजना उत्पन्न करके विश्ववाक ब्रह्मचय ब्रतम 
हानि पहुंचा सकता है। इसमें वेज्ञानिक कारण बहुत है जो कि पहिले ही कहा जा चुका है । 
उनको निरलंज्जा होकर इधर उधर घूमना नहीं चाहिये। नाटक देखना, जिस तिसक मकान 
पर जाना और वेषयिक बातें करना और इस प्रकारकी तस्वीर या पुस्तक देंखना कभी नहा 
चाहिये । विधवाके खानपानकी व्यवस्था परिवारके स्वामी ही कर अन्य कोई न कर । जिस 
प्रकार देवताके नाम पर आई हुई वस्तु अन्य कोई नहीं खाते उसी प्रकार विधवाके लिये 
निर्दिष्ट वस्तुको कोई ग्रहण न कर। रातकों एक दो शिशुके साथ विधवाक्रों शयन करना 
चाहिय। विश्रवाकों किसी बातकी आज्ञा करनी हो तो श्वसुर सास, माता पिता स्वयंही 
करे, बह कन्या आदिके छढवारा कभी न करावे। उनको ग्ृहकाय्यम उन्मुख करके सधवाओंकी 
सहचारिणी तथा उनपर कृपा करनेवात्टी बना देव । विधवा कोई व्रत करना चाहे तो उसी 
समय करा देना चाहिय, उसमे ऊृपणता कभी नहीं करनी चाहिये। अन्यान्य सघधवाओंकी 
अपेक्षा विधवाके ब्रतोद्यापनम अधिक व्यय तथा धूमधामस कार्य होना चाहिये। इसका 
सप्तम उपाय यह है कि बालविवाह और वृद्धविवाह उठा देना चाहिये । आय्यंशास्त्रानुसार 
बालिकापनम विवाह न कराकर रजस्वत्यास पहिले ही करा देना चाहिये। पुत्र होनपर 
पुरुषकों अन्य कारणोस वृद्धावस्थाम या अधिक अवस्थाम विवाह नहीं करना चाहिय। 
अप्टम उपाय यह है कि ब्रह्मचय्य और संन्यासाथमम पुरुषके लिये शारीरिक, वाचनिक 
ओर मानसिक जितने तपोंका विधान किया गया हे और साक्त्विक भोजन, मनःसंयम. 
सदाचारपालन आदि जितने नियम बताये गये हैं उन सवका ठीक ठीक अनुष्टान विधवाके 
लिये होना चाहिय । भगवद्धजन, शास्त्रचर्चा, वेराग्यसम्बन्धी ग्रस्थोका पठन और मनन, 
पातिव्रत्य-महिमाविषयक प्रन्थोका विचार ओर आध्यास्तिक उन्नतिकारी ग्रन्थों तथा 
उपदेशोका श्रवण और मनन होना चाहिये। ग्रहस्थ दशाम पति देवताकी साकार मूत्तिको 
उपासना थी. अब संन्यासीकी तरह वेधव्य दशाम उनके निगाकार स्वरूपकी उपासना 
ढ्वारा तन्‍्मयता प्राप्त करनसे मुक्ति प्राप्त होगी, यह अवस्था तुच्छ विषयसुखम मत्त ग्रहस्थ 
नरनारियोकी अवस्थास उच्नत और गोग्वान्वित है, खदा ही उनके चित्तम यह भाव 
विराजमान कराना चाहिय। जिस परमपति भगवानकी रूपास प्रारब्धानुसार यह उन्नत 
साधन दशा प्राप्त हुई हे उनके चरणकमलम भक्तिके साथ नित्य बार बार प्रणाम तथा उनका 
नियमित ध्यान करना सिखाना चाहिये। इस सब उपायोका अवलम्बन करनेस घरमे 
विश्ववा स्त्री साक्षात्‌ जगदम्बास्वरूपिणी बन जाती है। उसकी अविद्याप्रक्ति लय होकर 
विद्याप्रकृतिका पूर्ण प्रकाश ह| जाता है। एसी विववा स्वथं ही भोग्वासना आनन्दके 
साथ त्याग कर देती हे; विषयका नाम लनेस उसको घृणा आती हे, ग्रहकाय्यम परम 
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निपुण होती हैं: अ्रतिधि सत्कार, अभ्यागत, कुटुम्बी आत्मीय जनोंकी संबधना आदि 
काय्यंकोी परम प्रेमके साथ करने लगती है, सबल निरोग तथा नेजस्विनी हो जाती हैं, 
ईप्यां आदि दोषोका त्याग करके सधवा स्थत्रियोंके प्रति दयावती और ग्रहस्थकी सन्तानोंके 
प्रति मातृवत्स्नेहशीला होती है। जिस संसारम इस प्रकारकी विधवा विद्यमान है वहाँ 
एक प्रत्यक्ष देवीमूत्तिका अधिष्टान समभना चाहिये। वहाँ पर सभी छोग ऋषिचरित्रके 
द्रश्टा तथा फलभोक्ता हैं ओर जहाँ इस प्रकारकी द्वष्टि, भाव और फल भोग हैं वहाँ 
अदुरदर्शी व्यक्तियोंकी पाप ओर श्र णहत्याकी शंका तथा कल्पना कभी नहीं आ सकती । 
आद्यज्ञाति ऐसी ही थी और यदि भारतका यथार्थम उन्नत करना हो तो ऐस आदश्शंकी 
ही प्रतिष्ठा करनी चाहिय। अन्य किसी आदर्शक द्वारा आय्यजाति अपने स्वरूप पर स्थित 
रहकर उन्नत नहीं हो सकती । अपने जातिगत आदर्शका त्याग करके अन्य देशक आदशक 
ग्रहण करनकी चष्टा करनस संस्कार विरुद्ध होनंके कारण “इतों नष्टस्ततों प्रष्ट: हों जायगा । 
ओर आय्यंजाति घोर अवनतिको प्राप्त हो जायगी। अतः आजकलके सभी नेताओंको 
इन सब नारीधम्मंसम्बन्धीय विज्ञानोंका रहस्य समभकर यथार्थ उन्नतिक पुरुषार्थमे 
सन्नद्भ होना चाहिये। 


शंका समाधान | 
नारीधर्मके विषयम आजकल अनक प्रकारकी शंकाय प्रायः उठा करती हैं। अ्रतः 
शंका समाधानरूपस आगे कुछ बिचार किया जाता है। 
मनुजीने पुरुषप्रक्ृति व स्त्री प्रकति पर संयम करके दोनोंका प्रभेद देखकर स्त्रीके लिये 
निम्नलिखितरूपस संस्कारोंकी आज्ञा की हे। यथा :-- 
अमन्त्रिका तु कारय्येंय स्त्रीणामाव्ृदशेषत । 
संस्काराष्थ शरीरस्थ यथाकाल॑ यथाक्रमम ॥ 
वेवाहिको विधि: स्त्रीएां संस्कारों वेदिकः स्छृतः । 
पतिसेवा गुरो वासो गहा्थोंठुग्मिपरिक्रिया ॥ 
( श्य आ० ) 


शरीरकी शुद्धिके लिये यथाकाल व यथाक्रम जातकर्म्मादि सभी संस्कार स्त्रियोंक 
लिये भी कराने चाहिये, परन्तु उनके संस्कार वेदिकमन्त्रहित होने चाहिय। सभी 
संस्कार कहनेस यदि स्त्रियोंक लिय उपनयन संस्कारकी भी आज्ञा समझी जाय, इस सन्देहको 
सोचकर मनुजी दूसर सछोकम कहते हैं कि स्जियोंका उपनयन संस्क्रार नहों होना चाहिये। 
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विवाहसंस्कार ही स्त्रियोंका उपनयन संस्कार है। इसमें परमगुरु पतिकी सवा ही गुरुकुलमे 
वास है और ग्रहकाय्य ही सन्ध्या वा प्रातःकालमे हवनरूप अश्लिपरिचर्या है। यही स्त्रियोके 
लिये उपनयन संस्कार हे | द्विज बालकोंकी तरह उपनयन संस्कार स्त्रियाँंके लिये नहीं है । 

स्त्रियोंके लिये वेदपाठका निष५, इसलिय मनुजीन किया है कि 'मन्त्रों हीनः स्वरतो 
वर्णतो वा! इत्यादि महाभाष्यके प्रमाणानुसार, यदि स्वर या वर्णल वदमन्त्रका अशुद्ध उच्चारगा 
हो तो वह मन्त्र यजमानका कल्याण न करके उढ्टा उसका नाश करता है। स्त्रीशरीर कुछ 
असम्पूर्ण होनेके कारण म्मीके द्वारा स्वरत: वर्णतः बेद्क मन्त्रोका ठीक ठीक उच्चारण 
असम्भव है, अतः जिस प्रकार शूद्॒क वेदमन्त्रक उच्चारण करनेपर उसकी हानि है ऐसा ही 
स्त्रीके भी वेदमन्त्रोच्चारणल उसकी बहुत हानि होगी, इसलिये मजुजीने स्त्रियोंके लिये 
उपनयन संस्कारका पूरा निषध और जातिकर्मा दिमे वेद्क मनन्‍्त्रोच्चारणका निषेध किया है। 
साधारण विचारस ही ज्ञात हो सकता है कि स्त्रियोका कए्ठ व जिह्मा असम्पूर्ण हैं । उनमे 
उदात्त और अनुदात्त आदि वेदिक स्व॒राका ठीक ठीक प्रकट होना असम्भव हे । उनका स्वर 
प्रायः एकही ढड्का होता है उसमें गुरू छघुभद कम होता है जो कि मन्त्रोंके उच्चारणके योग्य 
नहीं हे । असम्पूर्णप्वर व शरीरके द्वारा पूर्ण शक्तियुक्त मन्त्रोके उच्चारण करनेस कल्याण व 
शुभफलके बदले हानि व अशुभफल प्राप्त होता है इसलिये मनुजीने ऐसी आज्ञा स्त्रियोके 
लिये की है। यथा-- 


नास्ति स्त्रीणां क्रिया मन्त्रेरिति धर्मव्यवस्थिति: । 
निरिन्द्रया छयमन्श्नाश्च स्व्रियोडइनलमिति स्,छति। ॥ मनु €।!८ 


श्रथात्‌ वागिन्द्रिय असम्पूर्णताक कारण वंदिक मन्त्रोस स्त्रियोंका संस्कार नहीं होना 
चाहिय। और भी महाभारत अनु० ४०।१२ में-- 


“निरिन्द्रिया छाशासत्राश्व स्त्रियोष्लतमिति श्रुतिः 


अर्थात्‌ वागिन्द्रियकी असम्पूर्णताके कारण उनका वेदाधिकार नहीं है । 

अब इस साधारण विधिका उल्लंघन केवल दो असाधारण दशामे हो सकता है। 
एक विवाह और दूसरी ब्रह्मवादिनी स्त्री दशा है। स्त्रियोके जातकर्म्मादि संस्कारोंमे वेदिक 
मन्त्रोच्चारण निषिद्ध होने पर भी विवाहसंस्कारके समय जो मन्त्रोच्चारणकी आज्ञा की गई है 
उसका उद्देश्य बहुत गम्भीर है। मन्त्र दो प्रकारके होते हैं। यथा--एक शक्तिप्रधान और 
दूसरा भावप्रधान । निरुक्तमे भी वर्णन है कि :-- 


अधथा5पि कस्पचिद्धावस्था55चिख्यासा । 


श्श्प धम विज्ञान 


बाल के का उह डक रू क ज के अन्‍य: ह। कपः के कर 


मन्‍्त्रोंके साथ स्थूल शरीरका और भावप्रधान मंत्रोंके साथ चिक्तका सम्बन्ध प्रधानतः 
रहता है। जातकर्म्मादि संस्कारोंमे जो वेदिक मन्त्र आते हैं व सब शक्तिप्रधान होनेके 
कारण उद्नत स्थूल शरीरवाल हिजपुरुषोंके लिये ही विहित हो सकते हैं, अनुन्नत 
स्थूलशरीर स्त्रियोंक विहित नहीं हो सकते हैं। परन्तु विवाहसंस्कारके जितने मन्त्र हैं 
वे सभी भावप्रधान हैं । विच्वाग्वान पुरुष सप्तपीगमनके जितन मंत्र पढ़ जाते हैं उनपर 
ध्यान दनेस ही इस बातकों अच्छी तरह अनुभव करंगे; अतः विवाहसंस्कारके मंत्रोम 
भावप्रा धान्य होनस स्त्री पुरूप दोनों ही उन मन्त्रोको पढ़ सकते हैं। आय्यंशास्त्रोीम विवाह 
संस्कार अन्य देशीय विवाहसंस्कारोंस कुछ विलक्षण ही है। आय्य विवाह कामभोग 
ढ्वारा पशुभाव प्राप्त करनके लिये नहीं हे, परन्तु अद्वितीय परमात्माके वाम अंगस जिस 
प्रक्तिन सष्टिक समय निकलकर संसारम स्त्रीपुरुपरूपी छितीयताकों फैला दिया था, 
उस प्रकृतिका परमात्माम पुनः लय साधन करके उसको उसी अहितीय भावमे लानके 
लिये है । विवाहके सब मन्त्र इसी भावकों सूचित करते हैं। यज़॒वेंदम पाणिग्रहणका 
एक मन्त्र मिलता है, जिसका अर्थ यह है कि “में लक्ष्मीहीन हैँ तुम लक्ष्मी हो, तुम्हारे 
बिना में शरन्य हैँ तुम मरी लक्ष्मी हो, में सामवेद हैँ तुम ऋग्वद्‌ हो, में आकाश हैँ तुम 
पृथिवी हो ओर तुम व में दोनो मिलकर ही पूर्ण हें। तुम्हारा हृदय मेरा हो जाय और 
मरा हृदय तुम्हारा हो जाय,” “अजन्लनरूप पाश व मणितुल्य प्राणसूत्र द्वारा और सत्यरूप 
ग्रन्थिस तुम्हार मन व हृदयका में बन्चन करता हूँ,” “तुम्हार केश नेत्र हस्त व पद आदि 
शरीरके अंगोमे यदि कोई दोष हो, तो मैं उस पूर्णाहुति व आज्याहुतिके ह्वारा नष्ट करता 
हूं,” इत्यादि इत्यादि विवाहसंस्कारक मन्त्रोंस स्पष्ट सिद्ध होता है कि विचाहकालमे स्त्री 
पुरुष दोनोंकी ही विशेष भावशुद्धि और पातिब्रत्यके छक्षण व पति तन्मयताकी प्राप्ति 
सत्रीकी उस समय होती है। अतः पुरूपकी तरह भावप्रधान वेदिक मन्‍्त्रोका उच्चारण 
उस समय स्त्री कर सकती है। यही कारण हे कि अन्य संस्कारोम स्प्रियोंक लिये बंदिक 
मन्त्रोच्चारण निषिद्ध होनेपर भी विवाहके समय वेबाहिक मन्जके उच्चार्णक छिये 
आज्ञा की गई हैं । 

मन्त्रोच्चारणमे दूसरा अधिकार ब्रह्मवा दिनी म्त्रियोंका है। स्त्रीमे प्रक्तिका भाव अधिक 
होनेसे ज्ञानशक्तिके विकाशकी अपेक्षा मक्तिभाव, ममताभाव आदि अधिक गहता है, परन्त 
ब्रह्मवा दिनी स्त्रीकी दशा एक असाधारण दशा है जिनमे ज्ञानशक्तिका विकाश विशेष होंता 
है । वर्णविज्ञान नामक अध्यायमे कहा जायगा कि आरूढ़पतित मनुष्यमें या पशु आदि तकमें भी 
साधारण प्राकृतिक नियमस उन्नत मनुष्य या पशु आदिकी श्रपेक्षा विशेष योग्यता देखनम 
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आती है। इसी प्रकार ब्रह्मवा दिनी स्त्रीकी दशाकों भी आरूढ़पतित दशा समभनी चाहिये। 
साधारण रीतिसे प्रक्ृतिके प्रवाहम क्रमोन्नति प्राप्त स्त्रीम ज्ञानशक्तिका इतना विकाश कभी 
नहीं हो सकता है क्योंकि साधारण स्त्रीम प्रकृतिभाव प्रधान रहता है। असाधारण 
ब्रह्मवा दिनी स्त्रीकी दशा तभी प्राप्त हो सकती है जब किसी विशेष ज्ञानशक्तिस युक्त पुरुषकों 
पूव्व॑ जन्मके किसी म्त्रीयोनिप्रद प्रबत्म कर्मक कारण स्त्रीयोनि प्राप्त हो। त्रिगुणमयी मायाके 
लीला विछासमय संसारम ऐसा होना असम्भव नहीं है क्योंकि भरत ऋषि आदि 
महत्पुरुषोंम भी जब मोहके सम्बन्धस ऋगयोनिकी प्राप्ति होना आदि देखा जाता हैं तो अच्छे 
पुरुषक द्वागा प्रान्तिस स्त्री-संम्कार-प्रधान कम्मे होना कुछ भी असम्भव नहीं हैं ओर इस्पी 
प्रकारके कम्मोसि स्त्रीयोनिका प्राप्त होना भी निश्चय है। कात्यायनसंहिताम लिखा है कि ः-- 


मान्या चेन्म्रियते प्रूव्वे समाय्यों पतिविमानिता। 
त्रीणि जन्मानि सा (सत्वं पुरुष; स्त्रीत्वमहेति ॥ 
यो दहेदग्रिहोत्रेण स्वेन भाय्यां कथश्वन। 
सा स्त्री सम्पद्मयते तेन साय्यां वाउस्प पुमान्भवेत्‌ ॥ 
यदि निर्दोषा माननीया भारया पतिके द्वारा अवमानिता होकर मर तो तीन जन्मतक 
वह स्त्री पुरुषयों निको और पुरूष स्त्रीयोनिको प्राप्त होते हैं। जो पुरुष अपन अश्निहोत्रके द्वारा 
किसी तरहस अपनी पत्नीका दाह करता है वह स्त्री होता है ओर उसकी स्त्री पुरुषयोनि 
प्राप्त होती है। दक्षसंहितामे भी लिखा हे कि :-- 
अदुष्टाउपतितां भाय्यां यौचने यः परित्यजेत्‌ । 
सर जीवनाइनते स्त्रीत्वश्नु बन्ध्यात्वंच समाप्नुयात ॥ 
निर्दोषा और निष्पापा भार्थ्याकों जो गहस्थ यौवनकालमे परित्याग करता हे वह 
छुत्युके अनन्तर दूसरे जन्ममे वन्ध्या स्त्री होता हे। 
भागवतके पुरञ्ञनाख्यानमे भी प्रमाण मिलता है। यथा :-- 
शाश्वतीरनु भूया55क्षि' प्रमदासड्रदूषितः । 
तामेव सनसा गृहणन्‌ बसूव प्रमदोत्तमा ॥ 
पुरञ्जन प्रमदासड्के कारण बहुत दिनो तक दुःख अनुभव करके म॒त्युके समय अपनी 
पतिब्रतार्नीको स्मरण करता हुआ मरा और इसी कारण उसको उत्तम स्त्रीयोनि प्राप्त हुई । 
सस्‍्कन्दपुराणका अरून्धती आख्यान पहिले ही कहा जा चुका हैे। इन सब प्रमाणोंके द्वारा 
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पुरुषकी स्त्रीयोनिप्राप्ति सिद्ध होती हे; श्रतः इस तरहस यदि कोई ज्ञानराज्यमे उन्नत पुरुषको 
भावविकारके कारण स्त्रीयोनि प्राप्त हो जाय तो पूव्व संस्कार ज्ञानप्रतान होनंस वह स्त्रो 
साधारण स्त्रियोंकी सी नहीं होगी; परन्तु असाधारण ब्रह्मवादिनी स्त्री होगी ओर असा- 
धारण होनेस उसका अधिकार भी असाधारण होगा। इसलिये उन ब्रह्मवादिनी स्त्रियोक 
लिय शास्त्रोम उपनयनसंस्कार और वंदपाठका भी विधान किया गया है। यथा महर्षि 
हारीतने कहा हे-- 

डिविधा स्त्रियों ब्रह्मवादिन्य! सद्योवध्वश्य । तत्र ब्रह्मवादिनी- 


नासुपनयनमग्निन्धनं॑ वेदाध्ध्यपनं स्वगृहे. भिक्षाचय्यां ॥ 

दो प्रकारकी स्त्रियाँ होती हैं यथा--त्रह्मवादिनी और सद्योवधू । इनमस ब्रह्मवादिनी 
स्त्रियोंके लिये उपनयन. श्रप्नीन्धन, वेदाध्ययन और निजगृहमे भिक्षाचर्य्या विहित है। 
सद्योवधू स्त्रियोंक लिये ऐसी विधि नहीं है उनके लिये विवाह ही उपनयनसंस्कार और 
पतिसंवा गुरुकुलवास आदि धर्म्म है जैसा कि मनुजीन बताया है। प्रोचीनकालमे ज्ञानकी 
प्रधानता थी इसलिय ज्ञानोन्नत पुरुष अनक थ ओर इसी कारण उस प्रकारकी आरूढ़पतिता 
ब्रह्मवा दिनी स्त्रियाँ भी मिलती थीं एवं उसीलिय उन स्त्रियोंके अर्थ उपनयन ओर वंद्पाठ 
आदिका विधान भी था| अब इस युगम ज्ञानका हास हो गया है अतः पिशेष ज्ञानोन्नत पुरुष 
विरले ही मिलते हैं ओर आरूढ़पतिता ब्रह्मवादिनी स्त्रियाँ भी नहीं मिलती हैं । इसी कारण 
स्त्रियोंके छिये कलियुगमे उपनयन और वदपाठ आदि निषिद्ध हैं। महर्षि यमन भी 
लिखा है कि :-- 


पुरा कल्पे कुमारीणां मौख्तीबन्धनमिष्यत । 
अध्यापनश्र वेदानां साविन्नीबबनं तथा ॥ 
पिता पितृव्यों श्राता वा नेनामध्यापग्रेत्पर! । 
स्वग॒हे चेव कन्याया भेक्ष्यचय्यो विधीयते ॥ 
वज्जयेदजीनं चीरं॑ जटाघारणमेव च ॥ 
पूर्व कल्पम कुमारियोका मोश्जी बन्धन, वेदाध्ययन व सावित्री वच्चनन इप्ट था। पिता 
पितृव्य या श्राता उनको वेद पढ़ाते थ। दूसरे किसीका अधिकार उनको बंद पढ़ानेका नहीं 
था। अपने ही घरमे भीक्षाचय्यांकी व्यवस्था थी। उनके लिये ऋ#गचर्म्म, कौपीन या 


जटाघारणकी श्ाज्ञा नहीं थी । यह सब पूव्व॑युगके लिये व्यवस्था है जैसा कि महर्षि यमने 
कहा है। और यह भी व्यवस्था ब्रह्मवादिनी स्त्रियोंके लिये है, सद्योचधू-साधारण स््रियोंके 
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लिये नहीं है जैसा कि कारण बताकर पहिले कहा गया है। विधि साधारण प्रक्ृतिकों देखकर 
ही हुआ करती है, असाधारणको देखकर नहीं हुआ करती है। कहां एक दो स्त्री ब्रह्मवादिनी 
निकल और वे वेदपाठ आदिकी शक्ति रखती हो, इससे यह नियम सबके लिये नहों हो 
सकता है। सबके लिये असाधारण नियमकी आज्ञा होनेसे पूव्वं स्िद्धान्तानुसार अनधिका री 
पयक्तिके शक्तिमात वेदिक मन आदि पढ़नेपर कल्याण न होकर अकल्याण ही होगा। अनः 
विचारवान पुरुषोको इन सब सिद्धान्तोपर विचार करके सावधान रहना चाहिय। मनुजीम 
जो उपनयन आदिका एकबारगी निषध किया हे सो साधारण विधिके विचाग्स ही किया 
हे और हारीत व यम ऋषिने साधारण व असाधारण दोनों अधिकारोंका ही विचार करके 
कलियुगकी स्त्रियोंके लिय साधारण विधि ही समीचीन बताई है। 

आजकल अवरोधप्रथा अर्थात्‌ स्त्रियोंक पर्देक विषयम अनक शंकाये फैल गई हैं । अतः 
इस विययमे विचार किया जाता है। सती-जीवनम श्रीक साथ ही ( लज्ञा ) का भी मधुर 
विकाश नयनग/चर होता है| चरडी ( सप्तशती ) में कहा हे किः-- 


या देवी सब्वसूतेषु लज्जारूपेण संस्थिता । 


मनुष्योम छलज्जा देवीका भाव है। स्त्रीजातिम देवीभाव नेसगिक होनेस लज्ञा भी 
नेसगिक है । सतीत्वके उत्कर्षके साथ साथ देवीभमावका अधिक विकाश होनस हीकी भी 
पूर्णता होती है सती स्त्री स्वभावतः ही विशेष छज्ञाशीला हुआ करती हे लछज्ञाका कारण 
अनुसन्धान करनेसे यही प्रतीत होता है कि पशुधर्मके प्रति मनुप्योंकी जो स्वाभाविकी छृणा 
ह वही छज्ञाका कारण है। मनुष्यप्रक्ृतिम पशुत्वका आवश अनुभव करनस ही छज्जाका उदय 
हुआ करता है। पशुप्रकृतिम लछज्ञा नहीं है, पशु निर्लज्ञ होकर आहार, निद्रा, मेथुनादि 
करता है। मनुष्य पशु नहीं हे, इसलिय मनुपष्यकों स्वभावतः इन सब काय्योंका करते हुए 
लज्ञा आती है। पुरुषमे देवीभाव ( प्रकृतिभाव ) स पुरुषभावकी अधिकता होनेस पुरुषको 
इन सब काय्योमि स्वभावतः लछज्मा कम होती हे: परन्तु स्त्रीम पुरुषभावस देवीभाव ( प्रकृति- 
भाव ) की अधिकता होनस स्थ्रीको इन सब काय्योंम रुवभावतः अधिक छज्ञा होती हैं। 
पुरुषप्रक्तिके साथ स्त्रीप्रकततका यही प्रभंद हे। इसी प्रभदको रखते हुये दोनों अपने अपने 
अधिकारके अनुसार पूण ताको प्राप्त कर सकते हैं। पुरुष अपन ज्ञानस्वरूपकी ओर अग्नसर 
हाता हुआ अन्‍्तर्म भेदभाव विस्सत हो लज्ञारूप पाशकों काट सकता है ; परन्तु स्त्रीकी 
पृर्णता तभी होगी जब म्त्री अपन लज्ञामूलक देवीभावको पू्णंतापर पहुंचावेगी। देवी भावकी 
पूर्णता पा तिब्रत्यकी पूणतास होती है इसलिये लज्ञाशीलता सतीघधर्मका लक्षण है । निलज्ञा 
स्त्री सती नहीं हो सकती है। लज्ञा म््रीजातिका भूषण है, इसके न होनेस स्त्रीका रत्रीभाव 
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ही नहीं रहता है। लज्ञाके बलत स्त्री अपने पातिव्रत्यधर्मकी भी ठीक ठीक पालन कर 
सकती हे | स्त्रीकों पुरूवका अधिकार या पुरुषकी तरह शिक्षा देकर अथवा ऐसा ही आचार 
सिखाकर निलंज्ञ बनानेस उसकी बड़ी भारी हानि होती हे । एसी निलज्ञा स्त्रियोंके द्वारा 
उत्तम सतीका धर्भ्मपालन होना असम्भव हो जाता है क्योंकि जो आचार प्ररृतिस विरुद्ध 
है उसके द्वारा कदापि किसीकी उन्नति नहीं हं। सकती है। लज्ञा जब स्त्रीजातिका स्वाभा- 
विक भाव हे तो इसके नष्ट करनंस सत्रीकी कभी उन्नति नहीं हो सकती है, अधिकन्तु 
प्रक्तिपर बलात्कार होनेके कारण अवनति होना ही निश्चय है। इसमे आर भी बहुतस 
कारण हैं जो नीच दिखाय जाते हैं । 

पाश्चात्य देशोंम स्त्री पुरषका साथ बेठकर भोजन, आलाप ओर एकत्र श्रमण आदि 
आचार विद्यमान है, इसी कारण वहाँकी स्त्रियोमे निर्लज्ञता व पुरुषभाव अधिक है और 
पातित्रत्यकी महिमापर भी द्वष्टि कम है। उत्तम सतीका क्‍या भाव हे और पतिके साथ 
सहमरण केसा होता है, पाश्वात्य स्त्रियां स्वश्नमे भी इन बातोका अनुभव नहीं कर सकती 
हैं। आयंशास्त्रोंम पातिव्रत्यके बिता स्त्रीका जीवन हो व्यर्थ हे एसा सिद्धान्त सुनिश्चित 
किया गया है; इसलिये अवरोधरप्रथा ( 2४7१४) ७ए७४९०॥ ) आदिके द्वारा आय्यं नारियोंमे 
लज्ञाभावकी रक्षाके लिये प्रयत्न किया गया है और इसी लिये स्त्री पुरुषोंकोी एकत्र भोजन व 
श्रमण आदिका आप्यंशास्त्रोम विधान नहीं किया गया है। यथा--प्रनु ४ | ४३-- 


नाश्नीयाद भायया सा नेनामीक्षेत चाश्नतीम' 


सत्रीक साथ एकत्र भोजन और उनको भोजन करती हुई नहीं देखना चाहिय । 

आजकल धमंभावहीन पाश्चात्य शिक्षाके द्वारा विक्रतमस्तिप्क कोई काई मनुप्य अवब- 
राधप्रथाकों न) करके स्त्रियोंका निलज्ञ बनाना, पुरुषोंके भीतर निरंकुशभावस श्रमण या 
न॒त्य, गीत, वाद्य अथवा नाटकादि उनस कराना ओर विदेशीय नर नारियांकी तरह उनका 
हाथ पकड़कर डोलते गहना या हवाखारी करन जाना आदि बातोंको सभ्यताका लक्षण और 
स्त्रयोपर दया समभते हैं ओर इससे विरुद्ध सनातन अवरोधप्रथाकां उनपर अत्याचार, 
अन्याय व निहेयता समभरते हैं। विचार करनस स्पष्टरूपस सिद्ध होगा कि उन उन लोगोकी 
इस प्रकारकी धारणा नितान्‍्त श्रमसृलक हैे। किसीपर दया करना सदा ही अच्छा है ; 
परन्तु जिस दयाके मूलमे विचार नहीं है उसस कल्याण न हांकर अकल्याण ही होता है। 
सत्रीजातिपर दया करना अच्छा हे ; परन्तु जिस दयास पातिवत्रत्यका सूल हो कट जाय, 
सत्रीभाव नष्ठ होजाय और संसारम अनर्थ उत्पन्न हो, वह दया दया नहीं है, अथच वह महा- 
पाप हे। ज्ञानमय आय्पशानह्म इस प्रकारकी मिथ्या दयाके लिग्रे आज्ञा नहीं दे सकता 
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है। और घरकी स्थ्रियोको निलेज् बना कर बाहर न निकलनेसे निष्ठुरता होती है इसलिये 
सनातन अवरोधप्रथा निष्ठुरतासे भरी हुई हे ऐसा लाउ्छन जो लगाया जाता हे वह भी 
सम्पूर्ण प्रममूलक है; क्योकि विचार करनेपर सिद्धान्त होगा कि आय्यशास्त्रोमे स्रीजातिका 
जितना गौरव बढ़ाया गया है ऐसा ओर किसी देश या जाति या शासर््रमे नहीं है । अन्य 
देशोमे स्त्री पुरुषके विषयबविलासमें सहचरी है और आय्यंजातिमें भाव्यां समस्त गाहंस्थ्य 
धरम्ममे सहधर्मिणी व अर््धोशभागिनी है। अन्य जातियामें सत्रीशरीर कामका यन्त्रूप हे और 
आय्यंजातिमे स्री जगदम्बारूपिणी हे जिनकी प्रत्यक दशाकी दिव्यमावक साथ पूजा करनेस 
साधककों मुक्तिछाभ हो सकता है। स्त्रियोंके प्रक्तिरूपिणी होनेस उनकी प्रत्यक दशाको 
देवी भावस पूजनेकी विधि आय्यशास्त्रोम बताई गई हे | दशमहा विद्याकी दशमति दिव्यभावम 
सत्रीकी दश दशाकी ही सूचना करती हे और प्रत्यक दशाकी पूजा हुआ करती है। 
दशमहाविद्याओम से कुमारी गं।री रूपिणी है, युवती ग्रहिणी षोडशी व भुवनेश्वरी आदि- 
रूपिणी हे और वृद्धा व विधवा धूमावतीरूपिणी है, यहाँ तक कि रजस्वला भी जिधारामयी 
छिन्नमस्तारूपिणी है एसा सिद्धान्त आय्यशास्त्रोका हे | देवीभागवतम लिखा है किः-- 
सव्वोा: प्रकृतिसम्भमूता उत्तमाप्थममध्यमा:ः । 
घोषितामवमानेन प्रकृतेश्य पराभवः ॥ 
रमणी पूजिता ग्रेन पतिपुत्रवती सती। 
७ चोर 
प्रकृति! पूजिता तेन वस्त्राउलड्डगरचन्दन! ॥ 
जि है 
कुमारी चा5छ्वयाों था वस्त्राइलक्लारचन्दन: । 
पूजिता येन विप्रेण प्रकृतिस्तेन पूजिता ॥ 
कुमारी पूजिता कुय्योदुदुःखदारिद्रधनाशनम्‌ । 
शत्रक्ञयं धनाःथ्युष्यं बलबृृद्धि करोति वे॥ 
उत्तम मध्यम व अधम सभी स्थत्रियाँ प्रक्तिके अंशस उत्पन्न होती हैं। प्रकृतिमाताकी 
ही रूप होनेल स्त्रियोंके निरादर व अवमाननास प्रकृतिकी अवमानना होती है | पतिपुत्रवती 
सतीकी पृजास जगदम्बाकी पूजा होतो है। गौरी या कुमारीकी पृजास प्रकृतिकी पूजा 
होती हे जिसस ग्रहस्थका दुःख दारिद्रथ्नाश, शत्रुनाश और घन, आयु व बलकी वृद्धि होती 
हे | आय्यंशाहओंमे स्त्रियोंका यहो स्वरूप वर्णन किया गया है ओर इसलिये उनकी रक्षा व 


गोरव वृद्धि करनेकी इतनी विधि बताई गई है । परन्तु जिनकों जगदम्बाका रूप समझ कर 
पूजा करनेकी आज्ञा शास्त्र दिया करता है उनको निलंज्ञा होकर बाजारमें घूमनेकी आज्ञा या 
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रूप बनाकर पुरुषोंक सामने नाटक करनेकी आज्ञा आय्यशास्त्र नहीं दे सकता है | ऐसी आज्ञा 
दया नहीं होगी: परन्तु स्त्रीधम्मकी सत्ताका नाश, पातिव्रत्यरूपी कत्पतरूके मल्मे कुठारा- 
प्रात और जगदम्बापर मूखंताम॒लक अत्याचार होगा। प्रकृतिकी पूजा करनकी आज्ञा 
दनवाला आय्यशास्त्र एसी आज्ञा कभी नहीं कर सकता हे। जो वस्तु जिसकी प्रिय होती हैं 
वह उसकी रक्षा भी यत्नस करता है। धन और अलड्जारादि प्रिय वस्तुओंकों गरृहम्थ लोग 
बहुत यत्नके साथ छिपाके ही रखते हैं. बाजाग्म फक नहों देते हैं यदि आश्यजानि अपनी 
माताओंको निल्ज्ञाकी तरह बाजारमे नहीं घुमाती है तो इससे आय्यजातिकी माताओक 
प्रति उपेक्षा या नि्ंयता प्रकट नहों होती है बल्कि प्रम और भक्तिभाव ही प्रकट होता हैं । 
छ्वितीयतः उनको यदि पुरूष हाथ पकड़कर भ्रमण कराव तो इसस स्त्री तथा पुरुष दोनों ही की 
बहुत हानि होंगी। यथा--॥ छत तेंइ00ए6कलते कक, तलाताती ४७॥]९९८५, फाता'0 
8५]0९९१)]।ए एतालशा, 60ग्रौते छल्‍0वीालल लाप्ाशह५ वा विह कपाए और का लए एॉ' 
छा], 60प्रशा9 ॥ए8 40 $8४6 707 ॥6 ए9तठतैए 0" विह ९0300॥7 07 6 ॥पा५ ७0 
१९%, / ॥॥70४])९७॥ ७ए ४॥8॥]60ए रिह्ते 270ए6 ९ 8] ])8प-अधथा त्‌ बहुत स्ती बम्त, 
खास कर स्थत्रियाँ पुरुषकी अरा' अपनी इच्छा शक्तिस बदल देती हैं. पुरुषक शरी गर्ल मनो- 
वगकी शिग्वाये निकलने लगती हैं, 'अरा' का रह भी बदल जाता है। शास्त्रम भी कहा है-- 


०१) 


“सड़ात्ससायत कामः 
(७. 
“हविषा कृष्णवत्मेंव मूथ एवाइमसिवद्धते । 


काम आदि वृत्तियां सड्डके ढ्वारा अश्िक हुआ करती हैं. घटती नहीं हैं। अश्निम 
प्रक्षित घृतकी तरह सड्द्धारा काम बढ़ता जाता है इसलिये स्त्रीक साथ एकत्र ग्हनंका 
अवसर जितना अधिक होगा उतना ही दिव्यभाव नप्टठ होकर पशुभावको वृद्धि होगी इसमे 
कोई सन्देह नहीं है और यह भी सिद्धान्त पूर्ण सत्य हे कि जिस म्त्रीकों अनक पुरूष 
कामभाव व कामद्रश्टिस देखते हैं उसके पातिव्रत्यम अवश्य ही हानि होती है। मानसिक 
व शारी रिक बिजलीकी शक्ति आँखस, स्प्शस या कवल चितके द्वारा ही अन्य व्यक्तिपर 
अपना प्रभाव डालकर केस उसको अभिभूत कर सकती है इसका वर्णन पहिलेही आचुका 
है| अनः जिस स्त्रीक शगीरपर कामुक पुरुष कामशक्तिके ढवारा कामभावस द्वष्टि डालंग उसके 
पातिव्रत्यम घीर घीर हानि हो सकती हे। अन्य पुरुषके नत्रकी या मनकी तामसिक शक्तिके 
प्रभावल स्रीका चिक्त-चाञ्चल्य होना व सतीधम्मंका गाम्भीय्य नष्ट होना अवश्य निश्चित 
है। इसलिये अवरोधप्रथाकों तोड़कर, स्त्रियोंको निर्लंज्ञा हो।| पुरुषोंकों बीचमे रहनेकी और 
बाजारमे घूमनकी आज्ञा देनेस आय्यंस्थ्िियोंसे स पा तिव्रत्यधम्म॑ ध्रीर धरीर नष्ट हो जायगा, 


| 
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इसमें कोई भी सन्देह नहीं है । पाश्चात्य देशमे इस प्रकार निरंकुश घूमनेके कारण ही वहांकी 
स्थ्रियाँ पातिवत्यकी महिमाको नहीं जानती हैं । अ्रतः विचारवान्‌ पुरुषोको इन सब अनर्थेकर 
कदाचारोंसे सदा सावधान रहना चाहिये। देवीभागवतके तृतीयस्कन्धके २० बीसवं 
अध्यायमें इसी विषयका एक प्रमाण दिया गया है। वहाँ शशिकला नाम्नी एक कन्या अपने 
पिताको उसे स्वयंचर सभामे भेजनेके लिये मना कर रही है और कह रही है कि स्वयंवर- 
सभामे राजाओंकी कामद्ृष्टिस उसके पातिव्रत्यमे हानि होगी । 

शोककी बात है कि एक क्षत्रिय-कन्या जिन बातोंको विचार करके निर्णय कर सकती 
थी आजकलक अनक विद्याभिमानी उनपर सनदेह करन लग गय है । अवरोधप्रथाकी पुर्ण्ट 
वेदादि शास्त्रोम भी की गई है। ऋग्वेदके अप्रम मणडलके चौथ अध्यायके २६वें सूक्तम 
लिखा हैं किः--- 


यो वां यज्ञेमिराब्ृतो5घिवस्त्रा वधूरिव । 
वस्त्र द्वारा आवृता वधूकी तरह यज्ञके ढ्वारा जो आवृत हैं। इस प्रकार कहकर अवरोध- 
प्रथाका ही समर्थन किया गया है। रामायणके कई एक स्थानों अवरोधप्रथाकी बात 
लिखी हुई हैं। यथा:-- 
घान शक्या पुरा द्रष्ट भूलेराकाशगरपि। 
सीला 6 
तामदय सीता पश्यन्ति राजमागंगता जनाः ॥ 
श्रीमगवान रामचन्द्रके साथ सती सीताकों वनवासके लिये राजपथस जाती हुई 
देखकर अयोध्यावासियोने कहा कि “पहिले जिस सीतादेवीको खेचर जीव भी नहीं देखन 
पाते थे उसी माताकों आज़ राज़मार्गके पथधिकगण भी देखने छगे।” म्रतपति रावण क्रो 
देखकर मन्दोदरी विलाप करती हुई कह रही है किः-- 
टष्टवा न खल्वसि क्ुद्धो मामिहाप्नवगुण्ठिताम । 
6 ४ छ 
निर्गतां नगरडारातपद्धयामेवाउ5गतां प्रभो॥ 
पश्येष्टदटार ! दाराॉँस्‍ते शभ्रष्टलज्ञापवगुण्ठनान | 
शो -े (5 ७ 
बहिनिष्पतितान्सव्वान्कथं दृष्टवा न कुष्यसि ॥ 
हे स्वामिन ! में तुम्हारी महिपी होनेपर भी अवगुर्ठन ( घुड्ढट ) त्याग करके आज 
नगरसे बाहर पैदल यहां आई हूं इसकों देखकर भी क्या तुम्हे क्रोध नहीं होता है? यह देगी 
तुम्हारी सब स्त्रियाँ आज छज्ञा व अवगुण्ठनकों त्याग करके बाहर आगई हैं, ऐसा देखकर 
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भी तुम्हे क्रीत्र क्‍यों नहों हो रहा है? इन सब प्रमाणंके ढ्वारा प्राच्नीनकालमें रूपान्तरस 
अवरोधरप्रथा थी ऐसा निश्चय होता हे। मालविकाश्निमित्र व मच्छकटिक आदि काव्य और 
उपन्यास ग्रन्थोस भी हजार व्क पहल यहाँ पर अवरोधप्रथा प्रचलित थी ऐसा सिद्ध 
होता है। सीता. सावित्री व दमयन्ती आदि सतियाँ जो अपने पतिफे साथ बाहर गई थी 
उसका विशेष कारण था। घटनाचक्रस उनको ऐसा करना पड़ा था। जैसा कि रामायण 
६।११४७ में श्रीगामचन्ट्र भगवानने म्वयं कहा है-- 


उ्पसनेषु न कृच्छेषु न युद्धेषु स्वयवरे ! 
न क्रतो नो विवाहे च दशन दुष्घति स्त्रियाः ॥ 


अर्थात्‌ टृष्टिवियोग, राजविष्ठव, युद्धक्षेत्र. स्वयम्बर, यज्ञशाल्ा और विवाहमण्डपम 
पर्दकी आवश्यकता नहीं है हाँ , इतना तो मानना ही पड़गा कि आआय्यजातिम स्त्रियांकी शील- 
रक्षा व स्त्रियोंके छिय अन्तःपुरका निवास और अवरोधप्रथा यथाविधि प्रचलित रहन पर भी 
इस समय जो भारतवर्षक किसी किसी देश कठिन पर्देकी रीति जलखानेकी तरह प्रचलित 
हे सो आय्यंरीति नहीं है। यह कठिन रीति यवन-सामप्नाज्यके कठिन समयम उनके ही 
अनुकरण पर प्रवल्ित हुई हे सो उतनी कठिनता अवश्य त्याग करने योग्य है । ओर दूसरा 
आज कल भागतके किसी किसी प्रान्तम जो अवरोधप्रथाम शेथिल्य देखनम आता है वह 
सब आधुनिक व अनाय्यभावमूलक है इसल्िय वह भी अनुकरण करने योग्य नहीं हे। अवरोध- 
प्रथा सम्पृूणरूपल विज्ञानसिद्ध और सतीधर्म्मक अनुकूल है। इसके यथा शास्त्र पालन 
करनेस भारतमहिलाओंकी सब प्रकारस उन्नति और आय्यंगोरवकी ब्ृद्धि होगी इसमें 
अरुमात्र भी सन्‍्देह नहीं हैं। और यही कारण है कि अपनी जातिमें प्रचलित न होने पर भी 
दूग्दर्शी पश्चिमी विद्वानोंने अन्तःपुर प्रथाकी मुक्तकएठस प्रशंसा की है। यथा-- 
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अन्तःपुरम छिपी गहनेस ही हिन्दू स्त्रियोंकी शोभा बढ़ जाती है। उनके लिये 
अपमेरिकाके स्कूलोंकी भद्दी प्रथा नहों हे. जहांपर स्त्री पुरुषोंकी एक साथ पढ़ाई तथा खेल 
होन॑स उनकी आकरण शक्ति ही नष्ट हो जाती हे। भारत वर्षम स्त्रियाँ रलकी तरह मूल्यवान्‌ 
वस्तु इसलिय हैं कि वे अन्तःपुरम रहती हैं ओर कभी कभी द्वण्पिथम आती हैं। 
( अटो रथफी लड )। 

स्रीजातिकी कीत्ति स्फटिक दर्षणकी तरह हे, जो कितनी ही उउज्ज्ब तथा चमकती 
हुई, दूसग्क श्वासस भी मल्िन होने लगती हे | ( सर भानरे ) । 

सत्रीका जन्म जगतको मुग्ध करनके लिये नहीं, किन्तु अपने पतिदेवताकों खुख देनक 
लिय ही होता है। ( एडमांड बक ) | 

सत्रीजाति फ़ूलकी तरह है जिसकी गन्ध्र एकान्तम ही अच्छी फैलती है, और बहुत 
दूर तक नहीं फेलती है। उत्तम गन्धवती कुसखुमकुमारी सदा लज्ञावती ही होती है । 
(टप्ुस , लेपेनिस, वार्ड्सवर्थ ) | 

अब्वाचीन पुरुषेने नियोगविधिकों सब्वं-साधारण ध्र्म्म प्रमाण कग्नेके लिय बहुत 
ही छिए कल्पना की है। कहीं कहों उन्होंन वेद स्प्र॒त्यादि शास्त्रोंस भी प्रमाण उठाकर उनके 
मिथ्या अर्थ किये हैं परन्तु यदि उनको यह विचार होता कि “ स्म्रृतियोंकी आज्ञा देश काल 
पात्रानुसार लक्ष्य स्थिर रखकर सामअस्यके साथ ही मानी जासकती है और आज्ञा यथार्थ 
होने पर भी यदि देश काल व पात्र उपयोगी न हो तो उसका उपयोग नहीं हो सकता हे” तो 
उनको इस विषयमे इतना श्रम नहीं होता । श्रब नीच स्म्रतिसम्मत नियोगका पालन वत्तमान 
युगमे हो सकता है या नहीं इसीपर विचार किया जाता है। नियोगके विषयम संहिताके 
धम अध्यायम कहा हे कि:-- 


देवराद्य सपिण्डादा स्त्रिया सम्यडगनियुक्तया । 
प्रजेप्सिताएघधिगन्तव्या सनन्‍्तानस्थ परिक्षसे ॥ 
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विधवायां नियुक्तस्तु छृता55क्तो वाग्यतो निशि। 
एकमुत्पादयेत्पुश्चन॑ न॒ द्वितीय कथश्चवन ॥ 


यदि अपने पतिके द्वारा सब्तानोत्पत्ति न हुई हो तो स्त्री देवर अथवा अन्य किसी 
सपिरड पुरुषस नियोग कराकर सनन्‍्तान लाभ करे। रातकों सव्वाड्रम घृत लेपन करके 
मौन हो सगोत्र नियुक्त पुरुष विधवा स्थत्रीम एक ही पुत्र उत्पन्न करे, दूसरा पुत्र कभी 
उत्पन्न न कर। इस प्रकार नियोगकी विधि बताकर मनुजीने इसको पशु-धर्मम कहकर 
इसकी बड़ी निन्‍दा की है। यथा :-- 


नाधन्यस्मिन्विधवा नारी नियोक्तव्या द्विजातिलि: । 
अन्यस्मिन्हि नियुज्धाना धम्मे हन्यु; सनातनम ॥ 
नोदाहिकेषु मन्त्रेष नियोगः कीत्थेते क्वचित्‌ | 
न विवाहविधावुक्त विधवाउपचवेदनं पुनः ॥ 


अय॑ बिजेहिं विद्द्धि! पशुधर्म्मों विगर्हितः ॥ 
( #म अ० ) 


हिजगणका विश्ववा या निम्सन्‍्ताना स्त्रीका नियोग कदापि नहीं करना चाहिये 
क्योंकि पतिके सिवाय अन्य किसी पुरुषस नियुक्त होनेस सनातन एक पतिव्रतधर्म्मकी 
हानि होती है । विवाहक्रियाके लिये जितने वेदिक मन्त्र हैं उनमें नियोगकी आज्ञा कहीं 
नहीं पाई जाती है और इसी प्रकार वेदिक मन्त्रोम विधवाविवाह भी कहीं नहीं लिखा हे । 
शास्त्ज्ष द्वजुग़ण नियोगकों पशुका ध्रम्मं कहकर निन्‍्दा करने हैं। इसी प्रकार अन्‍्यान्य 
स्प्रतियोंम भी नियोगक्री अत्यन्त निन्‍दा की गई है। मनुप्य पशु नहीं हैं, इसलिये पशुकरा 
जो धर्म हे सो मनुप्योके लिये विहित नहीं हो सकता हे। इसके सिवाय मनुष्यामे श्रेष्ठ 
जो आय्यंजाति हे उसमे पशुश्रम्मंकी जो आज्ञा देता है उसके सद्रश पापी संसारमे और 
कीन हो सकता है। इन सब विचारोंके अतिरिक्त नियोगकी विधि चत्तमान देशकाल व 
पात्रम सम्पूण असलम्भव होनेसे सब्वंधा परित्याज्य हे। नियोगक लिये घृताक्त होकर 
सम्बन्ध करनकी जो आज्ञा मनुजीने की है उसका कारण यह है कि नियोगमे साथारण 
स्त्री पुरुष-सम्बन्धकी तरह कामभोगका सम्बन्ध ही नहों हे; इसलिये गर्भाधानके अर्थ 
इन्ट्रियके स्पर्श होनेस सिवाय ओर किसी अड्डका स्पश ने हो इस कारण ही घूृताक्त 
होनकी आज़ा की गई है। मनुजीन कहा है कि :-- 
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भआ्रातुज्येछस्थ भाय्या या गुरुपत्न्यनुजस्थ सा। 
यवीयसस्तु या भाय्पा स्न॒षा ज्येष्ठस्प सा स्छता ॥ 


देवरके लिये ज्येष्ट श्राताकी स्त्री गुरुपल्ीतुल्या हे और कनिष्ट प्राताकी स्त्री ज्येष्ठ 
श्राताके लिये पुत्रबधूतुल्या है। अतः मनुजीकी श्राज्ञाचुसार इनमें काममोग सम्बन्ध 
होना अतीव गहित व पापज्ञनक है। इसलिये सनन्‍्तानके लिये नियोगकी आज्ञा होनेपर 
भी नियोगमे कामका वर्ताव होना सब्बंधा पापजनक व निषिद्ध है। मनुसंहिताम 
लिखा हे कि :-- 


विधवायां निय्ोगाष्थे निवृक्त तु थ्थाविधि। 
गुरूतच  स्नुषावच वरत्तेघातां परस्परम ॥ 
नियुक्तो थौ विधि हित्वा वर्त्तेयातान्तु कामतः । 
तावुभो पतितौ स्थातां स्नुषागगुरूतल्पगों ॥ 


यथाविधि नियोगका प्रयोजन सिद्ध हो जानपर श्राता व श्रातवधू पुनः पृव्व 
सम्बन्धके अनुसार बतांव कर । नियुक्त उपेष्ठ व कनिए श्राता नियोग-विधिकों छोड़करके 
यदि कामका बर्ताव करें तो पुत्रवधूगमन व सुरूपल्ीगभनके कारण दोनों ही पतित हो 
जाते हैं। अब विचार करनेकी बात है कि इन्द्रियोंका सम्बन्ध करते हुये भी और स्त्रीके 
सामने रहते हुये भी पुरुषकों काम नहों होगा एसा नियोग इस्र कलियुगम सम्भव हे ही 
नहीं। प्रथम तो नियोगकी रीति काम मोहित जीवके लिये अतिशय कठिन है। दूसरी 
बात यह है कि अध्यात्मिक उन्नतिशील ब्राह्मण जातिम इसकी प्रथा प्राच्चीन युगोम 
भी नहीं देखनमे आती हैे। तीसरी बात यह कि ऐतिहासिक वंशकी रक्षाके लिये कहाँ- 
कहीं प्राब्ीन ब्रन्थामे इसका परिचय मिलता है। चोथी बात यह है कि यह आपडदूम मूलक 
पशु धर्म था, सद्धर्म नहीं था । 

कलियुगका देशकाल हीन है तथा गर्माधान आदि संस्कारोंके नष्ट होनेसे और 
पिता माताके पाशविक कामोन्‍्मादके द्वारा सन्तानकी उत्पत्ति होनेस कलियुगमे साधारणतः 
शरोर कामज़ होता है । अतः इस प्रकारके शरीरम स्त्रीस सम्बन्ध करते समय नियोग- 
विधिक अनुकूल घेव्य रहना व कामभोंगका अभाव होना सम्पूर्ण असम्भव हे । इसलिये 
ओर युगोमे नियोगक्री विधि प्रबलित थी ऐसा प्रमाण शास्त्रोम मिलनंपर भी कलियुगमे 
नियोग नहीं चल सकता हे ओर इसी छिय मह्षियोंने नियोगकी निन्‍दा करते हुये कलियुगम 
इसका पूर्ण निषेध किया है। यथा वृहम्पति कहते हैं कि :-- 
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उक्तो नियोगो छुनिना निषिद्ध! स्वयमेत्र तु। 
युगक्रमादशक्योउ्य कक्त मन्येविधानतः ॥ 
तपोज्ञानसमायुक्ताः. कृतत्रेतायुगे नरा; | 
द्वापरे च कलौ तेषां शक्तिहानिहिं निम्मिता ॥ 
अनेकधा कृताः पुत्रा ऋषिशिश्च पुरातनेः । 
न शक्यन्ते5धुना कत्त ' शक्तिहीनैरिदन्तन: ॥ 
मनुजीने नियोगकी आज्ञा देकर पुनः उसकी निनदा म्वयं ही की है क्योंकि युगानुखार 
शक्तिके हास होनेस मनुष्य पहिलेकी तरह नियोग अब नहीं कर सकते हैं। सत्य. त्रता, 
हवापर युगोमे मजुप्य तपस्वी ज्ञानी थ ; परन्तु कल्युगमें त्रेतादि युगोकी वह शक्ति नष्ट हो 
गई हे इस लिये महर्पिगण पहिल जिस प्रकार नियोगादिस सनन्‍तान उत्पन्न कराते थे वह अब 
शक्तिहीन कलियुगके मनुप्योस नहीं हो सकता हे । 
अतः आ दित्यपुराणमे ल्टिग्वा हे किः-- 
एतानि छोकगुप्त्यथ कलरादों महात्मलि: । 
निवर्सितानि काय्योणि व्यवस्थापूव्वक बुध ॥ 
महात्मागणन संसारकी रक्षाके लिये इसी कारण कलियुगक आ दिम व्यव स्थापूवक 
इन काय्योका निषेध किया है । ऊपर लिख्वित युक्ति व प्रमाणोंस कलियुगम नियोग सवंथा 
असम्भव सिद्ध होनस परित्याज्य है । 
नियोगक ऊपर लिखित गहस्थका न समझकर अवांचीन पुरूषोन इस विषयमं अनक 
महापापञ्ननक कल्पनाए' की हैं अर अपनी पापमयी कल्पनाकी चरितार्थताके लिये वेदमन्त्र 
तथा स्प्रतियोंके कलोकोंका बड़ा ही भ्ूठा अर्थ किया है। उन्होंन एक स्थानपर ल्लिखा है-- 
'गर्भवती स्त्रीस एक वर्ष समागम न करनेके समयमें पुरुषस वा दीघधंरोगी पुरूषकी म्त्रीस 
न रहा जाय तो किसीस नियाग करके उसके लिय पुत्रोत्पन्षि करदे ।' थाड़ी बुद्धिवाल 
मन॒प्य भी समझ सकते हैं कि इसस अधिक व्यभिचारवु द्धिकारी महापापमयी व्यवस्था अं,र 
कुछ भी नहीं हा सकती है । एक तो “न गहा ज्ञाय' इन शब्दंके ढ्वागा नियोगका लक्ष्य ही श्रष्ट 
कर दिया गया. क्योंकि नियोंग कामभावस नहीं होता है. केवल सन्‍्तानोत्पक्तिके लिये 
होता है, कामभावजन्य नियोग, नियोग नहीं हे प्रत्यक्ष व्यभिचार है. जैसा कि मनुजीने 
कहा है। और द्वितीयतः गाहं॑स्थ्यधर्म-पालनमें रत स्त्री पुरुष यदि इतना भी संयम न कर 
सके कि मस्त्रीकी गर्मावस्थामे, एक वषंतक जितन्द्रिय रहे ओर रोगी पतिकों रूग्णावम्थाम 
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फेककर स्त्री उनके सामने परपुरुष गमन करे, तो इससे अधिक पशुभाव और घुणित 
नारकियोका भाव और क्‍या होगा । अतः अर्वाचीन पुरुषोने इस पापमयी कव्पनाके द्वारा 
केवल नियोगविधिको ही श्रष्ट नही किया है, अधिकन्तु अपने सम्प्रदाय, सम्प्रदायक 
माननेवाल तथा अपने श्रन्थकों भी करलंकित किया है. इसमें अणुमात्र भी सन्देह नहीं है ; 


अब उनके दिये मन्तोपर विद्वार करते हैं । एक मन्त्र यह हैं-- 


हमां त्वमिन्द्र मीढवः सुपुत्रां खुमगां कृणु। 


दशास्पां पुत्रानाधेहि, पिततिमेकादश क्ृधि ॥ 
ऋर० मं० १० सू० ८७ मं० ७४५ 


यह मन्त्र बिवाहमे आशीर्वाद देनक लिये कहा जाता है, नियोगके लिये नहीं। इसका 
इस्र प्रकार श्र्थ होता हे--( मीढूवः इन्द्र ) समस्त खुखदायी पदार्थोके देनवाले इन्द्र. 
( त्वं इमां सुपुत्रां सखुभगां कृणु ) तुम इस विवाहिता स्त्रीकों उत्तम पुत्रवती ओर सोभाग्यवती 
करा। (अस्यां दशा पुत्रान आधेहि ) इस स्त्रीमे दस पुत्र धारण कराओ. ( एकादश पति 
कृधि ) ग्यारह पतिक्रों पुतँंके साथ दीघंजीबी बनाये रखो। यही आशीर्वादसूचक 
इस्तरका अर्थ हे, नियांग द्वारा दस पुत्र उत्पन्न कराना या शश्प ति कराना इसका अर्थ नहीं हे । 
क्योंकि इस मन्त्रमे नियोगका कोई शब्द ही नहीं है । इसके सिवाय मजुजीने तो 'एकमुत्पादयेत्‌ 
पुत्र न द्वितीयं कथश्चन' कहकर नियोगमे एकस अधिक सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी आज्ञा हो 
नहीं दी हे। फिर ऐसी मिथ्या ऋल्‍लपनाकी गुञ्जायश ही नहीं हो सकती हैं। डाक्टरो 
सायन्लन आजकल यह प्रत्यक्ष प्रमाण कर दिया है कि अनेक पुरुषोंके सम्बन्धस हो 
स्वीशरी रम सिफिलिश, गनोरिया आदिके भयानक विष उत्पन्न हो जाते हैं, जो पिता 
माता द्वारा वंशपरम्परा तक चछकर समस्त वंशकों तथा इहलोक परलोकको बिगाड़ देते हैं। 
हेमलक ईलीस आदि कई एक पश्चिमी विद्वानोंने इसपर पुस्तक भी लिखी हैं और आये- 
जातिके एक पतिव्रतधर्मको इसी युक्ति पर बहुत ही दूरदर्शितापूर्ण कहा है ओर यहाँपर 
वंदमन्तज उठाकर प्रमादका भरमार देखिये | अब दूसरा मन्त्र बताया जाता है । 


उदीष्व नायभिजीवलोक॑ गतासुमेतछपशेष एहि । 


हस्तग्रा मस्थ दिधिषोस्तवेदं पत्युजेनित्वमभिसंबभथ ॥ 
ऋ० मं० १ सू० १८ मं० ८ 


इसका यह अर्थ हैं । (नारि) है प्रतकी पत्नी-( जीवलोकं अभि उदीष्व ) जीवित पुत्र 
पीष्रादिके पालनाथे--इस चितास्थानसे उठो, (एतं गतास उपशेषे एहि ) इस झछेतपतिके 
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पास तुम लेटी हुई हो। ( हस्तग्राभस्य दिश्विषों:) तुम्हार पाणिग्रहण तथा गर्भाधान करने- 
वाले ( पत्युः तव इदं जनित्वं अभि सम्बभूव ) तुम्हारे इस पतिक पत्नीपनकों लक्ष्य करके 
तुमने इसके साथ मग्नका निश्चय किया है। इस मन्त्रका भावार्थ यह हे कि सती स्त्री म्त- 
पतिके साथ सहमरणम जाना चाहती है, किन्तु कुठुम्बी लोग मना कर रहे हैं, क्योंकि घरम 
छोटे छोट बाल बच्चे हैं। इसमें नियोगसूचक एक भी शब्द न होनपर भी अर्वाचीन पुरुष न 
जाने कहांस इसमे यह अर्थ देख रहा है कि श्मशानमे गये हुय लोग स्त्रीस कह रहे हैं कि “स्त्री 
तू उठ और हमारमेंस किसीके साथ नियोग करके सन्‍्तान पैदा करले ।' बुद्धिकी बलिहारी है 
कहाँ तो स्त्री पतिवियोगस रोदन कर रही है और कहाँ उसी समय श्मशानमे ही पाशविक 
क्रिया सूफने लगी ! इससे अधिक असम्यता और क्या हो सकती है ? अब तीसरा मन्त्र 
कहा जाता है--- 
“अन्यमिच्छुस्व सुमगे पति मत' 
ऋ० मं० +० अ० १. खू० १०, मं० १० 
पूर मन्तका केचलछ इतना ही अंश उठाकर अर्वाचीन छोग अर्थ करते हैं कि पति 
पत्नीकों आज्ञा दे रहें हैं कि उनस सन्‍तान नहीं होती है, इसलिये स्त्री अन्य पतिके द्वारा 
सन्‍्तान पैदा कर लेबे। अब पूर मन्जके अर्थपर विचार करनेस अर्वाच्रीन छो्गोकी भुठाईका 
ठीक पता चल्ल जायगा। पूरा मन्त्र यह है-- 
आधातागच्छानुत्तरायुगानि यक्ष जामयः कृण्वन्नजामि | 
उपबदन्रहि व्ृषभाय बाहुसन्यमिच्छस्व सुभगे पति सत्‌ ॥| 
इसका अथ्थे निरक्त अ० ७. ख० २० के अनुसार निम्नलिखितरूप होता है। यमयमी 
संवादम यमी अपने श्राता यमको उसके साथ कामसम्बन्ध करनकों कह रही है, किन्तु यम 
उत्तर देता है कि “अभी पापमय कलियुग नहीं आया है जिसमे ऐस अताबार भी होंग, 
इसालिय तुम अन्य किसीको पति बता लो, मुझल कामसम्बन्ध नहों हो सकता।” ( आघा- 
तागच्छडान उत्तगायुगानि ) आगे ऐसा युग आने वाला हैं, (यत्र जामयः कर्वन अज्ञामि ) 
जिसमे भगिनियाँ भगिनित्र्के विश्द्ध कार्यंकों करेंगी, (वृषभाय बाहं उपबद्दि ) अ्रभी 
एसा युग नहीं आया है इसलिये योग्य पतिका पाणिप्रहण करों, ( खुभगे ! मत्‌ अन्यत्‌ पति 
इच्छुस्व ) हे भगिनि ! मुझसे भिन्न दूसरे पतिकी इच्छा करो । इस मन्त्रमे श्राता भगितीका 
सम्बाद है नियोग खूबक कोई भी मन्त्रन होने पर भी अर्वाब्रीत छोगोने वृथा प्रखडु 
बदलकर भूठा अर्थ किया है। और साथ ही साथ कुन्‍्ती और माद्रीका दृवष्टान्त देकर 
पक्षसमर्थनकी चष्टा की है। महाधारतके पढ़ने वाले जानते हैं, कुन्ती माठोन नियोग नहीं 


सतीधम रहस्य २४५३ 


५८2 दल टी टी आधी ध 5 लध्टी  हध्जी जे £ 


कराया था। और न उनमे देवताओसे स्थूल मैथुनसम्बन्ध ही हुआ था। यह केवल देवी- 
शक्तिके प्रभावसे देवीसष्टि थी, इसके साथ स्थूल मैथुनी सश्की तुलना नहीं हो सकती । 
इस प्रकार मनुसंहिताके नवभाध्यायके दो छझोकोंका मतलब बिगाड़कर श्रर्वांचीन लोगोंने 
स्वमतपुष्टिका प्रयल्न किया हे । यथा ;-- 


प्रोषितों ध्मेकार्याथ प्रतीत््योष्टो नरः समा: । 
विद्या्थ घड यशोथ वा कामाथरथ त्रींस्तु वत्सरान्‌ ॥ 
वन्ध्याष्रमेषएधिवेद्याब्दे दशमे तु झतप्रजा । 
एकादशे स्न्रीजननी सद्मस्त्वप्रियवादिनी ॥ 


इसमें पहिला ्छोक पुरुषके विषयमे और दूसरा स्झोक स्त्रीके विषयमे हे और पूर्वापर 
्छझोकोका सम्बन्ध मिलानेसे “नियोग' का कुछ भी श्र्थ नहीं निकलता है। इतना ही निकलता 
है कि विदेश जानेसे पहिले पति स्त्रीके ग्रासाच्छादनकी व्यवस्था कर जावे। यदि ध्र्मकायंके 
लिये पति विदेश गये हो तो आठ वर्ष, विद्या या यशके लिये गये हो तो छः वर्ष और 
कामसेवाके लिये गये हो तो तीन वर्ष तक पत्नी प्रतीक्षा करे और पश्चात्‌ पतिके पास चली 
जावे। जैसा कि वशिष्टस्पृतिमें लिखा हे-- 


प्रोषितपत्नी अष्रवर्षाण्युपासीत्‌ उद्ध्वे पतिसकाशं गच्छेत्‌। 


प्रवासी पतिकी स्त्री आठवप प्रतीक्षा करके पतिक पास चली ज्ञाय। इस प्रकार 
दूसरे स्छोकका अर्थ प्रकरणानुसार यह होता है कि यदि वन्ध्या स्त्री हो तो विवाहकालसे 
आट वर्षके बाद, झतवत्सा हो तो दस वर्षक बाद, केवल कन्या प्रसव करनेवाली हो तो 
ग्यारह व्षंके बाद और पतिको दुश्व देनेवाली हो तो शीघ्र ही पति दूसरा विवाह कर सकता 
है। इस ज्छोकर्म केवल वंशरक्षा ओर सुसन्‍्तान उत्पन्न करनेके लिये ही ऐसी आज्ञा दी गई 
है। इसमें नियोगका कोई वाक्य नहीं हे। अर्वाच्चीन पुरुषोंने इसके साथ और भी एक 
असम्बद्ध बात यद॒ लिखी हे कि “यदि पुरुष दुश्खदायी हा तो स्त्रीको उचित है कि उस 
छोड़ दूसरे पतिस नियोगकर उससे सनन्‍्तानोत्पतक्षि कर उसी विवाहित पतिका दायभागी 
बना देवे ।” क्या यह सम्भव हो सकता है कि स्त्री पतिसे छड़कर दूसरे पुरुषसे यदि सन्‍्ता- 
नोत्पादन करे तो उसे ओर उसके लड़केकों पति घरमे घुसने देंगे और ऐसे व्यभिचारसे 
उत्पन्न सन्‍तानका दायभागमें किस शास््रके अनुसार अधिकार दिया जा सकता हे? ये सब 
युक्तियाँ तथा प्रभाण बिलकुल व्यथे हैं और नियोग- पर अरवाचीन जनोका विचार प्रारम्भसे 
अन्ततक सम्पूर्ण श्रमात्मक है यही सिद्ध हुआ । 
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नियोगके विषयमे शंका समाधान करके अब विधवाविवाहके विषयमे शंका समा- 

घान किया जाता है। यह बात पहिल ही कही गई हे कि स्त्रीजाति प्रक्रतिका अंश होनके 
कारण उसमे विद्या व अविद्ा दोनों प्रकृति विद्यमान हैं। अविद्याभावके कारण पुरुषस 
आठगुणा काम अधिक होने पर भी विद्याभावके कारण उसमे पुरुषस घेय्य अधिक है| अतः 
जिस प्रकार किसीकी एसी प्रकृति यदि हो कि एक छुटांक भाजनस भी निर्वाह कर सकता 
है और लोभ बढ़ाया जाय ता मन मन भर खिलानस भी तृप्ति नहीं होती है, तो उसके लिये 
एक छुटांकम निर्वाह करानेका अभ्यास कराना ही बुद्धि व विचारका कार्य्य होगा 
ओर मनभर खानेंका छोस दिछाना अविचारका कार्य होगा। ठीक उसी प्रकार जब 
सत्रीजातिकी प्रकृति ही एसी हे कि एकपतिवता हाकर नपोथरम्मक अनुष्ठान ढागा उसोम 
आनन्दक साथ निर्वाह करके मुक्ति पा सकती है और अनक पुरूुपोके साथ सम्बन्ध 
करनेका छाोम दिलानस अजस्म कामभोग करके संसार व अपनेकों भ्रष्ट कर सकती हें; 
तो स्त्रीक छिये वही घरम्म व विद्यागरका कार्थ्य होगा जिसस उसमे एकपतिव्रताका 
संस्कार बढ़ता गह एवं अनक पुरुषोंस सम्बन्धका भाव कुछ भी न हां। विषयसुख एक 
प्रकार चित्तका अभिमानमात्र होनस पुरानकी अपक्षा नवीन वस्तुमें अधिक सुखबोध होन 
लगता है क्‍योंकि पुरानी वस्तु अभ्यस्त होनेके कारण उसमें एसा अभिमान भी कम हो 
जाता है। नवीनम नवीन सौन्दय्य आदिका अभिमान होनेस नवीन सुख व आग्रह होने 
लगता हैं। यह सब मायाकी ही लीला है । इसी सिद्धान्तकें अनुसार जिसमे काम जितना 
होगा उसमें नवीन भोगकी छालसा भी उतनी ही होगी | अतः पुरुषस स्त्रीम कामका 
वंग जब आठगुणा अधिक है ता स्त्रीम नवीन नवीन पुरुषसम्भोगलालसा भी पुरूपसल 
आउठगुणी अधिक होगी । इसी लिय महाभारतमे कहा गया है कि :-- 


न चाउञ्सां सुच्यत कश्वित्पुर्षों हस्तमागत:। 
गावों नवतृणान्येव गहणन्त्येता नव नवम्‌ ॥ 


जिस प्रकार गा नई नई घास खानंकी इच्छास एक ही स्थानपर न खाकर इधर 
उधर मुंह मारग्ती रहती हे उसी प्रकार नवीन नवीन पुरूषभोगकी स्पृह्ा स्त्रियाम 
स्वाभाविक है । उनके हाथम आया हुआ कोई पुरुष खाली नहीं जा सकता है। यही 
स्वाभाविक नवीन नवीन भोगस्पृहा सत्रीजातिम अविद्याका भाव है। पातिव्रत्यके द्वारा 
इस्प अविद्याभावका नाश होकर विद्याभावकी वृद्धि होती है, परन्तु विश्रवा विवाहक द्वारा 
विद्याभावका नाश होकर अविद्याभावक्री ही वृद्धि होगी जिसस म्त्रीजातिका सत्यानाश 
हो ज़ायगा। जिस दिन विच्वारी अबला स्त्रियॉंको यह आज्ञा दी जायगी कि उनक एक 
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पतिके मरनेके अनन्तर नवीन पति उन्हें मिल जायगा और इस प्रकारस अनेक पुरूुपोल 
सम्बन्ध करती हुई भी वे धार्मिका रह सकेगी, उस दिनस उनके चित्तमे नवीन नवीन 
पुरुषोंल सम्बन्धकों इच्छा कितनी बलवती हो जायगी इसको सभी छोग समभ सकते हैं । 
धर्मका लक्ष्य कामादि प्रव्ृत्तियोंकों रोककर निवृत्तिकी पुष्टि करना है; परन्तु जब अजस्न 
कामभोग करनेपर भी पतिव्रता व धार्मिका रह सकती हैं ऐसी आज्ञा उन्हें मिल जायगी 
तो कौन चाहेगा है कि कठिन तपश्चर्या व एकपतिव्रताका पालन करे ? उस समय सभी 
म्ियोंके चित्तम आठगुणा काम व नवीन पुरुषोंस भोग करनका दावानल ध्रकश्रकाकर 
जल उठेगा जिसके तेजल संसारकी शान्ति व प्रम आदि सब कुछ नष्ट होकर संसार 
भीषण श्मशानरूपमं परिणत हो जायगा। इस प्रकार विव्रवाविवाहकी आक्ष क ह्वागा 
सतीत्वरूपी कल्पतरु, जिसके अप्नतफल श्रीभमगवान कृष्णचन्द्र, श्रीभगवान्‌ रामचन्द्र, ऋ पि, 
महर्षि व ध्रुव एवं प्रह्मद आदि हैं और जिस कल्पतरुके मधुरफल भगवान्‌ शड्भूर व महाराणा 
प्रताप आदि हैं उसके सूछम कठिन कुठारका आधान होकर उसे नष्ट कर देगा, इसमें कोई 
सन्देंह नहीं है। भारतसस सतीधर्म्मका गौरव, जिस गौरवके कारण आज भी भारत इतनी 
हीनदशा होनपर भी समस्त संसारमे ज्ञानगुरु होकर इतने विप्लवोकों सहन करता हुआ 
अपनी सत्ताक़े प्रतिष्ठित रखनेमे समर्थ हुआ है, वह भारत-गोरव-रवि च्िरकालके लिये 
अस्त होकर भारतकों घोर अज्ञानान्थक्रारमय नरकरूपमें परिणत कर देगा एवं दुःख, दा रिद्रथ, 
अविद्या ओर अशान्ति आदि पिशान्रिनी उस नरकमे न॒त्य करेंगी, इसमें कोई भी सन्देह 
नहीं है। संसारम कितनो ही जातियाँ कालसमुद्रपर बुद्ब॒ुदुकी तरह उठकर पुनः काल- 
समुद्र ही विलीन होगई, आज़ उनका नाम निशान भी नहीं है; हमारे भारतने केबल 
माताओंकी ही कृपास व सतीधर्म्मक बलस चिरजीवी आस्यंपुत्रोंकों उत्पन्न करके आर्य्य- 
जञातिकों जीवित रकवा है। यह महिमा एवं आय्यंजातिकी यह चिरायुता पानिव्रत्यके 
नाशसे पूर्ण नष्ट हो जायगी, जिससे आय्यंजाति ही नष्ट हो जायगी। केवल आय्यजाति 
हो नहीं, परन्तु विधवाविवाहके प्रचार होनेस घर घरमें घोर अशान्ति फैल जायगी। 
आरपंशास्त्रोमे सती चार प्रकारकी कही गई है। उत्तम सती वह है, जो अपने पतिकों ही 
पुरुष देखे और अन्य पुरुषोंको स्त्री देखे अर्थात्‌ उनमें सतीत्वका भाव इतना उच्च है व 
धारणा इतनी पूर्ण है कि सिवाय पतिके और किसी मलुप्यमें पुरुषभावकी दृष्टि हो नहीं 
होती है। मध्यम सतीका यह लक्षण है, कि जो अपने पतिकों ही पति समभे एवं अपनेसे 
अधिक आयुवाले पुरुषोकों पिता, समान आयुवाले पुरुषोंकों श्राताव कम आयुवाले 
पुरुषोकों पुत्र समक | तृतीय श्रेणीकी सती वह है, कि जिसमे घरारणा इतनी पक्की न 
होनेपर भी घर्म्मब कुछ मठ्यादा आदिके विचार स जो शरीर व अन्त/करणको पत्रित्र 
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रकखे। और अधम सती वह है कि जो मनके द्वारा परपुरुषचिन्ताको न छोड़ सकने पर 
भी स्थूल शरीरकी पवित्रता रक्षा करे। इस प्रकारके पातिव्रत्यके प्रभावसे ही शासत्रोमे 
कहा गया हे कि :-- 


अद्धं भाय्यों मनुष्यस्थ 'ाय्यों श्रेष्टमः सखा। 
भायोवन्तः क्रियावन्तों सायोवनन्‍्तः झियाउन्विताः ॥ 
समवाय! प्रविविक्तेषु भवन्त्येता; प्रियंवदाः । 
पितरों धम्मकार्य्थेषु. सवन्त्याक्तेस्थ: मातरः ॥ 


संसारमे स्त्री पुरुषकी अद्भोड्डिनीस्वरूपिणी व परम मित्ररूपा है। जिनकी भार््या 
हे उन्हींकी सब घर्म्मकाय्योंमि सफलता व श्रीवृद्धि हुआ करती है। एकान्तमे प्रियवादिनी 
सखी, श्रम्म॑ कार््योमि पिताके सद्रश सहायता देनेवाली और रोगादि क्लेशोंके समय 
माताकी तरह शुश्रषा करनेवाली भार््या ही हुआ करती है। दुश्वमय संसारमे गृहस्थ 
पुरुषोकी यदि कोई गाहंस्थ शान्ति है, तो यही हे, कि उनके घरमे उनकी सम्पत्तिके समय 
अधिकतर आनन्ददायिनी और विपत्तिके समयपर अद्धाशिभागिनीरूपस विपत्तिके भारकों 
कम करके हताश हृदयमे आशाम्रतस्िश्चनकारिणी सहथश्रम्मिणी है; जो कभी स्वप्नमे भी 
परपुरुषको नही जानती है; परन्तु विधवा-विव्राहके प्रचारके द्वारा पुरुषके हृदयमे बद्धमूल 
यह आशालतिका दग्ध होकर हृदयकों भीषण मरूुधूमिरूपम परिणत कर देगी। क्योंकि 
पुरुषके चित्तम सदा ही यह सन्देह उत्पन्न होता ग्हेगा कि “न जाने कब यह मेरी स्त्री मुझे 
माग्कर दूसग्ल विद्राह कर लेगी; क्योंकि स्त्रीप्रक्रि नवीन नवीन पुरुषकों चाहने वाली 
है, विधवा-विवाहके प्रच्ारस नवीन नवीन पुरुष प्राप्त करना धर्म्मरूप होगया है इसलिये 
वह क्यों मरे जैल पुरानेके पास रहेगी, अनेक दिनोका सम्बन्ध होनेके कारण में पुराना 
होगया हैं, मेरा शरीर सी नाना कारणोस उसकी पूर्ण तृप्ति करने छायक नहीं रह गया हे! 
इत्यादि इत्यादि। और इस प्रकारकी चिन्ता उस दशामे स्वाभाविक भी है, क्योंकि विश्रया 
विवाहकी आज्ञाकों धर्म्म कहकर प्रव्ार करनेसे स्त्रीजातिके चिन्तस सतीत्वका संस्कार 
ही नष्ट हो जायगा; जिसस एक पतिम ही संयमपृव्वंक नियुक्त रहनेकी कोई आवश्यकता 
स्त्रियां नहीं समकगी और इसका यही फल होगा कि स्त्रीजातिकी स्वाभाविक कामपिपासा 
व नवीन नवीन पुरुषभोगप्रवृत्ति अत्यन्त बलबती होकर स्त्रीचित्तकी सत्ताका नाश कर 
देगी । और जहाँ एक बार सतीत्वका बन्धन टूट गया, फिर कहना ही क्या है ? उसे कभी 
रोक नहीं सकते । शेरकों नररक्तका स्वाद मिलने पर उसकी मनुप्य माग्नकी प्रवृत्ति कभी 
नहीं नए हो सकती है। अतः इस प्रकारकी आज्ञा देनेका यही फल होगा कि गृहस्थाश्रममे 
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बड़ी भारी अशान्ति फेलेगी, ग्रहस्थाभ्रम श्मशान हो जायगा, उसकी गृहल्ध्षमी अपन 
स्वरूपकों छोड़कर पिशातिनी बनकर उसी श्मशानम नृत्य करंगी, प्रमकी मन्दाकिनी शुष्क 
हो जायगी, कामका हुताशन भीषणरूपस जलने रूग जायगा और पतिका पवित्र देह उसी 
हुताशनमे आ्राहुतिरूप हो जायगा | संसारमे थोड़ी थोड़ी बातपर ही लड़ाई होगी, लड़ाईमे 
दाम्पत्यप्रेम नष्ट हो जायगा, पति सदा ही स्त्रीसे डरने लगंगे, “क्या जाने कब वह मुझे 
मारदे, मेरा शरीर कुछ वृद्ध हो गया है, बहुत सुन्दर भी नहीं है, मेंने आज धमकाया था, 
उसको क्रोध तो नहीं आगया, शायद क्रोध करके मुझ रातको मार न दे, किसी दूसरेस गुप्त 
प्रेम करके मुझ दूधके साथ जहर देकर मार न डाले क्योकि मेरेस उसका चित्त नहीं भरता 
हे, में पुराना और बूढ़ा हो गया हूँ” इत्यादि इत्यादि सब दुर्दशाय ग्रहस्थाश्रममें होने लग 
जायेगी, इसमें कोई भी सन्‍्देह नहीं हे। पुरुषकों सामान्य रोग होते ही वह आधे रोगमे 
चिन्ताहीस पूरा मर जायगा क्योंकि उधर तो आठगुणी कामकी अप्ि निशिदिन आहुतिके 
लिये लहलहाती हे और इधर रोगस विषय भोगकी शक्ति कम होगई है अतः इस दशामे 
व्यभिचारका भय व मार डाले जानेका भय सदेव पुरुषको सताया करेगा और वह सामान्य 
रोगस ही दुश्चिन्ताके कारण मर जायगा, सब रस्त्रियां,स्वेच्छाचारिणी हो जायेगी, पतिकी 
बात नहीं सुनेंगी, पतिको रोटी मिलनी कठिन हो जायगी, थे कुछ नहीं कह सकदगे, क्योंकि 
जहां कुछ कहें वहीं मरनंका डर, विषका डर ओर हत्याका डर लगेगा, वह स्त्री नाराज़ होकर 
सब कुछ कर सकती है, अन्य पुरुषबस मिलकर उस मार डाल सकती है, क्योंकि तब तो 
अन्य पुरुषस मिलना धर्म हो ज़ायगा। यही सब विधवा-विवाहका भारतकों श्मशान 
बनानारूप विषमय फल हे जिसको विचारवान्‌ व दूरदर्शी पुरुष विचार कर देखनेस अक्षरशः 
सत्य जान सकगे। क्या यही सब भारतवषंकी उद्नतिका लक्षण है? इसी प्रकार करनेसे 
भारतवषकी उन्नति होगी ? यही सब आय्यंत्वका लक्षण हे? समुद्रके गर्भभ ड्ृबजाय वह 
भारत और नष्ट हों जाय वह आ्राय्यजाति जिसम अपने आय्यंभावकों नष्ट करके इस प्रकारके 
अनाय्य आचारको ग्रहण करना ही उन्नतिका लक्षण हो। प्रमादी हैं वे लोग जो इन सब 
विषयोको बिना सोचे ही पवित्र आरय्यजातिके मलिक भावोंके उड़ा देनेमे अपना पुरुषार्थ 
और देशकी उन्नति समभते हैं । उन्नति अपने जातिगत संस्कारोंकी उन्नतिस हुआ करती है 
अपनी सत्ताको नष्ट करके नहीं हो सकती हैं। भारत यूरोप होकर उत्नत नहीं हो सकता है, 
आ्ाय्य अनाय्य होकर उन्नत नहीं हो सकते हैं ओर आय्यंसतियां बिलायती मेम बनकर उन्नत 
नहीं हो सकती हैं, परन्तु सीता सावित्री बनकर ही उद्नत हो सकती हैं, इसमे अ्र॒णुमात्र 
सन्रेह नहीं हे। इन्हीं सब कारणोंस मनुजीने स्रीके लिये द्वितीय वार विवाह मना 
किया है। 
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अब जो बाग्दत्ता कनन्‍्याके विवाहका विषय है सो इस विषयमं भी मजुजीन स्पष्ट 
विवाह नहीं लिसखा है| यथा:-- 


यस्‍्या प्रियेत कन्‍्याया वाचा सत्ये कृते पतिः । 
तामनेन विधानेन निजो विन्देत देवरः॥ 
यथाविध्यधिगम्यनां शुक्लवस्पां शुचित्रताम । 
मिथोी अमजेता55प्रसवात्सकृत्सकृदताश्व॒तों ॥ 
यदि विवाहस पहिल वास्दत्ता कनन्‍्याके पतिकी म्॒त्यु हो तो इस नियमानुसार देवरके 
साथ उसका संसग्ग हो सकता है, कि यथाविध्रि इस प्रकारकी स्त्रीकों प्राप्त करके देवर 
सनन्‍्तान होनेतक प्रति ऋतुर्मे एक बार उससे संसर्ग करे ; परन्तु वह म्त्री शुश्र वस्त्र पहिनी हुई 
व शुत्चित्रता होनी चाहिए। शुश्र वस्त्र पहनना व शुच्ित्रत होना विधवाका धर्म हे, सधवाका 
नहीं है । श्रतः इस प्रकारकी आज्ञाके द्वारा मनुजी वाग्दत्ताका विवाह नहीं बता रहे हैं, केवल 
सन्‍्तानोंत्पत्ति करना ही बता रह हैं। अधिकन्तु यदि कोई मनुष्य ऊपरके स्कोकोौस वाग्दत्ताका 
विवाह समभ लेबे तो इस सन्देहके निराकरणार्थ मनुजीने पुनः तीसर स्टझोकम कहा हे किः-- 
९ (५ 
न दक्त्ता कस्पचित्‌ कन्यां पुनदद्याद्दिचक्षण: | 
दक्ष्या पुनः प्रयच्छन्‌ हि प्राप्नोति पुरुषो5नतम्‌ ॥ 
एक बार चाग्दान करके ज्ञानी लोगॉको अपनी कनन्‍्याका अन्य पात्रम समपंण नहीं 
करना चाहिय क्योंकि एक पुरुषको दान करना अड्रीकार करके दूसरकों देनेपर समस्त 
संसारको प्रतारणा करनेका पाप होता हे । मनुज़ीकी यह आज्ञा उत्तम कोटिकी है परन्तु भिन्न 
भिन्न देशकालके विचारस अन्यान्य स्मृतियोमे मध्यम कोटिकी भी आज्ञायें मिलती हैं तदनु- 
सार वाग्दत्ता कन्याका अन्य पात्रमे समपंण भी माना जाता हे। उनका यह सिद्धान्त हे कि 
मन्त्रसंस्का र के अनन्तर सप्तपरीगमन हॉनेस ही जब कन्या पर पूणतया वरका अधिकार 
होता है तो केवल वाग्दत्ता होनेस पूरा दान नहीं हुआ अतः उसका विवाह हो सकता है| 
बशिष्टसंहितामे लिखा है कि :-- 
अद्विवाचा च दत्तायां प्रियेताइथो वरो यदि । 
न च मन्त्रोपनीता स्थात्कुमारी पितुरेव सा ॥ 
च के एि * 
घावचेदाहता कन्या मन्त्रयदि न सस्कृता | 
र. गे 
अन्यस्मे विधिवहेया खथा कन्या लतथंव सा ॥ 


कण 
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यदि ऐसा हो कि केवल जलसे या वाक्यसे दानमात्र हुआ हे परन्तु मन्त्रोके द्वारा 
संस्कार नहीं हुआ है, तो इस दशामे वरकी मृत्यु होनेसे वह कन्या पिताकी ही रहेगी। 
इस लिये मन्त्रसंसक्तत न होनेके कारण वह कन्या अन्य पाजमे दी जा सकती हे क्योंकि ऐसी 
अ्वस्थामे वाग्दसा कन्या और अवाग्दत्ता कन्या दोनों ही बराबर हैं। यही उत्तम तथा मध्यम 
कोटिका विचार है। इसो प्रकार महर्षि पराशरके “नष्टे मते! इत्यादि स्छोकोमे भी “अपतो' 
शब्दके प्रयोगले वाग्दत्ता प्रररणका ही ग्रहण किया गया है। अवांचीन पुरुषोने जो 'तामनेन 
विवानेन' इत्यादि ह्लोकसे अक्षतयोनि विधवाका विवाह बताया है यह उनकी भूल है । 
इसका प्रकरणानुसार अर्थ ऊपर बताया गया है। 


अन्तमे एक दो विषय और भी विचार करने योग्य हैं। ऊपरलिखित नियमोंके अनुसार 
विधवाओंकी रक्षा और शिक्षा होनेस वेधव्य दशामे पातिव्रत्यधरम्मका पूर्ण पालन हो सकेगा 
इसमे कोई सन्देह नहीं हे। परन्तु यदि प्रारब्ध मन्‍्द होनेके कारण इतनी शिक्षा देने पर भी 
कोई विधवा अपने धम्मेका पालन न कर सके और अजस्त्र व्यभिचार द्वारा कुलमे कलड्ड 
आ्रारोपण करने लूग जाय या विधर्मियोंके साथ भागने लगे तो उस दशामे असच्छूद्रजातियोके 
सिचाय अन्यके लिये यही करना होगा कि अनेक पुरुषीका सड्ग व अजस्त्र व्यभिचारको 
घटाने के लिये एक पुरुषके साथ उसका सम्बन्ध कराकर उस जातिसे अलग कर देना होगा। 
इस प्रकारसे पुरुषसम्बन्ध करा देना आदर्शाधम्म नहीं होगा या विवाह नहीं कहलावेगा; 
परन्तु अनेक पुरुषसडू द्वारा अधिक व्यभिचारस बचानेके लिये एक पुरुष संग्रहमात्र 
कहलावेगा । श्रतः ऐसी पतिता स्त्रीको घरमे सती स्त्रयोंके साथ कभी नहीं रखना चाहिये 
क्योंकि ऐसा होनेस कुसडूके कारण सतियाँ भो बिगड़ जाँयगी, कमस कम उनके चित्तस 
पातिवत्यकी गंभीरता कम हो जायगी, ऐसी स्त्रियों तथा पुरुषोकी एक जाति या कई एक 
जातियाँ अलग अलग बन सकती हैं। इस प्रकार सती ओर असती स्त्रियोमे भेद रखने पर 
सती स्त्रियों पर बड़ा हो अच्छा प्रभाव पड़ेगा, वे मनस भी सती धम्मंस च्युत नहीं होगी 
आर विधवा होनेपर भी व्यभिचार करनेकी इच्छा नहीं करगी, कमसे कम शरीरको तो 
पवित्र रक्‍खेंगी | 

मनुजीने अ्रपनी संहिताके नवम अध्यायमें ऐसा ही एक बेदिक विवाह संस्कारके 


अतिरिक्त पुनर्भ संस्कार लिखा है। यथा :-- 


या पत्या वा परित्यक्ता विधवा वा स्वयेच्छया । 
उत्पादयेत्पुनभत्वा स पौनभेव डच्यते ॥ 
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सा चेदक्षतयोनिः स्पादगतप्रत्थागता5पि वा। 
पौनमंबेन भनत्रो सा पुनः संस्कारमहति॥ 
दोषी होनेस पतिने त्याग कर दिया है अथवा विधवा हो गई छे ऐसी स्त्री श्रपनी 
इच्छास किसीकी स्त्री बनकर अर्थात्‌ व्यभिचार द्वारा जो पुत्र उत्पन्न करे उस पौनमभंव पुत्र 
कहते हैं। ऐसी कुलक्षणाक्रान्त कोई विधवा अक्षतयोनि हो अथवा कोई सधवा घरसे 
भागकर फिर लौट आई हो तो ऐस ही किसी पौनभंव्र पुरुषक साथ उसका विवाह हो 
सकता है| इस स्छोकमे पौनभंव पति साधारण पुरुष नहीं हे परन्तु ८घरसे भागी हुई या 
परित्यक्ता या विधवा स्प्रीक व्यभिचारके द्वारा उत्पन्न पुरुष हे। अतः वक्तमान आपत्कालमे 
भी हिन्दुज्ञातिके भीतर यदि ऐसा कोई पन्‍थ बन जाय जो ऐस स्त्री पुरुषोकोी विधर्मी होनेस 
बचा ले तो हम उसस रोटी बेटीका सम्बन्ध न रखने पर भी उसको हिन्दू मान सकते हैं। 
ओर ऐसा माननेस वत्तमान समयमें अनंक पतित स्त्री पुरुषोकी रक्षा होगी तथा दूसरी ओर 
आय्य नर नारियोका उत्तमादर्श बच जायगा। यही चतंमान आपत्कालक अनुकूल विचार 
है। श्र्वाचीन पुरुषोने जो इन स्छोकोके द्वारा प्रत्यक अक्षतयोनि स्त्रीका पुनर्विवाह लिखा है यह 
उनकी भूल है। क्योंकि शिक्षा पानेपर क्षतयोनिकी अ्रपक्षा अ्क्षत योनि स्त्री अपने ब्रह्मचय्यंको 
अधिक सुविधास रख सकती है। ग्रहस्थ होकर किसी वस्तुका स्वाद पाकर उसे छोड़नेकी 
अपक्षा पहिलेस ही छोड़ना अधिक सुविधाजनक अवश्य है। अतः इन्हीं सब विचारों द्वारा 
सावधान होकर सती धर्मकी रक्षा करनी चाहिय । 


विवाहकाल निएय। 


>> 5-३ -+४६- आाब-+ न 


हिन्दु नरनारियोंके लिये मोक्षप्रद धर्मका विचार करके अब किस उमरमे स्प्री पुरुषका 
विवाह होनेस इस परम धर्मकी अनायास रक्षा हो सकती है इस पर विवेचन किया 
जाता है। 

विवाहके विज्ञानपर संयम करनेसे ज्ञात होगा कि पुरुषशक्तिके साथ स्म्रीशक्तिको 
मिलाकर नवीन सृष्टि श्रोर नवीनभाव उत्पन्न करनेके लिये ही विवाह है । इन दोनो शक्तियाोका 
मेल एक प्राकृतिक व्यापार है इसलिये अ्रणु-परमाणुसे लेकर परमात्मा पय्य॑न्त इस प्रकार 
दोनों शक्तियोंका सम्मेलन देखनेमे श्राता हे । अणुओमे (08ा#ए० छत 7९28#ए९ फ़0फज्€ए) 
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पुरुषशक्ति व स्त्रीशक्ति विद्यमान रहती हे। दृथणुक आदि क्रमसे स्थूल जगतकी सृष्टि इन 
दोनों शक्तियोंके सम्मेलनसे ही होती है। स््रीपरमाणु व पंपरमाणु मिलकर स्थूल सृष्टिको 
बनाते हैं। साधारणतः गर्भाधानके समय भी रजोवीयंके मेलके द्वारा दोनों ही शक्तियुक्त 
परमाणुओका सम्मेलन सनन्‍्ततिके स्थूल शरीर उत्पन्न करनेके लिये होता है। इन्हों दोनों 
शक्तियोका सम्मेलन और उससे सृष्टि, उद्धिज जगतमे भी देखनेमे श्राती है। वृक्ष भी रत्नी च 
पुरुष रेणुके धारण करनेवाले होते हैं अ्रथवा दोनों प्रकारके होते हैं जिनके पराग या पुप्परेरणु 
पृथक प्रथक्‌ होते हैं । पंपरागके साथ वायु या प्रमर मधुमच्छिका आ दिके हारा सत्रीपरागका 
प्राकृतिकरूपसे सम्बन्ध होनेसे ही उद्धिज्ज सृष्टि होने लगती हे। कहीं कहीं एक पुष्पमे भी 
दो शक्ति रहती हैं। पुंशक्तियुक्त पूंपराग पुष्पके ऊपरके भागमे और स्प्रीशक्तियुक्त सत्रीपराग 
पुष्पके गब्भ ( बीच ) मे रहता है। श्रमर अपने शरीरके ऊपर वह पंपराग लगाकर पश्चात्‌ 
पुष्पगर्भस्थ स्त्रीपरागस पुंपरागकों स्वाभाविक रूप पर मिलाता है ओर इसी प्रकारस 
उद्धिज् सृष्टि होती रहती है। इसी रीति पर स्वेदजयोनिके जीवॉके जो स्थूल शरीर हैं 
उनकी भी सृष्टि पुरुषपरमाणु व स्त्रीपरमाणुके सम्मेलनसे होती है। कोई कोई स्वेदज शरीर 
स्त्री और पुरुष दोनों रूपको धारण करनेवाले होते हैं। अरएडज़ व जरायुजमे तो इस प्रकार 
दो शक्तिके सम्मेलनसे सृष्टि प्रत्यक्ष ही हे। सशथ्ठिधाराके विस्तारस इन दोनों शक्तियोंका 
सम्मेलन करना विवाहका प्रथम उद्देश्य है। 

मनुष्ययोनि प्राप्त करके जीवके स्वतन्त्र होनेसे इन्द्रियलालसा अत्यन्त बढ़ जाती हे । 
प्रत्येक पुरुषक चित्तम सभी स्त्रियोंक लिये और प्रत्येक स्त्रीके चित्तमें सभी पुरुषोंके लिये 
भोगभाव प्राकृतिकरूपस विद्यमान है। उसीको सह्लोच करके एक पुरुष व एक स्त्रीके 
परस्परम प्रवृत्तिको बाँधकर घर्म्मक आश्रयस, भावशुद्धिस तथा बहुत प्रकारके नियमोस 
उस प्रवृतक्तिको भी धीर घीर घटाकर अन्तमे महाफला निवृत्तिम ही मनुष्यको ले ज्ञामा 
विवाहका दूसरा उद्देश्य है । 

विवाहका तीसरा उद्देश्य प्रज्ाकी उत्पत्ति द्वारा वंशरक्षा ओर पित-ऋण शोध करना 
है। भ्रतिमं लिखा है कि :-- 

प्रजातन्त मा व्यवच्छेत्सीः । 

पितामह, पिता, पुत्र, पौत्र आदि परम्परासे प्रज्ाका सूत्र अटूट रखना चाहिये। 

मनुजीने कहा है कि :-- 


ऋणानि त्रीण्यपाकृत्यथ मनोमोक्षे निवेशयेत । 
अनपाकृत्य. मोक्षन्तु सेवमानों ब्रजत्यथघः ॥ 
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अधीत्य विधिवद्वेदान्‌ पुम्राँश्चोपाद्य धम्मंतः । 
इच्टवा थ शक्तितों यक्ञेमनों मोक्षे निवेशयेत्‌ ॥ 


ऋषि-ऋण, दंव-ऋण व पित-ऋण तीनों ऋणोको शोध करके मोक्षम॑ चित्तको रूगाना 
चाहिये। ऋणत्रयस मुक्त न होकर मोक्षधर्म्मका आश्रय लेनेस पतन होता हैं। स्वाध्याय 
हद्वारा ऋषि-ऋण, पृत्रोत्पक्ति ढ्वारा पित-ऋण और यज्ञसाधन द्वारा देव-ऋणस ग्ृहस्थ मुक्त 
होते हैं। चिरकुमार ब्रह्मचारीके सब ऋण ज्ञानयज्ञम लय होते हैं। उसको उक्त प्रकारस 
ऋणत्रयस मुक्त नहीं होना पड़ता है; परन्तु ग्रहस्थके लिये पितृ-ऋणादि शोध करनेके लिये 
पुत्नोत्पादनादि धर्म्म हैं। यही विवाहसंस्कारका तीसरा उद्देश्य है । 


विवाहका चोथा उद्देश्य भगवत्प्र मके ग्रभ्यासस आध्यात्मिक उम्नसि करना है। जीव- 
भाव स्वार्थमूलक है ओर ईश्वग्भाव परार्थमूलक है । मनुष्य जितना ही स्वार्थका सड्भोच करता 
हुआ पराथेताकों बढ़ाता है उतना ही वह ईश्वरभाव और श्आध्यात्मिक उन्नतिकों लाभ करता 
हे जिस कारय्यके द्वारा इस प्रकार स्वार्थभावका सड्लोच और पराथ्थभावको पुष्टि हो वह 
धर्म्मकाय्यं श्र भगवत्काय्यं है। विवाहसंस्कारके ढारा मनुष्य इस परार्थभावकी शिक्षा प्राप्त 
करने लगता है क्योंकि पुरुषका जो स्वार्थ अपनेमे ही बड़ था वह विस्तृत होकर पहिले रत्रीमें 
ओर पीछे पुत्र कन्या व समस्त परिवा रे बेंट जाता है, इससे परायेभाव बढ़कर आध्यात्मिक 
मारगंमे उन्नति होती है। यही परार्थभाव अपने घरमे प्रारम्भ होकर क्रमशः समाज, देश व 
समह्त संसारके साथ मिलजाता है. तभी जीव “वसुधेव" कुटुम्बकम” अर्थात्‌ तमाम 
संसारकों अपना परिवार समभकर मुक्त होजात हैं। विवाहसंस्कारके ढदागा इस भावका 
प्रारम्भ होता है इसलिये यह प्रवान संस्कार है इससे आ्राध्यात्मिक उम्नति होती हे । आय 
नर-ना रियोफे विवाह संस्कारका पाँचवा उद्देश सगवत्‌ भक्तिक्री प्राप्ति है विधि पूर्वक विवाह 
होनेस ओर स्त्री-पुरुष दोनोके सदाचागी होनेस उनके हृदयमे भगवत्‌्म क्तिका होना स्वाभा- 
विकर है । इसके हारा भगवः्प्रेमका अ्रभ्यास होता है। सकल रसोंके मलम सच्चिदानन्दका 
आनन्दरस ही भरा हुआ है। वही एकरस मायाके आवरणस कहीं प्रेम. कहों स्नेह, कहीं 
भ्रद्धा, कहीं काम, कहीं मोह आदि नाना रसोमे विभक्त होगया हैँ। इन्हों रसोके प्रभावकी 
गतिको मोड़कर भगवानकी ओर लगानेसे ये ही सब भगवत्प्रेमरूप हो जाते हैं विवाहसंस्का- 
रके द्वारा इसी भगवत्पमका अ्रभ्यास होता है पति पल्ी परस्परमे प्रोतिभावकों बाँध करके 
पर/क्षरूपले भगवः्प्रमकी ही शिक्षालाभ करने हैं ओर उसी परम्परमे अभ्यस्त प्रेमको घीरे २ 
भगवानकी और लगाकर आध्यात्मिक उन्नति और शुद्ध आनन्दकों लाभ करते हैं तथा भगवत्‌ 
भक्तिक्रे अधिकारी बनते हैं। यही विव्राहका पाँचवां उद्देश्य है । 
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विवाहका अति महान छ॒ठाँ उद्देश्य यह है कि इसके द्वारा दम्पतिका जीवन मधुरिमा- 
मय व दिव्यभाव पूर्ण होजाता है प्रेमपाशबद्ध स्त्री पुरुष सदा ही परस्परको सन्‍्तुष्ट रखनेके 
लिये उत्सुक रहा करते हैं और उसी कारणसे जो कुछ कारय्यं करते हैं सभीमे उदारता, 
भावशुद्धि व परार्थपरता बढ़ती है। अच्छी तरहसे पान भोजनादि करनेकी इच्छा सभीमे होती 
है परन्तु केवल अपने ही खुखके लिये पान भोजनादि करनेमे मद्ुष्यको छज्जा आती है और 
वह पान भोजनादि पापभोजनमात्र है। परन्तु यदि ऐसा हो कि एकके पान भोजनादिसे 
दूसरीकी आत्मा सन्तुष्ट होगी तो वह पान भोजनादि परापभोजन न होकर देवसेवा होगी । 
विवाहके द्वारा यही द्व्यभाव दम्पतिके हृदयमें उत्पन्न होता है। इस नश्वर क्षणभड्डुर शरीर 
का वेष विन्यास करते हुये किस स्त्रीको छज्जा नहीं आती ? परन्तु प्रियतमके आनन्दके लिये 
शरी रका यत्न होरहा है, अपने लिये नहीं, इस प्रकारकी भावना रखनेस वषविन्यासमें लज्जा 
नहीं आती । अधिकन्तु उसमें यही भाव उत्पन्न होता है कि जितना सौन्दय्य अभी है उससे 
कोटिगुणा अधिक न होनेस पति देवताके चरणकमलोमे अपंण करने योग्य शरीर नहीं होगा। 
धनसशझ्ञय करनेले धनदान करनेमे आनन्द अधिक है। धनसश्ञय करनेस लोग कृपण कहकर 
निन्‍्दा करते हैं और आत्मग्लानि भी होती है, परन्तु पुत्र कन्यादिके पालनफे लिये मितथ्ययिता 
व धनसशञ्रय आत्मग्लानि उत्पन्न न करके प्रशंसा व सन्‍्तोष ही उत्पन्न करता है। एकके 
भोजनसे दूसरेकी तृप्ति होगी, एकके सोन्द्य्यंस दूसरेको आनन्द मिलेगा, एकके धनसश्चयसे 
दूसरेका भावी कल्याण होगा, इस प्रकार साधुजनोचित परार्थभावकी शिक्षा विवाहके द्वारा 
स्त्री पुरुष सहज ही पाते हैं। स्वार्थकों घीर घीरे परा्थमे मिलाकर लय करदेनेसे ईश्वरभाव 
उत्पन्न होता है ओर यही विवाहसंस्कारका महान उद्देश्य हे; इसी लिय विवाहस्यंस्कार मनुष्य 
समाजका परम हितकारी है । 

सनातन धर्मी नर नारीके विवाहसंस्कारका सातवाँ उद्देश्य दोनोका निश्चेयस अर्थात 
मुक्ति प्राप्त करना हैं। जो सब साधनोंका अन्तिम लक्ष्य है। सांख्यदशेनका सिद्धान्त यह है 
किः-प्रक्रृतिका छीलाविलास उद्युके कुछुुमवहनवत पुरुषके भोग व मोक्षके लिये है। इसी 
कारण आय्यंमहिलाओंका शरीर, मन. शोभा, सान्द्यं सभी पतिके खुखके लिये है, अपने 
लिए नहीं । सांख्यदर्शनका दूसरा सिद्धान्त वह हे किः--ज्ब उच्चाधिकार प्राप्त करके आत्मिक 
ज्ञानका उदय होता है तो उस समय पुरुष ओर उसके संगकी प्रकृति दोनोंकी मुक्ति हो जाती 
है। ठीक उसी प्रकार आय्यं-दम्पतिकों विवाहसे परम लाभकी प्राप्ति होती है। और वे'पहली 
दशामे अ्रभ्युदय ओर अन्तिम दशामे मुक्ति प्राप्त करते हैं। स्त्री अपने शुद्ध सतीत्व-धर्मके पालनसे 
पति-तन्म्यता द्वारा ज्ञान लोकम पहुँच कर मुक्त हो जाती है ओर पुरुष भगवद्धक्ति, इन्द्रिय 
संयप्ष ओर भोग विबयक करतोंमे अनासक्त होकर समता प्राप्त करता हुआ मुक्ति-मार्गंका 
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अधिकारी हो जाता हे। यही वेद और शासत्रोका गूढ़ रहस्य है। यही आयं-विवाहसंस्कार 
का चरम फल है। जिसका अनुभव पृथ्वीके और किसी जातिने नहीं प्राप्त किया है । ऊपर- 
लिखित विवाहके उद्देश्योकी पृर्णताके लिये विवाहकाल् निर्णय बहुत विचारपृव्बंक होना 
चाहिए। 
विवाहकालक विषयमे शास््रोमे मतभंद्‌ पाया जाता है | मनुसंहिताम कहा हेः-- 
अपत्यं धम्मकाय्योणि शुभ्रषा रतिरुत्तमा | 


दाराउधीनस्तथा स्व! पितणामात्मनश्य ह ॥ 
सन्‍्तानोत्पत्ति, धम्मंकाय्यं, सवा, उत्तम अनुराग ओर पितरॉकी तथा अपनी स्वर्ग 
प्राप्ति, थे सब सत्रीके आधीन हैं । अतः विवाहकालके विचारमे भी उपयं क्त दोनों उद्देश्य लक्ष्यमे 
रखन हांगे, अन्यथा संसाराभश्रमम म्त्री पु्षको कदापि शान्ति नहीं मिलेगी । श्राय्यजातिकी 
ओर जातियोस यही विशेषता है कि इसमें सभी विद्वार आध्यात्मिक लक्ष्यकों मुख्य रखकर 
हुआ करने हैं। केवल स्थूलशरी रको ही मुख्य मानकर जो कुछ विचार हैं, वे आय्यंभावरहित हैं 
अतः इस जातिके लिय हानिकर व जातित्वनाशक हैं। इसलिये बलवान ओर स्वस्थशरीर 
पुत्र उत्पन्न हो और दम्पतिकी भी कोई शारीरिक हानि न हो, विवाहकालके विषयमे केवल 
इतना ही विचार आय्यंज्ञातिके अनुकूल नहीं होगा परन्तु वह असम्पूर्ण विचार कहा 
जायगा। आय्यंजातिके उपयोगी पृर्ण बिच्चार तभी होगा ज़ब विवाहकालके विषयम ऐसा 
ध्यान रकखा जायगा कि विवाहस उत्पन्न सन्‍तति स्वस्थ, सबलकाप ओर धार्मिक भी हो 
तथा दाम्पत्यप्रेम, संसारम शान्ति व सबसे बढ़कर पतिव्रत्यधम्म॑म किसी प्रकारका आघात न 
लगे । वर कन्याक विवाहकालके लिए इतना विचार कर्नपर तभी वह विचार आय्यंजातिके 
उपयोगी व पूर्ण विचार होगा । 
अब विवाहकालके विषयम स्प्ृति आदिम जो प्रमाण मिलते हैं उनपर विचार किया 
जाता है। मनुजीने कहा है किः-- 
त्रिशदर्षो वद्देत्‌ कन्‍्यां हदयां द्वादशवाषिकीम । 
व्यक्रवर्षोष्छलव्षोा' वा धम्में सीदति सत्वरः ॥ 
तीस वर्षका पुरुष अपने चित्तकी अनुकूला बारह वर्षकी कन्यासे विवाह करे, श्रथवा 
चौबिस वर्षका युवक आठ वर्षकी कन्यास विवाह करे और धर्म्महानिकी यदि आशड्ड हो 
तो शीघ्र भी कर सकते हैं | महर्षि देबलन कहा है किः-- 
ऊद्ध्व॑ दशाब्दाद्या कन्या प्राग्रजोदशनात्त सा। 
गान्धारी स्थात्‌ समुद्राह्मा चिर जीवितुमिच्छुता ॥ 
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दस वर्षसे ऊपर व रजोदर्शनके पहले तक कन्या गान्धारी कहलाती हे। दीर्घायु 
चाहनेवाले माता पिताकों इस अवस्थामे उसका विवाह कर देना उचित है । संवत्तसंहितामे 
लिखा हे किः-- 


अष्टव्ा भवेदगौरी नवयषों तु रोहिणी। 
दशवषधों भवेत्‌ कन्या अत ऊद्ध्व रजस्वला ॥ 
माता चेव पिता चेव ज्येष्टो श्राता तथेव च। 
तअयस्त नरक यान्ति टष्ट्वा कन्यां रजस्वलाम्‌ ॥ 
तस्माद्विवाहयेत्‌ कन्‍्यां यावन्नत्त मतो भवेत्‌। 
विवाहो5ष्टमवषोधा: कन्यायास्तु प्रशस्पते ॥ 
आठ वर्षकी श्रविवाहिता कन्या गोरी, नो वर्की रोहिणी और दस वर्षकी कन्या कही 
जाती है। इससे अधिक वर्षकी कन्या रजस्वला कहलाती है। इस प्रकारकी रजस्वला कन्या 
जिसके घरम है वहां उसके माता, पिता व ज्येष्ठ श्राता नरकमे जाते हैं । इसलिये रजस्वला 
होनेस पहिले ही कनन्‍्याका विवाह कर देना उचित है। आठ वर्षकी अवस्थामे ही कन्याका 
विवाह प्रशस्त हे । यमसंहितामे लिखा हे कि:-- 
प्राप्त तु द्ादशे वर्ष यः कन्यां न प्रयच्छुति। 
मासि मासि रजस्तस्थाः पिता पिबति शोणितम्‌ ॥ 
कन्याकी आयु बारह वर्षकी होने पर भी जो पिता उसका विवाह' नहीं करते हैं उनको 


प्रतिमास रजोज़नित रक्तपानका पाप होता है। पराशरसंहितामें भी ऐसा ही लिखा हे। 
वशिष्टसंहिताम लिखा है किः-- 


पितः प्रदानाक्त, यदा हि प्रूवव, 
कन्यावयो थः समतीत्य दीयते । 
सा हन्ति दातारमपीक्षमाणा, 
काला5तिरिक्ता गुरूदक्षिणे व ॥ 
प्रसच्छेन्नप्रिकां. कन्यासतुकालभयात्पिता | 
ऋतुमत्यां हि तिष्ठन्त्यां दोष: पितररूच्छति ।| 
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यावथ कन्यारतवः स्पृशन्ति, 
तुल्येः सकामामभियाच्यमानाम 
अणानि तावन्ति हतानि ताभ्याम्‌ , 
मातापितृम्पामिति धम्मवादः ॥ 
पिताके द्वारा कन्यादान होनेस पहिले यदि कन्याकाल अतीत होज़ाय ता एसी कन्या 
कालातिरिक्त गुरुदक्षिणाकी तरह द्वष्टिमात्रस ही दाताकों पापग्रम्त करती है। रजस्वला 
होनेके भयसे ऋतुसे पहिले ही पिता कन्यादान करे, क्योंकि ऋतुमती कन्या अविवाहिता 
रहनेस पिताकों दोष लगता है। कन्या चाहती है, योग्य चर भी मिल रहा है एसी अवस्थाम 


यदि ऋतुकालके पहिले कनन्‍्यादान न किया जाय तो उस कन्याकों जितनी बार ऋतु होगा 
उतनी बार माता पिताको श्रणहत्याका पाप लगेगा। 


प्रदान प्रागतोरप्रयच्छन्दोषी ( गौतम: ) 
ण_ ३५ 
अटछरजस दद्यात्कन्याय रत्नभूषणम्‌ ( आमभ्वलायन: ) 
अप्रयच्छन्समाप्नोति अ्रणहत्याम्टताशुतो ( याज्ञवल्क्यः ) 
प्रदान प्रागतो!  स्म॒लम॒ ( मनुः ) 
इन बचनोसे सिद्ध होता है कि रजस्वला होनेस पहिले ही कनन्‍्यादानकी आज्ञा दी 
गई है। अतः इन सब प्रमाणोंस कन्याकी आयुके विषयमे सामान्यतः आठ वर्षस लेकर 
बारह वर्ष तककी आज्ञा ओर विशेषतः कहीं आठ वर्षम विवाह होनकी प्रशंसा, कहीं दस 
बर्षमे विवाह होनेफी प्रशंसा और उससे अधिक उमरमे विवाह होनेकी निन्‍दा तथा 
कहीं कहीं बारह वषमे विचाह होनेकी आज्ञा और उससे अधिक आयुमे विवाह होनेकी 
निन्‍्दा की गई है; परन्तु सब्वंत्र ही एकमतस ऋतुकालस पहिले कन्यादानकी आज्ञा है। 
चास्तवमे कितने वर्षकी आयु कन्याका विवाह होना चाहिये इसका निश्चय कभी नहीं 
हो सकता है, फेवल रजस्वला होनेके पहिले होना चाहिये यही साधारणतः निश्चय हो 
सकता है। इसका कारण क्या है सो बताया जाता है। मनुसंहिताम लिखा हैँ कि :-- 
स्‍्वां प्रसति चरिश्रश्व कुलमात्मानमेव च । 
स्वश्ञ॒पधम्म प्रयस्नेन जायां रच्तन हि रक्षति ॥ 
सत्रीकी सुरक्षास निज सनन्‍तति, चरित्र, घंशमरय्यादा, आत्मा और स्वधर्म्मकी रक्षा 
होती है हुसलिये सत्रीकी रक्षा सब्बंधा करणीया है। अब यह रक्षा केस हं। सकती है सो 
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विचार करने योग्य है । पहिले हो कहा गया है कि प्रत्येक स्त्रीके साथ प्रत्येक पुरुषका 
जो भोग्यभोक्ता सम्बन्ध स्वाभाविक है, उसको अनर्गल होनेसे रोककर एक सम्बन्ध ही में 
संस्कार व भावशुद्धि द्वारा स्त्री पुरुषकों बाँधकर प्रवृत्तिमा्गंके भीोतरसे निवृत्तिमे लेजाना 
ही विवाहका एक प्रधान लक्ष्य है। इसलिये स्त्रीका व पुरुषका विवाह उसी समय होना 
चाहिये जिस समय उनमें भोग्य व भोक्ता भावका उदय हो: क्योंकि उस समय विवाह- 
संस्कार न करानेस प्रवृत्ति अनगंल अर्थात्‌ अनेकोर्मे चञश्चल होकर अ्धोगलि करा सकती है । 
यही स्त्री व पुरुष दोनोंके लिये साधारण धर्म्म है। दूसरी ओर स्त्रीज़ातिकी पूर्णरूपसे 
रक्षा करनेसे निज सनन्‍्ततिकी रक्षा होती है और उसके द्वारा पितरोंकी तृप्ति होती है 
और कुलकी रक्षा होती हे तथा आयजातिके पवित्रताकी रक्षा होती हे। कुलाचार. 
व्यक्तिगत चरित्र और यहाँ तक कि आत्मा तककी रक्षा हुआ करती है इस कारण ख्रीकी 
पवित्रताकी रक्षा पहलेस ही होनी चाहिये। श्रतः कन्याके माता-पिता कन्याकों धार्मिक 
शिक्षा देकर ऐस समयमें उसका विवाह करदें जिसस उसकी पवित्रता बनी रह सके । 
शरीरकी ही पवित्रता नहीं, किन्तु कन्याके मनके पवित्रता तककी सुरक्षा होनी चाहिये। 
अ्रब उक्त सिद्धान्तकों लक्ष्यमे रखते हुए स्त्री व पुरुष दोनोंकी आयु समान होनी 
चाहिये या श्रसमान होनी चाहिये और किसकी कितनी होनी चाहिये सो विशेषधर्म के 
विचारसे तत्त्व निर्णय किया जाता है। पहिले ही कहा गया है कि स्त्रीम प्रकतिभावकी 
प्रधानता पुरुषमें पुरुषभावकी प्रधानता होनेस स्वभावतः ही स्त्री अशानमयी व पुरुष 
शानमय होता है । मनुजीने कहा है कि :-- 
ही 6 | हे 

पान दुज्जनसंसगं: पत्या च विरहोषउ्टनम्‌ । 

स्वप्नोपन्यथगेहवासश्य नारीसंदूषणानि षट ॥ 

नेता रूप॑ परीक्षन्ते नाउसां वयसि संस्थितिः । 

सुरूप या विरूप॑ वा पुमानित्येव खुखते ॥ 

पौश्यल्याचलचिक्ताच नेस्नेद्याच स्वभावतः | 

रक्षिता यत्नतोष्पीह भत्ते व्वेता विकुब्वते ॥ 

एवं स्वभाव ज्ञात्वा5पसां प्रजापतिनिसगंजम्‌ । 

परम॑ यत्नमातिष्ठेपुरषो रक्षण' प्रति॥ 


मद्यपान, दुज्जनका सड़, पतिस विरह, इधर उधर घूमना, असमयमे निद्रा व दूस- 
रेके घरमे वास, स्ियोके ये स्वाभाविक छः दोष हैं। स्रीजाति, रूप या उमरका कोई भी 
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विचार नहीं करती हैं । सुन्दर हो या न हो, पुरुष मिल जानेसे ही सम्बन्ध करती हैं । पुरुषको 
देखते ही कामेच्छा, स्वाभाविक चित्तचाश्चल्य और स्नेहहीनताके कारण वे पतिके द्वारा 
सुरक्षित होने पर भी व्यभिचार करती हैं। विधाताने स्त्रीजातिकी प्रकृति ही ऐसी बनाई 
ह, इस प्रकार जानकर उनकी रक्षा करनेमे पुरुषकों सदा ही यलशील होना चाहिये । यही 
स्त्रीप्रक्तिम तमोमयी अविद्याका भाव है। इसके अतिरिक्त उनमे सत्त्वगुणमयी विद्याका भी 
भाव है जिसस, जैसा कि पहिले कहा गया है, पुरुषस भी अधिक घेय्यं, पातिब्रत्य, तपस्या 
ओर तन्‍्मयता आदि सदगुण उनमे प्रकट होते हैं। अ्रतः जिस आयु विवाह करानेस 
स्वाभाविक अविद्याभावका उदय न हो और विद्याभावकी ही दिन-पर-दिन पुष्टि हो, उसी 
आयुम कन्याका विवाह होना चाहिये। कन्याकालके विषयम पहिल ही कहा गया हे कि 
जबतक स्त्री पुरुषके सामने छज्ञजित होकर वसख्रस अपने अड्भोकों आबृत न कर और कामादि 
विषयोका ज्ञान जबतक उसको न हों तभी तक स्त्रीका कन्याकाल जानना चाहिए। इसो 
प्रमाणके अ्रनुसार यही सिद्धान्त होता है. कि जिस समय स्त्रीम स्रीसुलभ चाश्चल्य व 
सत्रीभावका विकाश होने लगता है ओर वह समभने लगती है कि “में स्त्री हैँ, वह पुरुष है 
ओर हम दोनोंका भोग्यभोक्तासम्बन्ध विवाहके द्वारा होता हैं” उसी समय कन्याका विवाह 
अवश्य होना चाहिए क्योंकि जिस समय स्त्री पुरुषके साथ अपना स्वाभाविक भोग-सम्बन्ध 
समभने छगती है; उसी समय विवाह कर देनेस एकही पुरुषक साथ नेसगिक प्रेम प्रवा- 
हका सम्बन्ध बंध जायगा, जिससे पतिव्रत्यधर्म्मम जोकि स्त्रीकी उन्नतिके लिये एकमात्र धम्म 
है, कोई हानि नहीं होगी । अन्यथा, स्वाभाविक चश्चलछ चित्तको निरंकुश छोड़ देनेस बहुत 
पुरूुषो्म चाश्चल्य होकर पातिब्रत्यकी गंभीरता नष्ट हो सकती है ओर ऐसा होनेका अवसर 
देना स्प्वीका सत्यानाश करना है। श्रतः विवाहका वय इन्हीं विचाराोंके साथ पिता माताकों 
ठीक करना चाहिए। इसमे कोई नियमित वर्ष नहीं होसकता हे क्योंकि देश, काल, पात्रके 
भेद होनेस सभी स्त्रियोँंके लिये स्त्रीभाव-विकाशका एक ही काल नहीं होसकता हे। परन्तु 
साधारणतः ८ व्षस लंकर १२ वर्ष तक, इस प्रकार सत्रीभाव-विकाशका काल है । इसलिय मनु 
अदि महर्षियोंन एसी ही आज्ञाकी है। विचारम मतभद होनेका कारण यह है कि जिस देश 
कालको मुख्य रखकर जिस स्म्ृतिम विवाहके कालका विधान किया गया है उस देश कालमें 
कन्याभाव कब तक रह सकता है और नारीभाव कब होने लगता है उसीके ही विचारस 
कन्याके लिये विवाहकालका निर्णय किया गया है। देश, काल और पात्रका भी प्रभाव कन्या 
शरीर पर पड़ता है। गरम देशकी कन्याय शीघ्र ऋतुमती होती हैं ओर नारी भावको प्राप्त 
होती हैं। शीत प्रधान देश तथा पव॑तीयप्रदेशोकी कन्‍्याओम स्त्री भावका विकाश कुछ देरम 
होता हे। विषय प्रधान विषयी मनुष्य समाज और विषय भोग रत माता-पिताओकी 
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तकका काल, कन्याविवाहके लिये निश्चय कर देना, पूज्यपाद महर्षियोंके लिये युक्तियुक्त 
ही है। सात्त्विक स्थूलशरीरमे विकाश देरस होता है परन्तु तामसिक कामज शरीरमे 
स्त्रीभावका विकाश शीघ्र होता है। जिस प्रकार पुरुषशरीर कामज होनेस उसमे ब्रह्मचय्य॑ 
धारणकी शक्ति कम होती है ओर थोड़ी उमरमें ही यौवन-सुलमभ सभी बातें आ्राजाती हैं 
उसी प्रकार सत्रीका भी शरीर कामज होनेस उसमें नारीभावका विकाश व चाशञ्नल्य शीघ्र होने 
लगता है । गर्भाधान संस्कार ठीक ठीक होनेस साक्त्विक शरीर होता है और उसमे नारीभाव 
भी देरसे उत्पन्न होता है। परन्तु जहां धार्मिक प्रजोत्पक्तिका लक्ष्य न होकर केवल पाशविक 
सम्बन्ध सन्‍्तान होती है वहां स्त्री अथवा पुरुषका शरीब व मन भी निरृष्ट होगा इसमे 
सन्देह ही क्‍या है? ये ही सब कारण हैं जिसस महर्षियोंने कन्याके विवाहकालके विषयमे 
भिन्न भिन्न मत बताये हैं। परन्तु ऊपरके प्रमाणोंस सिद्ध होगा कि विवाहकालके विषयम 
महर्षियोंक मतोंम भद होने पर भी रजस्वला होनेके पहिले विवाह होना चाहिये इस विषयको 
सभी मह्ियोन एकवाक्य होकर स्वीकार किया हे और इसमे कभी किसीने मतभेद प्रकाश 
नहीं किया है । ऋग्वेदमे लिखा हे किः-- 


सोम: प्रथमो विविदे गन्धव्वों विविद उत्तर: । 
लूतीयो अग्निष्ठे पतिस्तुरीयस्ते मनुष्यजा:॥ (मं० १० खू० ८४ ) 


चन्द्र देवताने स्त्रीको प्रथमतः प्राप्त किया, द्वितीयतः गन्धव्व॑ व तृतीयतः अश्रिने प्राप्त 
किया और चतुर्थतः मनुष्यपतिने स्त्रीको प्राप्त किया। इस मन्त्रके भावाथंफो न समभकर 
किसी किसी अ्र्व्याचीन पुरुषने इस नियोग पर ही लगा दिया है ओर किसीने इसको 
विवाहकालम लगाकर रजस्वला होनेके बाद विवाह होना चाहिये एसा अर्थ करनका यतल् 
किया है। परन्तु वास्तव इसका भावार्थ न नियोगका ही है ओर न विवाहकाल निर्णय 
करनेके लिय ही यह मन्त्र हैं। इसके द्वारा स्त्रीशरीरकी उदन्नतिकी श्रवस्था और इसके 
करनंवाले तीन दंवता बताय गए हैं। रजस्व ला होने तक सत्रीशरी रकी तीन अ्रवस्था होती हैं 
जिनके करनेघाल तीन देवता हैं, सोम, गन्धव्य॑ शोर अप्ि। इन तीनोके द्वारा रजस्वला 
पय्यंन्त सत्रीशरीर पूर्ण होने पर तब स्त्री गर्भाधानकी योग्या होती है जिसके करनेका भार 
मनुप्यपति पर है। इसमें विवाहकी उमरका कोई निर्देश नहीं है। केवल कन्यापनसे लेकर 
गर्भाधानकाल तक स्त्रीशरीरकी उन्नतिकी तीन दशाये बताई गई हैं। अ्रतः इसस विवाह 
संघ्कारका कालनिणंय नहीं करना चाहिये। विवाहसंस्कारका सम्बन्ध भावराज्य व सूक्ष्म 
शरीरके साथ है ओर गर्भाधानका सम्बन्ध स्थूलशरोरसे अधिक है। दोनोमेबहुत प्रभेद है । 
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अब इस मन्त्रके द्वारा स्रीशरी रकी कोन कौन उन्नति किस किस देवताके श्रधिष्ठा नसे होतो 
है सो बताया जाता है। महर्षि याज्वत्क्य अपनी संहितामे लिखते हैंः--- 


सोमः शौचं ददौ तासां गन्धव्वोश्व शुभां गिरम । 
पावकः सब्वेमेध्यत्व॑ मेध्या वे पोषितो छातः ॥ 
चन्द्र देवताने स्त्रियोंकों शुत्चिता, गन्धव्वंने मधुरबवाणी और अश्िदेवताने सबसे 
अधिक पवित्रता दी हे इसलिय स्त्री पवित्र हे। इस स्छोकमे देवताओंके अधिष्टानसे स्त्रियोको 
मधुरवाणी आदिका लाभ होता है एसा कहा गया है। गोभिलीय ग्रह्मसंग्रहमे लिखा हे किः-- 
उयञ्जने स्तु सघुत्पन्नें: सोमो श्ुड्जीत कन्यकाम | 
पयोधरैस्तु गन्धव्वो. रजसाउग्नमिः प्रकीक्तितः ॥ 


सत्री लक्षणोंके विकाश होते समय चन्द्रदेवका अधिकार, स्तनविकाशके समय गन्धव्वका 
अधिकार श्रोर रजस्वला होनेके समय अभिका अधिकार रहता है। इन तीनो देवी शक्तियोके 
प्रभावसे ही कन्याकालके बाद रजस्वछा तक स्त्रियोंकी सर्व्वाड्रपूणंता हुआ करती है और 
इसके अनन्तर ही गर्भाधानसंस्कार होता है जो कि मनुष्यपतिका कत्तंव्य है । परन्तु विवाह 
संस्कार इन तीनो लक्षणाोके विकाशसे पहिले ही होना चाहिए क्योंकि उसका सम्बन्ध पतिद्रत्य- 
भावस है, शरीरस नहीं हे। और इसीलिए गोभिल ऋषिने पूव्वोक्त ्छोकके द्वारा स्त्रीशरीर 
की उन्नतिकी दशाओंकों बताकर पश्चात्‌ कहा हे किः-- 
तस्मादव्यञ्जनो पेतामरजामपयोधराम । 
अभुक्ताञ्चेव सोमादेः कन्याका तु प्रशस्थते ॥ 
इस्सलिए स्त्री-लक्षण-विकाशरूप प्योधर व रजस्वला होनेके पहिले ही या चन्द्रादि 
देवताओके काय्यंके पहिले ही कन्याका विवाह होजाना प्रशंसनीय है । यही सब्वंबादिसम्मत 
शास्त्रीय सिद्धान्त है। स्मृतियोंमे कहीं कहीं रजस्वलाके बाद विवाहके बचन जो देखे जाते 
हैं वे सब आपद्धम्म॑विषयके हैं। यथा--मनुसंहितामेः-- 
त्रोणि वर्षा ण्युदीज्षेत कुमाय्य तुमती सती। 
ऊद्ध्व त कालादेतस्माडिन्देत सदर्श पतिम्‌ ॥ (६ अ० ) 


ऋतुमती होने पर भी यदि माता पिता कन्याको योग्य पाजमे दान न कर तो वह कन्या 
ऋतुके बाद तीन वर्षतक प्रतीक्षा करके पश्चात्‌ स्वयं ही योग्य पति निर्वाचित कर सकती 
है। इस ज्छोकमे यदि पिता, माता या आत्मीय कोई विवाह न कराव तब तीन वर्षतक ऋतुके 
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बाद रहनेकी ओर स्वयंवरा होनेकी आज्ञा मनुज्ीनेकी है। यह आपद्धर्म्म है। इसी आपद- 
म्मके सिद्धान्तको और भी कई महपियोने स्वीकार किया है। यथा--वशिष्ठ्स हितामे।-- 


त्रीणि वर्षोण्युतुमती काडलेत पितृशासनम्‌ । 

ततश्चतुर्थ वर्ष तु विन्देत सदर्श पतिम्‌ ॥ 
अविवाहिता अ्रवस्थामं ऋतुमती होनेपर कन्या तीन वर्षतक पिताकी प्रतीक्षा करके 
चौथे वर्षमे योग्य पति स्वयं देखलेसकती है । पिता माता यदि किसी स्वार्थवश श्रयोग्य बर 
या कन्याके साथ विवाह करानेकी कोशिश करें जैसाकि श्राजकल कहीं कहीं देखा जाता हे 
तौ भी स्त्री पुरुषके लिए स्वयं प्रयल्ल करनारूप आ्रपद्धर्मका मौका मिल सकता है। केवल 
इतना ही नहीं, आपद्धर्ममे तो मनुजी ने यावज्ञी वन कुमारी रहनेकी भी श्राज्ञा दी है। यथाः- 


उत्कृषायाडभिरूपाय वराय सटदशाय चे। 
अप्राप्तामपि तां तस्मे कन्‍्यां दद्यावद्यथाथिधि ॥ 


काममामरणात्तिष्ठे दुग़हे कन्यतुमत्यपि। 
न चेवेनां प्रथच्छेतु गुणहीनाय कह्टियित ॥ 


उत्तम कुल-शीलवान्‌ योग्य वर मिलने पर विवाहयोग्या न होने पर भी कन्याको ऐसे 
पात्रमे यथाविधि दान करे ओर ऋतुमतीको यावज्ञीवन घरमे रखना भी अच्छा है, तथापि 
गुणदीन पात्रमे समर्पण करना उचित नहीं है । इस प्रकार आपद्धम्मंकी बातें अन्यान्य महर्षियों 
ने भी कही हैं। अतः इन सब बचनोंको साधारण विवाह-विधिमे भी नहीं रूगाने चाहिए। 
अब स्द्ृतिकारग गने कन्यां-विवाहका लके विषयमे इतनी सावधानताका अभ्रवलम्बन क्‍यों किया 
है सो बताया जाता है। यदि महर्बिगण स्त्रीको केवल सन्तान उत्पन्न करनेका यन्त्रमात्र ही 
समभते अथवा कामभोग करनेका एक अवलम्बनमात्र ही समभते तो इतनी बाते कर्मी नहीं 
बताते । परन्तु वे इस बातको निश्वित जानतेथे कि स्त्रीमे पतिप्रेम, पातिवत्य धर्म्म व तपस्या- 
भावकी थोड़ी भी न्‍्यूनता होनेसे सन्‍्तति धाम्मिक व आय्यंभावापन्न नहीं होती, 
और स्त्रीके दूषित होनेस कुल, जाति, मजुष्य समाज और देश सब अधःपतित होते हैं। 
इसलिये उन्होंने बहुत धिचार करके ऐसी ही विधि बताई है कि जिससे दाम्पत्यप्रेमके 
द्वारा संसारमे शांति रहे, दम्पतिकी शारीरिक व मानसिक कुछ भी हानि नहीं हो 
और सनन्‍तति भी धाम्मिक व स्वस्थशरीरवाली उत्पन्न हो । 

अरब महर्षियोंके द्वारा विहित विवाहसे उक्त बातोंकी सिद्धि केसे हो सकती है 
सो बताया जाता है।योवनक्रे प्रथम विक्राशके साथ ही साथ स्त्री पुरुषमे जो 
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भोग्यभोक्ताका ज्ञान होता है यह स्वाभाविक बात है, परन्तु इस स्वभावके श्रतिरिक्त स्त्रियोमे 
जो रजोधर्म्मका विकाश होता हे यह बात असाधारण व विशेष है। रजोधम्म॑ प्रकतिकी 
विशेष प्रेरणा हे। इसके द्वारा स्त्री गर्भधारणयोग्या होजाती है, यही प्राकृतिक इड्रत हे । 
ओर इसी इड्डितके कारण रजस्वला होनेके समय अश्रर्थात्‌ ऋतुकालमे स्त्रियोकी कामचेष्टा 


बहुत ही बलवती हुआ करती हे ग्रतः उस समय स्त्रियोंमे विशेष चाश्चल्य होना स्वाभाविक 
हे ॥ यथा ३-- 


रजस्वला च या नारी विशुद्धा पश्चमे दिने । 
पीड़िता कामवाणेन ततः पुरुष मीहते ॥ (शाक्तानन्द तरड्डिणी) 


ऋतुस्नाता नारी पांचवें दिन कामपीडिता होकर पुरुषसम्बन्धकों चाहती है। इसी 
स्वाभाविक प्रवृत्तिको केन्‍्द्रीभूत करनेके लिए ही महर्षियोने रजस्वलाके पहिले विवाहकी 
आशज्ञाकी है क्योकि ऐसा न होनेसे नेसगिकी कामेच्छा अवलम्बन न पाकर जहां तहां फेलकर 
पातित्रत्यमे बहुत हानि कर सकती है । और जहां एक बार निरंकुशताका अभ्यास पड़ा. पुनः 
उसे रास्ते पर छाना बहुत ही कठिन होजाता हे क्योंकि स्त्री-प्रक्ति चश्चल होनेस थकती 
नहीं है, अविद्याभावके विकाशके लिये थोड़ा भी अवसर मिलनेस उसी भावमे रमजातीं हे 
ओर उसमे पुनः विद्याभावका विकाश करना बहुत ही कठिन होज़ाता है । परन्तु पुरुषकी 
प्रकृति ऐसी नहीं है, उसमें यौचन-सुलभ साधारण काम-भाव रहता है, उसमें रजस्व॒ला-दशा 
का विशेष भाव नहीं हे श्रतः उस साधारण भावका विकाश भी साधारणतः ही होती है एवं 
विशेष प्राकृतिक प्रेरणा स्त्रियोंकी तरह नहीं होती है इसलिये स्त्रियौकी तरह, यौवनके 
उदयसे भोग्यभोक्ताभाव होतेही, उसी समय विवाह करनेकी प्रबल आ्रावश्यकता उनके लिये 
नहीं होती है। इसके सिवाय पुरुषक चाश्थल्यकी सीमा है और उसमें थकान हे जिससे 
स्वभावतः ही पुरुष निवृत्त होकर अपने स्वरूपमे आसकता है। इसी प्रकारकी विशेष 
धर्म्मकी विभिन्नताके कारण ही महर्षियोने मत्री व पुरुषके विवाहकालमे भी भेद रक्‍खा है । 
द्वितीयतः पुरुषमे ज्ञानशक्तिकी अधिकता होनेस साधारण कामभावको विचार द्वारा पुरुष 
रोक सकता है; परन्तु स्त्रीमे अज्ञानमावकी अ्रधिकता होनेसे असाधारण प्राकृतिक प्रेरणाकों 
रोकना बहुत ही कठिन होजाता है। तठृतीयतः यदि रोक भी न सके तथापि पुरुषके व्यभि- 


सारसे समाजमे व कुलमें इतनी हानि नहीं पहुंचती है जितनी हानि स्त्रीके व्यभिचारसे पहं- 
चती हे । पुरुषके व्यभिचारका प्रभाव अपने शरीर ही पर पड़ता है; परन्तु स्त्रीके व्यभिचारसे 


वर्णसडूर उत्पन्न होकर जाति, समाज और कुलधर्म्म सभीको नष्ट कर देता है। इन्हीं सब 
कारणोसे स्त्रीके लिये रज़स्वला होनेसे पहिले ही विवाहकी आज्ञाकी गई हे और पुरुषके 
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लिये अधिक उमर पर्य्यन्त ब्रह्मचारों होकर विद्याभ्यासकी श्राज्ञा की गई ६। इसके सिवाय 
यदि पुरुष भी ब्रह्मचारी न रह सके तो “धम्में सीदति सत्वरः” श्र्थात्‌ धर्म्महानिकी 
सम्भावना होनेपर शीघ्र भी विवाह कर सकते हैं ऐसी भी आज्ञा मजुजीने दी है। अतः इन 
सब आध्यात्मिक व सामाजिक बातोपर विचार करनेसे पूज्यपाद महर्षियोंकी श्राज्षा युक्ति- 
युक्त मालूम होगी। पातिव्रत्यधम्मेके पालन किये बिना स्त्रीका अस्तित्व ही वृथा हे । 
इसलिए जिन कारणोस पातिव्रत्य पर कुछ भी धक्का लगनंकी सम्भावना हो उनको पहिलेसे 
ही रोककर जगदम्बाकी अंशस्वरूपिणी स्त्रीजातिकी पवित्रता व सत्त्वगुणमय विद्याभावकी 
मय्योदाकी ओर जब पूर्ण द्वष्टि होगी तभी आय्यंधम्मंका पूर्ण पालन हो सकेगा । 

आय्यंशास्त्रोमं आध्यात्मिक उन्नतिका साधन स्थूलशरीरकों भी माना जाता है। 
स्थूलशरी रकी रक्षाके बिना श्राध्यात्मिक उन्नतिम भी अखुविधा होती है इसलिये स्त्रीजातिके 
लिये पातिव्रत्यधरम्मके साथ ही साथ स्थूलशरीरकी रक्षा व उन्नति हो इसमें ध्यान रखना 
योग्य है। माता पिताका शरीर स्वस्थ न होनेसे सनन्‍्तति भी दुब्बंल व रुग्ण होती हे इसलिये 
जिससे सनन्‍्तति भी अच्छी हो एसा यल् होना चाहिये। गर्भाधान कालके विषयमे सूभ्र तमे 
लिखा है किः-- 


ऊनघोडशवषोयामप्राप्तः पथ्यविंशतिम्‌ । 

यद्याधत्ते पुमान गब्भ गब्भेस्थः स विपयद्यते ॥ 

जातो वा न चिरज्जीवेजीबेदा दुब्बेलेन्द्रियः । 
तस्मादत्यन्तबालायां गब्मोधानं न कारयेत्‌ ॥ (श्र० १०४७४८ ) 


पद्चीस वर्षले कम आंयुका पुरुष यदि सोलह वर्षसे कम आयुकी स्त्रीमे गर्भाधान करे 
तो गर्भमे सनन्‍्तानकों विपत्ति होती हे और यदि इस प्रकारसे सन्‍्तान उत्पन्न भी हो, तो भी 
या तो वह श्रल्पायु होती है या दुबलेन्द्रिय होती है, इसलिये कम आयुकी स्त्रीमे गर्भाधान 
नहीं करना चाहिये। इस प्रकारस सुथ्र तमे जो गर्भाधान कालका निर्णय किया गया हे सो 
अवश्य माननीय है। किसी किसी अर्वाचीन पुरुषने सुश्रुतके इस बचनको विवाहकालके 
लिये लूगा दिया है सो उनकी भूल है क्योंकि इन टछोकोमे ही कहा गया है कि यह विषय 
गर्भाधानका है। विवाहकालके विषयमे सुश्रुतके शरीराध्याय १० सू० ५३ मे लिखा है-- 
अथास्मे पश्चविंशतिवर्षाय द्वादशवर्षीयां पलीमावहेत' अ्रर्थात्‌ पदच्चीस वर्षके पुरुषको 
बारह वर्षकी कन्‍्याका पाणिग्रहण करना चाहिये। अब विचार करनेकी बात यह हे कि कम 
श्रायुमे विवाह व गर्भाधान करनेसे सनन्‍्तति दुबंल होती है और रजस्वला होजानेके बाद 
विवाह करनेसे पातिव्रत्य धर्म्ममे बाधा होती हे अतः ऐसा कोई उपाय होना चाहिये जिससे 
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सन्‍्तान भी अच्छी हो और पातिद्रत्यरूप विशेषधर्म्म भी पूरा बना रहे सो केसे होसकता है 
यह बताया जाता है। साधारण रजःकालके विषयमे खुध्रतमे कहा है किः-- 


तद्दषो दृद्धादशात्काले वक्त मानमस्क्‌ पुनः । 
जरापक्वशरीराणां घाति पश्चाशतः क्षयम ॥ 


साधारणतः १२ व्षकी आयुसे रजोदशन प्रारम्भ होकर ५० व्षकों आयुम वाक्य 
आनेपर समाप्त होता है। बारह वर्षका काल रजोदर्शनका साधारण काल है। इससे कम 
आयुमे या अधिक आयुमे भी विशेषकारण होनेपर रजोदर्शन हो सकता हे। गर्भाधान 
संस्कारके साथ इस प्रकारके विशेष कारणका क्या सम्बन्ध हे सो पहिले बताया गया है। 
प्रकतिके वेलक्षणयस भी विशेष कारण होजाता हे ऐसा वेद्यकशाख्रका सिद्धान्त है। यथा- 
वातप्रधान शरीरमे १५ वषमें और पित्तप्रधान शरीरमे १४ वषमे प्रायः रजोदर्शन होता हे । 
इसके सिवाय अ्रसमयम रजोदशंनके ओर भी कईएक कारण हैं। यथा-अस्वाभादिक बल- 
प्रयोग, उत्तेजक ओषधिसेवचन, रतिविषयक चिन्ता और काय्यं या कथोपकथन इत्यादि। 
अतः विवाहक पहिले पिता माताकों सदा ही सावधानतापृव्वंक देखना चाहिए जिससे 
ऊपर लिखे हुए दोष कभी कन्यामे न होने पाये । इस प्रकारस पालन की हुई कन्यामे जब 
स्वाभाविकरूपस स्त्रीभाव विकाशकी सूचना होन लगज़ाय तब उसका विवाह योग्यपात्रम 
करदेना चाहिये। विवाह करदेनके बाद ही स्त्री पुरुषका सम्बन्ध नहीं होना चाहिये । 
पातिव्रत्यकी सुरक्षाके लिये कनन्‍्याके चित्तको पतिरूप केन्द्रम बांध दिया गया, इसका यह 
तात्पय्य नहीं हे कि चाहे रजोदर्शन हुआ हो या नहीं, उस कन्याके साथ उसी समयस 
पाशविक व्यवहार शुरू हो जाय । शास्त्रमे रजोदशनस पहिले स््रीगमनको ब्रह्महत्याके समान 
पापजनक कहा गया है। यथा-सरप्ठ तिमेः-- 


प्राग्रजोदशनात्पत्नीं नेयादगत्वा पतत्यथथः । 
व्यर्थीकारेण शुक्रस्थ ब्रह्महत्यामवाप्नुधात 


रजोदशनसे पहिले स्त्रीके साथ सम्बन्ध नहीं करना चाहिय क्योंकि ऐसा करनेसे 
पुरुषका अधःपतन होता है और इस प्रकार वृथा शुक्रनाशस ब्रह्महत्याके समान पाप लगता 
हे । अ्रतः विवाहके अनन्तर जबतक स्त्री रजस्वला न हो तबतक कभी उसके साथ सम्बन्ध 
पतिको नहीं करना चाहिये | कन्यापनमे जो कुछ अपने अधिकारके अनुसार शिक्षा कन्या को 
प्राप्त हुहु थी उसके अनन्तरकी शिक्षा पति उसे दिया कर। पातिव्रत्यकी महिमा, 
स्त्रीके लिये अ्रनन्य धर्ग्म पातिव्रत्य हे, श्री. लज्ना, आज्ञाकारिणी होना, आलबस्य-त्याग 
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ओर तपस्या आदि, स्त्रीके लिये आवश्यक शिक्षा-योग्य जो धर्म हैं सो सब बातें सिखाया 
करे | उसके साथ कामकी बाते कभी नहीं किया करे, परन्तु उसके चित्तमे 'विशुद्ध 
प्रमका अंकुर जमाया करे। इस प्रकार रजस्वला होनेके पहिले तक स्थत्रीके साथ 
शुभ संयमका बर्त्ताव होना चाहिये। पश्चात्‌ रजस्वलछा होनेके बाद भी कुछ समय तक 
पतिपल्निको ब्रह्मचय्ये घारण करना चाहिये। यह बात सत्य है कि रजस्वला स्त्रीमे गमन 
न करना श्रृणहत्याके पापके सभान है ऐसा महर्षियोने वर्णन किया है। यथा-व्याससंहितामें:-- 


अ्रणहत्यामवाप्नोति ऋतौ भसाय्यापराड्सुखः । 
सा त्ववाप्पाधन्यतों गे त्याज्या भवलि पापिनी॥ 


ऋतुकालमें अपनी स्त्रीमे गमन न करनेसे पुरुषको श्र णहत्याका पाप होता है और 
यदि ऋतुमती स्त्री दूसरे पुरूषस गर्भोत्पादन करावे तो वह पापिनी व त्याज्या होती हे । 
सत्रीका ऋतु होना खसष्टिविस्तारके लिय प्रकृतिकी ओरसे प्रेरणा है क्योंकि उसी समय 
पुरुषका बीज मिलनेस स्त्री सन्तान उत्पन्न कर सकती हे। इसलिये ऋत॒कालमें गमन न 
करनेसे स्वाभाविक खष्टिकाय्यमें बाधा हानके कारण पाप होता है, परन्तु यह धर्म्म साधा- 
रण है क्योंकि यह प्रक्ृतिके साधारण सृष्टिप्रवाहका विषय है। विशेष धर्म्मको आश्रय करके 
यदि स्त्री व पुरुष दोनों ही कुछ दिनो तक ब्रह्मचारी रह सके तो अधिक लाभ है। ग्रहस्था- 
भ्रममे स्त्री पुरुषका यह साधारण धर्म्म है कि ऋत॒ुकालमे सम्बन्ध करके सृष्टि विस्तार 
कर ; परन्तु यदि कोई ग्ृहस्थ नरनारी निवृत्तिके विशेष अ्भ्यासके लिये ब्रह्मचरय्य ध्रारण कर 
तो उससे शअ्रधम्म॑ नहीं होगा, अधिकन्तु धर्म ही होगा और ब्रह्मचय्यं धारण होनेसे आगेकी 
सनन्‍्तति अच्छी होगी । इसी सिद्धान्तके अनुसार यदि प्रकृतिका वे चित्रय, गर्भाधान संस्कार- 
की न्‍्यूनता अथवा ओर किसी कारणस जितनी आयुमे शरीरकी पूर्णता होनेसे अच्छी 
'सन्तति होसकती है उससे पहिले ही किसी स्थत्रीको रजोदशन होजाय तो जबतक शरीर 
पूर्ण व गर्भाधानके योग्य न हो तबतक दम्पतिक व्रह्मचय्य धारण करनमे कोई दोष नहीं होगा। 
इस तपस्यास पुरुषके पुरुषत्वका विशेष सम्बन्ध है। कुमारी कन्या प्रथम पुरुष संगकी चष्टा 
अपने आप नहीं कर सकती है यह प्रकतिका स्वभाव है। कन्यामें काम चष्टा पुरुषके काम 
चष्टास ही प्रादुभू त होती है। श्रतः ब्रह्मचर्य ब्रतमे निष्ठा रखन वाला पुरुष यदि उस ब्रतको 
ओर थोड़े दिन रख कर अ्रपनी स्त्री को संयमी, घिदुषी, और योग्या बननेके शुभ अभिप्रायसे 
स्वयं भी संयम करनेका पुण्य प्राप्त करे श्र स्त्रीको भी करावे तो उसको अश्रभ्युदय 
ओर निश्रेयसको प्राप्ति होगी यही शास्त्रोका श्रभिप्राय हे। सुशभ्रुतमे जो १५ वर्षमे 
रजोदशंनकी सम्भावना बताकर १६ वर्षमे गर्भाधानकी आज्ञा दी गई है उसका यहो 
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तात्पय है और इस प्रकारसे ब्रह्मचर्य्य रखनेकी आज्ञा अन्यान्य शास्त्रोमे भी मिलती है; 
यथा---क्राती य गृह्मसूत्रम :--- 
त्रिरात्रमक्षाराडलवणाइशिनौ स्थातामधः 
शयीयातां संचत्सर न मिथुनमुपेयाताम । 
तीन रात्रि तक रलूवण व किसी प्रकारका क्षार द्रव्य दम्पति नहीं खाबवं, भूमिशय्या 
पर सो और एक वर्ष तक संसर्ग न कर इत्यादि। इसी प्रकार संस्कार-कोस्तुभमे शीनकन 
भी कहा है कि $-- 
अत ऊद्ध्च त्रिरात्र तो द्वादशाप्हमथा5उपि वा । 
शक्ति वीक्ष्य तथा5्ब्दं वा चरन्तां दम्पती व्रतम्‌ ॥ 
अच्चारलवणा5"हारो भवेतां भूतले तथा। 
शयीयातां समावेश न कुय्योतां वधूवरों ॥ 
विवाहके अनन्तर ३ तीन रात्रि, १९ बारह दिन और यदि शक्ति हो तो वर्ष पय्य॑न्‍त 
दम्पति निम्नलिखित बतका पालन कर । क्षार द्रव्य व लवण नहीं खावे, भूमिशय्यापर 
सोच और संसर्ग न कर । ब्रह्मपुराणमे भी लिखा है किः-- 


कृते विवाहे वर्षेस्तु वस्तव्यं ब्रह्मचारिणा । 


विवाह होनेके बाद बहुत वर्ष तक दम्पतिको ब्रह्मचय्यं धारण करना चाहिये । एतद्देशमे 
जो द्विरागमनकी प्रथा है उसस भी ऊपर लिखित भाषोंका आभास पाया जाता है; श्रर्थात्‌ 
कन्याका विवाह रजस्वला होनेसे पहिले शास्त्रोक्त समय पर करदेने पर भी कन्याकों पिता 
अपने घरमे ही रक्‍क्खं ओर कुछ समयक अनन्तर कन्याकों पतिसड्रक उपयोगी समभनेपर 
उसका द्विरागमन ( गौना ) कर देव । यह उत्तम रीति अब भी बहुत देशोम प्रचलित हे । 
इस रीतिका संस्कार करने पर सब ओरका कब्याण होसकता है ओर अआसुरीशिक्षाक 
प्रभावसे जो कनन्‍्या-विवाह-कालके विषयमे लोग कनन्‍्याविवाह-कालका समय अधिक बढ़ाना 
चाहते हैं वह समस्या भी इस नियमक पालनसे पूर्ण हो सकती है। विवाहक दुगंमे कन्याको 
ठीक समय पर सुरक्षित कर दिया जाय, परन्तु उत्तम शिक्षा देनेके लिये पतिके घरमे 
कुछ काल तक उसको न भेजा जाय । इससे सब ओर मंगल हो सकता है। पति पल्लीका 
एक जगहमें रहकर ब्रह्मचय्यं रखना कलियुगमे कुछ कठिन है; परन्तु यह रीति सब तरहसे 
सुगम व सुफल देनेवाली हे। अ्रतः विवाह होने पर भी जबतक स्त्रीका शरीर पूर्ण न हो तब 
तक गर्भाधान करना ठीक नहीं हे । 


न] 
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श्रब प्रश्न होसकता है कि यदि रजस्वलाके बाद भी कुछ दिनों तक ब्रह्मचय्यंपालन 
होना ही ठीक है तो ग्रविवाहिता अवस्थामे ही रजस्वला होने पर दो तीन वर्ष तक ब्रह्मचर्य्यं 
पालन कराकर तब कन्याका विवाह कर देनेमें हानि क्‍या है? इसका यह उत्तर है कि जाति 
या चंशकी पवित्रता व शुद्ध सृष्टि विस्तारके साथ जिसका सम्बन्ध जितना अ्रथिक हे 
उसकी पवित्रता रक्षाके लिये भी उतनाही अ्रधिक प्रयल होना चाहिए और जिस कार्य्यसे 
अपविघत्रताकी थोड़ी भी सम्भावना हो उससे सदा ही दूर रहना चाहिये। पुरुषमे व्यभिचार- 
दोष हो तो उसका फल पुरुषके श्रपने ही शरीर व मन पर पड़ता है; परन्तु स्त्रीके व्यभिचार - 
दोषका प्रवाह समस्त कुल, समाज व जाति पर पड़ता है और उसके व्यभिचारसे कुछ 
पितरों ओर देवताओकी ही अप्रसन्नता नहीं होती चल्कि त्रिलोक-पवित्रकारी वर्णाश्रम-धर्मी आये 
जाति नष्ट भ्रष्ट हो सकती है। उच्चकुलकी स्त्री यदि कदापि व्यभिचारसे नीच कुलका चीय्य॑ 
अपने गर्भमे लाव अ्रथवा आय स्त्री व्यभिचारसे अनाय्य वीय्यं गर्भभे लावे तो उससे समस्त 
कुल, समाज व जाति कलड्डित हो जाती हे। इसलिए पुरुषसे भी स्त्रीकी रक्षा अधिक 
श्रावश्यक हे । रजस्वला एक ऐसी दशा है जिसमे प्रक्तिकी ओ्रोरसे प्रेरणा होनेके कारण 
बहुत ही सावधान होनेकी दशा है। उसम॑ ब्रह्मचय्यंकी रक्षा होसके तो अच्छी बात है परन्तु 
होनेकी अपक्षा न होनेकी सम्भावना ही श्रधिक है। भ्रीगीतामे कहा है कि -- 


यततो हापि कोन्तेथ ! पुरुषस्प विपश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः ॥ 


विद्वान, विचारवान्‌ ओर इन्द्रियनिग्रहम यल्लशील पुरुषकी भी इन्द्रियाँ प्रमत्त 
होकर चित्तको विषयोमे आ्रासक्त कर देती हैं । इस सिद्धान्तके श्रनुसार साधारण दशामे भी 
जब इन्द्रियद्मन कठिन है तो सनन्‍्तान-उत्पत्ति करनेके लिये स्वयं प्रकतिकी ओरसे रजस्व॒ला- 
दशामे स्त्रीके चित्तमे कामकी इच्छा उत्पन्न होती है उसको रोककर ब्रह्मचय्य॑ धारण करना 
स्त्रीके लिए कदापि सम्भव नहीं हो सकता है। इसमे चाश्वल्य, पु श्चलीवृत्ति, अनेक पुरुषोमे 
चित्तकी श्रासक्ति और व्यभिचारदोषकी बहुत ही सम्भावना रहती है जिससे संसारमे घोर 
श्रनथे, वर्णसड्ूर व अनाय्थ प्रज्ञा उत्पन्न होकर वर्णाश्रमश्टखलासे व्यवस्थित श्रोर रजोवीयं 
शुद्धिको मानने वाली हिन्दुज्ञाति नष्ट हो सकती है। इसीलिये पहिले ही से सावधान 
होनेके लिये महर्षियोने रजस्वलासे पहिले विवाह करानेकी ञ्राज्ञा देकर पश्चात्‌ पतिके साथ 
ब्रह्मचय्यंपालनकी आज्ञा दी है। इससे यदि पति धार्मिक व विचारवान हो तो गर्भाधान 
न करके ओर तरहसे साधारण प्रीतिके साथ निवाह सकता है और यदि ब्रह्मचय्यं धारण 
करना कभी श्रसम्भव ही होज्ाय तो पतिके मौजूद रहनेंसे श्रन्य पुरुषोमे चित्त जानेकी 
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सम्भावना कम रहेगी । श्रतः विवाहसे पहिले ब्रह्मचय्यं धारणकी अपेक्षा स्त्नीके लिये विवाह- 
के बाद ही ब्रह्मचय्यं धारण करना युक्तियुक्त है। सबसे बड़ी बात तो यह है कि आदर्श 
सतीका लक्षण जो पहिले कहचुके हैं, रजस्वला हो के श्रनन्तर विवाह होनेपर स्त्रीमे वह 
प्रकट ही नहीं हो सकता हे; क्योंकि रजस्वला होते ही स्त्री पुरुषद्शनकी इच्छा करेगी । 
उस समय पतिरूप दुर्गढ़्ारा उसका अन्तःकरण सुरक्षित न रहनेस उसके चित्त पर अ्रनेक 
पुरुषोकी छाया स्वतः ही पड़ेगी । श्रतः इस दशामे वह स्त्री आदर्श सती होनेके अ्रयोग्या 
हो जायगी। इसलिये शास्त्रोंम पूज्यपाद महर्षियोंने सवंत्र रजस्वला होनेसे पहिले ही 
विवाहका आदेश किया हे । 


अब बाल्यावस्थामे स्त्री व पुरुषका विवाह होनेसे क्या छाभ और क्या हानि है 
इस पर विचार किया जाता है। विवाह संश्कारके प्रयोजन वर्णनके प्रसड़मे पहिले ही कहा 
गया हे कि आय्यंशास्त्रमे सभी काय्य श्राध्यात्मिक लक्ष्य अर्थात्‌ मुक्तिको लक्ष्यमे रखकर 
अनु प्टित होनेके कारण विवाहविज्ञानके भीतर स्त्री व पुरुष दोनोंकी ही मुक्तिका गम्भीर 
तत्त्व निहित हे इसमे कोई सनन्‍देह नहीं है। स्त्रीकी मुक्ति पातिव्त्यक पूर्ण अनुष्ठान द्वारा 
पसिमे तनन्‍्मय होकर अपनी सत्ताको पतिमें विलीन कर देनेसे ओर पुरुषकी मुक्ति 
प्रकतिकों देखकर और उससे अलग होकर अपने श्ानमय स्वसरूपमे प्रतिष्ठित होनेस 
सिद्ध होती है, जो विज्ञान सांख्यके सिद्धान्त द्वारा पहले दिखाया जा चुका है। 
विवाह संस्कारके द्वारा ये दोनोंही बातें सिद्ध होती हैं इसलिये विवाह संस्कार 
पवित्र है। परन्तु यह पवित्रता और इसके द्वारा लक्ष्यसिद्धि तभी ठीक ठीक हो सकती हे 
जब अवस्थाका ठीक विचारकर विवाह हो, अन्यथा लक्ष्यमे सिद्धि लाभ होना कठिन 
हो जाता है। जब अपनी सत्ताको पतिमें लय कर देना ही पातिवत्यका लक्ष्य है तो 
यह बात अवश्य माननी होगी कि अधिक आयुमे कन्याका विवाह होनेसे पा तिववत्य धर्म्मक। 
पूर्ण अनुष्टान बहुत ही कठिन हाजायगा। मायामय संसारमे समस्त मायिक सम्बन्ध 
अभ्यांसके द्वारा बद्धमूल होते हैं। सतीके चित्तमे पतिक प्रति प्रेम, रस व उत्तापके संयोगसे 
कमलकी तरह रूपासक्ति गणासक्ति आ्रादिके द्वारा धीरे धीर विकाशको प्राप्त होता है। इस 
प्रकारके विकाशक्ी सम्भावना बालिकावसष्थाके प्रेममे जितनी है युवावस्थाके काममूलक 
प्रेममे उतनी कदापि नहीं हो सकती है। अच्छा देखेंगे, इस प्रकारकी इच्छा चित्तम होनेसे 
ही अच्छा देखा जाता है। मायाकी लीला ऐसी ही है। नवदम्पतिको प्रेमसूत्रम बाँधनेके 
लिये पिता माता पुत्रके सामने वधूकी प्रशंसा करेंगे श्रोर श्वशुर व सास वधू (कन्या ) के 
सामने जामाता (पुत्र ) की प्रशंसा करेंगे। इस प्रकारसे दम्पतिके चित्तमे परस्परके प्रति 
अजुराग उत्पन्न होगा। वधू अपने जी वनको पतिके लिये समपंण करनेकी शिक्षा राम करेगी | 
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अनुराग कल्पतरुकी तरह शाखा-पलवसे सुशोभित होकर शान्तिरूपी अ्रद्धत फल प्रसव 
करेगा। इस प्रकारके दाम्पत्यप्रेमकी सम्भावना बालिका विवाहमे ही श्रधिक है| युवावस्थामे 
कन्याका विवाह होनेसे यह भाव नहीं उत्पन्न हो सकता हैं क्योंकि उस समय कामभावकी 
वृद्धि होनेसे सात्तिवक प्रेमका प्रभाव चित्त परसे न्‍्यून हो जाता है। उससमय चित्तकी कोम- 
लता नष्ट हो जाती हे, अभ्यास बँध जाता है, प्रकृति बहुपुरुषोंके भावमें भावित हो जानेसे 
एकमे स्थिरता अ्वलम्बन नहीं कर सकती है, पिताके गृहमे स्वतन्त्रता श्रधिक व लज्ञा- 
शीलता कम होनेस अश्रधिक आयुमे पतिकी श्रधीना व लज्ञाशालिनी होना बहुत ही कठिन 
हो जाता है इत्यादि इत्यादि बहुत कारणोले अधिक आयुक विचाहमे पातिव्रत्यधर्म्मकी 
हानि होती हैं जिससे संसारम नित्य अशोन्ति, दम्पतिकलह, अनाचार आदि सभी दुगुण 
भर जाते हैं और इस प्रकार दाम्पत्यप्रेमकी न्‍्यूनतासे पातिव्रत्यमं हानि होनेसे स्त्रीको 
अधोगति होती है श्रोर विवाह संस्कारका लक्ष्य असिद्ध रहजाता हैं। इसलिये महर्षियोने 
रजस्वलास पहिले बालिकावस्थाम ही विवाहकी विधिको उत्तम मानी है । विचार करनेकी 
बात है कि जिस देशम श्रधिकवयस्का स्त्रियोंकी विवाहविधि है, विवाहोच्छेद्‌ ( (४०7०० ) 
का भी नियम उसी देशमे अवश्य है। यदि अधिक आयुके विवाहमे शान्ति रहती तो इस 
प्रकार विवाहोच्छेदका नियम नहीं रहता। इससे संसारमे अशान्ति व दाम्पत्यप्रेममे 
न्‍्यूनता आदि अनेक दोष उत्पन्न होते हैं । श्रतः स्त्रीकी उन्नति व मुक्तिके लिए बाढिका- 
विवाहकी रीति ही उत्तम हे ओर इस विषयको लक्ष्यम रखते हुण किस समय कन्याका विवाह 
होना चाहिये सो पहिलेदी बहुत कुछ कहा गया है। परन्तु पुरुषके विवाहमें ऐसा कभी 
नहीं होना चाहिये। जब प्रकृतिकी जिगुणमयी लीलाको देखकर उससे अलग हो स्वरूपस्थित 
होना ही पुरुषके लिये विवाहका लक्ष्य हें तो इस प्रकार देखनेकी शक्ति उत्पन्न होनेके पहिले 
विवाह करनेते प्ररृतिके द्वोरा बन्धचन हो जानेकी बहुत सम्भावना रहेगी। बालकपनके 
विवाहसे पुरुषमे निदर्बरोय्यंता, दुब्बंहता, कठिन रोग, स्त्रेणता ग्रादि बहुत दोष हो जाते 
हैं । ब्रह्म बय्यं पुष्ट होनेसे पहिले ही ब्रह्मचय्य नष्ट होनेका कारण हो जानेस पुरुषकी बड़ी ही 
दुदेशा हो जाती हैं। वे धातुदोब्बंल्य, वीगय्यंतारल्य, स्तायविक तेजोहीनता, क्षयरोग, 
पक्षाघात, अज्ीणंता व उनन्‍्माद आदि बहुत रोगांसे ग्रस्त हो जाते हैं। उस दशामे जो 
सन्‍्तति होती है सो भी रोगी अ्रल्पायु व डुब्बंछ होती है। वीय्यंके दुब्बंल होनेसे प्रायः 
कन्या उत्पन्न होती है और नपुंसकता आदि भी होकर कुलकलड्डकी सम्भावना बढ़ती है। 
मन, बुद्धि व स्क्षतिशक्ति श्रादि नष्ट होकर विद्याप्राप्ति घ सांसारिक जीवनमे क्षति होती हैं। 
चित्तकी अपकदशारम वैषयिक बात बढ़ जानेसे चित्तविक्षेप आदि दोष हो जाते हैं जिससे 
संसारम ऐसे मनुष्यसे किसी प्रक्नारकी उम्नति नहीं प्राप्त हो सकती है इत्यादि इत्यादि 


०८०. धम-विज्ञान 
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हजारों दोष बाल्यविवाहके द्वारा उत्पन्न होते हैं। निस्तेजमन व निस्तेजवीय्ये पुरुष प्रायः 
स्त्रेण हुआ करते हैं और उनकी आध्यात्मिक उन्नति कुछ भी नहीं होती हे जिससे दलदलमे 
फँसे हुए बूढ़े हाथीकी तरह संसारपडुमे आजन्म वे निम्न रहते हैं। वेराग्यबुद्धि, त्याग व 
वासनानाश आदि कोई गुण ऐसे पुरुषोंमे देखनेम॑ नहीं आते हैं । इन सब कारणोस वानप्रस्थ 
या संन्यास झ्राश्रमकी योग्यता उनमे कुछ भी नहीं होती है। मनुष्यजन्म मुक्तिका साधक 
होनेसे सदा ही मिलना दुल्लभ है परन्तु इस प्रकारके हतभाग्य पुरुषोका मनुष्यजन्म ही वृथा 
हो जाता है। वे जीवन्मुक न होकर जीवन्छूत होते हैं। ये ही सब दोष पुरुषके बाल्यविवाहस 
उत्पन्न होते हैं। श्राजकल भारतवर्ष मे बाल्यविवाहकी तो बात ही कया है, बहुत स्थानोम 
ऐसी कुरीतियाँ चल पड़ी हैं कि वरसे कनन्‍्याकी उमर अधिक होती है। भोगशक्ति पुरुषस 
सत्रीमे अधिक होनेके कारण और भोग द्वारा सत्रीकी अपेक्षा पुरुषकी हानि अधिक होनेके 
कारण महर्ियाने स््रीसे पुरुषकी आयु अधिक रखनेकी आज्ञा की हे। बाल्यविवाहके द्वारा 
इस श्राशाके अन्यथा होनेस ऊपर लिखे हुए अनर्थ तो होते ही हैं परन्तु कन्‍्याकी उमर 
बरसे अधिक होनेसे ऐसी कन्या सद्यः प्राणाघातिनी हुआ करती हे। सिंहिनीकी तरह 
ऐसी स्त्री पुरुषकी प्राणशक्तिको पीजाती है श्रतः इस प्रकारका विवाह कभी नहीं होना 
चाहिये। इसका अधिक वर्णन क्या किया जाय, इस प्रकारके विवाहस पुरुषका सत्यानाश 
हो जाता है। इसी लिये महर्षि याज्षवल्क्यने लिखा है किः-- 
अनन्धपूव्विकां यवीयसीम । 
अर्थात्‌ कुमारी तथा कन्याके साथ विवाह करना चाहिये और कन्याकी अवस्था 
वरसे कम होनी चाहिए। मनुजीने तो कभी अ्रढ़ाईगुणी और कभी तीनगुणी अधिक उमर 


कन्यासे वरकी होनी चाहिय ऐसा बताया है इसका प्रमाण पहिले दिया जाचुका है। स्छ्ृति- 
योमे साधारण श्राज्ञा तो यह हे किः-- 


वर्षेरेकग॒णां भाय्योमुब्हेत्‌ त्रिगुण: स्वयम । 
कन्याक्री आयुस तीनगुणी आयु वरकी होनी चाहिए श्रौर कहीं कहां दोगुणी आयु 
होना भी कहा हे। और भी मनुजीने कहा है किः-- 
धर्म सीदति सत्वरः । 


धर्मनाशका भय होनेसे और भी शीघ्र विवाह हो सकता है। परन्तु इस प्रकारकी 
आज्ञा होने पर भी सुभ्रुतके सिद्धान्तानु सार सोलह व पश्चीसका अनुपात तो अवश्य ही होना 
चाहिये कि जिससे पुरुषका वयः स््रीसे इतना अ्रधिक रहे कि गर्भाधानके कालमे शारी रिक 
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विवाहकाल्न निर्णय श्८ 
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मानसिक या और किसी प्रकारकी न्यूनताकी सम्भावना नहीं हो और सनन्‍तति भी धाम्मिक 
और तेजस्वी हो सके। यही श्रतिस्प्ृतिसिद्धान्तित वरवधूके विवाहकालका वर्णन है। 
इसपर ध्यान रखकर पिता माताको पुत्र कन्याका विवाहसंस्कार करना चाहिये । 

विवाहकालके विषयमे श्रार्यशास्त्रसम्मत विचार बता कर अब पश्चिम देशके विद्वानों- 
की राय मिलाकर और भी अ्रधिक विवेचन किया जाता है। ऋतुकालमे स्त्रियोकी दशा 
केसी होती हे इस विषयमे हैवलक इलीस साहबने कहा है-- 

0९ 48 776१४ 00्राए परोडंगा 4॥, ऐणेए०१ वंतर #॥6 8९5पक 4॥500 870 
॥8 48 श0 जा ७ए ॥॥6 व॥झंड॥06 07 06 ४९४८७) ००७४8 कद 8 ०0०ए॥60 
0४ ह6 7656870]68 07 ७008560 ज]० ॥89ए6 ६78060 (0 8श0॥ ० ४8 गी8॥76/ 
॥ 0७ था 0०))] घ]७४७ ]700079]35॥॥*7? ( (8४९)०0४ 4५)]8, ) 

अर्थात्‌ “प्राकृतिक प्रेरणासे ही कामेन्द्रियमे उत्तेजना होती है और स्त्री पुरुषोमे परस्पर 
संसगंकी इच्छा होती है । जीवतत्त्ववित्‌ परिडतोंने खोज़कर यह पता लगाया है कि उत्प- 
क्तिके आदि कारणमें ही इस तृष्णाका बीज विद्यमान है” । पुरुषमे सात धातु हैं, किन्तु 
सत्रीजातिमं आठ धातु हैं। उनका अष्टम धातु रज है। इस प्रकार एक धातु अधिक होनेसे 
और इसके साथ गर्भ वारणका प्राकृतिक सम्बन्ध रहनेसे ऋतुकालमे स्त्रियोंके भीतर कामवेग 
अधिक होना स्वाभाविक है। मजुष्यके नीचेके पशुओँमे भी यही बात देखी जाती है। किस 
उमरमे ऋतुदर्शन होता हे। इस विषयमे कहा हे-- 

(॥९ 8286९ छएरशा 7रत्राषए#परकांण 00्राशा०ए8 एक्कांं०8 #0णा) (ए९ैए९ ० 
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मिस्‌ एस हबंटंका कहना हे कि १२ वर्षबसे १७ वर्षके भीतर स्थत्रियोंके ऋतुमती होनेका 
काल है। प्रीष्मप्रधान देशोमे कुछ शीघ्र और शीतप्रधान देशोम कुछ देरमे रजोदर्शन होता है । 
इसीका हिसाब डाक्टर ई. जे. टिल्ट साहबने दिया है। यथा--वड्भदेशमे १२ वर्षसे, दक्षिण- 
देशमे १३ वर्ष मे, जमेकामे १५ वर्ष मे, कफू मे १४ वर्षमे, मारसिलिसमे १५ वर्षमे, पेरिसमे १५ 
तथा १७ वर्षमे लरडनमे १४ और १५ घरषमे, क्रिश्चियानियामे १६ वर्षमे स््रियोका रजोदर्शन 
होता है। इस देशमे भी कहीं कहीं पर १६ व्षतक रजोधर्मका विकाश नहीं हुआ ऐसा भी 
प्रमाण मिलता है । यथा महाभारतमे-- 
त्रिशद्वषः घोडशाबदां सायो' विन्देत नप्निकाम । 
अतो5प्रवृत्त रजसि कन्यां द्यात्‌ पिता सकूत्‌ ॥ 


र्पर धघम-विज्ञा 
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ऋतुमती होनेसे पहिले ही १६ वर्षकी कन्याकों ३० वर्षका पुरुष भ्रहण करे। पिता 
कन्याको एक ही बार दान कर सकते हैं। यौवनकी प्रथम सूचना किस श्रवस्थासे प्रारम्भ 
होती है इस घिषयमे श्रनेक खोज़कर प्राच्य :प्रतीच्य दोनों देशोके विद्वानोंने यह निर्णय 
किया हैंः-- 
है 07705 6|ए  छ0 6क्का ४869 शात्क 86६ 8९ए९७॥ 00गक्‍800प्रशा088 936०ं॥५ 
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ह76 7€१ृपांफ0त 407 8 ०0077]6606 कप 07 0९१४ [०7 0]0 ॥0 घ्र्ज़,( प़प््ो०ए, ) 
साधारणतः यह कहा जा सकता है कि सात वर्षकी अ्रवस्था हो जाने पर कन्याको 
कुछ कुछ अपने विषयमे ज्ञान होने लगता है और वह यह समभने लगती है कि वह स्त्री है। 
हक्‍्सले साहबने भी कहा है कि प्रति सात सात वर्ष शरीरके उपादानमें परिवर्त्तन हुआ 
करता है और शिशुकालका पुराना उपादान ७ वर्षमं बदलकर उसमे यौवनकालका नवीन 
उपादान आने लगता है। यही कारण है कि आयंशासत्रमें यौचनवेगकों मूलमें ही रोकनेके 
अर्थ अप्टम वर्षमे बालकोंके लिये उपनयनकाल और ख्त्रियोंके लिये गौरीदानकाल विहित 
किया गया हे और उत्तम प्राक्तन संस्कार सम्पन्ना ऐसी गौरीकों कभी वैधव्य नहीं हो सकता 
है। यह भी बताया गया है। 
अब ऋतुकालके भीतर स्लियोंकी शारीरिक तथा मानसिक अ्रवस्था किस प्रकारकी 
होती है सो क्रमशः बताया जाता है। श्रीभगवान्‌ मनुने कहा है-- 
स्त्रियः पविश्नमतुल नेता दुष्पन्ति कहिंचित्‌ । 
सासि सासि रजस्तस्था दुष्कृतान्यपकषति ॥ 
सत्रीशरीरकी मलीनता प्रतिमास रजस्त्राव द्वारा निकल जाती हे और घह पवित्रा 
होकर गर्भधारणयोग्या हो जाती है। बह मलीनता कैसी हे इस विषयमे पराशरस्म्र तिमे 
लिखा हेः -- 
प्रथमेष्टनि चाण्डाली द्वितीये ब्रह्मघातिनी । 
ततीये रजकी प्रोक्ता चतुर्थेडहनि शुध्पति ॥ (७-१८) 
रजस्वला स्त्री प्रथय दिन डोमकी तरह अपवितन्ना, द्वितीय दिन ब्रह्महत्याकारी की तरह 
स्पशंसे हानिकरनेवाली, और तृतीय दिन धोबीकी तरह अपवित्रा रद्दती है। चौथे द्नि 
स्नान करके शुद्ध होती है। अब इस विषय पश्चिमी विद्वा्नीने भी बहुत कुछ पता लगा 
लिया है। यथा :-- 
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प्रोफेसर सीकके इस अनुसन्धानस यही प्रमाणित हुआ कि ऋतुमती स्रीके शरीरमे 
ऐसा कोई प्रबल विष होता है जिससे इनके बगीचेमे घुसने पर बगीचके फूल पत्ते श्रादि 
सब सूख जाते हैं, फूलके वृक्ष मर जाते हैं, फल सड़ जाते हैं, इतना तक कि वृक्ष परके कीट 
आदि भी गिर पड़ते हैं, भाग जाते हैं और कभी कभी मर भी जाते हैं। इस विषकी 
प्रबलता प्रथम दिन प्रारम्भ होकर द्वितीय दिन बहुत ही बढ़ जाती है और तृतीय दिन घट 
जाती है, चौथे दिन कुछ भी नहीं रहती हे। अतः इस विषयमे दोनों देशके विद्वानोंके 
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सिद्धान्त अभिन्न प्रमाणित हो गये। यही कारण है कि रज़स्वलाके स्पर्श, दर्शन, संसर्ग 
आदिके लिये इतने निषेध वाक्य आयशास्रोम॑ मिलते हें ॥। यथा $--- 


नोपगच्छेत्‌ प्रमत्तोषषि स्त्रियमात्तवदश ने । 
समानशयने चेव न शथीत तया सह ॥ 
रजसामिप्नतां नारीं नरस्प छाुपगच्छतः । 
प्रज्ञा तेजो बल अक्तुरायश्चेव प्रहीयते ॥ 
तां विवज्जयतस्तस्थ रजसा समभिष्नुताम। 
प्रज्ञा तेजो बल॑ चत्तुरायुश्चैव प्रवद्धेते ॥ ( मछ ४ ।४०--४२) 
नितान्‍्त मूखंकों भी रजस्वला सत्रीके पास नहीं जाना चाहिये, उससे संसर्ग या 
उसक साथ शयन नहीं करना चाहिये । ऐसा करनेसे बुद्धि, तेज बल, द्वश्शिक्ति और आयुकी 
हानि होती हे और परहेज करने पर बल, तेज आदि बढ़ते हैं । और भी-- 
दिवाकीतिमुदक्यां च पतितं सतिकां तथा। 
शव ततस्एष्टिनं चेव स्एष्ट्वा स्नानेन शुध्यति ॥ (मठ ५। ८५) 
चण्डालश्व वराहअ्व कुकूटः शवा तथच च। 
रजस्वला थय षण्डश्व नक्षेरन्रश्नतो दिजान ॥ (मनु ३।२३६ ) 
चाणडाल, रजस्वला, पतित, सूतिका, शव और उसके छूनेवालेको स्पश करने पर 
स्नान द्वारा शुद्धि होती है। चारडाल, शूकर, मुर्गा, कुत्ता, रजस्वला और क्लीव भोजनके 
समय इनका दर्शन नहीं होना चाहिये। इसी कारण रजोदर्शन होते ही स्लरीको क्या करना 
चाहिये सो शास्त्रमे आज्ञा है। तथा ;-- 
रजोदशनतो दोषात्‌ सवमेव परित्यजेत । 
सर्वेरलक्षिता शीघ्र' लब्जितान्तग हे चसेत्‌ ॥ व्यास सं० ३३७ 
सत्रीधर्मिणी त्रिरात्रन्तु स्वसुखं नेव दशयेत । 
स्ववाक्यं शआ्रावधेज्नापि यावत्‌ स्नानान्न शुध्यति ॥ 
( स्कन्दपुराण मदनपारिज़ात ) 


ऋतुमती होते ही दोषसंक्रमणकी आशंकासे स्रीको पाक आदि सब कर्म छोड़कर 
अलग बैठनी चाहिये ओर किसीके द्ृष्टिपथमे नहीं श्रानी चाहिये। चौथे दिन स्तानसे 
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पवित्र होने तक किसीको अपना मुख दिखाना और किसीको अपना शब्द सुनाना उन्हें 
नहीं चाहिये। उनका भोजनादि कैसा होना चाहिये जिससे कन्या उत्पन्न न होकर पुत्र 
उत्पन्न हो सके इसके लिये महर्षि वेदव्यास कहते हैं :-- 
अश्नीयात्‌ केवल भक्त नक्त सण्मयभाजने । 
स्वपेद.. भूमावप्रमत्ता क्षपेदेवमहस्त्रयम ॥ 
स्‍नाथीत च त्रिरात्रान्ते सचेलम्ुदिते रवौ। 
क्ञामालंकृतमाप्नोति पुत्र पूजितलक्षणम्‌ ॥ 
ओर भी :--- 
आमिषप्रतिसहारात्‌ प्रजा छयायुष्मती मवेत्‌' । ( महाभारत अनु ५७१७) 
ओर भी महर्षि याशवल्क्य :-- 
एवं गच्छन स्त्रियं क्षामां मां मूलं च वजयेत । 
सुस्थ इ्न्दौ सकूृत्‌ पुत्र लक्षण्यं जनये तू पुसान ॥ ( आचा. ८० ) 
और भी विष्णुधर्मोत्तरमे :-- 
आहार गोरसानां च पुष्पालंकारधारणम्‌ । 
अग्निसंस्पश नं चेव वजयेच दिनत्रयम्‌ ॥ 
इन दिनों जितना संयम, रलूघु आहार, तथा विलासिताका अभाव रहेगा उतना ही 
रससश्ञार कम होगा, स्रीशोणितकी शक्ति कम होगी जिसस कन्या उत्पन्न न होकर पुत्र 
उत्पन्न होगा। इसलिये ऋतुमती स्त्रीको चाहिये कि तीन दिन केवल एकबार भोजन करे, 
भूमिशय्या पर सोचे, क्षीण तथा संयत रहे, घी, दूध, दृहीका सेवन न करे, फ़ूलमाला या 
अलंकार धारण न करे, अग्निस्पर्श न करे और चोथे दिन सूर्योद्यके बाद सचैल स्नान करे। 
आमिष आहार न करनेस सन्‍्तानकी आयु बढ़ जाती है। मघा और मूल नक्षत्रकों छोड़कर 
तिथि विचारस युग्म दिनमें नियमानुसार संयत खस्त्रीमे गर्भाधान होने पर खुलक्षणयुक्त पुत्र 
सनन्‍्तानकी उत्पत्ति होती हे । 
अब ऋतुमती स्त्रीके चित्तकी क्‍या हालत उन दिनाोंमे रहती है सो बताया जाता 
है। उनका चित्त उन दिनों ठीक फोटो लेने वाले कमेराकी तरह हो जाता है ओर जिसको 
वह ऋतुस्नाता होनेके बाद मनोयोगफरे साथ देखती है उसीकी तसवीर (॥7]7708807॥ ) 
चित्त पर आरा जाती हे। यही कारण हे कि स्नानके बाद उनके लिये सबसे पहिले पतिका 
मुख देखनेकी श्राशा शाख्रकारोंने दी है। किन्तु यदि विवाह ही न हुआ हो तो श्रनेक 


विवाहकाल्न निर्णय श्८७ 
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पुरुषोके दर्शनले अनेक तसवीर चित्तमे आ जायेगी, उनका चित्त ऋषफोमे चंचल होकर 
सतीधर्मको कमजोर बना देगा। इसी कारण जैसा कि पहिले बताया गया है, ऋतुकालसे 
पहिले ही विवाह होना मुक्तिप्रद्‌ सतीधर्मरक्षाके अर्थ नितान्त आवश्यक है। “० ए॥० 
पिांगररशाी 07 0णा0४ा०ण गक्की ॥7९११ए ०ण्यायां॥05 840000/8? बाईबेलका यह 
उपदेश यथार्थ है। अर्थात्‌ चित्तमे दूसरे पुरुषकी चिन्ता आनेसे ही आदर्श सतीका जीवन 
बिताना उनके लिये असम्भव हो जाता है। क्योंकि आदर्श सती अपने पतिके सिवाय और 
किसीको पुरुष ही नहीं समभती अथवा पिता, माता, पुत्रकी तरह देखती है, सो ऋतुके 
बाद विवाहिता स्रीके लिये एकबारगी यह बात अ्रसम्भव है । 

[4 5 ७०॥०ए४०१ ४७४ए ०४7० $]85078५», ७४)॥0॥ 8007009)) ए 09080"प०१ (905 
809007 शी, ॥9॥ 0 पणा 07 0एककए 8०७ 86 गिं8 धं॥0 था गए78४४०॥ 
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आयशास्त्रमे लिखा है और वेज्ञानिक री तिस भी प्रमाणित हो चुका है, कि ऋतुस्नानके 
बाद स्त्री प्रथथ जिसको देखती है उसीका संस्कार उसके चित्तपर पड़ जाता है और इस 
संस्कारको वह बराबर अपने चित्तमे बनाये रहती है। चित्तका प्रभाव शरीर पर कैसा 
पड़ता है इस विषयमे प्रोफेसर इलिमर गेट्स ( 7?70[., ]))7०/ 9७0०४ ) साहबने कहा हैः-- 


|6 ए४ए०॥०-फएशं००६ए हा0ए४5 ह96 00प20 ध्यते 6९॥॥४४ ीप९006 
॥06 ०0०779]006 छञाए&09] )0तए ककाते 60७॥ )6 वैशाणा$860 ॥0 0)87'80 00788 
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“मनोविज्ञान और शरीरविज्ञानके द्वारा प्रमाणित किया गया हे कि चिन्ताशक्ति 
ओऔर भावनाका इतना पूर्ण प्रभाव स्थूल शरीर पर पड़ता है कि स्थूल शरीरक अन्तर्गत 
रक्त, मांस, मज्जा, वीयं कोई भी वस्तु उस प्रभावसे बच नहीं सकती” । चरकसंहिता शारीर 
अष्टमाध्यायमे इसी बेज्ञानिक तथ्यके अनुसार सुपुत्र उत्पन्न करनेकी विधियां यथेष्टरूपसे 
बताई गई हैं। यथा--सत्त्ववेशिष्यकराणि पुनस्तेषां तेषां प्राणिनां माता पितृसत्त्वान्यन्तवंत्याः 
भ्रतयश्चाभी६णं स्वोचितं च कर्मसत्त्वविशेषाभ्यासश्चेति | अर्थात्‌ गर्भाधानके समय रजो- 
वीयके मिश्रणकालमे माता पिताके मनमें जो जो भाव रहता है, वही सब भाव पूर्व कर्मके 
सामच्जस्पानुसार गर्भस्थ सन्तानमे प्रकट होता है। इसी विषयको ओर भी आगे बढ़ाकर 


र्प८ धमं-विज्ञा न 


महर्षि चरकने लिखींनहे कि जो स्त्री पुष्ट, बलिष्ठ, पराक्रमी पुत्र चाहे, उन्हें चाहिये कि 
ऋतुस्नानके बाद प्रत्यह प्रातःकाल श्वेतवर्ण, वृहत्‌, श्वेतचन्दनभूषित प्रचएड वृष और उत्तम 
बलवान्‌ अश्वको मनोयोगके साथ देखती रहे और उत्तम आचारवान्‌ स््री-पुरुषोका दशन 
करती रहे इत्यादि । केवल इतना ही नहों इसी प्राकृतिक विज्ञान ( '९४४४7७) 80९०70० ) के 
अनुसार पशुजातिमे आजकल भी नवीन नवीन विचित्र सृप्टि बनाई जाती है, जिसको 
कोई भी श्रस्वीकार नहीं कर सकता है। द्वष्टान्तरूपसे बताया जाता है कि देशी दुबंल 
कुतियाके पेट्से बलवान श्वान ( ॥०७॥0 ) उत्पन्न करनेकी युक्ति यह है कि उसके अनुकूल 
दुबंल कुत्तेके साथ उसका संयोग होते समय एक बलवान्‌ भोंकता हुआ श्वान उसके 
सामने बांध दिया जाय | इसका फल यह होगा कि दुबंल कुत्तेका वीय॑ मिलने पर भी 
सामने भाकते हुर बलवान श्वानका भाव उसके चित्त पर जम जानेस वह बलवान पुत्र हो 
उत्पन्न करंगी । इसी प्रकार देशी घोड़ीके पेटस भी बलवान अश्व ( 5॥8])00 ) पैदा करनेकी 
विधि है इसमें घोड़ीकी आंखें पहले बन्दकर दी जाती हैं और देशी घोड़ेके साथ संयोग 
होते समय अचानक आंखोंकी पट्टी खोलकर बलवान अश्व ( $89))0॥ ) उसे दिखा दिया 
जाता है, जिसका प्रभाव घोड़ीके चित्त पर पड़ जानेस बलवान घोड़ा उत्पन्न हांता है, 
पूज्यपाद महर्षियोंकी याशिक पद्धतिके अचुसार शअ्रश्वमेध यज्ञका घोड़ा इसी प्रकारसे 
अलो किक शक्ति ओर रूप वाला पैदा किया जाता था। अ्रश्वमधयज्ञमे जेसे घोड़ेकी आवश्य- 
कता होती थी उसी रंग ढंग वाला घोड़ा बहुत उत्तम और खुन्दर बनाकर संगम करने 
वाली घोड़ीके सामने रख दिया जाता था। इसी प्राकृतिक मायाचक्रसे यह भी देखा 
गया है कि गर्भाधानके समय अफ्रिकाके एक काले हब्शी बालककी तसवीर देखकर साहब 
तथा मेमने कृष्णवर्ण पुत्र उत्पन्न कर डाला और सदुगृहस्थनारीने ऋतुस्मानानन्तर एक 
दुश्वरित्र पठानकों अचानक देखकर ऐसा ही ब्राह्मणगुणहीन कदाचारी पठान प्रकृतिका 
पुत्र उत्पन्न किया । इसका कहांतक वर्णन किया जाय इन्हीं दुर्देवोस मनुष्य सत्रीके उदरसे 
बकरे, भेड़िये आदि भी कभी कभी उत्पन्न हो जाते हैं, जिसका हेतु अभी तक वेज्ञानिक 
जगतके द्वारा निर्णीत न होने पर भी पूज्यपाद ज्ञानद्व शिसम्पन्न महर्षियोके द्वारा निर्णीत हो 
चुका है। यथा खुश्नत शारी रस्थान द्वितीय अध्यायमे-- 


ऋतुरनाता तु या नारी स्वप्ने मंधुनमाचरेत्‌। 
आत्तेवं वायुरादाय कुक्षी गर्म करोति हि॥ 
मासि सासि विवर्द्धेत गभिन्या गर्भलक्षणम । 
कलल॑ जायते तस्पा वजितं पेतकैग णेः ॥ 


विवाहकाल निगाय स्पः 


सपवृश्चिककृष्माणड-विकृताकृतयश्च थये। 
गभोस्त्वेते स्त्रिपाश्चैव ज्ञेघाः पापकृता भशम ॥ 


ऋतुस्नाता सत्रीकों पति न मिलने पर वह कभी कभी कामुक। होकर स्वप्नम पुरुष 
संयोग करती है, उस समय उसीका चीय॑ निकलछ कर अपने ही रजस मिल जाता है और 
इस प्रकारस रजोबीयं जब जरायुमें पहुंचता है तो बह गर्भवती हो जाती है । किन्तु उस 
गर्तम पतिवीयंसे प्राप्य अस्थि आदि नहीं होते हैं, वह केवल मांसपिएडमय कुप्माएड 
( कोहड़ा ) जैसा होता है या सांप, बिच्छू, भडिया आदिके आकारके विक्रत जीव ऐसे 
गभस उत्पन्न हो जाने हैं। ऋत॒की दशामे भेड़िये, कुत्ते, बकरे आदिके मेथुन देखने पर भी 
उसका भाव चित्तम जम जाता है और ऐसा ही स्वप्न राजिकों होकर एस विकृत जीव 
गर्भमे उत्पन्न हो जाने हैं। ऋतृधर्मस पहिले विवाह हो जाने पर इस प्रकारकी आशंका प्रायः नहीं 
गहती है । वह पततिकी सूर्ति चिन्तन करती हुई पति जैसी सन्‍्तान उत्पन्न कर सकती है और 
अपने अम्ृल्य सतीधर्म्मकी भी यथारीति खुरक्षा कर सकती है। उनकी सनन्‍तान, उनका 
दास्पत्य प्रेम, उनका वंश सभी उनके पवित्र भावस मधुमय हो जाता है । इन्हीं कारणीस 
ऋतुस पहिले विवाह हानाही परम श्रेयर्कर हे । 


अब इस विषयर्म पश्चिमी चिह्रानोंका अनुभव कैस7 हा रहा है सो बताया जाता है-- 

[6 8 €एंविशा। ॥0 ९ए०७ए ॥॥0 प्रष्रा॥व) ९-50 ॥| ॥ 709] ४९१४) 0709 
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0०परछा06 ॥9877826, ( 498ए९।00०८ ५]५, ) 


प्रयक चिन्‍न्ताशीछ मनुष्यकों यह निश्चित हॉचुका है कि यथोचित शीघ्र विवाहके 

बिना स्त्री पुरुषका चरित्र ठीक रहना एक प्रकारस असम्भव ही है, क्योंकि जबरदस्ती 

इन्द्रियवेगकोी रोकनेकों कहनेस इस प्रश्नका समाधान नहीं होता है, बढ्कि इससे प्राकृतिक 

वेग अपर भी बलूबान होकर नाशका ही कारण बन जाता हे। आजकल विवाहकी उमर 
३७ 


२६० धम-विज्ञान 


डा # हू हू हू # हा #. जे हा और 


इन्द्रिय संसगं और प्राकृतिक अप्राकृतिक सभी प्रकारका इन्द्रिय संसगग इससे बहुत ही बढ़ 
जायगा, जो कि नरनारियोंके नेतिक जीवनके लिये बहुत ही हानिकर है | (हैवलक इलीस)। 
9, १६०0 एक्र्रांगराबट] 5607008 8 #ह्ृ07ते९१ गा धार एक 88 था 
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डाक्टर मेरी कारमाईकेल स्टोपस्‌ अपनी पुस्तकमे लिखती हैं :-- 

“सत्रीपुरष अधिक उमर तक बिना विवाहक रहेंगे यह प्रक्ृतिका उद्देश्य नहीं हे । 
यथाशारत्र शीघ्र विवाह ही प्राकृतिक तथा उचित है। मेरा दिन पर दिन यही विश्वास 
बढ़ रहा है कि आजकलकी तरह विलम्बका विवाह जातिके लिये असीम विपत्तिका 
कारण है। इससे कितने ही प्रकारकी शारीरिक तथा सामाजिक बुराइयाँ तथा अनन्त 
दुःख ओर श्रशान्तिकी उत्पत्ति होती है” । 
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ग्रामोफोन यन्त्रके प्रसिद्ध आविष्कारक एडिसन साहबकी सम्मति है-- 

“स्त्री या पुरुषको अधिक दिन अविचवाहित नहीं रहना चाहिये। जैसा कि आजकल 
की नवीन रुचि हो रही हे कि विवाह किया ही न जाय, यथेच्छ विहार किया जाय या 
इतनी देरसे किया जाय कि वर वधूकी प्रकृति मेल ही न कर सके, यह ठीक नहीं हे । 
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क्योंकि अभ्यासके पक जाने पर पीछेसे सामज्जस्यथ होना कठिन और कष्टकर होजाता है। 
अतः मेरी रायमे यथोचित शीघ्र विवाहके लिये ही प्रोत्साहन देना चाहिये ।” 
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पश्चिम देशकी स्त्रियाँ जो श्रवेध पुरुषसंसग्गसे सिफिलिस आदि रोगासे ग्रस्त होती 
हैं और नेतिक जीवनकों भी अधःपातमें लाती हैं इसके रोकनेके लिये विवाहके बन्धनमे 
उन्हे अवश्य ही डालना चाहिये। यथोचित शीघ्र विवाहके द्वारा ऐसी आशंकाय बहुधा 
कम हो जांयगी । ( एटी ए. रोट )। 

श्रमेरिकाके नामो जज लिएड्स साहब कहते हैं :--- 

कमसे कम पचास हजार स्त्रियां न्यू याकंमे ऐसे पुरुषोके साथ रहती हैं, जो उनके 
पति नहीं हैं, उनको विवाहिता होकर सन्‍्तान प्रसव करना चाहिये था, किन्तु समाज 
शासनके भयसे वे ऐसा नहों करती हैं। जज साहबने अपने ही देशके विवाह तथा विचवा- 
होच्छेदकी संख्या बतानेके प्रसड़मे कहा हे कि पांच वर्ष पहिले प्रति चार विवाहमें एक 
विवाहोरुछेदका केस शआराता था, अ्रव भ्रति चारमें दो हो गये हैं। सन्‌ १६२२ में डेनबर 
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शहरमे २६०८ विवाहम १४६२ विवाहोच्छेद हुए थे। सन्‌ १६०४ में। निम्नलिखित रूपस 
हुए हैं, थथा--इट्लल्टाम ३३०० विवाह और १८४५ उच्छेद. कनसास शहरमे ४८२१ विवाह 
ओर २७०० उच्छेद, स्टेंट ओहिओमे ५३३०० विवाह और ११८८० उच्छेद, डनवरमें ३००० 
विवाह ओर १०७०० उच्छेद । 
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सन्‌ १६०० में प्रतिसहस्त्र जारज सनन्‍्तानोंकी संख्या यह हे वेवेरियाम १५०, 
अस्ट्रियामं १४१, पर्सगालमे १५१, स्वीडनमे ११३, डनमाकम १०१, जर्मनीमे ६०, फ्रान्समें 
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८८, बेलजियममें ८०, नारवेमें ७४, स्काटलैएडम ६८, इटलीमे ४६, इड्रलेएडमे ४१ और 
रूसमें २७। गांवकी अ्रपेक्षा शहरमे संख्या अधिक है जैसा कि बलिनमें १४ फीसदी है। 
( रिघिऊ आफ रिविऊज १६१३ ) 


डाक्टर ऐलेनकी सम्मतिम यूरोपके अनेक शहरोम सौमे पचास व्यक्ति ओर सोमे 
७० पुरुष गनो रिया रोगग्रस्त होते हैं । 

न्यू याकंके एक ही दवाखानेमें ८६००० बीमारोमे से ३००० धातु रोगग्रस्त देखे गये 
हैं। सन्‌ १६०३ में कमिशनकी रिपोर्ट है कि वहां पर दो लक्ष सिफिलिसके ओर आठ लक्ष 
गनो रियाके रोगी थे। 

पेरिस नगरकी सप्तमांश जनता सिफिलिस रोगगस्रस्त है। यूरोपके अनेक प्रामोमे 
सौमे २७ मनुष्य सिफिलिस रोगशस्रस्त हैं। रूसदेशमे खियों ओर बालकोंकों यह रोग 
बहुत होता है। 

यूरोपकी फौज विभागमें ७ से ४३ फी सदी मनुष्य इस बीमारीसे श्रस्त होते हैं। 
इसकी उस देशकी साधारण ओसत सोम १७ हे । 

न्यू याकंकी स्त्रियां स,में ७० सतीधर्म तोड़कर व्यभिचारद्वारा सिफिलिसकी बीमारी 
लाती हैं । 

इड्लेएडमें सन्‌ १८८०-६० में पांच च्षसे ऊपर उमरवाले १७४२ पुरुष सिफिलिस 
रोगसे मरे हैं। सन्‌ १६०४ में फिलाडेलफिया नगरमे ३७ मनुष्य इस रोगसे मरे हें । 
( सिलवेनस स्टाल )। 
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डाक्टर प्लेफेअर साहब अपनी पुस्तकमे लिखते हैं--ऋतुधमंके द्वारा यही प्रमाणित 
होता है कि स्त्री युवती हो चली है श्रौर उसके शरीरमे इस प्रकारका परिवत्तंन हो गया हे 
जिससे वह गर्भधारण और सन्‍्तान प्रसव कर सकती है। 

यह भी परीक्षा द्वारा निर्णीत हो चुका है कि अधिक उमरमे सन्‍्तान प्रसव करनेमे 
स्त्रियोंकी प्रसवकी वेदना बहुत ही कष्टकर होती हे और यह व्यथा प्रथमवार प्रसचमे 
विशेष रूपसे हुआ करती है। प्रसवयन्त्रकी अधिक अवस्थाज्ञनित कठिनता ही इसमे कारण 
बताया गया है। 
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जज साहब पुनः श्रपने ग्रन्थमे कहते हें--हाई स्कूलकी ४६३ लड़कियां जिनने मेरे 
पास स्वीकार किया था कि लड़कोंके साथ उनका काम-संसर्ग हुआ हे, उनमेसे २५ को 
गर्भ रह गया था। बाकी सब गर्भवती होनेसे बच गइ--कुछ तो अपने भाग्यसे ओर कुछ 
गर्भनिवारक उपायोके परिज्ञानसे। में यह बात आन्दाजस नहीं कह रहा हूं, मुझे इसका 
पूरा पता है। सन्‌ १६२०-२१ में डेनवर कोटम ऐसी ७६६ अपराधिती सकूल-लड़कियाोंके 
फेस भ्राये थे। उनकी उमर १७ से १७ वर्ष तक्रकी थी। गत वर्ष अर्थात्‌ १६२७ में प्रायः 
१०० केस व्यभिचारसे गर्भवती स्लियोके मेरे कोस्मे भी आये थे। इन स्थियोकी तथा इनके 
बच्चोकी सम्हाल भी मेंने की थी । 
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लिकी साहब अ्रपनी पुस्तकम कहते हैं--श्रायलएडकी गरीब किसान जातिमे शीघ्र 
विवाहकी जो प्रथा है उसीसे वहांकी स्प्रियोँमे उच्च कोटिका पातिव्रत्य धर्म और उसके प्रति 
हादिक आदर भाव अब तक बना रहा है। उनमें अनेक दोष होने पर भी इसी उत्तम धर्मके 
कारण वे यूरोपमे वर्षो तक सम्मानाहं बने रहे और अब भी हैं । 
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जे, टिसल डेविस्‌ साहबकी यह सम्मति हे--मुसलमानराज्यके समयसले बालविवाहद 
प्रथा चली है यह कहना ठीक नहीं है, क्योंकि सगाई होजाने पर मुसलमान शांसक हिन्दू- 
कन्याओकी रक्षा करते थे। इसका यथार्थ कारण आदशंभेद है। हिन्दूजातिमे गृहस्थजी वन 
साम्राजिकजीवनका प्रधान अड्भरूप है, इसलिये विवाह करना एक अवश्य कत्तंव्य धर्मकार्य 
हे। हिन्दू जातिमे गृहस्थाश्रमके कर्त्तव्योंको करते रहना एक प्रधान धर्म करके माना गया है। 
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दाम्पत्यजीवनके सुखके मूलमे स्प्रीपुरुषके हृदयका मेल और परस्परका भाव-साम- 
अस्य है। बालविवाहमे जो श्रद्वण्का सम्बन्ध रहता है उसस यह सामअस्य विशेष पुष्ट 
हो जाता हैं। हिन्दुओका विवाहबन्धन टूटनेके लिये नहीं होता है, इसमें दम्पतिकी जीवन- 
गति सदाक लिये नियत हो जाती है और वेद और शास्त्रोके अनुसार हिन्दू जातिका 
विवाह इस लोक और परलछोक दोनोके सम्बन्धोंको बांधने वाला होता है। हिन्दू शाख्तरोमे 
विवाह विच्छेद आकाश कुसुमवत्‌ है । इसी कारण उनके मनमे भी हर हालतमे यह सम्बन्ध 
निवाहते रहनेका ही उत्तम भाव प्रतिष्टित हो जाता है। लाखों करोड़ो वर्षोसे हिन्दूजातिमे 
यही व्यवस्था चली आती है और इसके उत्तम परिणामको देखकर इस उत्तम ही कहा 
जाता है। दाम्पत्यजीवन हिन्दूजातिमे ही सर्वोत्तम सुखदायक है इसमें समीकी एक राय 
है। इसीसे प्रमाणित होता है कि हिन्दूजातिकी विवाहप्रथा सर्वोत्तम है और जो लोग 
इसे नष्ट करनेकी चेष्टा कर रहे हैं वे बड़ा ही अन्याय अनुचित और पाप कार्य करते हैं। 
इस विषय पर विदेशीय विद्वानोंके मत भी विचारने यांग्य हैं । यथा :-- 
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अटो रथफिलड साहब अपनी पुस्तकमे लिखते हैं :-- 

“व्यवहार द्वष्टिस देखने पर शीघ्र विवाहमे बहुत कुछ खुविधाएं ट्ृवृष्टिगोचर होती 
हैं। इसमे प्रधान खुविधा यह है कि विवाहित स्त्रीपुरुष अपने आत्मीयोके ग्ृहमे एक साथ 
प्रतिपालित होते रहने पर परस्परके सहवास यथा प्रेममे अ्रभ्यस्त हो जाते हैं और धीरे धीरे 
गृहस्थ जी वनके भी कतंव्य तथा दायित्वका ज्ञान लाभ कर लते हैं” । 


“उनका वेषयिक संसगं, जो द्विरागमनके अ्रनन्तर होता है वह कई वर्षके बाद हुआ 
करता है। इसमें भी पिता माता जब दोनोंकी शारीरिक अ्रवस्थाको योग्य सममभे तभी 
आज्ञा देते हैं ।” 


“सब ओर विचार करने पर यही कहा जा सकता है कि हिन्दुओकी विवाहपद्धति 
ही दाम्पत्यजीवनमे अधिक खुखदायिनी वस्तु है। और इस सुखमे स्वार्थंगन्‍्ध बहुत ही 
कम है तथा विश्वजनीन सावंभीोम भाव बहुत अधिक हे। किसी जातिकी नारियोंमे 
उत्तमता उनके पतिप्रेम और पतिभक्तिकी पूर्णताके द्वारा जानी जाती है; यदि इसी आदरश्शंके 
अनुसार विचार किया जाय तो हिन्दूजातिकी उच्चकुलकी र्मणियोंके साथ संसारकी और 
किसी जञातिकी स्त्रियोकी तुलना नहीं हो सकती है।” 


अतः प्राच्य प्रतीच्य सभी प्रकार विचार द्वारा यही निश्चय हुआ कि आयेशारस्त्र- 
सम्मत विवाहकाल निर्णय ही सवंधा श्रेयस्कर है । 
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वणविज्ञान और स्पृश्यास्पृश्य विचार । 

संस्क्रृतभाषाके 'वर्ण' शब्दका हिन्दीमें अर्थ 'रड्” हे। क्‍या चार वर्णका रंगके साथ 
भी कोई प्राकृतिक सम्बन्ध हे, इस विषयमे अनेक पश्चिमी तथा एतदेशीय विद्वानोने 
विचारकर निम्नलिखित सत्यका पता लगा लिया है। यथा ३-- 
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रइके साथ वस्तुका सम्बन्ध है? साधारणतः यही विदित हे कि शीतप्रधान या 
गर्मीप्रधान जेसे देशम मनुष्य रहता हे, उसीके अनुसार काले, गोरे आदि रड्ढ हुआ करते 
हैं। किन्तु सूक्ष्म विद्यामे इसस अतिरिक्त कुछ भीतरी तत्तवोंका भी पता लगाया गया हे। 
प्रत्यक मनुष्यके शरीरस अदृश्य वास्प जैसी एक तेजस वस्तु निकलती हे जो दूसरेके 
शरीर तथा मन पर प्रभाव डालकर उसे श्रच्छा या बुरा बना सकती है। मेसमेरिजम्‌ विद्याके 
प्रवत्तक मेसमेर साहब इस जैब विद्युतशक्ति कहते थ। पश्चिम देशके कुछ प्रसिद्ध वज्ञा- 
निकोने इसको “अरा' कहा है। प्रोफ़ सर विलियम कहते हैं कि चाहे किसी तरहसे जांच 
की जाय इस सूक्ष्मशक्तिकों कोई इनकार नहीं कर सकता है, इसको सभी जातिके मनुष्योने 
किसी न किसी प्रकारस माना हे ओर वर्षो परीक्षाके बाद यही तय हुआ है कि सबसे 
प्राचीन वेशञानिक चमत्कार यह अरा' ही है। 

अ्ररा' के विषयमे और एक चमत्कार यह विदित होगया हे कि, मनुष्यकी चिन्ता, 
मनोवृत्ति और भीतरी वासनाओंके अनुसार ही 'इथर' में अरा'” प्रकाशित होता है और 
उसका आकार, रड्ढ, गन्ध ओर शब्द भी उसी प्रकारका होता है। इसके सिवाय इच्छा- 
शक्तिके द्वारा अरा' को प्रेरित करने पर उसका रूप रह ऐसा ही देखनेम आता है जिससे 
प्रेरित करने वालेके चरित्रका तथा >मनोभावका पूरा पता रूग सके। शअ्रतः यह सिद्धान्त 
निश्चित हुआ कि मनुष्यप्रकृतिम सत्तव, रज, तम जिस प्रकारका गुण होगा “अरा' का रड़ 
भी उसी प्रकारका होगा और क्रिया प्रतिक्रियाक परिणाममे स्थूलशरीरका रड्र भी ऐसा 
ही हो जायगा । ( कल्‍ल्पक २। २८ ) 

इस वेज्ञानिक तथ्यस निम्नलिखित विषय प्रमाणित होते हैं :-- 

(१ ) शास्त्रमे सत्तवगुणप्रधान ब्राह्मणका रड्डः श्वेत, रजः-सच्त्वप्रधान क्षत्रियका र्ड 
लाल, रजस्तमःप्रधान वेश्यका रड्ट पीत और तमःप्रथान शुद्रका रह्ठ काला जो लिखा 
गया है, सो प्रक्रोतभेद्स अरा' सेद और “अरा”' भेदका परिणाम स्थूलशरीर पर पेसा 
' ही होता है। 

(२) जिसमे “अरा' देखनेकी शक्ति ( ?8ए०॥४० ४2 ) हो, वह चार वणम इसी 
प्रकार चार रुके अरा' अवश्य ही देख सकेगा । 

(३) जब जन्मस ही ब्राह्मणशिशुक्रा रह श्वेत, क्षत्रियशिशुका रड्ड लाल, बेश्य- 
शिशुका रद्ड पीत और शद्गरशिशुका रह काला है तो पूर्वजन्मके कर्म्मके साथ वर्णयर्मका 
सम्बन्ध अवश्य हे । 
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(४ ) जहां पर वर्णधर्मके अनुसार रड्ठ ठीक नहीं मिलता हो वहां किसी कारणसे 
प्रकतिमे भेद पड़ गया है. जिससे अरा' का भी रड़ः बदल गया है, यही मानना होगा | 

शंकासमाधानके लिये कहा जा सकता है कि--स्वाभा विक क्रियामे ऐसे भेद पड़नेके 
अनेक कारण हो सकते हैं; यथा ;--पिता माताके रड्रका प्रभाव, उभयके संगमके समयका 
मनका प्रभाव, ऋतुःस्नाता स्त्रीके प्रथम मनोवृत्तिका प्रभाव, गर्भस्थ शिशुके पृत्रंजन्मके 
विचित्र कम समूहोंका प्रभाव आदि अनेक कारणोंस प्रकृतिके इस व्यवस्थाकी श्टडुलामे 
भेद पड़ सकता है। वर्ण शब्दके अनुसार वर्णघर्मकी व्यवस्थामे चार मौलिक रघष्ड्रीका 
घनिष्ठ शास्त्रीय सम्बन्ध रहने पर भी इसका भेद जो दिखायी पड़ता है, उसके भी सूक्ष्म 
कारण अनेक हैं। यह भी प्राचीन कालसे प्रमाणित हे। और साधारण नियम ओर गोण 
नियमके भदसे शंका-समाधान हं। सकता हे । 


(५ ) जब इच्छाशक्ति तथा वासनाके वेगसे अरा' का रह्डः बदलता है तो श्रसा- 
धारण कारणसे असाधारण रूपस “अरा' का रह बदलना और उसका परिणाम स्थूल 
शरीरपर पड़ कर जन्‍्मान्तर प्राप्ति होना भी सम्भव है जैसा कि विश्वामित्र आदिका 
हुआ था। असाधारण कारण तथा रह बदलनेका प्रमाण महाभारतके शान्तिपवमे 
मिलता है। यथा :-- 

अखजदुब्राह्मणनेव पूव ब्रह्मा प्रजापतीन | 
आत्मतेजा5भिनिववेतसतान सास्कराउग्निसमप्रभान्‌ ॥ 
न विशेषो5स्ति वणोनां सब्व त्राह्ममिंद जगत्‌ । 
त्रह्मणा पूव्वसष्“टं हि कम्मेभिवेणताइतम ॥ 
कामभोगप्रियास्तीत्षणा। क्रोधना! प्रियसाहसा: । 
त्यक्तस्वधम्मा रक्ताड्वास्ते द्विजाः चत्नतां गताः ॥ 
गोभ्पो प्रक्ति समास्थाय पीता: कृष्युपजीविनः । 
स्वधम्म्ोन्नाइनुतिष्ठन्ति ते द्विजा चैश्यतां गताः॥ 
हिसाइड्तप्रिया लुब्धाः सब्वेकर्मोपजीविनः । 


कृष्णा: शोचपरिश्रष्टास्ते द्विजाः शुद्रतां गताः ॥ 
ब्रह्मारडप्रकतिकी गति सक्त्वगुणस तमोगरुणकी ओर होती है, इसलिये प्रथम सष्टिमे 
सत्ययुग और तद्नन्तर त्रेता, द्वापर, कलिका क्रम रहता है। श्रर्थात्‌ सत्पयुगमें सत्त्वगुणका 
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प्राधान्य, त्रेतामे रज्ःसत्त्वका प्रायान्य, द्वापरमे रजस्तमका प्राधान्य और कलिमे तमका 
प्राधान्य होता है। इसीके अ्रनुसार प्रथम सश्रपि सनक, सनन्‍दन आदि भगवान ब्रह्माके 
जो चार मानस पुत्र हुए उनमें सत्त्वगुणकी पराकाष्ठा होनेसे सशष्टिकी इच्छा ही नहीं हुई। 
इसके बाद दूसरे अधिकारमे मरीचि, अड्डलिरा, अति, पुलस्त्य आदि सात ऋषि भगवान्‌ 
ब्रह्माके मानस पुत्र रूपसे उत्पन्न हुए, उनमें सृष्टि करनेकी इच्छा हुई, किन्तु मनोबल, योग- 
बलकी विशेषताके कारण उन्होंने भी मानसी सृष्टि की। यह सप्टि केवल ब्राह्मणोकी 
हुई, क्योंकि उस समय भी ब्राह्मण प्रकतिमे सत्त्वगुणका ही प्राधान्य था। वे सब ब्राह्मण 
आत्मबलसे पुष्ट तथा सूर्य ओर अश्लिकी तरह नेजस्वी थे। उस समय वर्णोकी विशेषता 
नहीं थी, सभी ब्राह्मण थे। किन्तु धीरे धीरे प्रकृतिकी गति नीचकी ओर होने लगी, 
जिससे रज़ोगुण, तमोगुणका भी विकाश हो गया, और श्वेत वर्ण ब्राह्मणके स्थानमे काम- 
भोगप्रिय, कठिन प्रकृति, क्रोधी, साहसी, रक्तवर्ण क्षत्रिय, क्रषि-गोरक्षासे जीविका करने 
वाले पीतवर्ण वश्य और शोचाचारशन्‍न्य, हिंसादिप्रिय, कृष्णवर्ण शद्र उत्पन्न हो गये। 
स्वधमंत्यागका प्रभाव इन सबके मनपर पड़ जानेस 'अरा' का रहू भी बदल गया था, 
ओर तदसुसार शरीरका भी रड् बदल गया था, जैसा कि इन श्लोकोम बताया गया है । 
इसी प्रकार प्रथम खृष्टिम ब्राह्मण ओर तदननन्‍तर अन्य तीन वर्णाकी उत्पस्तिका प्रमाण वदर्म 
भी मिलता है, यथा :--- 
ब्रह्म वा इृदसग्र आसीदेकमेव तद्‌क॑ सन्न व्यभमवत्‌ । तदेयोरूपसन्य- 
सजत ज्ञत्र॑ यान्येतानि देवन्ना क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पजन्यो यमो 
सृत्युरीशान इति “'स नेव व्यमवत्स विशमस्जत यान्येतानि देवजा- 
तानि गएश आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्था विश्वेदेवा सरूुत इति। 
स नव व्यमचत्स शौद्रं वरणोेमसर्जत पूषणमिम वे पूषेय हीद॑ सर पृष्पति 
घदिद किश्व 
( बह, उप. ४ क्राह्मण ) 


प्रथम सण्टिके समय सब ब्राह्मण थे, अन्य वर्ण नहीं थे। इससे काम न चला, तब 
परमात्माने पालनादि कार्यके लिये क्षत्रिय वर्णकी सृष्टि को, जिनका नाम पृथिवी मे क्षत्रिय 
हुआ ओर स्वगमे इन्द्र, चरुण, सोम, रुद्र, पर्जन्य, यम, ईशान इत्यादि हुआ। इससे भी 
काम न चला, क्योंकि पालनके लिये अथेकी आवश्यकता पड़ी। इस लिये परमात्माने 
वेश्यवर्णकी उत्पत्ति की, जो मनुष्यलोकर्म इसी नामसे और देवलोकमे 'गण' नामसे कहे 
जाते हैं। देवताओम अष्ट चखु, एकादश रुद्र, द्वादश आदित्य, त्रयोदश विश्वेदेवा और 
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उनचास पवन इसी गणते हैं। किन्तु जब इससे भी काम न चला तो सेवाके लिये 
परमात्माने श॒द्रवर्णी सृष्टि की। देवलोकमे पोषणकारिणी प्थिवी इस वर्ण है श्रौर 
मनुष्य लोकमे शद्॒जञाति है । 

असाधारण हेतुके द्वारा एक ही जन्ममे वर्ण बदलनेकी सम्भावना हाने पर भी 
साधारणतः सात जन्ममे वर्ण बदल जाता हे जैसा कि मनुसंहिताके अ्रध्याय १० में 
लिखा हे :-- 


शद्रायां ब्राह्मणाज्ञातः अ्रयसा चेत्प्रजाथते । 
अश्रेयान श्रेयर्सी जाति गच्छुत्या सपसमात्कुलात्‌ ॥ 
शूद्रो ब्राह्मणतामेति ब्राह्मएश्वेति शद्रताम। 
ज्षत्रियात्लातमेवन्तु विद्याद्देश्याक्तथेंत थ ॥ 


अर्थात्‌ श॒द्रा स्रीमे ब्राह्मणसे उत्पन्न कन्‍्याके साथ यदि और कोई ब्राह्मण विवाह 
करे और उस विवाहसे उत्पन्न कन्याका पाणिग्रहण और कोई ब्राह्मण करे, इस प्रकारसे 
ब्राह्मणफा सम्बन्ध क्रमशः सात पुरुष तक हो तो सातवे जनन्‍्ममे वीय्य॑ प्राधान्यके कारण 
वह वर्ण ब्राह्मण हो जाता है। इस प्रकारस श॒द्र ब्राह्मण होनेकी तरह, ब्राह्मण भी शूद्र हो 
सकता है। क्षत्रिय और वेश्योंके लिये भी जाति परिवर्तनका यही साधारण नियम है। 
किन्तु इस प्रकार श्रसवर्ण बिचाहका निषेध कलियुगमे महर्षियोंनेकर दिया है। सात 
जन्मके साथ सम्बन्धकी क्‍या विशेषता हे इस विषयमे जैसा कि पूर्व अध्यायमे कहा 
गया हे हग्घ्ले साहबकी तरह और भी अनेक पश्चिमी विद्वानोंने बहुत कुछ खोज निकाला 
हे । यथा ३--- 
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बहुत वर्षों तक लोगोका यही विश्वास रहा कि, प्रति सात वर्षके बाद मनुष्य- 
शरीरकी पुरानी पशियां बदल जाती हैं। डाक्टर हर्मन स्वबोध कहते हैं कि, प्रत्येक सात 
वर्षमे मजुष्यजीवन पर अच्छा या बुरा कुछ परिवत्तन तो होता ही है, अधिकन्तु श्रीर भी 
आवश्यक बातोका सम्बन्ध सातके साथ हैं । 

प्रत्येक मनुष्यके चरित्र तथा अवयवोमे अपने अनेक पितृपुरुषोसे जन्म जन्मास्तर 
क्रम द्वारा प्राप्त चरित्र और अवयवोका साद्ृश्य रहता है। डाक्टर स्ववोधका सिद्धान्त है 
कि, प्रत्येक सात वर्षमे हम लोग अ्रपनी सन्‍्तानोंके भीतर इन सब साद्श्योके समावेश 
करनेम समर्थ हो जाते हैं । 

डाक्टर बिस्माकके सिद्धान्तसे डाक्टर स्वबोधके सिद्धान्तकी सत्यता श्रच्छी तरह 
प्रमाणित हो जाती है। उनका कहना यह है कि अ्रवयव और चरित्रके श्रतिरिक्त खास 
खास बीमारियोंके संस्कार भी सातके द्वारा विभक्त होनेवाले वर्षोमे पिता मातासे 
सन्तानको प्राप्त हुआ करते हैं। ( कल्पक २-२५ ) 

उपदंश, उन्माद, अशं, श्रपस्मार ग्रादि रोग सात सात पुरुष तक चलते हैं यह हमार 
यहांके वेद्यराखका सिद्धान्त ही हे । 

वर्ण विज्ञानके साथ “अरा” ओर रडुका सम्बन्ध बताकर श्रब त्रिगुणमयी प्रकृतिका 
सम्बन्ध बताया जाता है। 

वर्णधर्मम क्‍या वस्तु है? जातीय जीवनकी सब प्रकारकी उद्नतिके साथ वर्ण- 
व्यवस्थाका किसी प्रकारका सम्बन्ध है वा नहीं? वर्णव्यवस्था प्राचीन है या किसीकी 
कपोलकल्पना वा नवीन है? इसको प्राचीन समभकर रखना चाहिये या यह नवीन तथा 
देशके लिये हानिजनक समभकर उड़ा देना चाहिये? इत्यादि शडूुयें आजकल प्रायः 
लोग करते हैं । 

किसी वस्तुके रहने या न रहनेके विषयमे विचार तथा मतामत प्रकाशित करनेसे 
पहिले, विचारवान्‌ पुरुषको देखना चाहिये कि उस वस्तुके अस्तित्वके साथ प्रकृतिका कुछ 
मोलिक सम्बन्ध है या नहीं? क्योंकि जिस वस्तुका मौलिक सम्बन्ध प्रकतिके साथ है, 
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उसका प्रकृतिसे यावद्द्रव्यभावित्व सम्बन्ध रहता है; अर्थात्‌ जबतक प्रकृति रहेगी तबतक 
हव वस्तु भी रहेगी इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 

वर्णधर्म किसी मनुष्यका बनाया हुआ धर्म नहीं है; परन्तु प्रकतिके त्रिगुणानुसार 
स्वभावसे उत्पन्न स्वाभाविक वस्तु है। प्रकृतिके सत्त्व, रज और तम ये तीन गुण हैं। जीव 
तमोगुणके राज्यमें उत्पन्न होकर रजोगुणके भीतरसे क्रमशः सत््वगुणकी ओर खलता है और 
अन्तमे सत््वगुणकी पराकाष्टापर पहुँचकर गुणातीत ब्रह्ममें लीन हो जाता है। यह जो तीन 
गुणोंके भीतरस जीवकी उन्नतिका क्रम है इसीको वर्णधर्म कहा गया है। जबतक जीच 
तमोगुणमें रहता है तबतक श॒द्र कहलाता है, जब और कुछ अग्नसर होकर रजोमिश्रित 
तमोगणके अधिकारको पाता है तब वेश्य कहलाता है, जब और भी उन्नत होकर रजो- 
मिश्रित सत्त्वगुणकी अवस्थाकों लाभ करता हे तब क्षत्रियवण होता है ओर तदनन्तर 
रजस्तमोहीन शुद्ध सत्त्गुणकी जो अवस्था है बही ब्राह्मण वर्ण हे। इस प्रकारस संसारक 
सचंत्र तीन गुणोंके अनुसार चार वर्ण स्पष्ट तथा अस्पष्टरूपस देखनेम आते हैं। जहां 
प्रकृतिकी पूर्णता है चहां प्राकृतिक तीन गुणकी भी पूर्णता है, इसलिय वहां पर चार वर्ण 
स्पष्रूपस देखनेमे आते हैं आर समाजकी प्रचलित व्यवस्थाम भी उसकी गणना होती 
हे। जहांपर प्रकृतिकी पूर्णता नहीं है, वहां जिस गुणकी या जिन ग़ुणोंकी प्रधानता हैं 
उसी या उन्हींके अनुसार वर्णतर्मका अल्प प्रकाश देखनेमे आता है। द्वष्टान्तरूपले समझ 
सकते हैं कि, सारतवर्षक्री स्थूल, सूक््म, कारण तीनों प्रकृति ही पूर्ण है। स्थूल प्रकृतिकी 
पूर्णता होनेस यहांपर पडऋतुओंका पूर्ण विकाश आदि अनेक लक्षण देखनेमे आते हैं; 
सूक्ष्म अर्थात्‌ दैवी प्रकृतिकी पूर्णता होनेस यहांपर दैव पीठ तथा अनेक भगवद्वतारोके 
आविर्भाव होते हैं ओर कारण अर्थात्‌ आध्यात्मिक प्रकृतिकी पू्णता होनेसे यहांपर 
महर्षियोंकी शुद्ध बुद्धि द्वारा ज्ञानमण्डार वेद तथा ब्रह्मशानका विकाश हुआ है। इस लिये जब 
भारतवर्षम प्रकृतिकी ही पूर्णता है तो तीनों शुणोंकी भी पृर्णता है श्रौर इसी कारण 
भारतीय हिन्दूसमाजमे चार वर्णकी स्वाभाविक व्यवस्था है। इस स्वमावके नष्ट करनेकी 
चरेष्टा करने पर हिन्दूजाति उन्नति नहीं कर सकेगी, परन्तु स्वभावक्रे नाशसे नष्ट ही हो 
जायगी । प्रथिवीके अन्यान्य देशोमे प्राकृतिक पूर्णता न होनेके कारण तीन गुणाकी पूणंता 
नहीं है। इसलिये उन देशोंकी ज्ञातियोमे भी वर्णयर्मकी स्वाभाविक समाजगत व्यवस्था 
नहीं है। और इसी कारण जन्‍्मान्तरके तत्त्व, झुत्युके बाद जीवोकी कर्माचुसार गति तथा 
पुनः प्राक्तन कर्माचुसार मनुप्यलोकमे उत्तम अधम जातिमे जन्‍म इत्यादि तत्तोंका पता 
उन लोगौकों नहीं लग सका है और उनके धघर्मप्रन्थोमे भी इन विषयोका वर्णन नहीं देखनेमे 
आता है। वे जन्मको केवल 8००ं१०७॥६ 0! ७४0) अर्थात्‌ बिना कारण अच्वातक जन्म 
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हो गया, यही कहते हैं। किन्तु पहिले ही हबंट स्पेनसरका प्रमाण दिया मया है कि, यह 
विचारकी श्रपूर्णता मात्र है। संसारमे बिना हेतुके कोई कार्य ही नहीं होता है। तथापि 
तीनों गुणोंका आंशिक विकाश होनेके कारण चहांपर भी वर्णधर्मका अस्पष्ट विकाश हे, 
जो सामाजिक व्यवस्थामे परिगणित न होनेपर भी विचारवान्‌ सूक्ष्मदर्शी पुरुषके नेत्रमे 
परिद्वष्ट होता है। केवल इतना ही नहीं अधिकन्तु समस्त संसार त्रिगुणमयी प्रकृतिका 
विकाशरूप होनेके कारण अस्पए्ररूपसे मनुष्यके नीचेकी योनियोमे भी वर्णधर्मकी व्यवस्था 
देखनेमे आती है, यथा तैत्तिरीय संहितामे--“ब्राह्मणो मजुप्याणां श्रजः पशूनां” “राजन्यो 
मनुष्याणामविः पशुनां” “बेश्यो मनुष्याणां गावः पशूनां” “शुद्रों मनुष्याणां अश्वः पशूनां” 
अर्थात्‌ मनुष्यकी तरह पशुयोभिम छाग आदि ब्राह्मण पशु, भेड़ सिंह श्रादि क्षत्रिय पशु, 
गो आदि वेश्य पशु ओर अशभश्व आदि शुद्र पशु हैं। पक्षियोंमे भी शुक्॒ कबूतर आदि ब्राह्मण, 
बाज तीतर आदि क्षत्रिय, मोर आदि वेश्य और काक गीध आदि श्वद्र पक्षी हैं तथा 
वृक्षोमे भी बट अधभ्वत्थ आदि ब्राह्मण, शाल सागवन आदि क्षत्रिय, आम कटहर आदि 
वेश्य ओर बांस आदि शाद्र वृक्ष हैं, ऐसा कह सकते।हैं। काष्ठके भीतर तो चार वर्णोकी 
व्यवस्था शास्त्रमे बताई ही गई हे। यथा--घ्ृक्षायुवे दरमे-- 


लघु यत्‌ कोमल काष्ठ खुघटं ब्रह्मजाति तत । 

टढ़ाड़ लघु यत्‌ काछमघर्ट च्षत्रजाति तत्‌॥ 

कोमल गुरू यत्‌ काष्ठ वेश्यजाति तदुच्यते । 

टढ़ाड़' गुरु यत्‌ काष्ठ शूद्रजाति तदुच्यते ॥ 
जो कांछ्ठ रलूघु, कोमल और दूसरे काप्ठस सहज ही मिल सकता है घह ब्राह्मण- 
जातीय है। जो काष्ठ लघु और द्वढ़ है तथा अन्य काष्टस मिल नहीं सकता वह क्षत्रिय- 
जातीय है। कोमल और भारी काष्ट वेश्यजातीय तथा द्वढ़ और भारी काष्ट शुद्रजातीय 
है। काष्ठकी तरह मिद्टीमे चार चर्ण देखे जाते हैं, यथा--श्वेतवर्णकी मिद्ठी ब्राह्मण, लाल- 
वर्णकी मिट्टी क्षत्रिय, पीतवर्णकी मिट्टी वेश्य श्रीर कृष्णवर्णजी मिट्टी शद्र है। मनुष्यके 
नीचेकी योनियोकी तरह ऊफ्रकी देवयोनियोमे भी चार वर्ण हे, यथा-तैत्षिरीय संहितामे- 
“अश्विदेवता अन्वसृज्यन्त” “इन्द्रो देवता अन्वसज्यन्त” “विश्वेदेवा देवता अन्वसज्यन्त” 
“सूयिष्ठा हि देवता अन्वसृज्यन्त” इत्यादि। देवताओमे श्रश्मि आदि देवता ब्राह्मण हैं, 
इन्द्रादि लोकपालगण क्षत्रिय हैं, विश्वेदेवा वेश्य देवता हैं और श्रनेक श्रेणीके देवता शूद्र 
हैं। देवताओंके चार वर्णके लिये बृहदारएणयकका भी प्रमाण दिया जा चुका है। श्रतः यह 
सिद्धान्त हुआ कि त्रिगुणमयी प्रकृतिमे सर्वत्र ही त्रिगुणानुसार चार वर्ण कहीं स्पष्टरूपसे 
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ओर कहीं अ्रस्पष्टरुपसे विद्यमान हैं! इसलिये इस. प्रकार स्वभावसिद्ध वर्णधर्मके नाशसे 
जाति उन्नत न होकर नाशको ही प्राप्त हो जायगी । इसको नष्ट न करके इसका सुधार तथा 
देशकाल पात्रानुसार सामअस्य करना ही दूरदर्शिताका कारय्यं होगा । 

वर्णधर्मका विस्तार बताकर अब उसकी गंभीरता बताते हैं। वर्ण जब प्रकृतिका 
स्वाभाविक धरम है तो प्रकतिके सकल अड़ू तथा भावोंके साथ इसका अवश्य ही सम्बन्ध 
होना चाहिये; अ्रथांत्‌ जहां तक प्रकृतिका प्रवेश है वहां तक चर्णघर्मका भी सम्बन्ध मानना 
चाहिये। मनुष्यके स्थूल, सूक्ष्म कारण तीनों शरीर त्रिगुणमयी प्रकरृतिके उपादानसे ही 
उत्पन्न हुए हैं। अतः त्रिगुणानुसार वर्णघर्मका भी सम्बन्ध तीनो शरीरोके अ्रथवा श्रध्यात्म, 
अधिदेब, श्रधिभूत तीनों भावोंके साथ अवश्य होगा। बल्कि तीनोंकी पूर्तासे ही वर्ण 
धर्मकी पूरणता समझी जञायगी | जन्मका सम्बन्ध स्थूलशरीरके साथ, कर्मका सम्बन्ध सूक्ष्म 
शरीरके साथ और ज्ञानका सम्बन्ध कारण शरीरके साथ है; श्रर्थात्‌ जन्मका सम्बन्ध 
श्राधिभीतिक, कर्मका सम्बन्ध आधिदेधविक और ज्ञानका सम्बन्ध श्राध्यात्मिक है। अतः 
कोई भी वर्ण जबतक जन्म, कर्म तथा ज्ञानमे पूण न हो तबतक पूर्ण वर्ण नहीं कहला सकता । 
पूर्ण ब्राह्मण चही होगा जो जन्मस भी ब्राह्मण हो, कर्मसे भी ब्राह्मण हो और ज्ञान भी 
ब्राह्यपोच्वित हो। पूर्ण क्षत्रिय वही होगा जिसमे जन्म, कर्म तथा ज्ञान तीनों ही क्षत्रिय 
वर्णोचित होगा । इसी प्रकार और दो वर्णोंके विषयमे भी समभना चाहिये। इसीलिये 
महाभारतफे अनुशासनपव॑ में कहा हे-- 


तपः श्रुतश्च योनिश्चाप्येतद ब्राह्मएकारणम्‌ । 
त्रिभिगेणेः ससुद्तिस्ततो मचति वे दिजः ॥ 
तपस्यादि कर्म, ज्ञान ओर जन्म तीनाोंसे युक्त होनेपर तब ब्राह्मण पूर्ण ब्राह्मण 
होंगे। ओर भी-- 
तपः अतश्व योनिश्चेत्येतद ब्राह्मणकारकम्‌ । 
तपःश्रताभ्यां यो हीनो जातिब्राह्मण एव सः॥ (महाभाष्य २२६) 
त्रीणि यस्थावदातानि विद्या योनिश्य कमे च। 
एतच्छिव विजानीरि ब्राह्मणाग्र-यरप लक्षणम्‌ ॥ ४।१।४८ 


कर्म, शान ओर जन्‍म इन तीनोंकी पवित्रतासे श्रेष्ठ ब्राह्मण कहलाते हैं । कर्मशानहीन 
ब्राह्मण जाति ब्राह्मणमात्र है--पद् महर्षि पतज्ञलिका मत है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तीनों 
वर्णोंकी पूर्णताके लिये तीनों गुणोंकी श्रपेक्षा हे। यदि इन तीनोमे से किसीकी कमी रहे 
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तो पू्ण बवण नहीं कहला सकते, यथा यदि केवल जन्‍्मसे ही ब्राह्मण हो किन्तु ब्नाह्मणोचित 
कर्म न करे अथवा ज्ञानी न हो तो पूर्ण ब्राह्मण नहीं कहला सकता । इसी प्रकार क्षत्रियादिके 
विषयमे भी समकना उचित है। इसीलिये श्रीभगवान्‌ मनुजीने कर्महीन और शानहीन 
प्राह्मणोके विषयमे कहा है-- 


यथा काष्टमथों हस्ती थथा चमेसयो म्गः । 
यश्व विप्रोडनधीयानस्मथ्रयस्ते नाम विश्रति ॥ 
यथा षण्डोड$फलः सत्रीषु यथा गौगंवि चाफला । 


यथा चाज्ञेपफल दान तथा विप्रोषठयो5फल! ॥ 
( श्य अध्याय ) 


जिस प्रकार काठका हाथी और चर्मका म्रग नकली है उसी प्रकार मूर्ख ब्राह्मण 
भी नाममात्र ब्राह्मण है। जिस प्रकार स््रीके लिये नपुंसक, गौके लिये गौ और अज्ञको दान 
देना निष्फल है, उसी प्रकार अज्ञानी ब्राह्मण निष्फल है, श्र्थात्‌ ऐसे ब्राह्मण केवल शरीरसे 
ही ब्राह्मण है, कर्म और ज्ञानस अब्राह्मण हैं। इसी प्रकार अन्य वर्णंके विषयमे भी 
समभना चाहिये | 

यहांपर यह बात अवश्य ही ध्यान देने योग्य है कि जन्म, कर्म और शान इन तीनोके 
साथ वर्णधर्मका सम्बन्ध रहनेपर भी जन्मके साथ वर्णचर्मका साक्षात्‌ ओर अतिघनिष्ठ 
सम्बन्ध है, क्योंकि, पूर्व जन्ममे मनुष्य जिस प्रकार कर्म करता हे, उसीके अनुसार ही 
ब्राह्मणदि वर्णोमे उसका जन्म होता है। श्रीभमगवान्‌ पतञ्जलिने योगद््शनमे कहा हे-- 


सति मूले तद्विपाकोी जात्यायुभोंगाः। 


प्रारब्ध कर्मके सूलमे रहनेसे उसके फलरूपसे जीवका जाति, श्रायु और भोग, 
ये तीन वस्तुएं मिलती हैं। जिसका पू्॑कर्म सक्तरगुणप्रधान है उसका जन्म ब्राह्मण पिता 
मातासे होता है, जिसका पूवंकर्म रजश्सत्त्वप्रधान है उसका जन्म क्षत्रिय पिता मातासे 
होता है, जिसका पूर्वकर्म रजस्तमःप्रधान है उसका जन्म वेश्य पिता मातासे होता है 
और जिसका पूर्वकर्म तमःप्रधान है उसका जन्म शूद्व पिता मातासे होता है। इस प्रकारसे 
सर्व आदि त्रिगुण तथा पूर्वकर्मानुसार ज़ीवका ब्राह्मणादि वर्ण तथा श्रायं, श्रनायं आदि 
जातिमे जन्म होता है। इसी लिये श्रीभमगवानने गीतामे भी कहा है-- 


चातुवेण्य मया रूष्ट गुणकर्मविभागशः । 


ब8ल++लट5७ 
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सत्त्व, रजः, तम ये तीन गुण तथा तदनुरूप कर्मोके विभागके अनुसार चार वर्णकी 
सृष्टि की गई है। मनुष्य कर्म करनेमे स्वतन्त्र होनेसे एक वर्णका मनुष्य यदि पुरुषार्थ करे 
तो अन्य वर्णके मनुष्यका कर्म थोड़ा बहुत कर सकता हे, किन्तु पूवंगुणोके अ्रनुसार जो 
स्थूल शरीर बन चुका है उसका परिवर्तन एकाएक नहीं हो सकता है। इसलिये एक 
वर्णका मनुष्य अपना कर्म उन्नत या अ्वनत करता हुआ दूसरे जन्ममे अन्य वर्ण बन सकता 
है, किन्तु उसी जन्ममें नहीं बन सकता है। हां, यदि विश्वामित्र, नन्दिकेश्वर आदिकी 
तरह असाधारण तप आदि कर्म करे ओर उसके फलसे स्थूल शरीरका उपादान तक 
बदलकर उच्च वर्णा बन जाय तो एक ही जन्ममें वर्ण बदल सफता है। परन्तु ऐसा 
असाधारण कर्मका अधिकार बहुत ही विरल है श्रौर इस तमःप्रधान कलियुगमें तो एक 
तरहसे श्रसम्भव ही है । 

जन्मके साथ वर्णधर्मका इतना सम्बन्ध होनेके कारण ही सनन्‍्तानकी उत्पत्तिके 
समय देवता तथा पिठृ्गण जीवकोी इतनी सहायता करते हैं। सन्‍्तानोत्पत्तिके निमित्त 
गर्भाधानके समय जीवाॉके प्रति देवता तथा पितरोंकी सहायता बहुत ही रहस्यमयी है। 
जिस प्रकार प्राणशक्तिके आ्रावत्तरूपी पीठमे देवता या अपदेवता तथा मूर्ति, यन्त्र आदि 
मन्त्रसिद्ध पीठोमे देवता आकृष्ट होते हैं, ठीक उसी प्रकार गर्भाधानके समय स््रीशक्ति 
और पुरुषशक्तिके संघर्ष द्वारा उनके शरीरमे स्वभावतः ही पीठ उत्पन्न हो जाता है, जिसमे 
उत्पन्न होने वाले अनेक जीव तथा उनकी सहायता देनेचाले देवता ओर पितृगण आकहृष्ट होते 
हैं। जितने जीव उस पीठमे आकृए्ठ होते हैं उनमेस जिसका कम उस प्रकार पिता माताके 
द्वारा उत्पन्न होने योग्य होता है वह तो वहां रह जाता है और पिताके वीके द्वारा माताके 
गर्भम प्रविष्ट हो जाता है, बाकी जीव अश्रन्यत्न चले जाते हैं। पितृगण उस जीवके योग्य 
स्थूलशरी रप्रा प्तिमे सहायता करते हैं ओर देवतागण उसके प्राचीन कर्मको देखकर अनुरूप 
गर्भमे उस स्थापन करते हैं। इस प्रकारसे स्थूलसूक्ष्मशरीरयुक्त वह जीव कर्माछुसार जन्मको 
लाभ करता है। यथा श्रीमद्भागवतमे-- 


कमंणा. देवनेश्रेण  जन्तुर्देहोपपत्तये । 
स्त्रिया प्रविष्ट उदरं पुंसो रेतःकणाश्रयः ॥ 
( भागवत ३॥३१ ) 
देवताओंके द्वारा सश्चालित कमंके श्रजुसार शरीर श्रथांत्‌ जन्म लाभके लिये जीव 


पिताके शुकको आश्रय करके माताके गर्भमें प्रवेश करता है। उसका पूर्वकर्म जिस वर्णमे 
जन्म देने योग्य होता है, उसी वर्णके माता पिताके द्वारा उसको स्थूल शरीरकी प्राप्ति 
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होती है और स्थूल शरीरका प्रत्येक अड्ड प्रत्यबु भी पूर्वकर्मासुसार ही होता है। अ्रतः सिद्ध 
हुआ कि, जन्मके साथ यर्णका सम्बन्ध श्रति घनिष्ठ है और पूर्व कर्मानुसार स्थूल शरीरके 
किसी वर्णम बन खुकनेके कारण एकाएक वर्णका परिवर्तन कदापि नहीं हो सकता है और 
इसी कारण मन्वादि स्म्रतिकारोंने जन्मानुसार ही नामकरण, उपनयन आदि परवर्त्ती 
संस्कारोंका विधान किया है। यथा-- 


नामधेयं दशम्पान्तु दादश्यां वाष्थ कारयेत | 
पुण्ये तिथो सुष्डस वा नक्षत्रे या गुणान्विले ॥ 
माइुल्य ब्रादह्मणस्प स्थात्‌ क्षत्रियस्प बलान्वितम्‌ । 
वश्यस्थ घनसंयुक्त शूद्रस्थ तु जुगुप्सितम्‌ ॥ 
ग्भोाष्टमेषड्दे कुर्बीत ब्राश्मणस्पोपनायथनम्‌ । 
गर्भादेकादशे राज्ञो गर्भोस द्ादशे विशः॥ 


( मनु० श्य अध्याय ) 


जात बालकका नामकरण जन्‍्मसे द्सघे दिन या बारहव द्निमे करना चाहिये अ्रथवा 
पुरयतिथि, मुहुत्त या शुभ नक्षत्रमे करना चाहिये। ब्राह्मणका नाम मंगलबाचक, क्षत्रियका 
बलवाचक, वेश्यका धनवाचक और शूद्वका दीनतावाचक होना चाहिये । गर्भके आरम्मकालसे 
अष्टम वर्षम ब्राह्मणका, एकादश वर्ष क्षत्रियका ओर द्ादश वर्षम घेश्यका उपनयन होना 
चाहिये। इन सब ख्छोकोंके द्वारा जन्मके साथ चार घर्णका स्पष्ट सम्बन्ध प्रमाणित होता है। 
अतः वर्णव्यवस्थाम जन्म ही मुख्य हे यह सिद्धान्त निश्चित हुआ । 

जीवके जन्म तथा कर्मका रहस्य न जानकर आजकल कोई कोई मनुष्य फेवल इस 
जन्मके कर्मसे ही वर्णकी व्यवस्थाकों मानने लगते हैं झोर कहते हैं कि इस जन्‍्ममे जो 
जैसा कर्म करेगा वेसी ही उसको ज्ञाति कहलावेगी। इस प्रकारका सिद्धान्त सवंधा 
प्रमयुक्त है। प्रथमत: पूर्व कर्मानुसार देवता तथा पितरोंकी सहायता द्वारा किस प्रकारसे 
जीवको आगेका शरीर प्रिलता हे इस रहस्यको जाननेपर कोई ऐसा नहीं कह सकता 
कि पूवकर्मके साथ जातिका कोई सम्बन्ध नहीं हे । द्वितीयतः मनुस्म॒ृतिका डपनयन आदिके 
बविषयमे जो प्रमाण दिया गया है उससे भी जन्‍्मसे जाति स्पष्ट सिद्ध होती है। ठतीयतः 
योगशासत्र और मीमांसा शास्त्रके दाशंनिक प्रमाण द्वारा तो वर्णव्यवस्था ऐसी प्रमाणित है 
कि जिसका प्रतिवाद तो हो नहों सकता। और सबसे बड़ी बात यह है कि वर्ण-धर्म और 
आश्रम धर्मके चिरकालसे निवाहते रहने पर ही शआय॑ जाति सदासे जीवित है और अपनी 
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आध्यात्मिक उन्नति द्वारा जगतूमे सिर उठाये हुये है। श्रतः एकाएक इस प्रकार विरुद्ध 
कल्पना कर डालना ठीक नहीं है। इस जन्मके फर्मानुसार जातिका विचार करना कितना 
भश्रमात्मक है सो साधारण विचारके द्वारा ही मालूम हो सकता है। शुभाशुभ संस्कारानुसार 
इस जन्ममे जीव किस किस तरहसे कार्य करता है इस विषयमे महाभारतके शान्ति पव मे 
लिखा है-- 


यालो युवा य ब्द्धश्य घत्करोति शुभाशु मम्‌ । 
तस्याँ तस्पामवस्थायां तत्फले प्रतिपच्यते ॥ 


पूव॑जन्मम बाल्य, यौवन या वाहंक्य जिस जिस अवस्थामे जीव जो जो शुभाशुभ 
कर्म संस्कार संग्रह करता है, आ्आगेके जन्ममे ठीक उस उस अवस्थामे उन उन संस्कारोका 
भोग होता है । इस शास्प्रोक्त सिद्धान्तके श्रनुसार कुछ भी निणय नहीं किया जा सकता कि 
किसके जीवनमे किस समय केस कर्मका उदय होगा ; क्योंकि जीवाँके प्राक्तन संस्कार प्रायः 
तीनों गुणोंके मिले ज्ञले होते हैं; अर्थात्‌ बाल्य, योवन, वार््धक्यके बीचमे संग संस्कार 
आदिके वश होकर जीव नाना प्रकारके सातक्तिक, राज़सिक, तामसिक, तीन गुणके कम 
करते हैं और उन उन अवस्थाओंमे उनके संस्कार फलोन्मुख भी होते हैं | पूर्वजन्मके बालक- 
पनमे किये हुए सदसत्‌ कमोंका फलभोग अगले जन्ममे बाल्यावस्थामे ही होता है, यौवनकालमे 
किये हुए सद्सत्‌ कर्मोका फलभोग योवनावस्थामे ही होता हे इत्यादि । श्रतः इस बातको 
कोई नहीं कह सकता है कि मनुष्यके जीवनमे किस समय केसे कमंका उदय होगा । संसारमे 
भी देखा जाता है कि घोर पाप कम करनेवाले भी अ्रचानक परम महात्मा बन जाते हैं और 
सदाचारी महाशय व्यक्तिका भी पतन हो जाता है। श्रतः यदि इसी जन्मके कर्मानुसार 
वर्णव्यवस्था करनी हो तो एक ही मनुष्यके एक ही जीवनमे कई प्रकारके वण बन सकते हैं । 
इस कारण पूर्वंजन्मका वेग इस प्रकार जटिल होनेसे एक ही जन्ममे मनुष्य कई प्रकारकी 
गतिको प्राप्त कर सकता है जो कमंसे जातिके माननेका वाधक होगा । दूसरी ओर इसी जन्मके 
कर्मोंकोी देखकर यदि वर्ण व्यवस्था बांधी जाय तो पागल बनना पड़ेगा। कोई ब्राह्मण 
देशकालके प्रभावसे ब्राह्मणवृक्तिके न चलनेके कारण यदि वाणिज्यादि कार्यमे लग जाय तो 
वह वेश्य हो जायगा, फौजम भरती होनेपर क्षत्रिय हो जायगा, पुनः किसीकी नोकरी कर 
लेनेपर श॒द्र हो जायगा इत्यादि इत्यादि । इस प्रकारस एक ही घरमे कितने प्रकारके वर्ण बन 
जायेगे इसका फ्या ठिकाना है? इसमे पिताके वर्णके साथ पुत्रके वर्णी एकता श्रनेक 
समयपर नहीं हो सकेगी । क्योंकि दुकानदार श्र्थात्‌ वेश्य वर्णके पिताका पुत्र पढ़ लिखकर 
ब्राह्मण बन सकता है। एक पितासे उत्पन्न सहोद्र भाइयोमे भी कई प्रकारके वर्ण बन सकते 
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हैं। स््री-पुरुषके तथा माता-पुत्रके वर्णमे भी प्रभेद हो सकता है। श्रतः इस द्शामे घरकी 
कैसी व्यवस्था होगी और चेश्य पिताका ब्राह्मण पुत्र पितृ-मातृ-भक्ति किस प्रकारसे करेगा-- 
इन सब बातोंपर चिन्ता तथा विचार करनेसे इस जन्मके कर्मानुसार वर्णधर्ंनिर्णयकी 
कल्पना सम्पूर्ण श्रमयुक्त प्रमाणित हो जायगी | अतः केवल इस जन्मके कर्मालुसार वर्णधर्म 


मानना अशास्त्रीय, श्रदूरदर्शितापूर्ण तथा श्रमात्मक हे । 


घणंधर्म आ्रायंजातिका प्राणस्वरूप हे। इसके बिना आयजातिका संसारमे कदापि 
अस्तित्व नहीं रह सकता है। श्रारयजातिके ऊपर हजारों वर्षोसे विजातीय श्रत्याचार तथा 
आक्रमण होनेपर भी आजतक जो यह जाति जीवित है इसका भी मूल कारण घणंधर्म 
ही है। श्रतः ऊपरी द्वष्टिस देखकर इसके प्रति उपेक्षा न करके, धीर होकर सूक्ष्मट्रश्टि द्वारा 
वर्णधर्मकी महिमा तथा उपकारिताका तक्त्वान्वेषण करना चाहिये। तभी आरयंजातिका 
कल्याण होगा। नीच सक्षपसे वणधर्मकी उपकारिता तथा आवश्यकताके विषयमे कुछ 
विचार किया जाता है। 

मनुष्यके शरीरमे जितने श्र हैं, प्रत्येक श्र्रोंके साथ विचार करनेपर उन सभोको 
चार भागोंमे विभक्त कर सकते हैं। यथा--मुखमणडल या मस्तक, हस्त, ऊरूदेश या उदर 
ओर चरण | मनुष्यशरीरकी रक्षाके लिये जिन जिन चस्तुओंकी आवश्यकता होती है वे 
सब इन चारोके द्वारा ही संग्रहीत हुआ करती हैं। दिमाग सोचकर शरीररक्षाका उपाय 
निर्णय करता है। हस्त उसका संग्रह तथा उसकी बाधाओंको दूर करता है, उदर संग्रहीत 
वस्तुओकों पचाकर मस्तक, हस्त, पद सचंत्र शक्ति पहुँचाता है और चरण सेवकरूपसे सारे 
शरीरको वस्तु संग्रहमे सहायता करता है। श्रतः सम्पूर्ण शरीरकी रक्षाके लिये इन चारो 
अंगं।की विशेष आवश्यकता है। इनमेंस एक अड्ू दुसरे अड़का कार्य कदापि नहीं कर सकता 
है, यथा--मस्तकका जो चिन्ता करना-रूप कार्य हे वह हस्त, उद्र या चरण किसीके द्वारा 
भी नहीं हो सकता है, और मस्तक भी हस्त, चरण आदिका कार्य नहीं कर सकता है। 
उदरका कार्य उदर ही कर सकता है, श्रन्य किसी अंगके द्वारा वह कार्य नहीं हो सकता 
है। इसलिये अपने अपने कार्यके विच्चारस चारोही अंग आदर करने योग्य हैं श्रीर चारोकी 
परस्पर प्रीति तथा समचेत सहायताके द्वारा ही सम्पूर्ण शरीरकी सुरक्षा ओर स्वास्थ्यरक्षा 
होती है। जिस प्रकार व्यष्टि शरीरकी रक्षाके लिये ऊपर लिखित चार अड़ हैं, ठीक उसी 
प्रकार समष्टि शरीररूपी समाजकी रक्षाके लिये चार वर्ण चार अडुरूप हैं। ब्राह्मण 
हिन्दुसमाजके विराट शरीरका मुखरूप या मस्तकरूप है, क्षत्रिय उसकी भुजा है, वेश्य उद्र 
हे और शूद्र॒ चरण है। सभी विराट पुरुषके अंग हैं और समाजकी रक्षाके लिये सभीकी 
परम आवश्यकता है। इसी दाशंनिक विज्ञान और वेज्ञानिक समाज धर्म ( 800070॥० 
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8000089 ) के अनुसार आये जातिके पूर्णताफे लिये वर्णा्रम धर्मकी व्यवस्था बाँघी 
गयी है। जिस मनुष्य जातिमे ऐसी शए खला है वही मनुष्य जाति पूर्णावयच हो सकती है 
इसीलिये श्रुतिमे चार वर्णोकी उत्पत्ति विराट पुरुषके चार अंगोंसे बताई गई है। यथा :-- 


ब्राह्मणोषउस्थ सुखमासीदबाहू राजन्यः कूलः । 
ऊरू तदस्त यद्देश्यः पदभ्पां शुद्रोडजायत ॥ 
( यजु० अ० ३१ म० ११ ) 
ध्राह्मण विराट पुरुषका मुख है, क्षत्रिय बाहु हे, वेश्य ऊरू है ओर शद्र्‌ चरण हे। 
इन चारोकी शक्तियाँ परस्परकी सहायिका बनकर कार्य कर और अपने अपने कार्यमे 
अधिकारानुसार तत्पर रह तभी समाजमे शान्ति रह सकती है। इसीलिये महर्षियोंने इन 
चारो वर्णोकी स्थूल सूक्ष्म तथा कारण शरीरकी प्रकृति प्रवृत्ति तथा अधिकारकों देखकर 
चारोके लिये प्रथक पृथक कत्तंव्य निर्देश कर दिये हैं, यथा श्रीमद्ूगवद्गी तामे-- 


ब्राध्मणत्तश्रियविशां शूद्राणाशय परन्लप । 
कमोणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेगणें: ॥ 
शर्मो दमस्तपः शौचं ज्ञान्तिराज्जवमेव थ। 
ज्ञानविज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम ॥ 
शौय्य तेजो घृतिदोच्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌। 
दानसमीश्वरभावश्च क्षात्रं कम स्वभावजम ॥ 
कषिगोरदयवाणिज्यं वेश्यकम स्वभावजम । 
परिचयोत्मक॑ कर्म शद्रस्थापि स्वभावजम्‌॥ 
( १८ अध्याय ) 


पू्वकर्माछुसार स्वभावसे उत्पन्न गुणोंके द्वारा ब्राह्मण, क्षत्रिय, वें श्य और शूद्र इन 
चारोके कर्म निर्देश किये गये हैं । ब्राह्मणोफा स्वाभा विक कर्म शम, दम, तप, शौच, क्षान्ति, 
सरलता, शान, विज्ञान ओर आस्तिक्यमूलक है । क्षत्रियोका स्वाभाविक कर्म वीरता, तेज, 
धैय, दक्षता, युद्धमेंसे न भागना, दान और ईश्वरभाव सूलक है। वेश्योंका स्वाभाविक कर्म 
कृषिकायं, गोरक्षा और घाणिज्यमूलक है । शुद्रोका स्वाभाविक कार्य सेवासूलक है। आर्य॑- 
शास्त्रका सिद्धान्त है कि चतुव॑र्णमंसे शूद्रकी प्रकृति कामप्रधान, बेश्यको अर्थप्रधान, क्षत्रियकी 
धर्मप्रधान और ब्राह्मणकी मोक्षप्रधान होती है। आजकल नाना कारणोंसे स्वमावका विपयंय 
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हो जानेके कारण चार वर्णमे प्रकृतिके अनुकूल कत्तंव्यपालन श्रनेक स्थानभ नहीं देखा जाता 
है। उसमें वर्णघर्मका कोई दोष नहीं है, परन्तु धर्मीके कर्मविषरयंय तथा जन्मविपर्ययका ही 
दोष है । वर्णधर्मकी व्यवस्था सम्पूर्णरूपसे प्राकृतिक है, इसमें अरणुमात्र सन्देह नहीं है। 


प्रत्येक समाजकी शान्तिमयी स्थितिके लिये सदा ही चार वस्तुओकी अ्रपेक्षा रहती 
है। (१) जातिको आरात्माकी ओर उन्नत करनेके लिये ज्ञान तथा उच्च चिन्‍्ता। (२) विदेशीय 
अत्याचोरसे बचानेके लिये तथा भीतरी शान्तिरक्षाके लिये स्थूल बल तथा शासन शक्ति। 
(३) स्थूल कलेवरकी रक्षाके लिये श्रनश्न तथा अर्थ और ऐश्वय संग्रह | (४) स्थूल आरामके 
लिये नाना प्रकारकी सेवा । इस प्रकार भ्रमचिभाग ( )ए|४ां०॥४ ०। ]800फ० ) के साथ जो 
समाज या जाति अग्नसर होती है तथा प्रकृति प्रवृत्तिके अनुसार चार प्रकारके मनुष्य इन 
चारों कममोमे नियुक्त किये जाने हैं उस समाज तथा जातिमें कदापि कोई अचबनति या 
विप्लवकी सम्भावना नहीं होती है और धीरे घीरे ऐसा समाज श्रवश्य ही उमन्नतिकी ओर 
अ्ग्नसर होता है। महर्षियोंने इन चार वस्तुश्लोकी ग्रावश्यकताकों देखकर प्रकृति प्रवृत्तिके 
अनुसार आयंजातिमे चार वर्णका करत्तंव्यनिर्देश किया था। शूद्रमेँ समोगुण श्रधिक है। 
तमोगुणयुक्त बुद्धिका रूक्षण यह है कि अ्रधर्मम धर्म समझे तथा धर्मम अ्रधर्म समझे । जहां 
ऐसी विपरीत बुद्धि हो वहाँ स्वाधीनरूपस कार्य करने पर प्रमाद श्रनर्थ आदि श्रवश्य ही 
उत्पन्न होंगे। इस कारण शूद्र बर्णके लिये महर्षियोंने यह आज्ञा की है कि वह स्वतन्त्र कार्य न 
करके जिवर्णके श्राज्ानुसार उनकी संवारूपसे कर्तव्य पालन करें। इस प्रकारसे कर्तव्य 
पालन करनेपर शूद्र शीघ्र ही जन्मान्तरमे वेश्ययोनि प्राप्त होंगे। वेश्ययोनिमेँ रजोगरण तथा 
तमोग्रुण दोनोका आ्राधिक्य है। रज़ोगुणका आ्राधिक्य होनेसे घनलालसा बेश्यमें होना 
स्वाभाविक है। इसलिये उस धन-लारूसाके द्वारा जिससे अधोगति न हो इस कारण वेश्य 
जातिको गोरक्षा, चार वर्णाा पालन आदि सत्कर्ममे उस धनको उपयोग करनेकी श्राज्ञा की 
गई है, जिससे धनके द्वारा कामका पोषण न होकर घर्मरूंचा ढारा वेश्यजाति उन्नत योनियाको 
लाभ कर सके | वेश्यजाति इस प्रकारसे स्ववर्णोचित कत्तंव्य पालन द्वारा श्रवश्य ही शीघ्र 
क्षत्रिय वर्ण प्राप्त करेगी। क्षत्रियवर्णणमे रजोग्रुण तथा सक्त्वगुणका प्राधान्य है। रजोगरुणका 
प्राधान्य होनेले राजशक्तिका उदय होना क्षत्रिय स्वाभाविक है। किन्तु वह राजशक्ति धर्मा- 
नुकूल न चलनेपर प्रजापीड़न, अन्यजाति तथा राज्यपर श्रत्याचार आदि अनर्थ उत्पन्न कर 
सकती है | इसलिये सस्‍्त्वगुणके साथ मिलकर तदनुसार क्षत्रिय वर्णको धर्मालुकूल राज्य 
पालनकी, ब्राह्मण वर्णकी रक्षाकी तथा विजञातीय अधार्मिक श्रत्याचारसे राज्यरक्षाकी आज्ञा 
की गई है। क्षत्रियवर्ण आदि इस प्रकारसे स्वधर्मानुष्ठान करे तो शीघ्र ही ब्राह्मण योनिमे 
उसका जन्म होगा ब्राह्मणयोनि सक्तवगुणप्रधान है । इसलिये तपस्या, साधना, जितेन्द्रियता, 
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संयम, आत्मानुसंधान, आत्मशानलाभ--ये ही सब ब्राह्मण वर्णके स्वाभाविक कत्तंव्य हैं। 
ब्राह्मण जाति अन्य तीन चर्णोको ज्ञानधनसे धनी करेगी, अन्य वर्ण इसकी सेवा ग्रासाच्छादन 
तथा रक्षा द्वारा इसको पुष्ट करंगे यही ब्राह्मणोंके साथ त्रिवर्णका कत्तव्यविनिमय है। इस 
प्रकारसे चार वर्ण परस्पर सहायता द्वारा समाज रक्षाके लिये भ्रमविभाग कर लेनेपर तथा 
अपनी अपनी प्रकृतिप्रवृत्तिके अनुसार स्वधर्माजुष्ठान करनेपर समाजमे अवश्य .ही विद्रोहका 
अभाव, अनधिकार चर्चाका अभाव ओर चिरशान्ति तथा आध्यात्मिक उन्नतिकी प्राप्ति हो 
सकती है । 

पूज्यपाद महर्षियोंने इस प्रकारस चार वर्णोमे श्रमविभागकी विधि बताकर खानदान 
या रोटीबेटीके साथ भी चर्णघर्मका सम्बन्ध बताया है, क्योंकि श्रच्छी हो या बुरी हो 
खानदानी वस्तु बहुकालस्थायी होती है। खानदानी रोग उपदंश, उन्माद, यक्ष्मा आदि 
प्रपितामह, पितामह, पिता, पुत्र, पौत्रादि क्रसे कितने ही बंश तक लगे रहते हैं। 
खानदानी क्षत्रिय वीर क्षत्रिय होते हैं, खानदानी वेश्य व्यापारमे बड़े निपुण होते हैं । 
खानदानी गाने बज़ानेवाले गीत-वाद्यकलार्म बड़े कुशल होते हैं । इतना तक कि खानदानी 
सोनार छोहार आदि भी अपने अपने काममे पूरे योग्य होते हें। इसलिये खानदान 
उपक्षाके योग्य वस्तु नहीं है। खानदानके साथ जातिगत विशेष भावका सम्बन्ध होता है 
जिसकी खास विद्यतशक्ति खूनके द्वारा वंशपरम्परा क्रमसे बहुत दूर तक अपनी जातिमे 
चली जाती है। खूनका सम्बन्ध रोटीबेटीस है इस कारण खानदान ठीक रखनेके लिये 
वर्ण वर्मके साथ रोटीबेटीका सम्बन्ध ठीक रखना आवश्यकीय है। नहीं तो किसी वर्णमे 
भी पूर्ण योग्यताके मनुष्य उत्पन्न नहीं हो सकते। द्वृष्टान्तपर ध्यान देनेसे यह रहस्य अच्छी 
तरहसे समभमे आ जायगा | पक खानदानी वेश्य है जिसके खूनमे रगरशेमे बुद्धिमे धन 
कमाना और अर्थोपाजनकी विद्युत्‌ शक्ति भरी हुई है। एक ब्राह्मण हे, जिसका धर्म यह हे 
कि धनको कुछ न॑ समभकर उसे त्यागे ओर तपस्याको तथा अध्यात्मशानको ही धन 
समभकर उस कमावे। श्रब इन दोनोमे यदि रोटी बेटीका सम्बन्ध होगा तो इस सम्बन्धसे 
उत्पन्न सन्तानकी केसी प्रकृति होगी? क्योंकि धन कमानेवाली वेश्यप्रक्ति और घन 
छोड़नेवाली ब्राह्मणप्रक्ति दोनोके मेलस जो खिचड़ीसी प्रकृति उत्पन्न होगी उसमे न धन 
छोड़ना ही पूरा आवेगा ओर न धन कमाना ही पूरा आवेगा। श्रर्थात्‌ इस प्रकार वर्णसंकर 
सनन्‍्तान न पूरी ब्राह्मण ही बनेगी और न पूरी वेश्य ही बनेगी । इसी प्रकार सहनशीलता, 
तितिक्षा आदि ब्राह्मणका धर्म है, किन्तु अ्रपमानका बदला लेना क्षत्रियका धर्म हे। अब इन 
दोनो वर्णोके विवाह सम्बन्ध द्वारा उत्पन्न सन्तानमें कोन प्रकृति -उत्पन्न होगी? पेसी 
सन्‍्तान क्षत्रियवीरकी तरह न तो लड़नेवाली ही बनेगी ओर न ब्राह्मगकी तरह सहनशील 
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तपस्वी ही बनेगी । फलतः इस प्रकार चार वर्णम रोटीबेटीके सम्बन्ध द्वारा कोई भी 
वर्ण ठीक नहीं रह सकेगा और ऐसा चलते चलते सौ दो सौ वर्षोमे चारों वर्णोका नाश 
होकर जाति ही नष्ट हो जायगी । यही कारण है कि पूज्यपाद दुरदर्शी महर्षियोने श्रार्य ज्ञातिको 
वर्णसंकरता दोषसे बचाया है और चार वर्णको आपसमे भोजन तथा विवाह सम्बन्ध 
करनेको मना किया है। श्रीभगवान्‌ मनुजीने भी 'सवर्णाओ्रे द्विजातीनां प्रशस्ता दारकर्मणि' 
इत्यादि तृतीयाध्यायके बचनोंके द्वारा अपने वर्णमे विवाहादिकों ही उत्तम तथा वर्ण- 
संकरकारों असवर्ण विवाहकों अधम कहा हे । अथवंबेदमे भी 'ब्राह्मण एवं पति राजन्यो न 
वेश्यः” ( ५-२७-६ ) इत्यादि मन्‍्त्रोंके द्वारा ब्राह्मण स्त्री का ब्राह्मण हो पति होना चाहिये, 
इस प्रकार कहकर सबर्ण विवाहकी ही पुष्टि की गई है। अरब यह शंका हो सकती है कि-- 
वत्तमान समयमे पूर तौर पर वर्णाअ्रम धर्मका पालन नहीं हो सकता है। श्रतः शंका- 
समाधानके लिये कहा जाता हे कि--रोटी और बेटी के विषयमे रोटीका विषय यदि कुछ 
शिथिल कर दिया जाय तो हो सकता है, परन्तु बेटीका नियम शिथिल न किया जाय। बेटीका 
नियम शिथिल कर देनेसे रजोबीयं बिगड़ जायगा श्रीर जड़ ही कट जायगी। अत: आपद 
धर्मके अनुसार शुद्धाशुद्ध विवेक ओर छुवाछूत आदिके विषयमे कुछ शिथिलता हो जाने पर 
भी प्रत्येक जातिके रजोवीयंको न बिगाड़ा जाय तभी कल्याण हो सकता है। औ्रोर ज़ब तक 
रजोचीय नहीं बिगड़ेगा तब तक आयंजाति जीघित रहेगी। बोद्धविप्नवके समय तथा 
मुसलमान साप्राज्यफके समय छुवाछूतके विषयमे कुछ कुछ शिथिलता आरा गई थी परन्तु 
रजोबीयंकी शुद्धि के विषयमे उन समयोमे भी द्ृढ़ता बनी रही । यही कारण हे कि श्रार्यजाति 
इस निरंकुशताके दिनमे भी जोबित है। 

इस प्रकारसे गंभीर विज्ञानयुक्त वर्णघर्मकी यदि रक्षा न हो तो संसारमे क्‍या अ्रनर्थ 
उत्पन्न होता है इसके विषयमें भी श्रायंशाखमे अनेक विवार किये गये हैं । महावीर श्रर्जन 
कौरवोका श्रसह्य श्रत्याचार सहन करते हुए भी क्‍यों युद्धसे डरते थे इसके विषयमे कहा 
गया है। उनको प्रधान भय यही था कि युद्धमें पुरुषोंके मर जानेपर र्थ्रियोमे अधर्म फेल 
जायगा और इससे वर्णधर्मका नाश होकर वर्णसंकर प्रजञाकी उत्पत्ति हो जायगी। 
वर्णसंकर प्रज्ञाकी उत्पक्तिसे कुलनाश, जातिनाश, नरक प्राप्ति तथा पितृपुरुषोका पिण्डलोप 
हो जायगा। महावीर अजुनकी यह आशंका अशास्ीय नहीं है। क्योंकि श्रीभमगवान 
मनुमहाराजने स्पष्ट कहा हे-- 


यत्र त्वेते परिध्वंसा जायन्ते वर्ण दूषकाः । 
राष्ट्रिकि: सह तद्राष्ट्रं क्षिपमेव विनश्यति ॥ ( १०-३१ ) 
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वर्णधर्मके नाशस वर्णसंकर प्रजा जिस राज्यम उत्पन्न होती हे, वहाँ कुछ दिनोमे 
ही प्रजा तथा राज्य दोनोका ही नाश हो जाता है। केवल मनुष्य राज्यमे ही नहीं अधिकन्तु 
पशुराज्यमे भी देखा जाता है कि वर्णलंकर पशुका वंश नहीं चलता है। गधा तमोगुणी 
ओर घोड़ा रजोगरुणी हे। इन दोनोका वंश कभी नष्ट नहीं होता, किन्तु इन दोनोंके 
सम्बन्धस जो खच्वर ( अश्वतर ) की जाति बनाई जाती है उसका वंश कदापि नहीं चलता 
है। इस प्रकार अन्यान्य पशुपक्षी तथा वृक्ष तकमे भी देखा जाता है कि वर्णसंकर सश्टिको 
प्रकृति स्वयं ही आगे चलनस रोक देती हे। इसका कारण यह हे कि प्रकृतिके स्वाभाविक 
तीन गुणाके अनुसार चार वर्ण हो सकते हैं ओर प्रकृतिकी समस्त शक्ति प्राकृतिकरूपस 
इम तीनों गु्णोके द्वारा चार वर्णकी चार धाराओंम ही बंटी हुई है। श्रतः इन चार 
धाराओ्मेस किसी भी धारामे जीव बह चले तो प्रकृतिमाता निजशक्ति द्वारा उस उन्नत 
करती हुई ब्रह्मतक पहुँचा सकती हे। परन्तु इन चारोके बीचमें यदि कोई अ्रप्राकृतिक 
पांचवीं धारा जबरदस्ती बनाई जाय तो उस आगे बढ़ानके लिये चारों धाराओमे बंटी हुई 
प्रकतिकी चार शक्तियोंके सिवाय और कोई पांचचीं शक्ति है ही नहीं । यह चारो रजोबवीयंकी 
घधाराय स्वाभाविक हैं। गआ्राजकलके साइनस ( 500॥06 ) ने भी यह सिद्ध करके दिखा 
दिया है कि--मनुष्यशरीरमे रक्त चार ही प्रकारका होता है। हमारे पूज्यपाद महर्षियोंने 
इस विशानको ओर भी अच्छी तरह समझा था। उन्होंने यह दार्शनिक प्रमाणसे सिद्ध कर 
दिया था कि--रक्तकी धारा चार श्रेणोाकी होनेस उन्नत मनुष्य जातिमे ४ वर्ण ही होना 
उचित है । और उन चारों वर्णोके मिश्रणस जो जातियां बनती हैं उनमें श्रजुलोमज जाति 
अच्छी होती है श्रौर विलोमज जाति बुरी होती है। श्रथात्‌ जिसका वीय॑ उच्च बर्णका हो 
वह सृष्टि श्रपेक्षाकृत अच्छी होगी | वही शा््रोमे अ्रनुलोमज जाति कदाती है और जिसका 
वीयं नीच जातिका होगा वह चांडालादि जातियां विलोमज ओर नीच होगी । इसके 
अतिरिक्त व्यभिचारस उत्पन्न जो संकर सृष्टि होगी वह सब देश कालमे हानि करने वाली 
होगी । श्रतः विचारके द्वारा देखा गया कि मनुजीके कथनानुसार वर्णसंकर प्रजाकी 
उत्पत्ति होनेपर राज्यनाश तथा प्रज्ञानाश हो जाता है। प्रत्यक्षरुपसे देखा भी जाता है कि 
उच्चकुलोमे वर्णसंकर वंशका नाश हो जाता है। पितृगण एस पापमय अ्रप्राकृतिक वंशोको 
चलने नहीं देने । एक आध पुरुषके बाद ही वेसे वंश नष्ट हो जाते हैं। इसलिये किसी 
जातिके चिरजीवनके लिये वर्णधर्मका पालन होना एकान्त आवश्यक है । संसारमे 
शत शत जातियोके नाश होने पर भी श्रायज्ञाति केवल वर्णधर्मके कारण ही इस दीन हीन 
दशामे भी जीवित है और जबतक इसका वर्णधर्म अटूट रहेगा तबतक सहस्त्र चेष्टा करनेपर 
भी कोई इसको नष्ट नहीं कर सकेगा। वणंसंकर प्रज्नोत्पक्तिके द्वारा पितरोंका श्राद्ध नहीं 
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होता है यह भी विषय पूर्णरूपस विज्ञानमूलक है। फ्योंकि मत पितरोंके आत्माफे साथ 
भ्राद्धमे भ्राद्धकत्ता पुत्रके श्रात्मा तथा मनका सम्बन्ध होता है और इसीसे पितगण श्राद्ध- 
स्थानमे आकर श्राद्ध ग्रहण करते हैं। यह कार्य तभी सम्पन्न हो सकता है जब सन्‍तानका 
अन्तःकरण पिता माताके श्रन्तःकरणसे ठीक मिला हुआ हो किन्तु चर्णसंकर प्रजामे ऐसा 
हो नहीं सकता हे। क्‍योंकि उसमें पिता एक वर्णका तथा माता अन्य वर्णकी श्रथवा 
दोनोमे व्यभिचार संस्कार रहनेसे उन दोनोंके विलोमभ सम्बन्ध द्वारा उत्पन्न सनन्‍्तानका 
मन न पितास ही ठीक मिल सकता और न मातासे ही ठीक मिल सकता है। और मन 
तो पिता माताके रज़ोवीयंसे और उनके संगम समयके मानसिक संस्कारसे बहुत कुछ 
सम्बन्ध रखता है इस कारण व्यभिचारस उत्पन्न सृष्टि श्रथवा संकर रृष्टि जो विलोमज़ हो 
उसके द्वारा किये हुए भ्राद्ध आदि कर्म पूरे फलदायी नहीं हो सकते । यहाँ तक देखा गया 
हे कि--व्यभिचारसे उत्पन्न व्यक्तिका प्रेतत्व बड़ी मुश्किलसे दूर होता है। श्रतः वर्णसंकर 
सन्‍्तानके किये हुए भ्राद्धसे पितरोकी तृप्तिया प्रेतयो निसे उनकी मुक्ति न होकर उनका पतन 
होता है। यही वेज्ञानिक सत्यतायुक्त भय अर्जनको था और यही सकल शास्त्रोमे घर्णित किया 
गया है। पितरोकी अ्रसम्बद्धंनासे देशमे स्वास्थ्यभंग, दुर्भिक्ष, महामारी, अतिवृष्टि, अनावृष्टि 
श्रादि नाना प्रकारके दुर्देव उत्पन्न होकर देश रसातलकों जाता है। श्रतः सकल विचार 
तथा प्रमाणों द्वारा यही सिद्ध हुआ कि इहलोकमे खुख-शान्ति, चिरजीवन, सकल प्रकारकी 
उन्नति, परलोकमे देवताओसे सम्बन्ध, पितरोकी सम्बद्नना तथा आध्यात्मिक उम्नति हारा 
परमात्माकी ओर श्रग्नसर होनके लिये वर्णघर्मका श्रस्तित्व और परिपालन आययजातिफे 
लिये सदा सबंधा कत्तंव्य है। दूसरी ओर जिस जातिमें वर्णघर्म नहीं है बह जाति कुछ 
कालके बाद नष्ट श्रष्ट हो जाती है। इसका दृढ़ प्रमाण कर्म मीमांसा दर्शनमे है और प्राचीन 
इतिहास भी इसको सिद्ध करता है । 
अब यह शंका हो सकती है कि देशकी वक्तमान दुर्गतिके समय इस प्रकार 
भेदभावके द्वारा एकता और हिन्दू जातिकी उद्नति केस हो सकेगी ? इस प्रकारकी 
शंकाओंका समाधान महर्षियोंने स्मप्रति शास्त्रमे अच्छे प्रकारल कर दिया है। प्रथम तो 
व्यक्तिगत कर्मके साथ जातीय उन्नति अवनतिका सम्बन्ध मिलाना ही युक्तियुक्त नहों है । 
क्योंकि पूवेलिखित योगदर्शनके खूजअके श्रजुसार जाति जब पूर्व जन्मके कर्मानुसार ही 
मिलती है तो जिसका जैसा कर्म था उसकी जाति भी ऐसी ही बनी है और उसीके 
अनुसार खानपान आदिकी व्यवस्था भी रहनी चाहिये। इसलिये जबतक सब वर्ण तथा 
अछूत जाति एक साथ खानपान या वियवाह सम्बन्ध न करेंगे तबतक देशका उद्धार न होगा 
ऐसी कल्पना करनेसे देशका उद्धार तो कभी भी नहीं हो सकेगा। क्योंकि सर्व रज तम इन 
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तीन गुणोम ही जब वेषम्य है और उसीके परिणामसे जब जातियां बनती हैं तो सब वर्ण 
या जाति एक तो कभी नहीं हो सकती है। एक पिताके अ्रनेक प्रकार प्रारब्धवाले कई एक 
पुत्र होते हैं। कोई मेजिस्ट्रेट होता है, कोई सामान्य कुक ही रहता हैे। इसमे यदि यह 
कहा जाय कि मैजिस्ट्रे.ट और कुक दोनोंकी तनखा तथा इज़््त जब तक बरावर न होगी तब 
तक पिताकी सवा दोनों मिलकर नहीं कर सकेंगे तो पिताकी सेवा कभी नहीं हो सफेगी । 
अतः प्राकृत व्यक्तिगत कर्मके साथ जातिगत समष्टि कर्मका मेल कभी नहीं करना चाहिये । 
अच्छे बुरे, उच्च नीच सभी एक भारतमाताकी सनन्‍्ताने हैं, इस कारण व्यक्तिगत भावसे 
पृथकता रहनेपर भी जाति-भाई रूपसे सब मिलकर मातृ-भूमिकी सेवा कर सकते हैं और 
करना चाहिये। वर्णघ्मंकी मयांदा रखते हुए इसी प्रकारस एकता तथा देश सेचा हो 
सकती है और होनी चाहिये । इसके सिवाय आपतकालके विचारसे तथा विशेष विशेष 
काल घिचारसे शासत्रम उदारता भी बहुत कुछ की गई है जिसका घिचार आगे किया 
जायगा। 

अब इन सब विषयों पर पश्चिमी विद्वानोंकी सम्मति बताई जाती है-- 
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सिड्ने साहब अपने प्रन्थम कहते हैं. कि अनेक आघात लगने पर भी हिन्दुज्ञाति जो 
सहस्लों वर्षोसे जीवित है और उनकी जातीय भित्ति मजबूत तथा उनमें शान्ति है इसका 
पकमात्र कारण वर्णव्यवस्था ही है। इसके द्वारा प्रारम्भसे ही प्रत्येक व्यक्तिकी सामाजिक 
स्थिति और सामाजिक जीवनकी सीमा निर्दिष्ट हो जाती है, जिससे पारस्परिक ईप्या, द्वेष 
या अ्पूर्ण आशाजनित दुःखका उदय समाजमे नहीं हो पाता है। भारतमे वर्णहीन हिन्दुज्ञातिका 
अस्तित्व कल्पनामें नहीं श्रा सकता । इत्यादि । सर हेनरी काटन साहब कहते हें--यदद बात 
मिथ्या है कि वर्णव्यवस्थाके द्वारा हिन्दुसामा जिक जीवनमे अनेकों दुःखोका उदय हुआ हे, 
बल्कि प्राचीन समयमें इसमे जातिकी बड़ी सेवा की है और अ्रव भी इसीके द्वारा सामाजिक 
जीवनमें श्टडुला तथा संगठन बना हुआ है। वी. प. स्मिथ साहब कहते हैं--“'भारतवाषमें 
वर्णधर्मका नाश नहीं हो सकता और न यह उठा ही दिया जा सकता है । वर्णधर्म भारतवर्षमे 
अनन्तकाल तक रहेगा, क्योंकि यह भारतीय प्रकृतिके अनुकूल है। वर्णविहीन हिन्दुसमाज 
कठ्पनामें नहीं आता । जब यह नष्ट नहीं हो सकता तो खुधारवादियोकोी इस व्यर्थ प्रयत्षम न 
पड़कर इससे जो कुछ फायदा होसके उसीका उपाय करना चाहिये। हिन्दुसमाज- 
सिन्धुका ग्भोर तलदेश शीघ्र चश्चल नहीं होता है, ऊपरकी लद्दरोका प्रभाव नीच तक नहीं 


पहुंचता है ।” 
खानदानके साथ वर्णके सम्बन्धकों भी बहुतसे पश्चिमी विद्वानोंने श्रनुसन्धान कर जान 


लिया है, यथा-- 
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बके साहब अपने ग्रन्थम कहते हें--मनुष्य जाति तथा व्यवस्थित विश्वकां यही 
इतिहास है कि इसमें परम्पराल नवीन गुणोंका विकाश छुआ करता है ओर इन सब गुणाके 
संस्कार केवल एक पितृपुरुषसे नहीं, किन्तु कई एक पितृपुरुषसे प्राप्त होते हैं। डाक्टर 
अलिवर वेनडेल साहब कहते हैं--गुणविकाशमे हम सब अपने पितरोके वाहनरूप हैं । 
पूबंजोसे प्राप्त अच्छे या बुर ग्रुणोके अनुसार मुख और सिरकी शआ्राकृति बनती है। जीवन 
ओर चिन्ताके प्रकारको बदलनेस इनमें भी परिवत्तन हो सकता है। संखिल डेमपियर 
विधेम साहबका कहना है कि--जातीय प्ररृति ओर जातीय चरित्रकी रक्षा तथा समुश्नतिके 
लिये वंशपरम्पराकी विशेषतया आवश्यकता होती है। केवल व्यक्तिगत श्रभ्यास बदलनेसे 
उतनी सफलता नहीं हो सफती है। आर्टि मी ब्लाकबन साहब कहते हैं--प्रत्येक मनुप्यके 
अवयब तथा स्वभावम पेसे अनेक गुण मिलते हैं जो जन्मजन्मान्तरके पितृपुरुषोके द्वारा 
उस प्राप्त हुए हैं। प्रत्येक सप्तम वर्बमे वह स्वयं भी अपनी सन्‍्तानोंमे उन गरुणोका समावेश 
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कर सकता है। कार्पेल्टर साहबकी उक्ति है कि--हमारे जीवनमे अपने पूत्रजोंके गुणकर्म 
स्वभाव विशेषरूपस प्रकाशित होते हैं। ज्ञानशक्तिकी स्फूर्तिमं अपने व्यक्तिगत पुरुषार्थकी 
अपेक्षा पू्वजोस प्राप्त गुणोका ही श्रधिक प्रभाव रहता है। 

वर्णव्यवस्थाको स्पष्ट माननेमे असमर्थ होने पर भी जीवजगतमे उन्नतिके क्रम चार 
ही होते हैं, इस प्रकारकी चिन्ता कई एक प्रसिद्ध पश्चिमी विद्वानोंने की है, यथा-- 
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( %04.  वर्गगरांला प70ए59ी--(0९४ाधा 9007080 ) 
जर्मनदेशके वेज्ञानिक प्रोफेसर हिनरिच हारटुईन साहबका कथन है कि सायन्सने 
मनुष्यजातिको तीन श्रेणियोर्म विभक्त किया है। यथा--म्गश्नेणी, रूषक श्रेणी और शिकारी 
श्रेणी । इन्हीं तीन श्रेणियोमे संसारके समस्त मनुष्य विभक्त किये जा सकते हैं। कृषक 
श्रेणीके लोग स्थूल परिथ्रम द्वारा उन्नत होते हैं। शिकारी श्रेणिवाले भी स्थूलशरीरसे पुष्ट 
होते हैं किन्तु उनकी प्रतिभा विशेष होती है। वे ती०ण नेन्न, तथा उत्तम नाकवाले होते हैं। 
स्रगर्ने णिके मनुष्य बुद्धिजीवी, विद्वान, कवि और सूक्ष्मकलाप्रवीण होते हैं। इस प्रकारसे 
हिनरिच साहबने तीन विभाग करके ब्राह्मण. क्षत्रिय और वश्य वर्णका ही आभास 
बताया हैं । 

इसी प्रकार अगस्ट कोमटे साहबने भी मनुष्यज्ञातिको याजक, शासक ओर वणणिक 
इन तीन विभागामे विभक्त कर ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर बेश्य वर्णके घर्मका ही आभास दिया 
है। वेशानिक बके साहबने तीनसे आगे बढ़ कर मजुप्यजातिको चार श्रेणियोंमे विभक्त 
किया है, यथा-- 

(]प5५ जल ॥8४० 0पए+७ तांडत6 ४8268 07 4700000 &)) &07४०१७॥॥५ 
[]प080798060 | 06 धयां9] 870 पराक्ष) एछ0748 80०५६ घ६, &)) 8६०७४ |] ४(7"9- 
४ ९व 9 ॥6 गताएांतवैप७) 270 ए।) ०0 06 ००870 ०0०7500 प्र जांशते ते थी) ्प्ए 
९5872 402000 ॥ 08 खां) 88 06 730 766 €हांड 402०000॥' 0 पद) 

४१ 


३२२ धमं-विज्ञान 


जज # पडा ा #5 नाना जा हा का # री नी ा ना री ली ४ ६.४ “5० न्‍ी न्‍- न्‍ी सना हैौ ४ री ०-5२ जा जा हा 6६ ४० 


770, --॥06 गांव 7806 पए ० ए7ए20९७॥४ 07 80088-+777889078 ; 880070, 66 
ग्रा॥0 7866 पर 0 #086 0 7००९७४४--४॥९ 80-08)]66 #806.7प%) जांगवे 07 | 
०0/# पछ0705, (6 जरां0 0| धां0)6 ०००00 प्8088; ॥07'6, ए6 9708 ॥)6 ग्रां30 77906 


एप ० ए97०९९.॥5, #206968 00 ०0706905, ०8060 507७४0708 #6 00॥607#079) 


ही है हज ह >> /“/४८ढ८४७/ ४. 


ग्रांगव, 05 00" एव86 ॥9 8९]-००॥४००प४ राग, 06 ग्रांँगवे 0 8९६-००9800प5- 
0088; 870 /0पए7॥॥ 870 ]8७॥, छ€ ]8ए९ #6 न्‍्रापां॥ंणान पांगव--॥)॥0० परंतते क्ष)08९ 
ग्रश्65॥ ९ऐीशा०णा। 48 900 & ४#9009॥0 07 8 ०0760968, ४७पॉ४ था ग्रापोण, ॥08$ [8 
वाह गांगते थी ज्वाला 8शा$ा0, #ं॥ए6 0०50००प्रशा658 वे $0-00780008- 
7685 87'8 57 फ्रीशाशा(€्ते 4 ०70 एा९ते क्री 00870 ९07800757088. 


( 8060१6?)5 00870 (075000५06588, 9. 4४ ) 


बके साहबके चार विभागके अनुसार अन्तःकरणका क्रमविकाश है। प्रथम दशामे 
अन्तःकरण केवल इन्द्रिय सम्बन्धी संस्कारोंको प्रकट करता है। द्वितीय दशाम उसमे 
इन्द्रियके ऊपरकी अवस्थाका साधारण ज्ञान प्रकट होता हे। तृतीय दशामे आत्माका 
स्वल्पज्ञान प्रकट होता हे और चतुर्थ दशामे आत्माका विशेष व्यापक ज्ञान प्रकट होता है । 
मनकी यह चार दशाएँ क्रमशः श॒द्र, वेश्य, क्षत्रिय और ब्राह्मण वर्णके अनुकूल हैं । 
अब इन चार विभागोंक न मानने पर क्या हानि.है, इस विषयमे पश्चिमीय विद्वानोंकी 
सम्मति बताई ज्ञाती है-- 


47 शारं॥७00 60007, #»ए ॥4876 4,९07 7४0४0, 8 +7€ल07 ० ४९ 
कफशाता एगणगांब [.80०079007ए & रपट, ॥88 200 रक्ोेयं)र ०0०७)७०४४६९ 
079०शावाशांड गा वैष्राब 90004 407 068 फ॒ुप्एफ्086 0 त्षंइल0ए०ला।2 8 8९7९७॥॥ 
ए60॥ गरा॥्षष 068 परक्षापरा80प7860 00 ए#९9806 #॥6 #5/प्रछशाणा 00 |9]000 +#०णाा 


०ा6 प्रथक्षा) 004ए [000 ॥80॥॥67 09808 04 ॥0664. 


6 0प्ाते /०७7 वीक 9968 0 शे00व छ/0पफए०व॑ 88 077" $869978(०0 
ए700608, 46 5900९व 6860 [0 ए8$ [909) 00 गांड पीशा ७7002) ए | (7'879- 
पिछंगा गाते ॥80 |] 8९९०॥॥९४ गिर तैणा0तए85 0 92004 #07 (5 प्रशंणतण 09॥"8 
पड 08 शा बी शीरांए 2700०779४ धा0तप्रोद 08 88४०९४७7॥९त१ ॥९/०7९॥७7४. 
56 क्ााशेषर् 888668 ॥096 ॥ 0000 48 (7985/0$60 60 & 99667॥ [700॥ & (0707 
० 6 ए#०ा8 27079, ॥6 ४० वीप्रांत5, 80680 07 #)०0छवाग2, भ०परौत 0०६ 8४वें 
त080॥ ए0०प)4 6९ 7508708700 78. 





वर्ण विज्ञान ओर स्पृश्यास्पृश्य विचार ३२३ 


हक हक हक 2 कण जा शक #9 * ढ#घधघ८४ह ४ चआ5 तट ४८४८४; छल 


4]8007868. 870"0789770705 876 7800 7 8076 ॥059769]8 |7 [76 
(०राणशा जछ0१86 6 वेणा0तए8 0 6880० (एएछ6९ 876 वंडाएत 280. ४०:०० 
8९७०४7"४६९)ए ॥0 ग्राधोर2 8860 प७08 8९।९९०४०॥$ एव0॥ ७8865 &0क्‍80 ; 8076 309876688 
(8786 60776 ०७ श6छ वंक पड 60पराएए 80 ज्]00 हागी एक्ा$ईउपथ४ां०॥ ० 
जाणाए 020065 88 0875९९ व॥ 8076 08968 ए0"'फु०॑पक्की ॥ी॥70॥6 7 70 
[7776९0]8606 4९७४. 

“फ्रान्सदेशीय औपनिवेशिक चिकित्सागारके डाईरेक्टर सुप्रसिद्ध डाक्टर लिओ 
नमेट साहब आजकल मनुष्यशरीरके रुधिरके विषयमे पूर्ण अनुसन्धान कर रहे हैं। उनका 
उद्देश्य यह हे कि इन रुधिरोमेसे कोई जलीय पदार्थ निकाला जाय जिसके रक्तके बदले 
शरीरमे प्रवेश कराने पर रक्त प्रवशका ही फल लाभ हो सके। इस अनुसन्धानमे उन्हें यह 
पता ऊूग गया हे कि सकल प्रकारके रक्त केवल चार प्रधान श्रेणियोंम ही विभक्त किये 
जा सकते हैं और श्रेणीका विचार न रख कर यदि भिन्न श्रेणीके रक्त एकसाथ मिलाये 
जायें तो वे रक्त मिलते नहीं हैं, थक्‍के बंध जाते हैं और जिसके शरीरमे रक्त प्रवेश कराया 
जाता है उसकी तत्काल झुत्यु हो जाती है। इसलिय किस श्रेणीके रक्तके साथ किस 
श्रेणीकों मिलाना चाहिए इस विषयमे पश्चिम देशके बहुतस अ्स्पतालोंमे श्राजकल विशेष 
व्यवस्था की जाती है, क्योंकि इस देशमें भी ऐसी कई एक घटनायें हो चुकी हैं जिनमें 
अनमेल खूनके जबरदस्ती मिलाने पर तात्कालिक मृत्यु तो हुई नहीं किन्तु सदाके लिए 
रोगी बीमार ही रह गया हे ।” वर्ण चार ही हो सकते हैं और घर्णसंकरी सृष्टि चलती 
नहीं है, इस ऋषिवाक्यका यह श्रकाट्य प्रमाण हे । 

सन्‌ १६२९० स १६२६ तक अमेरिका 500८९॥४॥0० 4770४०४॥ और इड़लेणडके 
8०९॥०९ $8#7725 नामक दोनों पत्रोंमे [07. 0०5६ 3)06७६ 4 ७७75, 0/68807 0 
0) घ४९॥१०५$, ()॥]0870  ारए९४/आं५४ ( डाक्टर ग्रनेस्ट अलबर्ट अन्नामस ) के यन्त्रोफे 
विषयमे अनेक प्रबन्ध प्रकाशित हुए थे। उनके प्रधान पांच यन्त्रोके नाम 08०)]080०.6, 
()8९।]09॥0॥6, (080॥|027/क, ()980] | 0४70])॥ श्रौर (050]0॥7[0"९ हें । इन सबफे 
द्वारा विभिन्न श्रेणीकी रक्तपरीक्षा पूर्णगी तिसे हो सकती है और इसी कारण अमेरिकाकी 
अदालतामे मान्ययन्त्रोम इनकी गणना हो चुकी है। किसी प्रतिष्टित पुरुषको नीचा दिखानेके 
लिए यदि कोई उसका शत्रु किसी नीच जातिकी स्त्रीको एक बच्च के साथ अदालतमे पेश 
कर देता है तो इस यन्त्रके ढारा रक्त परीक्षा कर यह बताया जासकता है कि इस पुरुषका 
यह बच्चा है कि नहीं इत्यादि। आजकल इन यन्त्रोके द्वारा और विशेष कर इनमेसे 
'असी लोस्कोप' यन्त्रद्वारा वर्णब्यवस्थाके सिद्धान्त विषयम बड़ा ही चमत्कार प्रकाशित 
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के अं बऔ जहा ऊज जम 
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हुआ है । इस यन्त्रम घड़ीके पेरडुलमकी तरह दो पेरडुलम्‌ होते हैं, जिनमें रक्तविन्दुफे रखने 
पर वे हिलते हुए परस्पर मिलने लगते हैं। इसमें यह स्पष्ट देखा गया है कि श्रतिदूर जातिके 
पुरुष और स्त्रीके खून यदि दो पेरडलममे रख दिये जायें तो वे अतिवेगके साथ मिलते हैं, 
किन्तु इसमें आश्चय यह देखा गया हैं कि इस अतिवेगवान्‌ मिलनेमें उन खूनोंमे जो खराब 
मसाले होते हैं व ही ऊपर प्रकट हाते हैं, अच्छे मसाले नीच छिप जाते हैं और इनका मेल 
भी एक ही बार होता है, पीछे दौनों पएड़ुलम अलग अलग होकर पुनः मिलते ही नहीं। 
द्वितीयतः यह देखा गया हैं कि एक ही खानदानके स्प्रीपुरुषके खून यदि मिलाये जायें 
तो वे बड़े धीरे धीरे मिलते हैं ओर एक ही बार मिलते हैं। ततीयतः यह देखा गया हे कि 
समान खानदान भी नहीं श्रोर अति-दूरवर्ती भिन्न जाति भी नहीं इस प्रकारके स्ह्रीपुरुषके 
रक्त यदि दोनों परडुलम पर रख दिय जाय तो व॑ अति उत्तमताके साथ मिलते हैं और 
नियमितरूपस बार बार मिलने लगते हैं। इन तीन परीक्षाओंक द्वारा निम्नलिखित तीन 
सिद्धान्त निर्विवाद प्रकट हो जाते हैं. यथा :-- 


(१) दूरवर्ती भिन्न जातीय विवाह हारा उत्पन्न वणसंकर प्रज्ञामे पितामाताके 
दुर्गंण प्रकट होते हैं और वह सृ्टि आगे चलती नहीं। श्रीभगधान मनुने भी यही कहा है-- 
अनायता निष्ठुरता क्ररता निष्क्रियात्मता। 
पुरुष व्यज्अयन्तीह लोके कलुषयोनिजम्‌ ॥ 
पिच्यं वा 'मजते शील मातुर्वोभममेव वा। 
न कथशअ्न दुर्योनिः प्रकृति स्वां नियच्छति ॥ 
कुले मुख्येशपे जातस्थ यस्थ स्थाद्‌ गोनिसंकरः । 
संश्रयत्येवः तच्छील॑ नरोउल्पम्पि वा बहु ॥१०५८-४६-६० 


घर्णसंकर प्रजामे विषयमलीन श्रनायंभाव, निदंयता, क्ररता, जड़ता आदि दोष 
होते हैं। स्वभावतः सन्‍्तानमे पिताके, माताके या दोनों ही के गुण प्रकट होते हैं, किन्तु 
वर्णसंकरम एसा कभी नहीं होता है, उसमें वर्णसंकरी विरुद्ध प्रकतिके अनुसार पिताके, 
माताके या दोनों ही के दुगुंण प्रकट होते हैं। व्णसंकर सन्‍्तान अ्रपने उत्पत्तिदोषको 
कभी छिपा नहीं सकती है। किसी उत्तम कुलमे भी यदि घटनाचक्रस कोई वर्णसंकर सन्तान 
उत्पन्न होजाय तथापि वह प्रज्ञा अपनी वर्णसंकरी दुव्ृत्तिकों अथात्‌ पितृदोषकों थोड़ा बहुत 
प्रकट किये बिना नहीं रहेगी । 


(२ ) समान खानदान या एक ही गोज्रमे घिवाह होने पर सन्‍्तान कमजोर ओ्रोर 
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बुद्धिहीन होती है। इस प्रकारकी सृष्टि अधिक दिन चलती भी नहीं है। क्योंकि रक्तोफे 
उपकरणमें कुछ प्रभेद न रहने पर खृष्टिका वेग ( 770॥0॥ ) नहीं श्रा सकता है। महर्षि 
आपस्तम्बने कहा हे -- 


समानगोन्नप्रवरां समुद्वाह्योपगम्धप च। 


तस्पामुत्पाद्य चाण्डालं ब्रद्मण्घादेव हीयले ॥ 
एक ही गोत्र तथा प्रवरमे विवाह और सन्‍तान उत्पन्न करने पर सन्‍तान भी खराब 
होती हे और पुरुषकी भी श्रधोगति होती है । 
(३) भिन्न गोत्र प्रवर किन्तु एक ही वर्गामे विचाह होने पर सृशष्टिकी धारा ठोक 
तोर पर चलती है। यथा मनु संहितामे :-- 
असपिण्डा च या मातुरसगोन्ना च या पितुः | 


सा प्रशस्ता दिजातीनां दारकमंणि मैंथुने | 

जो कन्या माताकी सपिए्डा और पिताकी सगोत्रा नहों है, विवाह और प्रज़ोत्पत्तिके 
लिये वही ठीक है। 

इस प्रकारस चार वर्णकी सत्यता और वर्णसंकरकी निन्‍्दाके विषयमे गवेषणापरायण 
पश्चिमी विद्वानोंने भी बहुत कुछ चिन्ता कर ली है, जिससे पश्चिमी शिक्षाप्रिय स्त्री 
पुरुषोकोी अ्रवश्य ही लाभवान्‌ होना चाहिये । 

अब अन्‍्तमे यही विषय विचार करने योग्य रह गया कि यदि तीन गुणोके श्रनुसार 
ही मनुष्य प्रकति बनती है तो इससे विपरीत धर्म ब्राह्मणादि वर्णामे क्‍यों पाये जाते हैं। 
यह बात अवश्य सत्य है कि यदि ब्राह्मण अपने कर्मो पर प्रतिष्ठित रहते, अ्रब्राह्मण, नीच 
या शूद्रकी तरह ग्राचरण न करते तो कदापि इस प्रकार सन्‍्देह नहीं होता और जन्‍्मसे 
जातिका सम्बन्ध है, इसका खंडन करनेकी प्रवृत्ति लोगोंमे न उत्पन्न होती । मनुष्य कर्मोसे 
भ्रष्ट हो गये हैं, कोई वण अपने करम्मानुसार आचरण नहीं करते तभी “जन्मसे जातिका 
सम्बन्ध ऐै”! इस विषयम इतना सनदेह उत्पन्न हो गया है। प्राचोन कालमे जब चारो ही वर्ण 
अपने अपने कर्मो पर प्रतिष्टित थ तब इस प्रकारका सन्देह कभी नहीं उत्पन्न होता था। 
अब विचार करना चाहिये कि इस प्रकार चारों वर्णांमे कम्मश्रष्ठता या विपरीतकम्मका 
कारण क्या है ओर विपरीत लक्षणोंके होनेसे वत्तमान .देशकालमे वर्णब्यवस्थाका आदश 
किस प्रकारसे स्थिर रह सकता है । 

आजकल जो इतर वर्गामे भी उच्च वर्णोके गुण कर्म्म॑ स्वभाव पाय जाते हैं और 
ब्राह्मण आदि उच्च वर्ण भी बहुधा अपने अपने आ्राच्चरणसे गिर गये हैं जिससे इतना गड़बड़ 
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मच गया है, विचार करने पर पता लग जायगा कि इसमे तीन कारण हैं। यथा--वण- 
संकरता, आरूढ़पतन और मिश्रसंस्कार । आगे तीनोंका विस्तृत वर्णन किया जाता है। 
कलियुग तमःप्रधान है, पापका स्रोत प्रबल वेगस बह रहा है, स्त्रियोमे शिक्षाके 
अभावसे या दोषोस तथा अन्य अनेक कारणोस पातिव्रत्य धर्ंका हास हो गया हे, पुरुषोमे 
भी विषयबुद्धि बढ़नेस परदारगमनप्रवृत्ति बहुधा देखनम आती हे, इन सब कारणोस 
वर्णसंकर प्रज्ञा बहुत उत्पन्न हो गई है ओर इसीस कम्मंसंकरता भी फेल गई है। द्वष्टान्तरूपस 
समभ सकत हैं कि कोई कुलस्त्री ब्राह्मणी छुपकर किसी शूद्र उपपतिस सम्बन्ध कर पुत्र 
उत्पन्न करे तो वह पुत्र पूर ब्राह्मणके गुण कम्म॑ केस प्राप्त करगा ? विषय गुप्त होनस किसीको 
पता नहीं लूगा, वह सन्तान ब्राह्मण ही कहलाने लगी, परन्तु उसके बहुत कम्मं ब्राह्मणकी 
तरह होंगे ओर अनक कर्म्म शूद्रकी तरह होंगे। उसी प्रकार शूद्रार्म भी ब्राह्मणके व्यभिचार 
द्वारा उत्पन्न सन्‍्तान साधारण शद॒स ओर प्रकारका कर्म्म करेगी उसमे कुछ ब्राह्मणका भी 
कर्म्म दिखाई देगा । कलिके प्रभावल श्राजकल ऐसा बहुत हो गया है जिससे नीच ब्राह्मण 
भी मिलते हैं और अच्छे श॒द्र भी मिलते हैं । 
द्वितीय कारणका नाम आरूढ़पतन है। कम्मोंका भोग संम्कारोंकी प्रबलताके श्रनुसार 
होता है। मनुष्य अपने जीवनमें कई प्रकारके कर्म्म करते हैं । त्रिगुणमयी मायाके राज्यमे 
सात्तविक, राजसिक, तामसिक ऐस बहुत प्रकारके कर्म्म हो जाते हैं, उनमे से जो कर्म सबसे 
बलवान होता है वही प्रारब्ध बनकर पहिले फल देता है। श्रीमगवानने गीतामे कहा है :-- 
ऊद्ध्व गच्छन्ति सक्तवस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। 
जघन्पगुणबव्ृत्तिरथा अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 


सात्त्विक कर्म्मोंस स्वग।दिलोक-प्राप्ति, राजसिक कर्मोस पृथ्वीकोकमे ही मनुष्यादि- 
रूपस जन्म और नीच तामसिक कर्मोस अ्धोलोकोमे जन्म या पश्वादि नीच योनि प्राप्ति 
होती है। इसी सिद्धान्तके अनुसार यदि कोई मनुष्य ऐस अनेक कर्म कर जिनसे उसको 
स्वगं मिलना चाहिये, ऐसे अनेक कर्म करे जिनस उसको पृथ्वीमे ही मनुष्यजन्म मिलना 
चाहिये ओर एस अनेक कर्म करे जिनस उसको नीच पशुयोनि प्राप्त होना चाहिये तो इन 
तीनों प्रकारके कर्मोमे स जो कर्म सबसे बलवान होगे वे ही उसकी उझत्युके समय प्रारब्ध 
कर्म बनकर चित्ताकाशकों आश्रय करंगे ओर उन्हींके अनुसार उसका जन्म होगा। 
गीतामे लिखा है :-- 
य॑ वाषपि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेचरम । 


यं 
त॑ तमेवेति कौन्तेष ! सदा तद्ावभावितः ॥ 
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स॒त्युके समय साधारणत: सूध्म शरीर दुब्बंठ हो जाता है, इसलिये दुब्बंल सूक्ष्म 
शरीरको वे ही कर्म आश्रय करते हैं जो कि सबसे बलवान होते हैं और जीव उसी भावमे 
भावित होकर वैसी ही योनिको प्राप्त करता है। इससे यह सिद्धान्त निकलेगा कि यदि 
कोई मनुष्य अन्य कर्म अ्रच्छे करनेपर भी कुछ कर्म मन्द्‌ करे और वे कर्म प्रबलतम हो तो 
उन मन्द कर्मोंका भोग पहिले होगा। यथा-किसी ब्राह्मणने ब्राह्मणोंके सद्ृश अच्छे कर्म अनेक 
किये, किन्तु मोहवशात्‌ कुछ कर्म शूद्रोंके सद्ृश भी कर दिये और वे कर्म अन्य अ्रच्छे कर्मोसे 
प्रबल हुए तो मरते समय वे शुद्रोौके सट्ृत किये हुए कर्म ही उसका प्रारब्ध बनकर शूद्र 
शरीर उत्पन्न करंगे | वह शूद्रके घरमे उत्पन्न होगा । इन शूद्र सद्ृश कर्मोके भोगके बाद यदि 
ब्राह्मणगसटश कर्म जो पहिले किये थ वे ही प्रबल हो तो पुनर्जन्म ब्राह्मणका होगा; परन्तु 
इस प्रकार शूद्र माता पिताके द्वारा शूद्र शरीर मिलनेपर भो पृव॑जन्ममे किये हुए ब्राह्मणसद्रश 
कर्मोका संस्कार उसके कर्माशयमे रहनेके कारण वह साधारण शद्र॒स उन्नत होगा क्योंकि 
उसके कर्माशयमे स्थित ब्राह्मण कर्मका प्रभाव अवश्यही उसके चित्तपर पड़ेगा। वह शरीरसे 
शद्र होनपरभी भाव तथा आचारस ब्राह्मणके सट्टत होगा। श्रीमद्भधागवतर्म जड़मरतका जो 
पूव॑ जन्मका वृत्तान्त लिखा है वह इसी प्रकार आरूढपतनके कारणस हुआ था। महाराजा 
भरत बहुत तपल्‍्या करनेपर भी मरनेस कुछ दिन पहिले एक मगमे इतने आासक्त हो गये थे 
कि उसीको स्मरण करते करते मर और रूगयोनिको प्राप्त हुए, परन्तु वे श्रन्य साधारण 
मगोस बहुत अच्छे थे क्योंकि तपस्याका संम्कार चित्तमे था। इसी प्रकार अन्यान्य जीवामे 
समय समयपर श्रसाधारण बात जो देखनेम॑ आती हैं ओर मनुष्यम भी जो इतर चर्णोमे कभी 
कभी उच्चवर्णी तरह शक्ति और गुण कर्म स्वभाव देखनेमे आते हैं उनका यही रहस्य है; 
अर्थात ये ही सब आरूढ़पतनके द्वष्टान्त हैं। वे सब पहिले जन्ममे उच्चवर्णके थे, परन्तु कुछ 
प्रबल कर्म नीच चणकी तरह कर दिया था जिसका प्रभाव स्थूल शरीरपर पड़नेस स्थूल 
शरीर नीच पिला है; परन्तु चित्तमे उच्चसंस्कार और प्रकारके रहनेसे आ्राचार तथा कर्म उच्च 
वर्णकी तरह बहुतसा दिखाई देता है। जिस प्रकार भरत राजा झगयोनिके बाद ही पुनः पूव्च 
तपस्याके फलसे भरत ऋषि बन गये थ; उसी प्रकार व॑ लोग भी मन्द कर्मका भोग नीच 
योनिमे समाप्त होनेपर आगामी जन्ममे कर्माशय-स्थित अन्य उच्च कर्मके कारण अच्छी योनि 
प्राप्त कर गे। कलियुग तमः्प्रधान है, देश काल और सड्भ इसमें बहुत विरुद्ध हैं, इसलिये 
कलियुगमें अच्छे मनुष्योंस भी बहुत बुरे कर्म्म हो जाते हैं, अतः कलियुगम 
इस प्रकार आरूढ़पतन होनेकी बहुत ही सम्भावना है। यही कर्म्मसड्डरताका दूसरा 
कारण है । 

कम्मंसडु रताका तीसरा कारण भिश्रसंस्कार है। प्रकृतिके त्रिगुणमयी होनेसे 
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मनुष्योके सब कर्म सात्त्वक, राजसिक और तामसिक, इन तीन भागांमे विभक्त होते हैं। 
अन्य युगोमे जब भावकी गंभीरता थी तब मनुष्योमे प्रायः एक ही गुणके कर्म प्रबल होते थे, 
अन्य गण दबे रहते थे इसलिय कर्मोंकी प्राकृतिक गति प्रायः एकही होती थी और मनुष्य 
भी प्रायः एकही ढंगकी प्रकृतिके होते थे; परन्तु कलियुग भावकी गम्भीरता कम होनेस 
ओर देशकालका प्रभाव मनुप्यप्रकृतिपर पड़नेस कर्मसंस्कार कलियुगमे प्रायः तीनो गरुणोके 
मिले जुले होने हैं। सात्त्विक संस्कारके साथ भी राजसिक तामसिक कमंके संस्कार 
होते हैं । इसी प्रकार तामसिक मज॒प्यमे भी और दो गुणोके कम देखनेमे आते हैं; अर्थात्‌ 
मिश्रसंस्कारयुक्त मनुष्य प्रायः इस युगमे उत्पन्न होते हैं। मनुष्य इन तीनों प्रकारके कममेस 
प्रबलतम कर्मानुसार आगामी जन्मका पाते हैं, किन्तु श्रन्य गुणके कमंभी साथ ही साथ 
रहनेस प्रकृति मिली जुली होती है ज़िसस अच्छे बुर सभी संस्कार उनमे पाय जाते हैं । 
आजकल कलियुगके प्रभावस मिश्रकम्मंबाल लोग बहुत होते हैं इसलिये इलर वर्णोमे भी 
नीच आचरण करनेवाल लोग मिलने हैं । 

आजकल चारों वर्णामे कमंसड्ूरताके ये ही उपयु क्त कारण हैं जिनके कारण इतना 
सन्देह तथा गड़बड़ मच गया है। अब इस प्रकार व्णसडुर और कमंसडूरमय कलियुगम 
एक ही उपाय है जिसस चण्णव्यवस्थाके आदर्शकों पूर्ण रखते हुण भी देश कालालुसार 
व्यवस्था हो सकती है। आदर्श वणव्यवस्थाकी बीजरक्षा अवश्य ही करनी होगी क्योंकि 
बीजरक्षा न होनेस अनुकूल देशकालमें पुनः वणधम्मंकी पूण प्रतिष्ठा नहीं हो सकेगी और 
एसा न होनेसे अर्थात्‌ वर्णव्यवस्थाके नष्ट हो जानेस आय्यजातिकी किस प्रकार सत्ता नाश 
होगी सो पहिल कहा गया हे ओर साथ ही साथ देश कालपर भी ध्यान रखना कत्तंव्य हे 
क्योंकि ऐसा करना प्राकृतिक तथा धर्म्मानुकूल है। इसलिये यही उपाय अ्रब होना चाहिये 
कि एक वर्गके साथ अन्य वर्णका द्वेष या घृणभाव न रख कर जिस वणंके मनुष्यम जिस 
शरीरकी शभ्रेष्टठता देखी जाय उसीका योग्य सम्मान करना चाहिये और उसको ऐसा ही 
अधिकार देना चाहिये । जिसका स्थूलशरीर शुद्ध अर्थात्‌ उच्च वर्णका है उससे स्थूलशरीर- 
सम्बन्धीय काय्य उच्च व्णल लेने योग्य जा हो सो लेता चाहिय | ऐसा ही जिस किसीका 
सूक्मशरी र उन्‍नत है उससे सूक्ष्मशरोर विषयक उन्नत काय्यं कराना चाहिये। उसका 
स्थूलशरीर निकृष्ट होनेपर भी सूक्ष्मशरी रके विचारसे एसा ही करना चाहिये। दृृष्टान्तरूपस 
समभ सकते हैं कि पूवंकथित कारणोके अनुसार यदि कोई ब्राह्मण स्थूलशरीर सम्बन्धस 
ब्राह्मण हो परन्तु उसका मन बुद्धि आदि सूक्ष्मशरी रका भाव साधारण हो अर्थात्‌ वह निबुद्धि 
हो तो उसके साथ बैठकर ब्राह्मण भोजन कर सकता है या उसस भोजन बनवाकर 
खा सकता हे क्योंकि भोजन करना या बनवाता स्थूलशरी रस ही सम्बन्ध रखता है। किन्त 
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वह ब्राह्मण यद्‌ करमसे बहुत ही हीन हो तो उसके हाथका भोजन भी नहीं करना चाहिये 
क्योंकि मनुजीने श्रन्न शुद्धिको ही प्रधान शुद्धि कहा हे, यथा : 


सर्वेवामेव. शौचानामन्नशौच॑ पर स्छतम । 
योष्न्ने शुचि! स हि शुचिन मरुद्धारिशुचि! शुचि! ॥ ५-१०६ 


आर इसी कारण महर्षि अत्रिने ब्राह्मफफे दस भेद बताकर नीचकर्मी पांच प्रकारफे 
ब्राह्मणोके हाथका अन्न खाना निषिद्ध किया हैं; यथा :-- 


देवो मुनिद्वचिजों राजा घेश्यः शुद्रो निषादकः। 
पशुरम्लेच्छी5पि चाण्डालो विप्रा दशविधाः स्म्ताः ॥ 
सन्ध्या स्‍नानं जप होम॑ देवतानित्यपूजनम । 
अतिथि वश्वदेवश्थच देचवब्राह्मण उच्चते ॥ 
शाके पत्र फले मसूले वनवासे सदा रतः। 
निरतोहहरहः  आद्ध स॒विप्रो मुनिरुच्यते ॥ 
वेदान्तं॑ पठते नित्य. सबंसड्रं परित्यजेत । 
सांख्ययोगविचारस्थ! स॒ घिप्रोी ब्िज उअच्यते ॥ 
अखाहताश्च॒ धन्वानः संग्रामे सवसम्सुखे । 
आरम्मे निजिता यथेन स विप्रः ज्त्र उच्यते॥ 
कृषिकमरतो यश्व गयां च प्रतिपालकः 
वाणिज्यव्यवसाथश्य स॒विप्रो वेश्य उच्यते ॥ 
लाक्षा - लवण - संमिश्र - कुसुम्भ - ज्ञीर - सर्पिषाम । 
विक्रेता मधुमांसानां स विप्रः श॒द्र डउच्यते॥ 
सौरश्य तस्करश्येव सूचको दंशकस्तथा । 
मत्स्पमांसे सदा लुब्धोी विप्रो निषाद उच्यते॥ 
चरद्मतरव न जानाति ब्रह्मसन्नेण गवितः। 
लेनेव थध॒ स॒ पापेन विप्र! पशुरुदाहतः ॥ 
छे२ 
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वापीकूपतड़ागानामारामस्थ सर; च। 

निःशंक॑ रोधकश्चेब स॒विप्रो म्लेच्छ उच्यते ॥ 
क्रियाहीनश्य. मूख्वेश्य सर्वधमंविवर्जितः । 

निदेयः सर्वमूतंषु विप्रश्याणडाल उच्चते ॥ ( श९१-२७३ ) 


देव, मुनि, द्विज, क्षत्रिय, वेश्य, शद्र, निषाद, पशु, मग्लेच्छ और चारएडाल--य द्स 
प्रकार ब्राह्मण होते हैं । सन्ध्या, स्नान, जप, होम, पूजन, अतिथिसेचा, वश्वदवरत ब्राह्मण 
देवब्राह्मण कहलाते हैं। शाकफल्सूलभोजी, बनवासी पितृश्रा्धपरायण ब्राह्मण मुनिन्राह्मण 
हैं। वेदान्तपाठी, निःखड़, सांख्ययोग विचाररत ब्राह्मण द्विजब्राह्मण है। संप्रामम विजयी 
शत्रुको अखद्वारा रोफनेवाले क्षत्रियत्राह्मण हैं। कृषि, गोरक्षा, वाणिज्य व्यवसायी वश्य- 
ब्राह्मण हैं। लाख, लवण, दूध, घी, मधु, मांस आदि बेचनेवाले शूद्र ब्राह्मण हैं। चोरी, डकेती 
करनेवाले, अस्‌यापर, परपीड़क, मछलीमांसमें लोभी निषादब्राह्मण हैं। ब्राह्मणपनको कु 
भी न जानकर केवल जनेऊके घमरणडमे मत्त पशुत्राह्षण कहलाते हैं। जो दूसरको तालाब, 
कूप आदिम जल पीन न दें या बगीचमे घूमन न दे एस बृथा दुःख दनवाल म्लेच्छब्राह्मण है । 
क्रियाहीन, महासूर्ख, सब धर्मंस हीन, निष्ठुर ब्राह्मण चाणएडालब्राह्मण कहलात हैं। इन 
दसमे से पीछेके पाँचके हाथका श्रन्‍्न भोजन नहीं करना चाहिये। यही कर्मानुसार शास्त्र- 
व्यवस्था है। ठीक इसी प्रकार यदि कोई शुद्र सूक्मशरीरसे अच्छा हो तो उसस शास्त्र तथा 
विद्यासम्बन्धीय कार्य्य ले सकते हैं क्योंकि एसा विचार केवल सूक्ष्मशरी रस हो सम्बन्ध 
रखता है। परन्तु उसके साथ एक पंक्तिमें बैठकर ठिज लोग भोजन नहीं कर सकत हैं और 
न उसके हाथका अन्त ही खा सकते हैं क्योंकि उसका स्थूलशरोर पूव कहे हुए कारणं।म॑ स 
किसीके द्वारा शद्॒का हों गया है। इसलिये स्थूलशरीरस वह अपूछ है, अतः स्थूल स्पश- 
दोषका सम्बन्ध अवश्य है इस कारण स्थूलशरीरका काय्यं उससे ब्राह्मण नहीं ले सकते। 
और वह स्थूलशरी रस शद्र परन्तु सूक्ष्मशरोरसे ज्ञानी पुरुष यदि यथार्थज्ञानी तथा विचारवान्‌ 
होगा तो ऐसा करना भी नहीं चाहेगा क्योंकि जब कर्मके वचित्रयल उसको यह इतर योत्रि 
प्राप्त हई है जिससे प्रमाण हाता है कि पूर्व जन्मम और कम उन्नत होनेपर भी कुछ स्थूल- 
शरीरसम्बन्धीय कर्म उसके खराब थे जिससे स्थूलशरीर शूद्र मातापिताल उत्पन्न हुआ है 
तो उसका कर्तव्य है कि पूर्वकर्म्मका भोग स्थूल अंश ऐसा ही निभाया कर और सूक्ष्म- 
शरीरसे उन्नत ग्रावरण करे जिससे आगामी जन्ममे उसको स्थूल शरीर भी उन्नत वर्णका 
प्राप्त हो जाय । उसको चर्णवयवस्थाके प्राकृतिक सिद्धान्त पर घका नहीं देना चाहिये 
क्योंकि ऐेसा करना अ्रज्ञानका कार्य होगा ; परश्र यथावत्‌ स्थूल सूक्ष् शरीरके विचारस जिस 
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। शर्सरमें जितनी योग्यता है उस शरीरसे उसी प्रकारका काय्ये करना चाहिये। प्राचीन 
ज्ञानी पुरुषोने इसी प्रकारके धम्मंका पालन किया है। यथा-- 


ब्राह्मणो5सीति पूज्यों से विश्वामिशन्नकृतेन थे । 

तस्माच्छक्तो न ते राम मोक्तुं प्राणहरं शरम्‌॥ (रा० बा० काण्ड) 
परशुरामके अनुचित आचरण पर भी ब्राह्मण होनेके कारण श्रीभमगवान्‌ क्षत्रियकुलो- 
त्पन्न रामचन्द्रने उनपर अर्त्रप्रहार नहीं किया था। विदुरने ज्ञानी होने पर भी “शद्रयोनावहँ 
जातो नाइतोषन्यद्‌ वक्त॒मुत्सहे (म. भा. प्रजागर पर्व ) ऐसा कह कर शद्र॒सन्तान होनेके 
कारण क्षत्रियराजा घृतराप्रको ब्रह्मनशानका उपदेश नहीं दिया था। श्रन्य पक्षमे सब ऋषि 
शद्र सूतके मुखसे पुराणोंकों खुनते थे क्योंकि सूत शूद्र होने पर भी ज्ञानी थे; परन्तु उनके 
साथ ऋपषियोंने स्थूछशरी रका कोई व्यवहार नहीं किया था । मनुजीने भी नीच वर्णले अपरा 
विद्या सीखनेकों कहा है परन्तु उससे स्थूल व्यवहार करनेको नहीं कहा है । यही सत्य 
सिद्धान्त है। कोई शद्र॒शरी रधारी यदि ज्ञानी तथा सश्वरित्र हो तो ज्ञानका विषय सिखा 
सकता है परन्तु वेदके मन्त्रभाग पढ़ने पढ़ानेका उसको कोई अधिकार नहीं होगा क्योकि 
वंदिक मन्त्रोके उच्चारणके साथ स्थूलशरीरका सम्बन्ध हे और वह यथार्थज्ञानी होगा तो 
पसा करेगा भी नहीं क्योंकि ऐसा करना श्रज्ञान है। यही सब वत्तमान देशकालमें वर्ण- 
व्यवस्थाके आदर्शकों रखकर उन्नति करनेकी युक्ति हे । किसी वर्णक प्रति घृणा न की जाय, 
किसीकी उन्नतिम बाधा न दी जाय, जिसका जो शरीर जिस अ्रधिकारका है उसके उस 
शरी रकी उन्नति उसी अधिकारके अनुसार की जाय, स्थूल शरीरकी उन्नति उसीके अधिकार 
तथा योग्यतानुसार ओर सूक्ष्म शरीरकी उन्नति उसीकी शक्तिके श्रनुसार की जाय एवं 
सबका सम्मान अश्रधिकारानुसार किया जाय, तभी यथाथ्थंम भारतवषकी उन्‍नति होगी ओर 

इस घोर कलियुगमे वणव्यवस्थाकी बीजरक्षा होंगी । 
अरवाचीन पुरुषोंने वर्णव्यवस्था-प्रकरणमे श्रनेक भ्रुतिमन्त्र तथा स्थघुतिके स्छोकोंका 
गलत श्र्थ करके जिज्ञासुओके चित्तमे श्रम उत्पन्न कर दिया है। इस लिये प्रसड्रेपात्त 
शंका-समाधान रूपल कुछ विषय कहे जाते हैं। प्रथमतः वर्णके साथ जन्मका सम्बन्ध नहीं 
है। केवल इस जन्मके कर्मका ही सम्बन्ध है यह उनका कहना ओर द्वष्टान्तमें जावालि ऋषि, 
विश्वामित्र तथा मतंगका नाम लेना सवंधा अ्रसत्य हे। जाबालिका प्रकरण छानन्‍्दोग्य उपनि- 
पदुके प्र० ४ खरड ४ में आता है उसमे केवल इतना ही लिखा है कि सत्यकामकी माता 
जवालाने ग्ृहकारय्यंमे अधिक व्यग्रताके कारण अपने पतिसे गोत्र कभी पूछा नहीं था, पश्चात्‌ 
उनकी ऊुत्यु हो गई, जिसस गोत्रका पता नहीं लगा। आचायं गोतमऋषिने सत्यकामके 
मुखसे इस सरल उत्तरकों सुनते ही समभ लिया कि सत्यकाम ब्राह्मणका बालक है। अतः 
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सत्यकाम अज्ञातकुल थे, विद्या पढ़कर ब्राह्मण हो गये, यह कहना मिथ्या है। विश्वामित्रकी 
कथा महाभारतके अनुशासनपव शअ्रध्याय ३ में स्पष्ट ही है, कि चरुपरिवतंनस पिताका श्रंश 
ब्राह्मणका उन्हें पहिले ही मिला था और माताके क्षत्रियांश श्रर्थांत जो क्षत्रिय परमाणु उनको 
मातास मिले थे उसको बदलनेके लिये उन्होंने कितने ही वर्षो तक असाधारण तपस्या को 
थी, तब सृश्िित्ता भगवान ब्रह्माजीने उन्हें ब्राह्मण स्वीकार किया था, यह असाधारण धर्म 
है, साधारण विधिम प्रयुक्त नहीं हो सकता है। मतंगका उपाख्यान महाभारत अनुशासन- 
पव॑ अ्रध्याय २७ स २६ तकमे है, उसमे यही लिखा है कि उसने ब्राह्मण होनेके निमित्त 
तपस्या तो की थी किन्तु इन्द्रदेवने उसे ब्राह्मण होनेका वर नहीं दिया। श्रतः अवाचीन 
पुरुषोंके ये तीनो द्वृष्टान्त अप्रासड़िक तथा मभिथ्या हैं। द्वितीयतः यज़ुर्वेदके “ब्राह्मणो5स्य 
मुखमासीत' इत्यादि मन्त्रके द्वारा भी इस जन्मके गुण-कर्म द्वारा वण' विचार करना सवंथा 
असत्य है | थोड़ी बुद्धिवाले भी सोच सकते हैं कि इस मन्त्रमे जब “अजायत' पद है तो जिन 
कमंके द्वारा ब्राह्मणादि विराट पुरुषके भिन्‍न भिन्‍न अड्भोंसे प्रकट हुए थे वे कम प्राक्तन अर्थात्‌ 
पूवकत श्रवश्य हैं नहीं तो व उत्पन्न ही केस हो सकते थे | श्रतः इस मन्त्रके द्वारा भी जन्मसे 
ही वर्णव्यवस्था सिद्ध होती हे, इस जन्मके गुण कमंस ही नहीं। इस प्रकार छानन्‍्दोग्य 
उपनिषद्के वा० उप० प्र० ५ खण्ड १० में मन्त्र आता है। यथा--- 


यथा हि रमणीयायरणा अभ्याशोी ह यक्ते रमणियां योनिमापदेरन 
ब्राह्मएयोनि वा कज्षत्रिश्योनि या वेश्ययोनि वाथ य इह कपूयथचरणा अभ्यासो 
हु घर कपूर्या योनिमापद्यरन श्वथोनि वा सुकरयोनि वा चाण्डालयोनि वा। 


अर्थात्‌ जिनके पूर्वकर्म अच्छे होते हैं. उन्हे ब्राह्मण, क्षत्रिय बेश्यकी अच्छी योनि 
मिलती है ओर मन्द प्राक्तनवाले श्वान, शकर, चाणडालादि नीच योनियोंको पाते हैं। ये 
सभी वर्णन पृ्वेकर्मानुसार आगामी जन्म पानेके विषयक हैं। इसके सिवाय मनु, आश्वला- 
यन आदि स्म्रतियोंमे जो जअिवर्णका नामकरण, उपनयन आदि संस्कार भिन्न भिन्‍न प्रकारसे 
भिन्‍न भिन्‍न उमरमे करनेकी आशा मिलती है ओर यहां तक कि इनके जनेऊ, मेखला, द्रड 
आदिम भी वर्णानुसार भेद बताये गये हैं सो सब जन्मके साथ सम्बन्ध बिना तो बन ही 
नहीं सकते हैं । यदि विद्या पढ़नेके बाद कर्मानुसार वण निणय करना होगा तो कितने मूर 
ब्राह्मणकोी जनेऊ उतार देना होगा, उनके लिए पहिले किया हुआ संस्कार सब व्यर्थ हो 
जायगा, कितनेका फपासका जनेऊ तोड़ सनका या सनका तोड़ ऊनका बनाना होगा और 
सारा संस्कार बदल देना होगा, इसका क्‍या ठिकाना लग सकता है ? श्रतः विचारकी द्वष्टिसे 
देखनेपर अर्धांचीन पुरुषोंके ये सभी सिद्धान्त श्रममात्र दिखाई देते हैं। यदि केबल विद्या 
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पढनेसे ही ब्राह्मण हो जाता तो विश्वामित्रके पढ़े लिखे होने पर भी इतने तप करनेका 
प्रयोजन क्या होता? और विद्या तथा तपस्याहीन ब्राह्मणकों मनुसंहिता और महाभाष्यमें 
शद्र न कहकर जातिब्राह्मण क्‍यों कहा जाता? अतः ये सभी मिथ्या कपोलकल्पित युक्तियां 
हैं । यदि इस जन्मके गुणकमंमात्रस जाति बनती तो इतनी लड़ाई करनेपर भी परशुराम तथा 
द्रोणाचाय क्षत्रिय क्यों नहीं कहलाये और गीताके उपदेश होनपर भी श्रीकृष्ण ब्राह्मण क्यो 
नहीं कहलाये, इतने बड़े तपस्वी और ज्ञानी विदुर श॒द्र ही क्‍यों बने रहे और इतने परिडत 
होनेपर भी कर्णको “मं ब्राह्मण हूँ” एसा फ्रठ बोलकर परशुरामके पास अस्थ सोखनको क्‍या 
जाना पडा? ये सभी विदचारनेकी बात हैं। 

इसके अतिरिक्त अर्वाचीन पुरूुषोन जो विद्यासमा और राजनियमके बलस सूख 
ब्राह्मणपुत्रका शुद्क घरम आर पढ़ त्य्सि शद्र॒पुत्रको ब्राह्मणके घरमे डाल देनेकी कहा है, यह 
बड़ी विचित्र बात है। अदुरदर्शी होनके कारण उन्हें यह नहीं खूफा कि ऐसा करनेसे गृहस्था- 
भ्रभमें कितना अनर्थ तथा विप्ल॒व उत्पन्न होगा और स्नेह, वात्सल्य श्रादि भावोका कैसा 
सत्यानाश होगा । 

प्रथम तो--“अड्राद डगत्‌ सम्भवसि हृदयाधिजायसे । आत्मासि पुत्र मास्रथाः स जीब 
शरदः शतम्‌ ॥' सामवेदक ब्राह्मण भाग २ के इस मन्त्र द्वारा पिताके अड्डः अड्डस निकला 
हुआ आत्मारूप पुत्र अन्यवर्णका हो ही नहीं सकता है और न अन्य वर्णाका पुत्र अपना हो 
हो सकता है। आमके बीजसे आम ही होता है, चाहे उसका वृक्ष बहुत बढ़े या न बढ़े। 
द्वितीयतः श्राद्ध लपंण. पिएडदानका अधिकार और पिताकी सम्पत्तिपर अधिकार अपने 
वर्राके औरस पुत्रका ही होता है, दूसरे वर्राके पुत्र॒का नहीं होता है, यही प्राचीन-शाख्तर- 
निर्दिष्ट दायभागकी व्यवस्था है, यथा-- 


ज्येष्छ एव. तु ग्रह्लीयात्‌ पिन्य धनमशेषतः । 
शेषास्तसुपजीवेयुयेथेव पितरं तथा ॥ 
ज्येष्ट न जातमात्रेण पुत्री भवति सानवः। 
पितणामनरणश्चैव. स॒ तस्मात्सवमहेति ॥ ( अ० ६ )- 


अर्थात्‌ पिताका सब धनकों औरस ज्यष्ठ पुत्र ही ग्रहण कर, बाकी ओर सब सनन्‍्तान 
उसमेस पिताके सामने जैस खाते थे वेस खाते पीते रहे । ज्यष्ट पुत्रके उत्पन्न होनेसे ही पिता 
पुत्रवान कहलाता है क्यों कि ध्राद्ध पिएडदटानका अधिकारी होनेस उसीके द्वारा पिता पितऋणसे 
मुक्त होता है, अतः पिताकी सम्पत्तिपर उसीका अधिकार है। यही दायभागकी व्यवस्था है । 
अर्वाचीन पुरुषोका सिद्धान्त मानने पर इन सब शाल्त्रीय व्यवस्थाओ्रोमे बड़ा ही गड़बड़ पड़ 


३३४ धमं-विज्ञान 


जायगा और ग्ृहस्थाश्रमकी शान्ति तथा सुख एकबारगी नष्ट हो जायगा। अ्रतः ऐसी 
कल्पना श्रममात्र हे । 
कहीं कहीं प्रायश्चित्त विवेकके ज्छोकका पाठान्तर करके भी लोग गड़बड़ करने हैं । 
यथार्थ ज्छोक यह है-- 
हर ९ ्े चछ ओर 
जन्मना ब्राह्मणों ज्ञेयः संस्कारंद्रिज उच्यते । 


वेदाभ्यासाच विप्रत्वं त्रिभिः ओ्न्रिय उच्यते ॥ 
जन्मसे ब्राह्मण, उपनयनादि संस्कारोंस द्विज, वेदाभ्यासस विप्र ओर इन तीनोंकी 
पूर्णताम “श्रोत्रिय' ब्राह्मण कहलाता है । इसमें जो-- 
'जन्मना जायते शद्रः संस्कारेह्विज उच्यते' इत्यादि पाठान्तर किया जाता है सो 
भूल है । 
अवाचीन पुरुषोंने मनुसंहिताक अनेक स्छझोकोसे केवल कम्मंके द्वारा ही जातिनि्णय 
करनेकी चष्टा की हे परन्तु उनकी यह चेष्टा सवंथा श्रमयुक्त है। क्योंकि मनुजीने ऐसा कहीं 
नहीं लिखा हे किन्तु उन्हीं सब स्छोकफोके द्वारा मनुजीने वीय्यंका या जन्मका प्राधान्य 
बताया है। यथा-- 
शुद्रापां ब्राह्मणाज्ञातः श्रेयसा चेत्प्रजायते। 
अश्रेयान्‌ श्रेयसीं जाति गच्छत्याससमाद्य गात्‌॥ 
शूद्रो ब्राह्मणतामेति ब्राह्मणश्चेति शूद्रताम। 
रो 
क्षत्रियात्ञातमेवन्तु विद्यादश्यासथैव थच ॥ ( अ० १० ) 
शद्रा स्त्रीमे ब्राह्मणस उत्पन्न कन्याकों यदि और कोई ब्राह्मण विवाह करे और उस 
विधाहसे उत्पन्न कन्याकों दूसर। ब्राह्मण विवाह करे, इस प्रकारस ब्राह्मण सम्बन्ध क्रमशः 
सात पुरुष ( जन्म ) पय्यंन्त होव तो सातव जन्‍्ममे वीयके प्राधान्यके हेतु वह वर्ण ब्राह्मण 
हो जाता है। इस प्रकारस जैसा कि शद्र ब्राह्मण हाता है एसा ही ब्राह्मण भी शद्र हो सकता 
है और क्षत्रिय ओर वश्यक विषयमे भी यही नियम जानना चाहिय। इन झ्टोंकोम स्प्ररूपस 
जन्मस जाति और बीयंका प्राध्रान्य वर्णव्यवस्थाक साथ दिखाया गया है। इसमें और 
किसी प्रकारकी व्याख्यानका अवसर नहीं है | मन॒ुजीने एसा ही और भी कहा हे कि :-- 


डर जे ये 5 ७ से. |. 
स्वाध्याथेन जपेहोंमस्त्र विद्यनेज्यया सुलेः ! 
महायज्ञेश्व यज्ञेश्र ब्राह्मीयं क्रियते तन॒ु।॥ ( रस अध्याय ) 
इससे पहिले और भी दो स्झोक इसी विषयके हैं, यथा :-- 
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वेदिकेः कम्म भिः पुस्येनिषेकादिद्विंजन्मनाम । 
काय्येः शरीरसंस्कारः पावन: प्रेत्प चेह थ ॥ 
गार्भेहोंमे जोतकम्मेचौलमौजीनियन्धन : । 


बेजिकं गामिक॑ चेनो द्विजानामपरुज्यते ॥ 

इन तीनों श्छोकोंका क्रमशः अथे यह होता हे कि वेदिक पुरय कार्य्य द्वारा द्विजगणका 
गर्भाधानादि संस्कार करना चाहिये। ये सब वेदिक संस्कार इहलोक व परलोकमे पविश्र 
करत हैं। गर्भाधान, जातकम्म॑, चूड़ाकरण व उपनयनादि संस्कारोके द्वारा द्विजोंके बीज 
व गर्भजन्य दोष नष्ट होते हैं। स्वाध्याय, व्रत, होम, त्रेविद्य व्रत, ब्रह्मचयंदशाम देवर्षि पितृ- 
तपंण, ग्रहस्थमे सनन्‍्तानोत्पादन, पश्चमहायज्ञ और ज्योतिष्ठटीमादि यज्ञ द्वारा मनुष्योका शरीर 
ब्रह्मपदप्राप्तिक योग्य होता हे। इसमें पहिले दो जछोकोस रजोवीय्यंस उत्पन्न स्थूल शरीर- 
शुद्धि और तीसरे स्छोकसे सूक्ष्मव कारण शरीरकी शुद्धि बताई गई है। क्योंकि जीवको 
ब्रह्मपदप्राप्ति तीनों शरीरोकी शुद्धिस ही हुआ करती है। द्विजातिगण इस प्रकार त्रिविध 
शुद्धि द्वारा ही मुक्तिपद प्राप्त कर सकते हैं। अ्रवांचीन पुरुषोने पहिले दो सछोकोका श्रथ 
छोड़कर और तीसरका अर्थ बिगाड़कर जन्मके उड़ानेकी चष्टा की हे सो स्वंधा मिथ्या है। 
इसी प्रकार आपस्तम्बके सूतरके विषयमे भी अर्वांचीन छोगोने भ्रान्तिस कहा है कि “उसमे 
केवल करम्मंस ही जन्मकी व्याख्या की गई है” । उसका श्रर्थ ऐसा नहीं है। बह सूत्र यह है :-- 

धम्म॑चय्यया जघन्यो वर्ण: पू्च पूृव्व वणमापद्मयते जातिपरिष्सौ । 

अधम्मेचय्यया पूठ्यों वर्णो जधन्यं जघन्यं वणमापद्यते जातिपरिवृत्तो । 

धर्म्माचरणस नीच वर्ण पूर्व पूर्व उच्च वर्णकों प्राप्त होता है ओर ऐसा ही श्रधम्माच- 
रणस उच्च वर्ण भी नीच वर्णको प्राप्त होता है । यहां धर्म्म व अधर्म संस्कारका प्रभाव बताया 
गया है; परन्तु इसमे एक हो जन्मम वर्ण बदलता है एसा नहीं कहा गया है। क्योंकि, 
ज्ञातिपरिवृत्तो' शब्दके ढागा जन्म बदलनेस आग जन्मोम क्रमशः उच्च नीचवर्णका होना 
बताया है। इस कारण--चत्वारों वर्णा ब्राह्मणक्षत्रियवेश्यशद्राः। तेंषां पूर्व: पूर्वों जन्मतः 
श्रेयान ( १११ ) आपस्तम्बके ये भी दो सूत्र हैं जिनमे 'जन्मत: श्रेष्ठठता बता कर अपने 
ही मतकी पुष्टि की गई हैे। अतः इसमे अन्यथा अर्थ करना श्रममूछक है ऐसा जानना 
चाहिये | इस प्रकारसे जातिके साथ जन्म व कर्म दोनोका ही सम्बन्ध रकखा गया है और 
जब आय्योगे ही नीच वर्ण, सात बंशपय्यन्त उच्चवर्णका वीय्यंसम्बन्ध पाने पर, तब उच्चवर्ण 
बन सकता हे तो अनाय्यंको शुद्ध करके आय्य बनाना कैसा उन्प्राद व अज्ञानका कार्य है, 
इसको विचारवान्‌ पुरुष सोच सकते हैं । भगवान्‌ मनुने कहा हे कि :-- 
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जातो नाय्योमनाय्योयामाय्यांदार्य्यों भवेद गुणः। 
जातो5प्पनाय्यौदाय्योयामनाय्ये इति निम्वयः॥ (१०) 

अनार्य्या स्त्रीम आय्य पुरुषस उत्पन्न पुत्र गुणस आय्य होते हैं और आय स्त्रीमे 
अनाय्य पुरुषस उत्पन्न पुत्र अनाय्यं होते हैं। इसमें पहिल प्रकारक पुत्र आय्यं-वीय्यंक 
कारण आय्यंका गुण प्राप्त करंगे, परन्तु आय्यंकी जाति उनकी नहीं होगी ओर दूसरे 
प्रकारके पुत्र जो अनाय्य पुरुषस उत्पन्न होंगे उनमें वीय्यंका भी प्राधान्य न रहनेस वे जाति 
ओर गुण दोनोहीस अनाय्यं होगे, यही शास्त्रका सिद्धान्त है। इहलिय अनाय्योंको शुद्ध करके 
आय बनाना स्ंधा शास्त्रविरुद्ध और अन्याय हैं। हाँ, यदि कोई अनाय्य आय्यंधम्मंक 
महत्त्वको जानकर इसके अन्तगंत होना चाहे तो होसकता हे, किन्तु चतुर्वणंम उसकी गिनती 
नहीं होगी । ऐसे ही यदि कोई आय्यंधर्म्मावछम्बी जो भूलस अन्य घरम्मम चले गये थ, 
पुनः आय्यंधम्मंमे आना चाहे, यदि उनका ऐसा कोई उत्कट दोष नहीं हुआ हो जिसका 
प्रभाव स्थूल शरीरपर भी पड़ गया हो ओर स्थूल शरीरकों अनाय्यंभावोस ग्रस्तकर 
दिया हो, तो उनको प्रायश्वित्त आदि शाम्त्रीय विधानोंस शुद्ध करके पुनः चतुवंणम ले 
सकते हैं । अथवा कोई चतुर्वंणंस ही कम्म द्वारा पतित होकर अवान्तर वण बन गया हों 
ओर उसका कर्म्म अब शुद्ध व उन्‍नत वर्णका जिसस कि वह गिर गया था हो गया हो तो 
उसको भी, यदि ठीक ठीक प्रमाण मिल जाय तो अपने वर्णमे, शुद्ध करके ले सकते हें, 
परन्तु ये सब काय्य बहुत ही विचार और शास्त्रीय आज्ञा व अनुसन्धानके साथ होने 
चाहिये जिसस एक वर्णके साथ दूसरा वर्ण मिलनेस कहीं वर्णसडूरता न फल जाय। 
आजकल स्वदेशहितेषिता और हिन्दुओंकी संख्यावृद्धिके बहानेस कोई कोई छोग अनायोको 
शुद्धकर श्राय्यं बनाने लग पड़े हैं और व लोग नीच वर्णकों ओर धमंमे चल जानके डरस्स 
उच्च वर्ण बना देते हैं। आयोकी संख्यावृद्धि ओर देशका हित हो यह सबका प्रार्थनीय विषय 
है, परन्तु ये सब काय्य आय्येत्वकों स्थायी रखकर करना चाहिये । आय्योकी सलाई ब 
उन्‍नति आय्यं रहकर ही हो सकती हे. आय्यंत्वकों नष्ट करके अनाय्य बनकर नहीं हा सकती 
है। यही यथार्थ स्वदेशहितचिन्ता है। धर्म्म व आय्यंत्वकों छोड़कर स्व॒रेशहितचिन्ता वास्त- 
विक हित चिन्ता नहों हे, परन्तु अज्ञानकृूत अहित चिन्ता है | आर्य यदि आय्यं ही न रह तो 
उसकी उन्नति किस कामकी होंगी, इस प्रकार अनाय्योकी आय्य बनाकर संख्यावृद्धि करनेस 
शय्यंत्व भ्रष्ट हो जायगा, हिन्दू जाति अहिन्दू हों जायगी । इसलिये इस प्रकारकी शुद्धि व 
संख्यावृद्धिका विचार सवथा श्रमयुक्त है और अन्य धम्म॑मे चले जानेके डरस नीच वणको 
उच्च वर्ण बना देना भो इसी प्रकार शास्त्र व जातीयतासे विरुद्ध है। इसस वर्णसडुरता-वृद्धि 
होकर आय्येज्ञाति नष्ट हो जायगी। संख्यावद्धि अच्छी वस्तु हे, परन्तु धम्मंकों छोड़कर 
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संख्या-ब्रद्धि ठीक नहीं है। आय्यजातिकी जातीयता व उन्नति धरमंसूलक होनी चाहिये, 
अन्यथा उन्‍नति कभी नहीं हो सकती है। पूर्व विज्ञानस सिद्ध किया गया है कि, एक जाति 
थोड़ीसी शुद्धिसे ही अन्य जाति नहीं बन सकती है । कर्मके अच्छे होनेस अगले जन्ममें 
जाकर बन सकती है। इसी सिद्धान्तकों लक्ष्यमे रखकर इन जातियोको शिक्षा देनी चाहिये, 
उनसे घृणा नहीं करनी चाहिये, उनका विद्या पढ़ानी चाहिये, वे दरिद्रता या लोभस दूसरे 
भ्र्म्ममे जाते हैं इसलिय उनकी गरीबी हटानी चाहिये ओर उनके अधिकारक अनुसार उनको 
सनशिक्षा देकर उन्नत करना चाहिये। ऐसा करनेस वे उन्नत ओर शिक्षित भी होंगे ओर भिन्‍न 
भ्रम्मोम नही जायँगे। इस प्रकारस धर्म्मकी भी रक्षा होंगी और हिन्दूजातिकी संख्या नही घटेगी, 
यही शास्त्रीय सिद्धान्त है। शुद्धिके विषयम स्थानानतरमे आर भी विचार किया जायगा। 
वर्णव्यवस्थाके विषयम कही कहा यह भी शंका की जाती है कि इसने स्त्री तथा शूद्र 
वर्णको बहुत नीचा दिखाया है और उनको उन्नतिके पथपर जानेस रॉक दिया है, क्योंकि 
स2तिकारोने उनके लिये वेदपाठ, बेदिक संस्कार आदि सब कुछ निषेध कर दिया है। यह 
कराक्ष ठीक नहीं है । क्योंकि स्त्री तथा श॒द्रके लिये वदपाठका निषेध महर्पियोंने पक्षपात या 
निष्ठुरतास नहीं किया है, किन्तु क्रपानिमित्त दूग्दशिताके स्राथ किया हैं। महाभाष्यम 
लिखा है :-- 
दुष्ट शब्दः स्वरतो वणतों वा मिथ्याप्रयुक्तो न तमथमाह । 
सर वागवजो यजमानं हिनस्ति यथेन्द्रशत्रः स्वरतो5पराधात्‌ ॥ 
चेदमन्त्रके उच्चारणमे ज्ञो उदात्त अनुदास, लाघव गौरव, स्वर तथा वर्ण आदिका 
विचार रखना होता है, उसके बिना यदि कोई वेदमन्त्रका अशुद्ध उच्चारण करे तो उससे 
उसकी तथा उसके कुछकी हानि होती है । सभी लोग जानने हैं कि, स्त्रियोके कर्ठसे सब 
स्वर ठीक ठीक उच्चारित नहीं हो सकते और तमोभावके आधिक्यके कारण असम्पूर्ण शरीर 
तथा अपूर्णकण्ठ शाद्के द्वारा भी मन्त्रोका यथार्थ उच्चारण हो ही नहीं सकता है। अतः 
इनके द्वारा अशुद्ध वेदोच्चारणसे इन्हींकी तथा इनके चंशकी हानि हो सकती है, ऐसा जानकर 
दूरदर्शो दयाल महर्पषियोंने मन्त्रभागकों छीड़कर इन्हे ओर सब शास्त्र पढ़ने कहा है और 
महाभारतादि ग्रन्थ जो कि पश्चम वेद कहाता है, इन्हींकों लक्ष्य करके बना दिया है, यथा 
भागघतपुराणमे-- 
सत्रीशद्द्धिजबन्धूनां ज्रधी न अ्रुतिगोचरा। 
कमश्रेयसि सूढ़ानां श्रेय एवं भवेदिह। 
इति भारतमाख्यान कृपया सुनिना कृतम्‌ ॥ 
8३ 
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स्त्री, शद्र और अधम ब्राह्मणोॉकों वेद पढ़ना या खुनना नहीं चाहिये, इसीलिये 
महामुनि व्यासदेवने इनके कल्याणके अथे पश्चमवंदरूपी महाभारतकी रचना कर दी । इसमे 
शरदोंकी तरह नीच ब्राह्मणोकी भी वेद पढ़नेका निषेध किया गया है। इसीसे महर्पषियोंका 
पक्षपातरहित उदार समदर्शी भाव विदित हो सकता है। अवाचीन पुरुषोने इस रहस्यकों न 
जानकर कहीं तो सुभ्रुतके प्रमाणस शद्रीके लिये जनेऊ और वदपाठका निषेध कर दिया है 
ओर कहीं पर वदमन्त्रका उछलटा अर्थ करके वदका पढ़ना भी कह दिया है। यथा “शद्रमपि 
कुलगुणसम्पन्नं॑ मन्त्रवजंमनुपनीतमध्यापयेत्‌” खसुभ्रतके सूत्रस्थानके दूसरे अध्यायका यह 
वचन है | इसमें कुलीन शुभलक्षणयुक्त शद्रकों वेदके मन्त्रभागकों छोड़कर शासरत्रपाठकी आज्ञा 
दी गई है, सो ठीक ही है । किन्तु 'यथमां वां कल्याणीमावदानि जनेभ्यः' इत्यादि यजुः 
अ० २६२ के मन्त्रका गलत अथे करके स्त्री शूद्र सभीको जो चंद पढ़नेके लिये कहा गया है, 
यह भूछ है। मन्त्र निम्नल्लिखितरूप है, जिसको उन लोगोंने पूरा कहा ही नहीं हेः-- 

यथेमां वाच कल्याणीमावदानि जनैभ्यः ब्रह्मराजन्याभ्पां शुद्राय चायोय 
च स्वाय चारणाय च। प्रियो देवानां दक्षिणाय दातुरिह भूयासमय से कामः 
समृध्यतामुपमादों नमतु ॥ 

हे जनाः ! जनेभ्यः अहं राजा ब्रह्मराजन्याभ्यां शूद्राथ आयोग स्वाघ 
अरणाय च यथा इसमां कल्पाणीं वाचं आवदानि, देवानां दक्तिणाय दातुः यथा 
चरप्रियो भूयासे सथा ये अयं से काम! समद्धायतां खथा ये उप, मा, अदः, 
नमतु, तथा मद्राज्यस्थिता 'भवन्तः कुवन्तु । जनेषु इभ्यः पूज्य: राजा इति 
भाव; | 

इस मन्त्रमे राजा अपनी समस्त प्रजाओंको एकत्रित कर कहता हे--हे मनुप्यो ! जिस 
प्रकार में राजा ब्राह्मण, क्षत्रिय, शद्र, वेश्य अरण इम सबोंके प्रति इनके कल्याण करनेयाली 
वाणीका उपदेश कर सक, जिस प्रकार देवताओं पर दक्षिणा चढ़ानेवालोंके लिये में प्यारा 
बनूं, जिस प्रकार यह मेरी कामना पूर्ण हो और जिस प्रकार परोक्ष खुख मुभको प्राप्त हो 
उस प्रकार तुम काम करो । इसमें केवल राजा प्रजाका संवादमात्र हे, इसमे ईश्वर या थेद 
पढ़ने पढ़ानेका नाम भी नहीं है । क्योंकि ईश्वरके लिये 'कामना पूर्ण हो', 'सुख प्राप्त हो' आदि 
शब्दोका प्रयोग ही नहीं हो सकता है । इसमे अर्वाचीन छोगाोने नीरे गलत अर्थ करके अपना 


पक्षपात पूरा करना चाहा है, शूद्रवर्णके लिये वेदनिषेधका मन्त्र अथवंवेद १६७११ में भी 
मिलता है, यथा-- 
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स्‍्तुता मया वरदा चेदमाता प्रयोदयतां पावमानी द्विजानाम्‌ । 
आयुः प्राणं प्रजां पशु कीक्ति द्वविणं ब्रद्मयवचसं मध्ं दत्वा ब्रजतु ब्रह्मलोकम्‌ ॥ 
मैंने वर देनेवाली वेद्माता गायत्रीकी स्तुति की है, वह मुझे शुभकायमें प्रेरित करे । 
ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्यरूपी ह्विजोंकों पवित्र करनेबवाली वह मुझ आयु, प्राण, प्रजा, पशु, 
कीत्ति, घन, ब्रह्मतेज देकर ब्रह्मलोकको चली जावे। इसमे वेदका अधिकार ट्विजको ही 
बताया गया है, शद्कों नहीं । अतः उपनयन तथा वंदका अधिकार शुद्रकों महीं हो सकता । 

इसी कारण मलुज्ञीनें भी कहा है -- 

न शूद्र पातक किश्विन्न च संस्कारमहति। 

नास्थाधिफारो धर्मे्स्ति न धमात्‌ प्रतिषेधनम ॥ 

धर्मेप्सवस्तु धर्मजाः सता वृत्तिमनुष्ठिता:। 

मंत्रवज न दुष्पन्ति प्रशंसां प्राप्नुवन्ति च ॥ 

घथा यथा हि सदवृसमातिष्ठत्थनसयकः । 
तथा तथेमं चासं च लोक॑ प्राप्नोत्यनिन्द्तिः ॥ (१०म अध्याय) 


हीन जाति होनेके कारण पाप शुद्रोंको नहीं लगता है, उनके लिये उपनयनादि 
संस्कार नहीं है, उनका उच्च धर्ममे अधिकार भी नहीं हे और सामान्य धर्मम निषेध भी 
नहीं है। धर्मज्, सदृवृत्तिसम्पन्न शुद्र धर्मकी इच्छा करके यदि पश्चमहायज्ञादिक अलुष्टान 
वदिक मंत्र छोड़कर कर तो प्रशंसाके ही पात्र होते हैं ओर इस तरहस उत्तम आचरणम 
रहने पर इहलोक एवं परलोकम उन्हें कल्याण प्राप्त होता है। इन बचनोंसे यही प्रमाणित 
होता है कि, उपनयन तथा वेदादिका अधिकार न होने पर भी अच्छे आचरणमे रहकर 
शदरजाति विशेष उन्नतिको प्राप्त कर सकती है। श्रीभगवान्‌ वेदव्यासने भी वेदान्तसूत्रम 
श॒द्रोंको वेदाध्यनादिका निषेध किया है, यथा-- 
संस्कारपरामशोत्तदमावा भिलापाच । अ. १ पा, ३ सूश्र ३६ 
श्रवणाध्ययनाथप्रतिषेधात्स्सतेश्व । रो 
उपनयन संस्कार बिना वेदाधिकार नहीं होता है, श॒ुद्का उपनयन नहीं हे, अतः 
वेदाधिकार भी नहीं है। शुद्रकों वेदका श्रवण तथा अध्ययन इन दोनोंका निषेध है और 
स्प्ृति भी इसी बातका समर्थन करती है। कात्यायन भ्रौतसूत्र ११।१ में भी--“अडूहीना- 
श्रोजियपर डश॒द्रवर्जम! अर्थात्‌ अड्डृहीनश्रश्रोत्रिय, नपुंसक ओर शूाद्का यज्षमे अनधिकार 
बताया गया है। इसके सिवाय "वेदाक्षरविचारेण शुद्र॒श्चाएडालतां ब्रजेतः इत्यादि कितने 
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ही स्पृतिवचनोंक द्वारा ऊपर लिखिन घिज्ञानके अनुसार पूज्यचरण महपियोन शद्रवणको 
वद न पढ़ाकर अन्यान्य शास्त्रोके पठनपाठन द्वारा उन्नति करनेकी जो आज्ञा दी है, सो उनके 
कल्याण-विचारस ही है इसमें अणुमात्र सन्देह नहीं। यही अवाचीन पुरुषोंके द्वारा उपन्यस्त 
शंकाओंका यथाशारत्र समाधान है। स्रीजातिके वदपाठ तथा चेदिक संस्कारादिक 
घिपयम पूव॑ प्रकरणमे पहिल ही चर्चाकी जा चुकी है। अब प्रश्नात्तरसख्पस स्पृश्यास्पृश्यादि 
कुल आवश्यक विपयो पर विचार किया जाता है । 

प्र०--अस्पृश्य जातियाँ कौन कौन हैं और केस हैं / 

उ०-प्रतित्टोम संकरतास उत्पन्न कई एक जातियाँ 'अम्पृश्य' कहाती हैं। संकरता 
अनुलोम और प्रतिलोम दो प्रकारकी होती है। उच्चवर्णके पुरुष और निम्नवर्णकी स्त्रीके 
द्वारा उत्पन्न सन्‍्तान अनुलोमसंकर कहाती है और उच्च वण्णणकी रि्त्रियों विगड़ कर 
निम्नवर्णके पुरुषोंस जो सनन्‍्तान उत्पन्न करती हैं, वह प्रतिलोमसंकर कहाती है। सतीधमं- 
प्रधान आयशास्त्रम स्त्रियोंका व्यभिचार अति निन्दनीय बताया गया हैं । इस कारण ऐसी 
सन्‍तान भी--अति अधम तथा अस्प्ृश्य कहाती है। इनके शरी रकी बिजली ( ॥८7९४४४॥। ) 
बहुत स्थराव होनेस उदच्चव्णके स्त्रीपुरुष अपने शरीरकी उत्तम बिजलीकी रक्षाक लिये इन्हे 
स्पशं करना अनुचित समभकने हैं। वंदर्म भी इस विपयका मन्त्र मिलता है जैसा कि पहले 
बताया गया हैं. यथा-- 

“य इह कपूयचरणा अभ्याशों ह यत्ते कपूर्यां यानिमापद्य रन्‌ श्वयोनि वा सूकरयोनि 
वा चारडालयोनि वा” । अ्थांत्‌ निन्दित पापकर्मी जन श्वान, शरकर चाण्डालादि निकु४ 
योनियोम जन्मलाभ करते हैं। अतः वंदमतानुसार चाणडालादि यानि नीच योनि सिद्ध 
हुई | किस प्रकार प्रतिलोंम सम्बन्धसे ऐसी जातियाँ उत्पन्न होती हैं इस विपयम मन्वादि 
स्मृतियोम अनेक प्रमाण मिलते हैं, यथा-- 


शूद्रादाघोगवः जता चाण्डालश्राधमों नणाम। 
वेश्यराजन्यविप्रास॒ जायनते  वणसंकरा! ॥ स० १०-१२ 
क्षत्रियाद्रिप्रकन्धाथां सतो सवति जातितः। 
वेश्यान्मागधवेदेहों राजविप्राइनासतो ॥ १०-१* 
ब्राह्मणाद वेश्यकन्यायामम्बण्ो नाम जायते। 

निषादः शूद्रकन्धाथां य। पारशव उच्यते ॥ (०-८ 
कारावरों निषादास, चमंकारः प्रसयते | १०-३६ 
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शुद्र पुरुषसे वश्य स््रीमे उत्पन्न सन्‍्तान आयोगव',, क्षत्रिय स्त्रीमे उत्पन्न सन्तान 
'क्षत्ता' और ब्राह्मण स्त्रीमे उत्पन्न नराधम सनन्‍्तान “'चाएडाल” कहलाती है। क्षत्रिय पुरुषसे 
ब्राह्मण स्त्रीमें उत्पन्न सन्‍्तान 'सूत', “वेश्य पुरुषस क्षत्रिय सत्रीमे उत्पन्न सन्‍्तान 'मागध' और 
ब्राह्मण स्त्रीमे उत्पन्न सन्‍तान “'वदेह' कहलाती है। ब्राह्मणपतिस वेश्यकन्यामे उत्पन्न सन्‍्तान 
अम्बष्ठ' और शद्गकन्याम उत्पन्न सन्‍्तान “निषाद' या 'पारशव' कहलाती है। ऐसे निषाद 
पुरुषसे वदेह स्त्रीम॑ उत्पन्न सन्‍न्तान 'चरकार' या 'चमार' कहलाती हैं। “'डोम भड़ी' ये सब 
चाणडालके ही भेदमात्र हैं। चमार, डोम, भड़ी, चाएडाल ये सभी प्रतिलोमसंकर ज़ातियाँ 
ऊपर लिखित कारणस “अ्रस्पृश्य' कहलाती हैं। 
प्र«--क्या इन जातियोके उच्च जातियोके साथ लोकिक वर्तावर्क विषयम शास्त्रोम 
कुछ प्रमाण मिलने हैं ? 
उ०--बहुत प्रमाण मिलते हैं| मनुसंहिताके ४र्थ अध्यायका २२३वाँ डछोक हे-- 
नाद्याच्छुद्रस्प पक्वान्नं विद्वानश्राद्धिनो दिजः । 
गआददीतामसेवास्मादबृत्तावेकरात्रिकम ॥ 
विद्वान्‌ ब्राह्मणकों श॒द्रकें हाथका बनाया हुआ पक्कान्न भोजन नहीं करना चाहिये। 
कदाचित्‌ भोजन न मिलनेकी हालतमें एक दिनके निर्वाहमात्रके लिये शद्गसे कन्चा सीधा 
ले सकते हैं। आपस्तम्बके प्र० २, पटल २, खं० २, सूत्र ७ मेजो आर्या अधिष्ठिता वा 
शद्रा: संस्करत्तारः स्युःः लिखा है इसका अर्थ यह नहीं है कि शूद्र जाति ब्राह्मणोंके यहाँ 
रसोई करे, जैसा कि अर्वांचीन लोगौने लिखा है किन्तु केवल संस्कार करना अर्थात्‌ घरमे 
भाड़ लगाना, बत्तन साफ करना आदि काय॑ ही इसके द्वारा सूचित होते हैं। ओर जब शद्र॒के 
हाथका खाना शास्त्रमे मना हे तो अस्प्रश्य जातियाँंके साथ सहभोजन तो कदापि शासत्रसम्मत 
नहों हो सकता है। अत: इन ज्ातियोंकों जनेऊ देना, इन्हे चंद पढ़ाना, इनके हाथका जल 
पीना या इनके साथ सहभोज करना सवंथा निषिद्ध है। पराशरसंहिताम लिखा हे-- 
चाण्डालदश ने सद्य आदित्यमवलोकयेत्‌ | 
चाण्डालस्पश ने चेव सचेल स्नानमाचरेत्‌ ॥ 
चाणडाल कहीं द्वृष्टिपथमे आजाय तो सूथ्थदेवकों देखकर पवित्र होना चाहिये। 
चारणडालसे स्पर्श होजानेपर सचेल स्त्नान कर शुद्ध होना चाहिये | मनुसंहिताम लिखा है-- 
चाण्डालम्वपयानां तु बहिग्रोमात्‌ प्रतिश्रयः । 
अपपान्नाश्य कत्त व्या धनमेषां श्वगदभम्‌ ॥ १०-४१ 
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न ते: समयमन्धविच्छेत्‌ पुरुषो धरममाचरन्‌। 
व्यवहारो मिथस्तेषां विवाह! सटर्श! सह ॥ १०-५३ 

चारडाल ओर भध्वपचोकों ग्रामके बाहर निवासस्थान देना चाहिये इनका भोजन 
किया पात्र ज़लाने पर भी शुद्ध नहीं हो सकता है, कुत्ता और गधा इनका धन है। किसी 
धरकायंके समय इन्हे सामने नहीं आने देना चाहिय। इनका लोकिक व्यवहार तथा 
विवाहादि आपसमे ही होना कर्तव्य है | इत्यादि इत्यादि अनेक प्रमाण शास्त्रमे मिलने हें । 

प्र». क्या यह सब अस्पृश्य ज़ातियांके प्रति शासत्रोका अनुचित आदेश नहीं है ? 

उ०-प्रथम द्वश्टिमे अनुचचितसा प्रतीत होने पर भी धीर होकर विचार करनेसे 
महर्षियोंकी दूरदर्शिता ही इसमें कलकती है। आजकलके डाक्टरीसायन्समें संक्रामक 
रोगों | (20॥बटां०75$ त565८६ ] के विषयम केस केस विज्ञान निकले हे यह सभी लोग 
जानते हैं। चंचक, प्लेग, इनफ्लयेनजा, हेजा, मलेरिया आदि सभी रोग आजकल संक्रामक 
बताये जाते हैं ओर ऐसे रोगियोके स्पशंसे बच रहनेकी डाक्टर लोग कहा करते हैं। 
आयंशास्त्रमे भी इस विषयमे स्थूल सूक्ष्म बहुत कुछ विचार किया गया है। यथा खुध॒त 
निदानस्थानके पम अध्यायमे-- 


प्रसह्ाद गात्रसंस्पशो न्निःश्वासात्‌ सहभो जनात । 
सहशय्यासनाचापि वस्त्रमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ 
कुष्ठ ज्वरश्य शोषश्य नेश्नाभिस्पन्द एच च। 
ओऔपसर्गिकरोगाश्य संक्रामन्ति नराप्नरम ॥ 
एकसाथ आलाप, शारीरिक स्पर्श, श्वास, एकसाथ खाना, सोना या बेठना, पहननेका 
कपड़ा या माला--इन सबके द्वारा कुष्ठ, ज्वर, शोष, आँखोंका आना, चेचक, हेजा, प्लेग, 
आदि संक्रामक रोग एक शरीरस अन्य शरीरमे जाते हैं। कूर्मपुराणम महर्षि वृहस्पतिने 
नी प्रकारके संसगंदोष बताये हैं-- 
एकशय्यासन पंक्तिमोण्डपकक्‍्वान्नमिश्रणम्‌ । 
याजनाध्यापन योनिस्तथा च सहभोजनम्‌ ॥ 
नवधा संकरः प्रोक्तो न कत्तेव्यो5धमैः सह । 
समीपे चाप्पवस्थानात्‌ पाप संक्रमते उणाम | 
( कूर्म० १५ ) 
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घी ीजरबइ न>ा ना ला नीरासान हा 


एक शय्यापर सोना, एक आसनपर बेठना, एक पंक्तिमे भोजन, भोजनपात्र या अन्नका 
मिलाना, याजन, अध्यापन योनिसंसर्ग और सहभोजन ये नौ प्रकारके संसगग कहलाते हैं । 
नीच जनोंके साथ ऐसे संसर्ग नहीं होने चाहिय। समीप रहनेस एकका पाप दूसरेमे 
जाता हे। महर्षि पराशरने कहा है-- 


आसनाच्छयनाद यानाद भाषणात्‌ सहभोजनात | 
संक्रामन्ति हि पापानि तेलविन्दुरिवाम्मसि ॥ 
जिस प्रकार जलमे तेल फेल जाता है ऐसा ही एक साथ बैठने, सोने, जाने, बोलने 
ओर भोजन करनेस एकका पाप दूसरेमे फंलता है। महर्षि देवलने कहा हे-- 
संलापस्पश निःश्वाससहृशय्यासनाशनात्‌ । 
याजनाध्यापनाद यौनात्‌ पाप॑ संक्रमते रुणाम्‌ ॥ 
परस्पर आलाप, स्पर्श, निःश्वास, एकन्र शयन, बेठना, भोजन, याजन, अध्यापन ओर 
योनिसभ्वन्ध द्वारा एक शरी रस दूसरेमे पाप जाता है। महर्षि छागलेयने कहा हे-- 
आलापाद गाश्नसंस्पशा न्निःम्वासात्‌ सहमोजनात्‌ । 
सहशय्धासनाध्यायात्‌ पापं संक्रमते वणाम ॥ 
आलाप, गाजत्रस्पशं, निःभश्वास, एकत्र भोजन-शयन-उपवेशन तथा अध्ययनसे पकका 
पाप दूसरेमे प्रवेश करता है। श्रीभगवान्‌ वेदव्यासने आहिक आचारतत्त्वमे कहा है-- 
अप्येकपंक्ती नाक्षीपात्‌ संब्रतः स्वजनरपि। 
को हि जानाति कि कस्य प्रच्छुान्न पातक महत्‌ ॥ 
'भस्म-स्तम्ब-जल द्वारमार्गे: पंक्ति च मेदयेत्‌ । 


अन्यकी तो बात ही क्या, अपने जनोस भी एक पंक्तिमे भोजनके समय भस्म, तण 
या ज़लसे पंक्तिभेद कर लेना चाहिये। क्योंकि कौन जाने किसके भीतर कौन पाप छिपा 
हुआ है । 

इन सब पुष्ट प्रमाणोसे शंका समाधान अच्छा हो ज़ायगा | अस्पृश्य जातियोके शरीर 
मलिन होनेसे उनके द्वारा स्थूल रोगादिका और जन्म पाप मूलक होनेसे उनके संस्पर्श द्वारा 
अनेक सूक्ष्म रोगोका फंलना बहुत सम्भव है। संसारमे अच्छे बननेकी अपेक्षा बुरे बननेकी 
आशडुग ही अधिक रहती है। इसी कारण इन जातियोंके विषयमे इस प्रकारकी आज्ञाएं 
आय्यशास्त्रमे मिलती हैं । 
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अब स्पृश्याश्पृश्यके विषयमे पश्चिमी विद्वानोंके अनुभवके कुछ प्रमाण दिये जाते 
हैं, यथा :-- 
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'इश्डियन थिड्डुर/ नामक पत्रिका एक पश्चिमी वेज्ञानिकका अब्ुभव प्रकाशित 
हुआ था। उन्होंने यन्त्रके द्वारा यह विषय प्रमाणित कर दिया है कि प्रत्येक मनुष्य अपनी 
जाति तथा शिक्षाके अनुसार अपने शरीरमें एक प्रकारकी वैद्युतिक शक्ति धारण करता है, 
जो कि उसके शरीरके चारों ओर फंल्ी हुई रहती है और जो मलुप्य उस शक्तिके दायरेके 
भीतर आजाता।है उसपर उस शक्तिका प्रभाव अवश्य ही होता है। ऋतुमती स्त्रीके भीतरसे 
कैसी बुरी विद्युतशक्ति निकलती है, जिससे वृक्षके फूल, फल, पत्ते तक नष्ट हों जाते हैं 
इसका प्रमाण पहिले ही दिया जा चुका है। पूज्य महर्षियाँंकों इन सब वज्ञानिक तथ्योका 
पूरा अनुभव था, इसी कारण सभी व्यवहारोमे वे इन सबका प्रयोग करते थे । 


एक शरी रसे अन्य शरीरमे स्पश द्वारा दोष जानेके विषयमे अति स्पष्ट प्रमाण पराशर 
भाष्य सप्तम अध्यायम मिलता है, यथा +-- 


जम हिल ीडली जल आधिल जॉ ढञैौ>ौ/ै ४ “हट हिल न्त- करी का । हा डा हू 
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ज्वराभिभूता था नारी रजसा च परिष्लुता। 

कथ तस्था भ्वेच्छौच शुद्धि: स्थात केन कमंणा ॥ 

चतुर्थेहनि संप्राप्ते सणशेदन्या तु तां स्त्रियम्‌ । 

सा सचेलावगाह्यापः स्नात्वा चेव पुनः स्पृशेत्‌ ॥ 

दशद्वादशकृत्वों वा आचामेच पुनः पुनः । 

न्‍ते थ वासमां त्खागस्ततः शुद्धा भवेक्त सा॥ 
हु ( महर्षि उशना ) 


ज्वर्श्रस्ता ऋतुमती स्त्री बिना स्नान किये केस शुद्ध हो सकती है इसका उपाय यह 
है कि कोई दूसरी स्त्री उस्रको स्पर्श करती रहे और सचेल् स्तात करती रहे तथा हाथ, 
पाँव. मुख धोती रहे, इस प्रकारस दस बारह बार करने पर रजस्वलाके सब दोपको स्पर्श 
द्वारा दूसरो स्त्री ले लेगी और उस्र दोषको स्तान तथा हस्तपद प्रक्षालन आचमन द्वारा 
वह जलमे छोड़ देगी । इस प्रकारस एकका दोष दूसरीमे और दूसरीसे जलमे जाकर 
लय होगा । स्पृश्यास्पृश्य विज्ञानकी सत्यताका यह अकास्य दवष्टान्त है । 

85५ वीलिशा ै,. जै॥९७५8 00 तिल फजार्कांरए ० फ्तातंगी (00)प्रगाफांछ 
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७ए लएटा ॥99रत-8]कदंग्रए 0५७ ५७२९-8४ ४व०, 


केवल हाथके साथ हाथ मिलानेसे हज़ारों कीटाणु एक शरीरस दूसरे शरीरमे चले 
जाने हैं, इस सत्यको कलम्बिया विश्वविद्यालयकी मिस हेलेन साहेवाने यन्त्रके द्वारा 
प्रमाणित कर दिखाया है। अभी हालमें ही किसी दूसरे वेज्ञानिकने प्रमाणित किया था 
कि मुखम सुख लगाने पर भी हजारों कीटाणु एकसे दूसरेके शरीरम प्रविष्ट हो जाते हैं । 
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यह ठीक सत्य है कि मनुष्यकी सत्ता केवल उसीके रक्तमांसकी सीमाके भीतर 
व्याप्त नहीं रहती है। किन्तु अपनी शक्तिकों मनुष्य बहुत दूरतक फेला सकता है। केक्ल 
स्पश करने या हाथ मिलानेमे ही कभी कभी बड़ी अखुबिधा होने लगती हैं। यह अलु॒- 
भवसिद्ध सत्य है कि किसी किसीमें अच्छी बुरी एसी शक्ति होती है कि वह 'शेक हेण्ड' 
नहीं बल्कि अपने चज्जुलमें दूसरेको फैसा ही लेता है और जिसको वह स्पश करता है, वह 
निःसन्देह उसकी अरा' के आवरणक भीतर आ ही जाता है। एस उत्तम शक्तिमान्‌ पुरूष 
जहाँ जाते हैं वहाँ सबके सब उनके मित्र बन जाते हैं, उनकी असीम शक्ति अपनी अरामें, 
उससे बाहरके 'इथर' में ओर संत्र वायुमएडल तथा आकाशमण्डलमे व्याप्त होती रहती 
है। इस प्रकारस समस्त सृष्टि ओर विशेष कर मनुष्यजगतमे उनकी उत्तम शक्ति व्याप्त 
हो जाती है । ( फ्रें ड्रिक बर--कल्पक ) 

ऋक संहितामे इसी सत्यका प्रमापक मन्त्र मिलता हैं, यथा :-- 

'यन्मनसा मनुते तद वातमपि गच्छति' जो कुछ मनमे चिन्ता होती है उसकी शक्ति 
वायुमएडलमे व्याप्त होती है और उसका प्रभाव दूसरके ऊपर पड़ता है। “॥0ए2॥४ 
९ड्ाहछ पी 8 ४0४86 पक 4)॥0 ए॥॥:0॥5 04 6 ४7४! चिन्ताका तरड़ पचनके स्पन्द्नमे 
बह जाना है पेसा अलिभार लूज साहबने भी कहा हैं। 

४ [8 [8 06 वाक्षशाशादा ए०0प्र 870 80ए0०एआ2 407 धाए कपए096 ०[' 
९878... था5$ व6एश०कराश शी] >#0पृपांए९ इटली ॥07॥8 0 ९श्ाप्र0४ 
0780॥06९.. 5 9७) ए्रांएए ए०पए 00 ए957०॥]6 40700 40 ॥0६) ७ 8 707"0 40700), 
बाते 6 ग्राप50)68 क] #70पट्टी ए०ग7 7960 छो]) शातब९ एछंती ॥8 एछ0ए07 
छत ए0प (788७६ 06 अंठार छाते ढा7९ 5088९ |] ॥ ए९*ए ४॥070 7००१ ०0 ४60. 
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नी नी. मी #ी. # # मा रो पल री संत जा एक छान हल 


व 8 वी05 ० पक बाते एणप. छत ॥0 शला॥0९०१त ६0 ॥69॥) 7 तां30886, 0एटा 
80 000०56)]), 
( 70 4६. ॥:. ।)27॥009--7९ ४ फशौ८४, 7-924 ) 

प्रोफेसर आर, ई. डटन साहबने रोग आराम करनेके लिये शक्ति लाभ करनेके वाद 
क्या होता है सो ही कहा है। श्राप कहते हैं कि कई महीने तक अभ्यास द्वारा जब अपने 
भीतर विद्युत्‌ शक्ति उत्पन्न हो जाती है तो केवल स्पर्श द्वारा कठिन रोगोंसे मनुष्यको 
आराम किया जा सकता है। उस समय अपने शरीरके भीतर उस शक्तिका अनुभव होने 
लगता है और जलकी धाराकी तरह शक्तिकों घारा हार्थोकी अंग्रुलियोसे निकल रहो है 
ऐसा मालूम पड़ने लगता है। और भी-- 

डि0ता. ती50858९ मजते वैल्तीगीा तरुट ढकॉगा।एए, वा इ०प्च जांधडी?ट ज्ञाते 
प्शोल्तवाए एछ९०रीए ते गीतप्रशा$5 ए0प छा) #06070 गोल, हाँ ए0ए 
गरतव?)0 छत छ़्कड0ठाह ०ी ए#९0 वैलमीती गाते इफलाए।ंज बाते कंए0 की 870 
(॥072॥(05 ए00 )९९०॥० ॥६८एछ४80, 

( |00 ॥६४।०७४७ 0-24 ) 

रोग ओर स्वास्थ्य दोनों ही स्पर्शस सम्बन्ध रखते हैं| खराब शरीर तथा अन्तःकरण- 
वाले मनुष्यके साथ मिलनेसे शरीर तथा मन दोनों ही खराब होते हैं और अच्छेके साथ 
अच्छे होते हैं । ( कल्पक ६-२४ ) | 

इस प्रकारस पश्चिमी विद्वानोने स्पृश्यास्पृश्य रहघ्यकों प्रमाणित कर दिखाया है। 
अतः अस्पृश्य जातिके मनुष्योक्े विषयमे उनकी आज्षाएँ सब ठीक तथा वेज्ञानिक सत्यता 
पर प्रतिष्ठित हैं । 

प्र«--क्या देश, काल और मनुष्यकल्याण विचारस इन आज्ञाओमे कुछ शिथिलता 
नहीं की जा सकती है! 

उ०--अवश्य की जा सकती है और आयंशास्त्रमे इसीके लिये अनुकल्प तथा 
आपत्कल्पका विधान किया गया हे । 

प्र०--अनुकल्प, आपत्कल्प या आपद्धमंका लक्षण क्या हैँ ओर इसके विषयमे 
आयेशास्त्रमे कोन कौन विचार किया गया है ? 

उ०- पृज्यपाद महर्षियोने घर्मके चार भेद किये है, तथा साधारण विशेष, असाधारण 
ओर आपद्धर्म । धमंके २४ अड्ड तथा ७२ अड्भरूपसे यज्ञ, तप, दानादिका जो वर्णन शासरतरोमे 
पाया ज्ञाता है और धघ्ृति, क्षमा आदि जो दस लक्षणात्मक धर्म मनुसंहितामे लिखा है यह 
सब साधारण धर्म है । इसमे पृथिवी के सब मनुष्योंका अधिकार है, इस कारण भी वे साधा- 
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रण धर्म कहाते हैं। पुरुषधर्म, नारीधर्म, व्णघर्म, आश्रमधर्म, प्रवृत्तिधर्म, निवृत्तिधम, आये- 
धर्म, अनायंघर्म इत्यादि सब विशेष धर्म हैं। इनमे विशेष विशेष व्यक्तिका अधिकार रहता है । 
तीसरा असाधारण धर्म कुछ विलक्षण ही हैं। जैसा विश्वामित्रका ब्राह्मण होना, द्रौपदीका 
पश्चपति होना, नन्दिकेश्वरका देवता होना इत्यादि। यह धर्म असाधारण शक्तिस सम्बन्ध 
रखता है। इसका वर्णन वेद तथा पुराणोम कहीं कहीं आता है । चतुर्थ--अर्थांत्‌ आपद्धमं 
सबस विलक्षण है। देश, काल्ट, पात्र तथा भावक अनुसार इसका निर्णय हुआ करता 
है । आपत्तिमूलक सिद्धान्त इस धर्मनिणयक विज्ञानमे सम्मिलित रहता है। इस कारण 
इसको आपद्धम॑ कहते हैं। तात्पय्य यह है कि आपत्तिकी अखुविधाओंकों सम्मुख रखकर 
देश, काल तथा पात्रके विचारानुसार सद्धावके अवलम्बनस जो घर्म-निणय होता हैं 
उसीको आपद्धर्म कहते हैं। कल्ियुगर्भे जीवोकी प्रकृति प्रवरुति साधारणतः बहुत ही 
निम्नाधिकारकी है और कल्ियुगका देशकाल भी धर्माचरणमे प्रायः प्रतिकूल है। इसलिये 
मुख्य कल्पके बदल इस युगमें प्रायः अनुकल्पका विधान तथा मुख्य धम्मंके स्थानपर 
आपऊ्धमंका ही पालन सम्भवपर होता हैं । 

आपद्धमंपालनमें भावकी मुख्यता हैं। अर्थात्‌ आपत॒कालमे यदि काई साधारणतः 
गहित कर्म भी करना पढ़ तो अन्तःकरणमे भावकी शुद्धि रहनेस असतकर्म भी सतकर्म 
बन जाता है। अतः उससे पतन न होकर उन्नति ही होती है। भाव-शुद्धिके द्वृष्टान्तरूपस 
समभ सकते हैं कि, कामादि पाशविक क्रिया अत्यन्त नीच हानेपर भी देश तथा वंश 
समुज्वलकारी खुसन्तानात्पत्तिक सद्भावकों जकर अनुष्टरित होनके कारण सतकमंम परिणत 
हो जाती है। इसी प्रकार जीवर्हिसा महापाप होनेपर भी राज्यरक्षा या अधिक जीवकी 
कल्याण कामनास आचरित जीवहिंसा धघर्मरूपम परिणत हो जाती हं; नीचका श्रन्नग्रहण 
महापाप होनेपर भी जीवित रहकर जगतकी सवा करेंगे, इस शुद्ध भावस दुभिक्षादि 
आपत्‌कालमे ग्रहीत नीचका अ्रश्न भी आत्माकी अवनतिका कारण नहीं बनता हैं। यही 
सब आपडद्धमं-पालनमे भावकी मुख्यताके द्वष्टान्त हैं । 

महाभारतके शान्तिपवर्म आपत्कालमे जीवनोपाय वणन करते समय ध्रीभमगवान 
भीष्म पितामहने कहा हे-- 


एवं विद्वानदीनात्मा व्यसनस्थों जिजीविषुः । 
सर्वोपायरुपायज्ञो... दीनसात्मानसुद्धरेत्‌ ॥ 
एतां बुद्धि समास्थाय जीवितव्य सदा भवेत्‌ । 
जीवन पुण्यसवाप्नोति पुरुषो 'भद्रमरन॒ते ॥ 
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विद्वान व्यक्ति आपदुग्रस्त होनेपर सभी प्रकारके उपायोसे अपनेकों श्रापत्स मुक्त 
करे क्योंकि प्राणकी रक्षा होनेपर मनुष्य पुरएय-सशञ्षय द्वारा आपत्कालीन अवेध-कर्म -जनित 
समस्त दोषको दूर करके कल्याणके अधिकारी हो सकते हैं । इसके अनन्तर धर्माधिकारीको 
साधधान करनेके लिये उन्होंने कहा है-- 
विश्वेदवैश्य साध्येश्य ब्राह्मपेश्य समहर्षिलिः । 
आपत्सु मरणाद्भीलेविधि: प्रतिनिधीकृतः ॥ 
प्रसभ! प्रथमकल्पस्थ योष्नुकल्पेन वतते। 
* (पे क 
न साम्परायिक तस्थ दुगतेविद्यत फलम्‌ ॥ 
देवता, विश्वेदेवा, साध्य, ब्राह्मण व महर्षिगण आपत्कालमे मृत्युमयसे भीत होकर 
मुख्यकल्पके स्थानपर अनुकल्प द्वारा जीविका-निर्वाह कर सकते हैं । परन्तु मुख्य 
कल्प-पालनमे समर्थ होनेपर भी जो अनुकल्पके द्वारा जीवन निर्वाह करना चाहते हैं उनको 
परलोकमे कोई भी सुफल नहीं प्राप्त होता । श्रीमगवान मजुने भी कहा है-- 
आपत्कल्पेन थो धर्म कुरुतेइनापदि दिजः। 
स ना55प्नोति फल तस्थ परत्रेति वियारितम ॥ 
जो द्विज अनापतकालमे भी आपद्धमंका अनुष्ठान करत हैं वे परलोकमे उस कर्मका 
फल नहीं पाते हैं। इसलिये सब ओर विचार करके महर्षि याज्ञवल्क्यजीने कहा है ;-- 
आर (१ ह। 
क्षात्रण कमंणा जीवेद्विशां वाप्यापदि द्विजः । 
निस्तीय तामथात्मानं पावयित्वा न्यसेत्पथि ॥ 
ब्राह्मण आपत्कालमे क्षत्रिय श्रथवा वेश्यजनोचित कर्मानुष्टान द्वारा जीवनमात्र निर्वाह 
करंगे | परन्तु आपन्मुक्त होतेही श्रचुकल्प वृत्तिको परित्याग करके उस दीनदशासे अपने 
आत्माको मुक्त करेंगे। पात्रके विचारसे आपत्कालीन ककसंव्यनि्ंय प्रसंगम श्रीभगवान्‌ 
मनु ने कहा है :-- 
* के. कप शह 
अजीवंस्तु यथोक्तेन ब्राश्मणः स्वेन कमेणा। 
जीबेत्‌ च्त्रियर्भेण स हास्थ प्रत्यनन्तरः ॥ 
उभ्राभ्यामप्यजीवंस्तु कथथं स्पादिति चेद्धचेत्‌ । 
कृषिगोरक्षमास्थाय जीवेद वेश्यस्थ जीविकाम ॥ 


३५० धम-विज्ञान 


जीवेदेतेन राजन्धः सर्वेणाप्पनथ गतः । 
नत्वेब ज्याथर्सी वृत्तिमभिमन्पेत कहिचित्‌॥ 
क 0 

यो लोभादधमों जात्वा जीवेद॒त्कृष्कम लि: । 
त॑ राजा निधन कृत्वा क्षिप्रमेव प्रवासयरेत्‌ ॥ 
वर स्वधर्मो विगुणो न पारक्‍क्य! स्वनुष्ठितः । 
परधर्मेण जीवन हि सद्य! पततिजातितः॥ 
वेश्योष्जीवन्‌ स्वधर्मेण शुद्रश्नत््यापि वन्तेयेत्‌ । 
अनाचरजल्लनकायथोणि निवर्तेत च शक्तिप्रान्‌ ॥ 
अशक्नुव॑स्तु शुश्रषां शूद्रः कतु द्विजन्मनाम्‌ । 
पुत्रदारात्ययं प्राप्तो जीवेतू कारूककमंलि: ॥ 
च 0 र्ति रू. 

ये: कमलिः प्रयरितः शुश्रष्यन्त द्विजातयः । 
तानि कारूककमोणि शिल्पानि विविधानि च ॥ ( १० अ० ) 


यदि ब्राह्मण अपने स्वाधिकारानुकूल कम द्वारा जीविकाका निर्वाह करनेमे 
असमर्थ हो तो क्षत्रिय वृत्तिके द्वारा जीविका निवाह करे, क्योंकि यही उनकी आसज्नवृत्ति 
है। यदि स्ववृत्ति व क्षत्रियवृत्ति दोनोहीके द्वारा जीविका निर्वाह असम्भव हों जाय तो 
इस दशामे कृषि गोरक्षा आदि वेश्यवृत्तिक द्वारा जीवन भ्रारण कर सकते हैं । ब्राह्मणकी 
तरह क्षत्रिय भी आपत्कालमें कृषि, वाणिज्य आदि वेश्यवृत्ति द्वारा जीवन निर्वाह कर 
सकते हैं | परन्तु कभी ब्राह्मणवृक्ति नहीं कर सकते | यदि कोई अधम जाति उत्तम जातिकी 
वृत्तिसे जीविका निर्वाह करना चाहे तो राजाका कत्तंव्य है कि उसका सर्वस्व हरण 
करके उसे देशसे निर्वासित कर दे। अपना धर्म, निकृष्ट होनेपर भी अनुष्ठय हे ओर परधर्म 
उत्कृष्ठ होनेपर भी अनुष्ठेय नहीं है, क्योंकि उच्च जातिके धर्म द्वारा जीवन घारण करनेस 
मनुष्य शीघ्र ही अपनी जातिसे पतित हो जाता है। वेश्य अपने धर्म द्वारा जीवन धारणमे 
असमर्थ होनेपर अनाचार परित्याग करके ह्विजशुश्रषादि श॒द्रवृत्ति द्वारा जीविका निर्वाह 
कर सकते हैं, परन्तु आपन्मुक्त होते ही शद्रवृत्ति परित्याग करना होगा। शद्र यदि निज 
वृत्ति द्वारा परिवार प्रतिपालनमे असमर्थ हो तो कारु काय ( शिल्प ) आदि द्वारा जीवन 
धारण कर सकता हे। जिस कार्यके द्वारा द्विजसेवा हो सकती है, इस प्रकारके कार्य व 
शिल्पकाय इस दशामे शुद्रकों करने होंगे। इस प्रकारसे प्रत्यक वर्णके लिये आपत्कालमे 
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जीवनोपाय निद्धांरित करके श्रीभगवान्‌ मजुजीने सभी वर्णोके लिये कुछ साधारण रूपसे 
आपत्‌कालीन वृत्तियोंका निर्णय कर दिया है, यथा: 


विद्या शिल्पं भतिः सेवा गोरक्ष्यं विषणिः कृषि: । 
धृतिभेक्यं॑ कुसीद॑ य दश जीवनहेतवः ॥ ( १०-११६ ) 
विद्या, शिल्पकायं, नौकरी, सेवा, गोरक्षर, वाणिज्य, कृषि, ध्रति (जो अवस्था हो 
उसीम सनन्‍तोष ) भिक्षा व सूदग्रहण ये दस प्रकारके ज़ीवनोपाय आपत्कालम सुविधा व 
शक्तिके अनुसार सभी वर्णोके लिये विहित है। 


देश व क्लक अनुसार आपद्ध्मका विचार करते हुए महर्षि पराशरजीने अपनी 
स॑हितामे कहा है :-- 


देशभर प्रवासे वा व्याधिषु व्यसनेष्वपि। 

रचेदेव स्वदेहादि पश्याद्धम समाचरेत्‌ ॥ 

येन केन थे धर्मेण मस्उदुना दारुणेन च। 

उद्धरेद दीनसात्मानं समर्थों धममाचरेत्‌ ॥ 

आपत्‌ काले तु सम्प्राप्त शोचाचार न चिन्तग्रेत्‌। 

स्वयं सम्॒द्धरेत्‌ पश्चात्‌ स्वस्थोी घर समाचरेत्‌ ॥ 
देशम विप्लव या दुभिक्ष आदि उत्पन्न होनेस अथवा महामारी आदिका भय होनेस 
पहिले शरी रकी रक्षा करके पश्चात्‌ धर्मानुष्ठान कर । आपत्कालमे मद या दारुण किसी 
भी उपायसे दीन आत्माकी रक्षा करनी चाहिये। तदननन्‍तर जब सामथ्य हो तब धर्माजुष्ठान 


करना चाहिये। पहिले विपक्तिस अपनेको बचाकर पश्चात्‌ शीचाचारानुकूल धर्मानुष्ठान 
करना चाहिये | आपत्कालम भोजना दिके विषयमे लिखा है -- 


आपदुगतः सम्प्रगहनन सुझ्ानों वा घतस्ततः । 


न लिप्यतनसा विप्रो ज्वलनाकसमों हि सः॥ 
( मिताक्षरा ) 


आपत्काले तु विप्रेण छुकक्‍तं शूद्रगहे यदि। 


सनस्तापेन शुध्येत्त, हुपदां वा शत जपेत्‌ ५ 
( पराशरः ) 


३५२ धर्म-विज्ञान 
पे आपत्तिमे पड़कर । प्राह्मण यदि जहाँ कहींसे अन्न ग्रहण कर या भोजन कर ले तो 
अपि और सूयथंके समान होनेके कारण व पापभागी नहीं होंग। आपतकालमे ब्राह्मण यदि 
शद॒के घरका अन्न खाले तो पश्चात्तापसे या सो गायत्री जप करनेस शुद्ध होंगे। फेचल 
इतना हो नहों, इस विषयमे वेदमे भी अनेक प्रसड़ आते हैं यथा छानन्‍्दोग्योपनिषद्के प्रथम 
अ्ध्यायके दशम खरशडम-- 

मटचीहतेषु कुरुष्वाटिक्या सह जायथोषस्ति ह चाक्रायण हभ्थग्रामे 
प्रदराणशक खास । 

स॒हेभ्यं कुल्माषान खादन्तं बिभिक्ते, तं होवाच नेतोषन्ये विद्मन्ते, 
यच ये म इस उपनिहिता हति । 

एतेषां मे देहीति होवाय, तानस्मे प्रददौ हन्तानुपानभिति, उच्छिष्ट 
बसे पीत॑ स्पादिति होवाच । 

न स्विदेतेषप्युच्छिष्टा इति न वा अजीविष्यमिमानखादलन्निति होवाच 
कामो म उदकपानमिति | 

सह खादित्वातिशेषांजायाया आजहार, साम्र एव सुभित्ता व्ूव, 
तान्‌ प्रतिग़ह्य निदधो । 

स ह प्रातः संजिहान उवाच-पद्‌ वताजन्नस्थ लभमहि, लभेमहि धनमात्रां 
राजासौ यर्यते, समा सर्वेरात्विज्यैश्न णीतेति । 

त॑ जायोबाय हन्‍त पत इम एवं कुल्माषा हति, तान्‌ खादित्वास यज्ञ 
विलतमेयाय । 

इन मन्त्रोका तात्पयं यह हे कि कुरुदेशके वज्जाग्निदृग्ध होनेपर उपस्नि नामक एक 
ब्राह्मण दुदंशाग्रस्त होकर ससञ्नीक इभ्यग्राममं निवासार्थ जाने लगे। रास्तेम॑ उन्होंने देखा 
कि पक सुनिर्मल प्रस्नवण ( करना ) की धारा बह रही हे और उसके पास बैठकर एक 
हस्ती पक ( हाथवान ) मसूरकी दाल खा रहा है। कई दिनोके उपवासी ऋषिने प्राणधारणके 
लिये और कोई भी उपाय न देखकर उस नीच जाति हस्तीपकस ही उसकी उच्छिषए्ट दाल 
शिक्षा माँगी ओर उसका श्राधा स्वयं खाकर आधा पत्नीको दे दिया। उच्छिष्ट दाल 
खानेके बाद उसने जब ठच्छिष्ठ जल देना चाहा तो ऋषिने उसे ग्रहण करना अस्वीकार 
किया और कहा -“में तुम्हारा उच्छिष् जल तहीं पिऊँगा ।” हस्तीपकने थोड़ा हँसकर 
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कहा--“आपने उच्छिषए् दाल तो खा ली उससे झ्राप पतित नहीं हुये ओर उच्छिष्ट जल 
पीनेसे ही पतित हो जायेंगे ?” इस बातकों सुनकर ऋषिने उत्तर दिया--'में अनाहारसे 
मर रहा था इसलिये आपत्कालमे प्राणरक्षार्थ तुम्हारी उच्छिए्ठ दाल भी खायी हे, परन्तु 
जल तो सामने ही भरनेसे आरहा है इसलिये जलका क्लेश नहीं है। इस कारण उच्लछिप्ट 
जल पीनेका प्रयोजन नहीं है |” इस प्रकारसे उस दिनके लिये प्राणघारणका उपाय हो 
जाने पर फिर आगे भिक्षाके लिये पतिपली चले। परन्तु दूसरे दिन कहींकुछ भी नहीं प्राप्त 
हुआ । उस समय अनाहार पतिको उत्युमुखमे अपग्नसर देखकर ऋषिपलीने अपने कपडेमे 
बंधी हुई पहिले दिनकी दाल निकालकर उन्हें दे दी। ऋषिने चकित होकर कहा “क्या तुमने 
कलकी दाल नहीं खाई थी ?” इसपर ऋषिपलीने उत्तर दिया आपने तो कहा था कि 
श्रनाहारसे झछतप्राय होनेपर ही आपने हस्तीपकका उच्जछिएट अन्न खा लिया था। में करू 
म्ृतप्राय नहीं थी, इसलिये उस उच्लछिष्ट अश्लको नहीं खाया था। मैं ओर एक दिन बिना 
खाये बच सकती है, परन्तु आपका प्राण ज़ारहा है इसलिये आप इस उच्छिष्ट दालको 
खाइये ।”” इस कथाके द्वारा आपत्कालमे कतक्तंब्यनिर्णयका द्वष्टान्त अच्छी तरहसे सिद्ध 
हो जाता है और स्वधर्मसे नीचेका धर्म तथा शौचाचारसे विरोधी व्यवहार भी आपत्कालमे 
विहित आरचाररूपसे परिगणित हो सकता है इस चिज्ञानकी सम्यक्‌ सिद्धि हो जाती है । 

प्र० छुश्राछ्ृुतके विषयमे इस समय बहुत प्रकारके मतभेद हैं इस सम्बन्धमे शास्रोके 
क्या कया सिद्धान्त हैं ? 

उ०--देशकालानुसार अनेक कारणोंसे छुआाछूत जैसे आचारोमे तारतम्य छुआ 
करता है इस सम्बन्धर्म शासत्रोमे स्पष्ट आशा विद्यमान है। यथा ३-- 

तीर्थे विचाहे यात्रायां संग्रामे देशविघ्वे। 
नगरग्रामदाहे थ  स्पष्टास्एश्टिन दृष्पति ॥ 
( बृहस्पति ) 

अर्थात्‌ लीर्थस्थानमे, विवाहोत्सवकालमे, रेल आदिकी यात्राओमे, युद्धक्षेत्रमे, राष्त्र- 

विप्लवर्म, नगर या ग्राममे जब आग लगे उस समयमें, छुआछूतका दोप नहों लगता । 


देवयात्राधिधाशेषु. यशक्षप्रकरणेषु च। 
उत्सवेषु च सर्वेषु सएट्रास्एप्रिन विद्यते ॥ 
प्राकाररोधे विषसप्रदेशे, सेनानिवेशे मचनस्य दाहे। 


आरब्धसज्ञपु महोत्सवेषु, तेचवेघ दोषा न विकल्पनी था: ॥ 
(अन्रिस्प्रति ) 
8५ 


हू हचऔ ओला आधी ओजआ डा 


३७४ धम-विज्ञान 


देवताओकी शोभायात्रा ( सवारी ) में, विवाहोत्सवकालमे, यकज्षोत्सवके समय 
ओर सब प्रकारके उत्सवोके समय छुश्राछूतका दोष नहीं हुआ करता है । 

किला घिर जानेपर देशमे उपद्रव उठनेपर, सेनाओसे घेर लिए जानेपर घरमे 
आग लग जानेके समय, यज्ञके समय ओर किसी बड़े उत्सवके समय छुआ्राछ्ुतका दोप 
नहांँ लगता । 

इसलिये इस समय आपद्धम॑ ओर राजनेतिक परिस्थितिके विचारस सनातन- 
धर्मावलम्बिगण नीचवगा और आचारघश्रए्ट या अन्त्यज अथवा विधर्मियौके साथ सभासमितिमें, 
रेल वगैरहमे, उत्सवकार्योंमे, युद्ध, राष्रविष्लय अथवा ऐसे ही अन्य किसी कायमें यदि 
छुआकछूतका पूरा विचार न कर तो व प्रायश्चित्ती न होंगे। किन्तु यह समय यथार्थमे 
आपत्काल है या नहीं और राजनेतिक परिस्थितिको देखते हुये बिना ऐसा किये काम चल 
सकता है या नहीं, इसका खूब विचार करके तब अनुकल्प या आपद्धमंका आश्रय लेना 
चाहिये, नहं। तो अवश्य पानित्यदोीष होंगा। समुद्रयात्राक विषयमे भी यही विचार 
समभना चाहिये । 


प्र»--जिन जातियोंमे विधवाविवाह प्रचलित नहीं है, एकादशीव्त वगेरह किया 
जाता है, देवता और ब्राह्मणोकी भक्ति और विधिपृर्वक पितृथ्राद्ध इत्यादि किया जाता 
है, विधि नामकरण और विवाह होता है, जिनके यहाँ अनेक शताब्दियोस सदाचार 
प्रचलित है, एसी जातियोका जलग्रहण किया जा सकता है कि नहीं ? 

उ०--ऐसी सदाचारसम्पन्न जाति ओर जिनके यहाँ अनेक शताब्दियोस सदाचार 
विद्यमान हे, अवश्य ही उनका जल्य ग्रहण किया ज्ञा सकता हैं। पंजाब, राजपूताना, 
उत्तरसारत ओर विदाार आदि प्रान्तोंमे अनेक ऐस्ती जातियाँ हैं, जिनके यहाँ सधवाविवाह, 
विधवाधबिवाह दोनों ही साधारणतः प्रचलित हैं, यहांतक कि उनके यहाँ सप॑ और चूहेका 
अखाद्य मास भक्षण भी किया जाता है, तथापि व सब जातियां इन सब देशोमे सब 
साधारणमे जलाचरणीय समभी जाती हैं। एसी कदाचारसम्पन्न जातियाँ काशी आदि 
स्थानोंमे अब जला चरणी समभी जा सकती हैं, तो पहिली जैसी सदाचारसम्पन्न जातियाँ 
अवश्य जलाचरणीय होगी । ऐसी जाति यदि भारतके किसी स्थानमे हो, तो इस समय 
वह जलाचरणीय समभी जा सकती हैं । 

प्र०--जलाचरणीय जाति फिन ज्ातियोंकों कहा जा सकता है ? 

उ०--सतशद्र मात्र ही जलाचरणीय है। समाजमे जो लोग असत्‌ शूद्र कहे जाते 
हैं, उनमेसे अनेक शताब्वियोंसे जिनके यहां सदाखारका पालन होता है, उन लोगांकों भी 
जलाचरणीय कहा ज्ञा सकता है। जिन जातियोमे पहिले लिखे हु7 प्रश्नोत्तरोके अनुसार 
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सदाचार विद्यमान है, सामयिक आपद्धगानुसार यदि उन लोगोफो भी जलाचरणीय 
माना जाय तो धर्मविरुद्ध न होगा । 


प्र०--राजपूतानेम॑ चमडेके डोलका जल और काश्मीरम मुसलमानोका छुआ हुआ 
जल सदाचारसम्पन्न विद्वान ब्राह्मणोके यहां भी चलता है, क्या यह प्रथा निन्‍्दनीय नहीं है? 


उ०--देश कालके अनुसार आच्ार-विच्चार भी हुआ करता है, यह स्वभावसिद्ध है। 
काश्मीर देशमे केवल दो ही जातियाँ विद्यमान हैं, ब्राह्मण ओर मुसलमान, तीसरी कोई 
जाति नहीं है, इसलिये मुसलमानोंकों ही वहाँपर हिन्दुओने शुद्ध जाति मान ली है। 
मुसलमानोका जल वहाँ व्यवहारम आनेपर भी मुसलमान लोग वहाँ पर जलपान्न छू नहीं 
सकते ओर खुली जगहमे जलको वायुसे शुद्ध करके सदाचारसम्पन्न हिन्दू लोग उस जलका 
व्यवहार करते हैं। (वायुशुद्ध अर्थात्‌ चमड़ेके मशक्मे लाया हुआ जल दूसरे ताम्बे 
या मिद्ठीके बतनोमे डाल दिया जाता है। ) वहाँके ब्राह्मणोन जलाचरणके सम्बन्धमे यही 
मीमांसा की है कि वायुसे जल शुद्ध हो जाता है। उसी प्रकार राजपुतानेमे जलशुद्धिके 
सम्बन्धर्म यही रीति प्रचलित है कि स्त्रोत द्वारा जल शुद्ध हुआ करता है। इस प्रान्तके 
अनेक स्थानोमे जहाँ जलकी कमी है, अस्पृश्य जातिके लॉग ऊंटोकी सहायतास चमड़ेके 
डोलसे कूश्रोमेसे जल निकालते हैं ओर एक कुणडमे जल भरते हैं. उस कुणडमेसे बहकर 
जल दूसरे कुणडमे जाता है और इस प्रकार प्रवाहित होते ही वह शुद्ध माना जाता है। 
आपद्धर्मानुसार इन सब सदाचारोकी स्रार्थंकता मानी जा सकती हँ। भारतके अन्य 
स्थानोमे नलके जलके स्म्बन्धर्म भी यही नियम मांना जा सकता हे | 


प्र०»-अनुन्नत जातिके लोग आक्षप किया करते हैं कि “सदाचार और कदाचारके 
द्वारा जाति स्पृश्य अथवा अस्पृश्य होती हे। हमारे पूवंजलोंग कदाचार करके पतित 
हुये थे किन्तु इस समय हिन्दुओमे उन्नतलोंग कदाचार करके भी क्यों पतित नहीं होते ? 
ओर हम भी सदाचारी होनेपर अस्पृश्य क्यों रहेंगे?” 


उ०--उन्नत लोगोंको भी कदाचार करनंस पतित होना चाहिये किन्तु ऐसे पातित्यको 
स्थिर करनेके लिये समाजबल और संघशक्तिकी आवश्यकता होती हे। जो लोग किसी 
समय वास्तवमे सदाचारसम्पन्न जातिके अन्तगंत थे ओर सदाचारविरुद्ध ग्राचरण करके 
पतित हो गये हैं, ऐसी जाति सदाचारसम्पन्न होकर अवश्य ही सदाचारसम्पन्न जातिमे 
परिणत हो सकती है। किन्तु वह जाति किस प्रकारके कदाचारसे पतित हुई थी इस बातकी 
विवेचना अवश्य करनी होगी । अनाय॑ जातिके लोगोके साथ योनि सम्बन्ध हुआ था या 
नहों इसकी विवेचना भी करनी चाहिय। 


३४६ धम-विज्ञान 


जाए अआध्जाक ज॑ा जा 


प्रण--दक्षिण देश ( मद्रास आदि प्रान्तो ) जिनमे जातियोके प्रति ब्राह्मण लोग 
घृणाद्वण्टिसे देखते हैं उन जञातियोंके प्रति क्या व्यवहार होना उचित है ? 

उ०--उन लोगोंका ग्राचार देखकर उनस व्यवहार करना उचित हे। दाक्षिणात्यम 
ब्राह्मणत अतिरिक्त कोई ज्ञाति जलाचरणीय नहीं है यह भी न्‍्यायसड्ूत नहीं है । उस प्रान्तमें 
क्षत्रिय, चेश्य और कायस्थादि जो लोग अपने अपने सदाचारकी बहुत दिनोस रक्षा करते 
चले आते हैं, उनके साथ उधरके ब्राह्मणोका इधरके ब्राह्मण जेसा बर्ताव होना चाहिये। 
सवमत्यन्तं ग्दितम्‌। उस प्रान्तमे जो शूद्रादि जातियाँ हैं, साधारणतः उनका जल ग्रहण 
नहीं होना चाहिये, किन्तु उस प्रान्तमें यदि ऐसे शूद्र हो जिनमें विधवाविवाह प्रचलित 
नहीं है और जो लोग देवता तथा ब्राह्मणमे भक्ति रखते हैं, पितृथ्राद्धादि 
करते हैं और खाद्या खाद्यका विचार रखते हैं, तो ऐस सदाचारी जातिका जल अवश्य ग्रहण 
करना उचित है। 


प्र»-दक्षिण देशमे कहीं कहीं ऐसी प्रथा प्रचल्लित है कि वहांकी शद्रकन्यायें 
विवाहिता होनेपर सबसे पहिले ब्राह्मणोकी भोग्या होती हैं यह बात शास्त्र और युक्ति-सड़-त 
है कि नहीं ? 

उ०--ऐसी कुप्रथाये श्रत्याचार-सूलक और अशास्त्रीय हैं तथा इनका संशोधन होना 
अत्यावश्यक है, क्‍योंकि ऐसी प्रथाओंस फेवल शद्रोकी हो हानि नहीं है, बल्कि ब्राह्मण 
लोग भी इससे पतित होते हैं । 


प्र»--अजकल अनेक स्थानोमे हिन्दू स्त्री ओर पुरुषोको जबरदस्ती श्रथवा धोखा 
देकर धर्मच्युत किया जाता है, क्या ऐसे लोग फिर हिन्दूसमाजमे लिये जा सकते हैं ? 


उ०--शान्तिप्रिय उदार हिन्दू जातियों पर अनेक बार ऐसे अत्याचार किये जा 
चुके हैं, इस समय भी हो रहे हैं और मविष्यत्‌मे भी होना सम्भव है। दक्षिण देशमें 
मोपला नामक मुसलमान जातिने राज़द्रोहके समय बहुतसे हिन्दुश्लोफकी जबरदस्ती 
मुसलमान बना डाला था, इस सम्बन्धर्म यही आज्ञा दी गई थी कि यथायोग्य प्रायश्रित्त 
करके पेसे धर्मच्युत हिन्दुओको हिन्दुसमाजमे पुनः ले लेना चाहिये। ऐसी आपत्ति 
उपस्थित होने पर फेवल इसी व्यवस्थाका अवलम्बन करना चाहिये। मस्लेच्छौने यदि 
जबरदस्ती धर्मच्युत कर दिया हो तो सनातनधर्मावलम्बी लोग निम्नलिखित प्रायश्रित्त 
करके फिरसे अपने समाजमे ग्रहण करने योग्य हो सकते हैं। पेसले लोग जिनका यज्ञोपवी त 
संस्कार हो चुका हो, उनका यज्ञोपवीत संस्कार फिरसे होना विशेष आ्राधश्यक होगा। 
महर्षि देवलने कहा है :-- 
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बलाइासीकृता ये तु म्लेच्छचाण्डालदस्युभिः । 
अशुभ कारिता कम गवादिप्राशहिसनम्‌ । 
बच्छिष्टमाजनं चेव तथोच्छिष्टसर्थ भोजनम । 
सवरोष्टयिड्वराहणासासिषस्थ थे भक्तणत्‌ ॥ 
तत्‌ सत्रीणां य तथा संगस्ताभिश्व सह सोजनम्‌ । 
मासोषिते ठिजातो तु प्राजापत्थं विधोधनम्‌ ॥ 
चान्द्राथणं त्वाहिलारने! पराकस्व्थथया भवेत्‌। 
सान्द्रापणं पराकम्वा चरेत्‌ सम्वत्सरोषितः ॥ 
सम्वत्सरोषितः: शद्र! कृच्छपादेन शुद्ध्यति। 
उध्च सम्वत्सराल्‌ ऋलप्य॑ प्रायश्चित्तं दिजोसमे:॥ 
सम्वत्सरश्रतुभिश्च तड्ावं स निगच्छति ॥ 
म्लेचछ, चारडाल, डाकू आदि जो दुष्ट जातियाँ हैं वे यदि बलपू्वंक सनातनधम्मि- 
योंकी अपने वशम रखकर उन लोगॉसे ऐसे श्रविहित काय॑ कराव जैसे गोहत्या, जूठे वर्तन 
माजना, जूठा खाना, गधा, ऊंट आदिका माँस खाना, उनकी स्त्रियोसे संग या सहभोजन 
ऐसी हालतमे एक मास तक ब्राह्मण, क्षत्रिय और थश्य प्राजापत्य त्रन करनेसे शुद्ध होगे । 
यदि पेसे ही अत्याचार अग्निहोत्री ब्राह्मणोपर हो नो उन्हें चान्द्रायण अथवा पराक व्रत 
करना होगा । यदि ऐसे ही अत्याचार एक वैध तक होते रहे तो उस अवस्थामे ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, बेश्य अथवा अप्निहोत्री सबको ही चान्द्रायण अथवा पराक वत करना होगा। 
यदि शाद्र वर्णपर एक वर्ष पर्यन्त ऐसे अत्याचार होते रहे तो वह रूच्छुपादके द्वारा शुद्ध हो 
सकेगा | एक वर्षसले अधिक दिन बीत जानेपर ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्यवर्णके लोगोका 
प्रायश्वित्त हो! सकता है, किन्तु चार घघ बीत जानेपर प्रायश्रित्त नहीं हो सकता क्योंकि 
तब ये लोग तद्भाव प्राप्त हो जाते हैं। देवलादि स्घृतियोंमे सामान्य दोषोफे विपयमे कहीं 
कहीं इससे भी अधिक उदारता पाई जाती है, यथा-- 
गहीतो यो बलान्म्लेच्छे! पश्चथघट्सस वा समाः । 
दशादिविशति यावल तस्थ  शुद्धिवि घीयले ॥ 
प्राजापत्यद्यं. तस्प  शुद्धिरेषा विधीयते ॥ 
अर्थात्‌ कोई म्लेच्छ यदि बलपूवंक किसी आयको अपने पास रखले ओर वह 


३५८ धमं-विज्ञान 


ताक अे जज ही कक 


म्लेच्छके साथ सामान्य संस्पर्शादि सम्बन्ध करे तो पाँच, छ, सात या दश वषसे लेकर 
बीस वर्ष पयंन्त उसकी शुद्धि हो सकती है । उसको दो प्राजापत्य व्रत करने पड़ंगे । 

प्रक्ष--कलि कलमष दूषित, आत्मबलम दुबंल परन्तु ्रास्तिक वर्णाश्रमी प्रजाके 
निमित्त धर्मरक्षाके विचारस क्या कोई सहज उपाय शास्त्र नहीं बताया है, अगर बताया 
है तो क्‍या है ? 

उत्तर--सव हितकारी सनातन-धर्म शास्त्र सबके लिये समान रूपस हितकारी है । 
तन्‍्त्र शासत्रोम इसी कारण विभिन्न रूपस कई आचारोका वर्णन है। उनमेंस एक अचार 
यह है कि-- 

अपवित्रों पवित्रों वा सर्वावस्थाम्‌ गतो5पिवा इत्यादि मन्त्रक पाठ करनेस सब 
मजुष्य सब समयम शुद्धिका प्राप्त कर सकते हैं । 

अकुठम सब कार्यपु धर्मकार्यार्थ मुधतम्‌ इत्यादि मन्त्रके पाठ करनेस उनके कर्मोंकी 
शुद्धि हो जाती है । 

मयव मन आधतस्व मयी बुद्धिम निरवेशयः इत्यादि मन्त्रके पाठ करनेस श्रोर उसके 
अनुसार चलनेस उपासनाकी सिद्धि होती है। 

सवंधमान्‌ परित्यज्य मामेकम्‌ शरणम्‌ ब्रजः इत्यादि मन्त्रके पाठ करके निदिध्यासन 
करनेसे ज्ञानकाएडकी चरितार्थता होती हैं । 

इस प्रकारस सदाचार पालन होता हे और कर्मसिद्धि, उपासनासिद्धि तथा ज्ञान- 
सिद्धि बहुत सहज उपायस असमर्थ मनुष्योंकों प्राप्त हों सकती है। अवश्य इन सबोकों 
आपद्धमंके अनुसार आचरण करना उचित है। परन्तु वर्णाश्रमधर्म माननेवांल्ी श्रारय- 
जातिका रूक्ष्य वेद ओर शास्त्रोंके सब आज्ञाओं पर स्थिर रहना चाहिय। चाहे आकाश- 
यान हो चाहे रेल आदि पृथ्वीयान हो श्र जहाज आदि जलयान हो चाहे आर्य देश या 
अनाय॑ देश हो और चाहे अपवित्र सड़ू हों सब ही आत्मशुद्धि और कर्मोपासंनासिद्धिके 
लिये ये चारों आज्ञायं बहुत ही सहज हैं । 

प्रक्ष--वण धर्मकी मूल भित्ति क्‍या है? किस विज्ञानके अनुसार हम वर्णध्र्मके 
सम्बन्धमे कतंव्याकतंव्य निश्चय कर सकते हैं ? 

उ०--वर्णधर्मकी मूल भित्ति रजोबीयंकी शुद्धि है। ज्ञानके द्वारा अध्यात्मशुद्धि, 
करके द्वारा अधिदेव शुद्धि और रजोबीयंके द्वारा अधिभूत शुद्धि हुआ करती हैे। यद्यपि 
पूर्वजन्मके कर्मफलानुसार ऊपर कही हुई तीनों प्रकारकी योग्यता मनुष्यको प्राप्त हुआ 
करती है, तथापि पहिले कही हुई दो प्रकारकी योग्यताये पुरुषार्थसाध्य हैं, किन्तु रजोचीर्यको 
शुद्धि साधारण पुरुषार्थसे साध्य नहीं हो सकती । श्रीगी तोपनिषद्म भगवानने कहा है-- 
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“चातुवण्य सथा सुष्ट' गुणकमविभागशः”” 
गुण ओर कमं-विभागके अनुसार मैंने चार वर्णाकी सृष्टि की है। इस भगवत्‌ 
वाक्यके अनुसार कर्म पुरुषार्थसाध्य हो सकता है, किन्तु त्रिगुणका आधार स्वरूप स्थूल 
शरीर पुरुषार्थसाध्य नहीं हो सकता है, वह पूव॑जन्ममें किये हुये क्मोंफे अनुसार हुआ 
करता है.। महर्षि पतश्नलिने भी कहा है :-- 
“सति सूले तद्षिपाकों जात्पायुमोगिः” 
जन्मजन्मान्तर मं जैस संस्कार मनुष्योंके होते हैं उन संस्कारोंके फलस्वरूप ही जाति, 
आयु और भोगोत्पत्ति हुआ करती है। अतए॒व वर्णर्म सम्बन्धी कर्तंव्याकर्तव्यनिणय भी 
ऊपर लिखे विज्ञानके अनुसार ही समभना चाहिये। 
प्रण--खाद्याखाद्यके सम्बन्धर्म हिन्दू शास्त्रोम अनेक प्रकारकेबन्धन हैं। वत्तमान 
आपत्कालम ऐसी आज्ञाओका यथानियम पालन होना सम्भव नहीं है, इस विषयमे 
धर्मशासत्रोमे किस प्रकारके प्रमाण मिलत हैं ? 
उ०--आपद्धमंक विचारस सद्भधावके सहारस पापकर्म भी कतंव्यकर्ममे परिणत हो 
सकता है, वेदशासत्रोमे इसके अनेक प्रमाण हैं । आ्रापदुश्नस्त महर्षि विश्वामित्रने चाएडालके 
घरमे जाकर कुत्तेक माँस खानकी इच्छा की थी, महाभारतमे ऐसा लिखा हुआ है। 
भगवान मनुने कहा है :-- 
जीवितात्ययमापन्नो योऊलन्लससि यतलस्ततः । 
आकाशमिव पकेन न स॒पापन लिण्यते॥ 
श्वमांसमिच्छन्नात5त्त घधर्मोधमंविचक्षणः । 
प्राणानां परिरक्षाथ वामदेवों न लिझछवान ॥ 
जुधात्तेश्यात्तुमभ्पागावि्वामित्रः श्वजाघनोम्‌ | 


चाण्डालहस्तादादाय धम्माधम्मवियक्षणः ॥ 
( श्र० १० ) 


यदि प्राण जानेकी आशडुसे कोई व्यक्ति जहाँ तहाँ भोजन करे, तो पड़ुके बीचमे 
अकाशकी तरह वह कदापि पापलिप्त नहीं होता हे। धर्माधर्मके ज्ञाता वामदेवने श्षुधाके 
वशीभूत होकर कुत्तेके मांस खानेकी इच्छा की थी, परन्तु उससे वे पापके भागी नहीं हुप 
थे। उसी तरह धर्माधर्मके ज्ञाता महर्षि विश्वामित्र क्षुत्रासे पीड़ित होकर चाएडालके घरसे 
कुसेके जंघास्थलके मांस खानेके लिये प्रस्तुत हुए थे । 
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परन्तु जहाँ उत्तम कल्प अथवा अनुकल्पकी सहायतासे धर्मांचरणकी सम्भावना हो 
वहॉपर आपत्‌्कालकी कल्पना नहीं करनी चाहिये। 

प्रण--बंग देशम नाई अर्थात्‌ हज्लाम लोग मुसलमानोका क्षोर बनाते हैं, किन्तु 
“नमः शद्रो" का नहीं बनाते, क्या यह चाल धर्मसंगत है? 

उ०--कदापि नहीं । यह श्रत्याचारघूलक कुप्रथा हैं। ऐसी चाल भारतके अनेक 
प्रान्तोमे है। दक्षिण भारतमें ऐेसी चाल है कि मुसलमान या ईसाइयॉको ब्राह्मणोके ग्रार्मोके 
राघ्तेपर चलनेकी आज्ञा दी जाती है और श॒द्रोकों उस राहस चलनेकी श्राज्ञा नहीं दी 
जाती । इन सब कुप्रथाओंका समाज़के नेतागण हारा दूर कराना अ्रवश्य कतंब्य है। 
हमलोग विधर्मियौस स्पर्शादिके सम्बन्धमे जैसा आचार रखने हैं, अनुश्नत जातियाँके साथ 
उससे कम रखना किसी प्रकारस उचित नहीं है। क्योंकि ऐसा करना प्रकारान्तरस 
अनुन्नत जातियोंकों विधर्मी बननेके लिये प्रोत्साहित करना है जो कि हिन्दू समाजके लिये 
अ्रवश्य ही हानिजनक है। अवश्य पदमर्यादाकी ओर द्वष्टि रखना भी युक्तियुक्त है इसमें 
सन्देश नदी । आआय्यंशारत्रोमे सात तरहके वृद्धॉंका वर्णन है। यथा ज्ञानवृद्भ, नपोवृद्ध, पर्याप- 
वृद्ध, व्णवृद्ध, ग्रश्ममवृद्द, शीलवृद्ध ओर वयोवृद्ध । इन सात प्रकारकी मर्यादाओमस 
जशञानवृद्ध, तपोवृद्ध, शीलबृऊ और वयोवृद्ध इन चार प्रकारके वृद्धौकी मर्यादा यथा सम्भव 
करनी चाहिये। यदि ऐसे वृद्धज़न अन्य चर्मके हो अथवा निम्नजातिके हो तो उनका यथा 
योग्य आदर करना शिप्टाचारक अनुकूल होगा । 

प्रण--धतंमान अलूताद्धार या शअ्रन्ट्यजोद्धार कार्यमे शास्त्रमयांदाकों ग्रट्टट रखते 
हुये हमे फहॉतक अपना कतंव्य पालन करना चाहिये ? 

उ०--कोई जाति चाहे कितनी ही हीन क्यो न हो समाजके विराट शरीरका पक 
अंग अवश्य टै। इस कारण उच्च नीच सभी जातियाँके प्रति हमारा बहुत कुछ कतंव्य हैं । 
ग्राजकल देखा जाता है कि अनेक स्थानामे उच्चवर्णके हिन्दुओंके अनुदार निष्दुर वर्तावके 
कारण श्रनुन्नत जातिके लोग प्रायः विवर्मियोंके भुलावेमे आ जाते हैं, जिसस दिन पर दिन 
हिन्दूुजातिकी संख्या घटकर यह जाति दुबल होती जा रही है। हिन्दूजातिकों इस 
दुबठतासे अवश्य बबाना चाहिये | भड़ी, डोम, चमार धोबी आदि अनुक्नत जातियोके साथ 
एक पं क्तिमे भोजन करमा, उनके हाथका खाना या जलू ग्रहण करना, उन्हे जनेऊ देना, वेद 
पढ़ाना आदि कार्य अवश्य ही निनदनीय तथा अशाखस्त्रीय हैं । किन्तु अन्य घधमके लोगोके प्रति 
हम जितनी उदारता दिखाते हैं उससे कम उदारता इन ज़ातियोके प्रति हमे कदापि नहीं 
दिखानी चाहिये। इनके लिये देवद्शंन, थविद्यालयमे साधारण शिक्षा प्राप्ति, कुएँसे जल 
ग्रहण आदिकी सुविधा शास्त्रमयांदा ओर पीठमर्यादा रखते हुये हमे अवश्य कर देनी 
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चाहिये। इनके भीतर रामायण, महाभारत पुराणोंकी कथाका प्रचार, ब्याख्यानादि द्वारा 
सनातनधर्मकी जागृति अवश्य करते रहनी चाहिये। प्रयोजन होनेपर प्रथक्‌ देवालय और 
विद्यालय आदि खोलकर इनके लिये हिन्दी आदि मापा शिक्षा, इनके अधिकारानुसार 
धर्मशिक्षा, सदाचार शिक्षा, नेतिकशिक्षा, शिव्प आदि शिक्षा जातीयशिक्षा ओर राजनेतिक 
शिक्षाका प्रबन्ध अवश्य करा देना चाहिय, जिसस राम, कृष्णादिकी महिमा, सनातनधमंकी 
महिमा ओर भगवानके प्रति भक्ति इनके भीतर बढ़ जाय और अपने चरित्र, सदाचार 
आदिकी सुरक्षा कर विधर्मियोंके प्रलोभनस ये जातियां बच सके, ऐसा करना चाहिये। 
यदि सनातनधमंकी सकल श्रेणीकी सभा समितियां तथा उच्च वर्णके सनातनधर्मी इस 
आवश्यक कत्तंव्यकी ओर उदारताक साथ अग्रसर होगे तो इस जातीय दुदंशाके दिनोम 
हिन्दूजातिको विशेष लाभ पहुंचा सकंगे इसमें अणुमात्र सन्देह नहों है । 

प्र»--कया शुद्धि आन्दोलन शास्त्रानुकूल है ? 

उ०--अशुद्धकों पवित्र बनानेके लिये पुरुषा्थ करना अवश्य ही शास्त्र तथा लोकिक 
प्रथाके भी अनुकूल हे। मलिन वसत्रकों लोग शुद्ध करने ही हैं। किन्तु मलिनताके तार- 
तम्यानुसार शुद्धिम भी कई भेद होते हैं । सामान्य घूलि आदिसे वस्त्र मल्ििन हो तो भाड़कर 
ही उस शुद्ध किया जाता है। कीचड़ आदिक लग जाने पर जलस धोकर शुद्ध फिया जाता 
है, अधिक मलिनता, दाग आदि आजाने पर धघोंबीके घर भंजकर उस धघधुलाके शुद्ध किया 
जाता है। कहीं-कहीं ऐसी भी मल्िनता आ जाती हैं कि इन लोकिक उपायोसे वस्त्र शुद्ध 
होता ही नहों। उस समय वस्प्रकों फक ही देना होता है। अथवा ऐसा भी यदि मौका 
ही कि खूतके वम्त्रकों रेशमी वस्त॒ बनाना पड़े तो इसके लिय जबतक वस्प॒का उपादान 'सूत्र' 
पूरा न बदला जाय तबतक वस्त्रकी शुद्धि नहीं हो सकती हैं। इसी द्वष्टान्तपर शुद्धि विज्ञानको 
समभ सकते हैं ओर इसी कारण मन्वादि स्वत शास््रमे शुद्धिके अर्थ तरह तरहके प्रायश्वित 
बताये गये हैं। महापातक, संसगंज पातक, उपपालतक, आदि सभीक पृथक्‌-पृथक्‌ प्रायश्थित 
होने हैं और कहीं-ऋहीं पर मरणान्त प्रायश्चित भी बताये गये हैं। बठस, छुलस, प्रदोभनस 
यदि विधर्मिगणन किसी हिन्दूकों अपने घर्मम फैसला लिया हो तो खंसगगंके न्‍्यूनाधिक्यके 
अनुसार बीस व्षतक ऐस हिन्दू उचित प्रायश्वित द्वारा शुद्ध करके अपने धर्ममे लिये 
ज्ञा सकते हैं, इसका देवलादि स्पुतिका प्रमाण पहिले ही दिया जा चुका है। इसी प्रकार 
कोई विधश्र्मी सी यदि आयय्य धर्मकी उत्तमताकों अनुभवकर 'हिन्दू' बनना चाहे तो वह 
हिन्दू बन सकता है, किन्तु आय्यंजातिके साथ एकाएक उनका 'रोटी बेटी' का सम्बन्ध 
नहीं हो सकेगा । ऐसी घमंपूत जातिका एक पृथक्‌ 'पन्‍थ' बन सकता है, जिसको हम हिन्दू 
अवश्य कहेंगे और उनके लिये एक स्वतन्त्र वर्णका विधान हो सकेगा। यदि वत्तमान 

छंद 
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अनेक पंथोॉमेस कोई पक पन्‍थ इस काय्यकों हाथमें लेल तो इस आपत्कालमे बड़ा ही 
लाभ होगा । 

प्र०--इन विपयोके सिवाय हिन्दूसमाज तथा हिन्दूजातिकी उन्नतिकें लिये और किन 
किन खुधारोंकी आवश्यकता है? 

उ०--हिन्दू समाजमे विवाहादिक सम्बन्धर्म जो बड़ी बड़ी कुरीतियाँ प्रचलित हैं 
उनकी ओर हिन्दू नेताओकों सवस पहिले ध्यान देना उचित है। आय॑ जातिकी पविन्नता 
भ्रष्ट करनेबाली तथा उसको बड़ा भारी घक्का देनेवाली कुरीतियोौमेस सबसे बड़ी कुरीति 
बरसे कनन्‍्याकी आयुका अधिक होना है। अनेक स्थानोमे देखनेमे आता है कि कुलमर्यादा 
तथा अधथैकामके विचारस कन्याकी आयु वरसे अधिक होने पर भी माता पिता ऐसे 
विवाहके करनेम पाप नहीं समभते हैं। दर्शनशास्त्र तथा स्म्रतिशास्त्र दोनोका ही यह 
सिद्धान्त है कि इस प्रकारका विवाह केवल पापजनक ही नहीं है किन्तु आय्यंजातिको नष्ट 
भ्रष्ट और लोप करनेवाला है। इस कारण सबसे प्रथम सनातनधर्मी नेताओकों इस 
कुरी तिकी एकदम रोक देनेका प्रयल करना चाहिये। बहुत स्थानोम ऋषिगोत्रके भूल जानेसे 
लोकिक गोत्रके प्रचार होनेस प्रमादस अथवा अर्थकामके लोभस स्वगोत्रम विवाह करना 
भी पापजनक नहीं समभा जाता। दर्शन-शारत्रद्वारा यह स्पष्ट रूपस प्रमाणित है कि सगोत्र 
विवाह द्वारा जाति ओर वंश अवश्य ही नए्ट हो जाता है। स्मतिशारत्र हाथ उठाकर कहता हे 
कि सगोंत्रा कन्या माताके तुल्य है। अतः आय्यजातिके नेतृवर्गको जहाँ तक होसके आप 
गोत्रोंके प्रचार करान तथा सगोत्र विवाहके बन्द करनेके विषयमे सदा प्रयत्न करना 
उचित है। कन्याविक्रयका पाप गोहत्याके तुल्य स्प्नतिशास्त्रमे समझा गया है। अतः 
कन्या विक्रयीकी सनातनधर्मी समाज पतित समझे ऐसा प्रयल सदा होना उचित है और 
ऊपर लिखित सब पापोके लिये गुरूतर समाजदणडबिधान होना उचित हे। कालप्रभावस 
आय जातिकी शअ्रथ॑द्वष्टि इतनी बढ़ गई है कि ब्राह्मणक्षत्रियादि उच्च वर्णम तिवठक और पण 
आदिके नामसे वरफपक्षवाले कन्या पक्षसे इसना धन बलपूवंक वसूतल्य करते हैं कि जिससे 
हिन्दूसमाजकी बड़ी भारी क्षति और निन्‍दा देखनेमे आ रही है। वस्तुतः यह प्रथा भी 
अशास्त्रीय, अकीतिकर ओर घृणित है । इस प्रथाके द्वारा दिनदिन सदग्रहस्थगण दरिद्र 
ओर नीच बनते जाते हैं, तथा विवाहके पवित्र लक्ष्यकों एक बार ही भूलते जाने हैं और 
कुटम्बोमे आत्मीयता नाश और अशान्ति कलहकी वृद्धि होती जाती हे। अतः सब वणके 
नेतृवगंको दृढ़वत होकर इस सामाजिक कुप्रथाके दूर करनेमें पुरुषार्थ करना चाहिये और 
साथ ही साथ अपने इंहछोकिक और पारलोकिक कल्याण चाहनेवाले स्वधर्मनिरत स्वदेश- 
हिलतेपी खुवकोकां विवाह करते समय स्वयं इस प्रथाको सामने न आने देना चाहिये। 
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धामिक युवकगण यदि चाह तो म्वतः ही प्रतिज्ञावद्ध होकर इस कुप्रथाकोी अति खुगमरीतिसे 
दूर कर सकते हैं। एक अच्छी प्रथा जो इस समय कुप्रथामे परिणत हुई है उसका उठलेख 
इस स्थानपर अवश्य ही करना उचित है। व्राह्मणजातिम एक फौल्टिन्य प्रथा प्रचल्ठित है 
जेसा कि बड्भाल तथा उत्तर-पश्चिम देशके कान्यकुब्ज ब्राह्मण तथा मेथिल ब्राह्मणामे अब भी 
प्रबल रूपस देखनेम आती हे। प्राच्नीन कालम कौलिन्य मर्य्यादा तप, विद्या. विनय और 
सदाचार आदि गुणावल्ीके अवलम्बनस्स चलाई गई थी । अब उन गुणावलियोंके ऊपर 
विचार न करके केवल लकीर पीटी जाती है जिससे अब भी समाजमे अनक अनर्थ होते 
हैं । अतः शास्त्र, युक्ति और न्याय पर ध्यान देकर इस प्रथाकों उठा देना उच्चित होगा ओर 
जिससे गुणकी पूजा समाजम अधिक वढ़ जाय उसके लिये प्रयल करना उचित होगा । 
उत्तर-भारत ओर राजपूतानेम विचाहके समय अति चघृणित गाली बकना आदि जो घृणित 
कुरीतियां प्रचलित हैं इस प्रकारकी कुरीतियोंकों बलपूवंक द्वरढ़ शासनके साथ बन्द्‌ करना 
उचित है । इस विषयकों सब श्रेणीके लोग ही स्वीकार करंगे। वक्तव्य यह है कि सबस 
प्रथम सामाजिक कुरीतियोकों दूर करके तब अन्यान्य गुरूतर विपयोमे ध्यान देना उचित 
होगा । कुरीतियोके दूर करनेस समाजम आत्मबलकी प्राप्ति होगी ओर तब अन्यान्य गुरुतर 
समाज संस्कार सम्बन्धीय विषयौम सफलता हो सकेगी । 


उपासनातत्व और मन्त्रशासत्र । 





ध्रमंके विविध विषय तथा प्रधान धर्माडुरूपी कमंकाएडके अनेक विषयों पर प्रचुर 
विवचन करके अब उपासनाकारडके कुछ आवश्यक विपयों पर विवचन किया जाता है। 

अ्रभावकी पूर्ति करनेके लिये मनुष्योंकी स्वाभाविक प्रवृत्ति होती हैे। जिसके पास 
धन नहीं है वह घन कमाकर धनाभावकी पूर्ति करना चाहता है, जिसके पास ज्ञान नहीं हैं 
यह ज्ञानी बनकर ज्ञानाभावकों मिटाना चाहता है इत्यादि। यही जब जीवका स्वभाव है, 
तो अल्पायु जीव चिरायु बनना अवश्य ही चाहेगा, अज्ञानी जीव ज्ञानी बनना अवश्य ही 
चाहेगा. शक्तिहीन जीव शक्तिमान बनना अवश्य ही चाहेंगा ओर दुःखी जीव आननन्‍्दी 
बनना अघश्य ही च्यराहेगा। जीवमें इन सभी वस्तुओका अभाव हे, परमात्मा ये सभी 
वस्तु पृर्णरूपस विद्यमान हैं । परमात्माकी आयु अनन्त है, शक्ति अनन्त है, ज्ञान अनन्त हे 
ओर आनन्द अनन्त है । इस कारण परमात्मास मिलकर, उनके पास पहुंच कर इन वस्तुओके 
लाभ करनेकी लछालसा मनुष्योकों लगती हैं। यह जो उनके पास पहुंचनकी छालसा 
है इसीकों उपासना कहते हैं। 'उप' अर्थात समीप, और आस' घातुका अर्थ प्राप्त होना 
हे । अर्थात्‌ परमात्माके समीप जाने या उनके सामीष्य व्टाभ करनेके उपायोका नाम उपासना 
या साधना हैं । 

इस उपासनाकों भिन्न भिन्न जाति, अधिकार तथा घर्मक मनुप्य अपनी शक्ति और 
योग्यताके अनु सार ही कर सकते हैं। यही कारण है कि भिन्न भिन्न धमंमतोमे तथा भिन्न- 
भिन्न अ्रधिकारके मनुप्योंमि उपासनाकी अलग अलग रीतियां प्रचलित हैं ये सभी सत्य हैं, 
क्योंकि साक्षात्‌ या परोक्षरूपस इन सबकी गति अह्वितीय महासमुद्रकी और शत शत 
नदियांकी भिन्न भिन्न पथवाहिनी गतियोंकी तरह अद्वितीय परमात्माकी ओर ही है। 
महिम्नस्तांत्रम यही लिखा हे-- 

रुचीना वचित््यात्‌ ऋजुकुटिलनानापथजुषाम । 
नणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामणव हव ॥ 

अर्थात्‌ प्रकृति प्रवृत्तिक अनुसार रुच्िक भंदस किसी धर्ममतका पथ कुछ सरल 
ओर किसोका कुछ कठिन है। किन्तु जिसप्रकार सकल नदियाँकी एकमात्र गति समुद्र 
ही है, एसा ही सब साधनाओका अन्तिम लक्ष्य परमात्मा ही हैं। श्रीमगवानने गीतामे भी 
यही कहा हँ-- 
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पेष्प्धन्धदेबता 'भक्ता यजन्ते श्रद्धघान्विताः । 
तेषपि पामेव कौन्तेय घजन्त्यविधिप्रू्वकम ॥ 
अहं दि सर्वेथज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च। 
न तु मामभिजानन्ति तत्तेनातश्च्यवन्ति ते ॥ 
घान्ति देवव्रता देवान पित॒न घान्ति पितवताः 
भूतानि यपान्ति सतेज्या घान्ति सदयाजिनो5पि माम्‌ (६ )॥ 
ओर भी-- 
कामैस्तैस्तेह तज्ञानाः प्रपक्मन्ते5न्यदेखता: 
त॑ त॑ नियससास्थास प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ 
यो यो यां यां तन भक्तः श्रद्धपाचितुमिच्छति । 
तस्थ तस्थायलां अ्रद्धां तामेव विद्धाम्पहम ॥ 
स॒ तथा श्रद्धया युक्तस्तस्पाराधनमीहते । 
लगते थ ततः कामान मर्येघष विहितान हि तान॥ 
अन्तवत्त, फल तेषां तदभवत्पल्पमेघसाम । 
देषान देवयजो यान्ति मद्भक्ता पान्ति मामपि ॥ (७) 


किसी देवता, उपदेवता या अपदेवताको पूर्जी करो, परोक्षरूपसे परमात्माकी ही 
पूजा होती है, क्योंकि ये सभी सात्यिक, राजसिक या तामसिक रूपसे परमात्माकी ही 
भिन्न भिन्न विभूतियाँ हैं, केघल पूजाकी घिधिमे उच्च या नीच प्रकार भेदमात्र है। इन सभी 
यशौके भोक्ता साक्षात्‌ या परम्परारूपसे परमात्मा ही होते हैं, इस रहस्यको जो उपासक 
नहीं समझता है वही मतवादके चक्कर तथा संकीणतामे पड़कर हीनगतिको पाता है। 
देवोपासक देवलोकको, पितरीका उपासक पितृल्लेकको, प्रेतोपासक प्रेतलोकको पाता है, 
और जो साक्षात्‌ रूपसे परमात्माकी उपासना करता है उसे ब्रह्मलोक ही प्राप्त होता है। 
इसी प्रकार उन्होंने भर भी कहा है, यथा--अपमी प्ररृतिके वशर्म होकर वासनाबद्ध जीव 
छोटे छोटे देवताओकी पूजा करता है। परमात्मा जीवकी रुचिफे अनग्लुसार उसी पूजामे 
उसके खित्तको लगा देते हैं और इस प्रकार पूजासे जीवकां जो कुछ सकाम फल मिला 
करता है, सो परमात्माका ही परोक्षरूपसे दिया हुआ फल है। किन्तु इस प्रकारके सब 
सकाम फल थोडे दिनोके लिये होते हैं, इस कारण अ्रल्पबरुद्धि मानव ही सकाम फलफे लिये 
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सामान्य देवताओकी पूजा करता है ओर दूरदर्शी साधक मोक्षफलके लक्ष्यस परमात्माकी 
साक्षात्रूपसे उपासना करत हैं। अतः यही सिद्धान्त निश्चित हुआ कि, सभी पूजा, 
सभी धर्मोको, सभी सम्प्रदायकी, सभी उपधर्मोकी ओर सभी पन्थोंकी अपने २ ढंग पर 
ठीक ही है, फेव्छ अधिकार भदानुसार उच्च नीच कोटिका तारतम्यमात्र हे | इन्हीं बातों पर 
विचारकर चिन्ताशील मैक्समूलर साहबने भी कहा है-- 
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“जिख प्रकार किसी यालककों चाहे वह कितना ही छोटा हो मनुप्य न कहना असत्य 
हे, इसी प्रकार किसी धर्ममत या उसके इष्टदेवताकों चाहें बह कितना ही साधारण क्यों न 
हो धर्म या देवता न कहना असत्य ओर अन्लुच्चित है। संसारमे मिथ्या देवता और मिथ्या 
धर्म कोई भी नहीं है | जीवोके अधिकारानुसार सभी धर्मोकी कहीं न कहीं पर स्थिति 
अवश्य है । जीवनके महान्‌ विद्यालयमे हम छोग अलग अलग श्रेणीके विद्यार्थी हैं आर जा 
श्रेणी हमारे लायक अर्थात्‌ हमारी शक्तिके अनुकूल है उसीमे॑ रहना ही हमारे लिये उचित 
तथा सुखदायक है ।” अब नीच क्रमशः इन उपासना थ्रेणियोंका विचार किया जाता है । 

श्रीभमगवानकी सबसे निरकूए विभूनि भूत-प्रेत योनि है। इसलिय भीछ, कॉल आदि 
असभ्य जातिके लोग प्रेतोपासक होते हैं। उनके पिता मरनके बाद प्रेत हुये हैं, उनम बड़ी 
शक्ति आगई है, थे पूजित होकर उन्हें उन शक्तियों द्वारा मदद दे सकते हैं, एसा समभकर 
वे अपने मकानोंके निकटवर्ती किसी वृक्ष पर उन प्रेतोका स्थान निर्देश कर रखते हैं श्रोर 
बलिदान, गाना-बज़ाना, स्तुति, प्राथना श्रादि द्वारा उनकी पूजा किया करते है। वे कभी 
कभी किसी स्त्री या पुरुष पर उन प्रेतोके श्रावश करानेका प्रयत्न करते हैं ओर आवेश 
होगया है ऐसा जब माल्टूम होता है तो प्रेताविष्ठ नर नारीस कई प्रकारकी प्रार्थेनाय करते हैं । 
प्रोफेसर आर, ई. डटन साहबन इस प्रकारस “स्पिरिट! बुलानेकी एक विधि बताई है, यथा-- 

३७८० ए0ए7० 09040ए 85४ 9855ए0 88 ए0॥ 68 #॥६ 00507 ॥705, 0077'05]0 0 - 
गाए ॥00 ९80) तक एा थाए छोर शाव ॥0प्र एा ॥॥0 80४8. 38[070 ॥8 
7778 0006 (2५6 ए०प/80॥[ |॥ 78४0" ॥0 5कांपो0 गे) एक्कशा0७0: ए0प 0७॥ 70ए० 
१6७ए९)०३७ ]१890॥68४॥र' फ्त00क क्यों बाते बाते ती6ए णाों। त]जकए४8 एांते धाए 
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तप गापरक 8] फ़ाए४ पड कांड ल॑णी, 00ए0वेाए | 0एक७ ॥0०पफ व68प ज्रौएणा 
0ी0छिपं।? "७०॥१ 7चएएए ॥0छ0050 |॥ 8608 88 ॥॥09 0णञतवैप्रक0 0॥ कराहटाछीशा।, 
॥6 १ (क गाते जाए) /070605०॥॥ एछ])। ॥॥070फ2)ए 7॥9820650 0 97"0]6 
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“प्रति सप्ताहके भीतर किसी दिन और उसमे भी किसी नियत समयपर अपनेको 
निष्कृय उदासीन भावम रखनेका अभ्यास करो | और इस अभ्यासस पहिल कुछ दिनो तक 
स्पिरिट अर्थात्‌ किसी परलोकगत आत्माकी पूजा करते रहो । इस प्रकार पूजाके बिना 
सूक्ष्म शक्ति आती नहीं और यह भी निश्चय है कि सच्ची श्रद्धा विश्वासके साथ पूजा करनेपर 
परलोकगत आत्मा उपासककी सहायता अवश्य ही करते हैं । 

“पूजापर बैठते समय तुम्हे एक बड़ा काला कपड़ा अपने सिरस नीच तक डाल 
रखना होगा | तुम अपनी मानसिक शक्ति तथा पूजा शक्तिका जितना ही प्रयोग करोगे 
उतना ही वह कपड़ा मेगनितिज अर्थात्‌ सू_्म बिजली शक्तिस भरपूर होता जायगा। इसी 
कपडेसे उपासनाके समय तुम्हे सदा ही अपनेको ढाकना पड़ेगा। आर ज्यों ज्यों वह कपड़ा 
बिजलीस पूर्ण होता जायगा त्यों त्यौं स्पिरिट तुम्हारे निकटवर्त्ती होते जायेंगे । 

“बिजलीभरा यह वस्त्र स्पिरिट बुलानेमे बड़ा ही सहायक होता है । साथ ही साथ 
श्रद्धा विश्वासकी गम्भीरता भी परलोकगत आत्माकों पास बुलानेमे परम सहायक बनती 
है । इस प्रकार अभ्यांस करते करते किसी दिन जब अन्धकारपूर्ण स्थानमे अपनेको वस्त्रस 
ढँककर तुम उपासना करोगे तो अकस्मात्‌ परलोकगत एक आत्मा आकर तुम्हारे वरस्त्रको 
उठावेंगे और अपने ज्योतिर्मय शरीरसे तुम्हें दर्शन देंगे ।” यह प्रेत पूजाकी उत्तम विधि है। 

इससे उन्नत सभ्यताकी द्शामें पितर सब मरकर प्रेत ही होते हैं ओर वृक्षपर निवास 
करते हैं, इस प्रकार श्षुद्रभाव मनुष्यमे नहीं रहता है। वे उन्हे चन्द्रलोकवासी उत्तम शरीर 
नैमिक्तिक पितृगण कहकर उनकी उपासना बड़े प्रेमके साथ करने लगते हैं। जापान, चीन 
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आदि देशवासीगण इस पितृपूजा ( ॥700800 ७०07४ ) को बड़े प्रेमफे साथ फरते हैं 
ओर इन्हींकी कृपास उन्हें सम्पत्ति आदिकी प्राप्ति होती है यह भी उनका विश्वास है। 
आयशास्त्रमे श्रा तर्पण विधिके द्वारा इन नेमित्तिक पितरोंफकी पूजा होती है जिसका 
वर्णन पहिले किया जा चुका है। प्राच्चीन प्रीस तथा रोमम घीरपूजा ( 40709७07%॥9 ) फे 
नामसे इसी पूजाका प्रचार था। कारछाइल साहबने अपने ( [070 ७॥0 ।070-ए0०799 ) 
ग्रन्थमे इसी उपासनाका बहुत कुछ चर्णन किया है । 

इसके बादकी उदच्चनत सभ्यता दशाम मैमिक्तिकके स्थान पर नित्य पितर, नित्य देवता 
और नित्य ऋषियोँंकी उपासना होने लगती हे। उन्नत भावक्रे मनुप्यगण यह विचार 
करने लगते हैं कि पृथ्वी, जल, घायु, अधि आदि जड़वस्तुओकी जो नियमितगति देखनेमे 
आती है, किसी नियामिक ( ६0९0।70/ ) फे बिना यह नियमित गति € रि8९णोगा' 
707070॥ ) कैसे बन सकती है? जड़ इजिनमे गाड़ी खींचनेकी शक्ति तो है, किन्तु 
चेतन सश्जालक ( |)7ए0० ) के बिना, गाड़ी ठीक नियमसे चल्ठ महीं सकती । स्टेशनम 
ठहरना, भयके स्थानपर मन्द्‌ गतिस चलना, कहीं कम कहां द्ुत वेगसे चलना इत्यादि कोई 
भी कार्य जड़, अचेतन गाड़ी चेतन टड्राइवरके बिना नहीं कर सकती । श्रोर ज़ब इतना 
साधारण कार्य भी--बिना चतनकी सहायताफे जड़ वस्तु नहीं कर सकती तो समस्त 
विश्वव्यापी जल, वायु, अभि आदि जड़ वस्तु अ्रपने अपने नियमित कार्यकी फिसी न किसी 
चेतन नियामकफे बिना फेस कर सकेगी ? इसप्रकारस चिन्ताका तरह उठते उठते अन्तम 
यही सिद्धान्त निश्चित हो जाता है कि समस्त विश्वके सश्चालनके मूलमे तीन चेतन शक्तियां 
विद्यमान हैं जिनमें परमात्माकी ही तीन शक्तियां व्याप्त रह कर कार्य कर रही हैं। यथा-- 
अध्यात्मज्ञान राज्यके सज्लालक ऋषिगण, अधिवैव कर्म्मराज्यके सश्चालक देवतागण ओर 
अधिभूत स्थूल राज्यके सशज्लञालक नित्य पितृ अज्यमा आदि हैं। मनुष्य फेवल स्थूलराज्यपर 
आधिपत्य कर सकता है। परन्तु जो स्थूल ओर सक्ष्मरोज्य-दोनोपर समान-रूपसे आधिपत्य 
कर सके वही देवता है। ऋषि, देवता ओर पितम यही देधी शक्ति घिद्यमान है | इसी कारण 
वे देव ज़गत॒के तीन विभागोके चालक हैं। जिस प्रकार स्थूल जगतमे भी सामप्राज्यके 
अधिपति सप्लाट सबके ऊपर होने पर भी उनके अधीनस्थ भिन्न भिन्न विभागोंके सश्चालक 
उन्हींकी शक्तिको लेकर कितने ही काम करनेवाले होते हैं एऐस ही ईश्वरकी घिभूतियोसे युक्त 
देवता, ऋषि, पितरोके विषयमे समभना चाहिये । देवी-शक्तिका पूरा पता न छगने पर भी 
जो कुछ लग सफा है उसीके अनुसार पारसी लोग समुद्र, अश्नि आदिकी अधिष्ठान्नी 
देवताकी पूजा करते हैं जिसका घिधान उनके जोरोप्रियन धर्ममे है। इसी प्रकार रोमन 
केथलिफ लोग भी पजञ्जेल ( ॥॥/]| ) की पूजा करते हैं जो एक प्रकारकी देघी-घिभूति ही है । 
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 आयशास्त्रमे इस विषयपर पूर्ण विवेचन करके कहा गया है कि, प्रत्येक ब्रह्माएडके 
नायक ब्रह्मा-विष्णु-महेशरूपी अिसूर्ति ही उस ब्रह्माएडके सगुण ईश्वर हैं, इस कारण ये 
तीनों, देवता होनेपर भी, अन्यान्य देवताओंकी श्रेणीमे इनकी गणना नहीं हो सकती । 
प्रधान देवता तेतीस हैं। यथा--आठ वस॒, द्ादशादित्य, एकादश रुद्र ओर इन्द्र प्रजापति । 
यजुवेंद ( अ० १४ मं० २० में भी :--“बसवो देवता: रुद्रा देवता: । 
आदित्पा देवता: अयस्त्रिशा; सुराः ।” 
आदि कहकर नेतीस देवताओँका वर्णन किया गया हे। इनके नाम यथा 
महाभारत मे :--- 
“अ्रगोंडशश्वायमा चेंच मिनत्रोषय वरुणस्तथा । 
सविता चेव धाता च विवस्वांश्य सहाबलः ॥ 
त्वष्टा पूषा तथेबेन्द्रो ढ्वादशों विष्णुरूच्यले । 
हत्येते द्वादशादित्या; कश्यपस्थात्मसम्भवाः ॥ 
भग, अंश, अ्रयंमा, मित्र, वरुण, सबिता, धाता, घिवस्वान्‌, त्वष्टा, पूषा, इन्द्र ओर 
विष्णु--ये द्वादश आदित्य हैं । वसुओके नाम महाभारतमे :-- 
धरो ध्रुवश्थ सोमश्य विषणुश्चेबानिलोइनलः । 
प्रत्यूषश्य प्रभासश्य चसवो5छो क्रमात्‌ स्खताः ॥ 
धर, घ॒व, सोम, विष्णु, अनिल, अनल, प्रत्यूष और प्रभाससे अष्टवखु हैं। एकादश 
रुद्रके नाम भ्रीमद्धागवतमे :--- 
“अजेकपाद हिव़्ध्नो विरूपाल!ः सुरेश्वरः। 
जयन्तो बहुरूपश्व उ्यम्बको5प्यपराज्ितः ॥ 
वेवस्वतश्य साचवित्रो हरो रुद्रा हमे समता: ॥' 
अजैकपाद, अहिदब्रध्न, विरूपाक्ष, सुरेश्वर, जयन्त, बहुरूप, व्यम्बक. अपराजित, 
बेवस्वत, सावित्र और हर--ये एकादश रुद्र हैं । 
ये ही तेतीस देवता प्रत्येक ब्रह्मारडके रक्षकरूप प्रधान देवता हैं। इनके अ्रधीन 
अनेक देवता हैं; वे सब देवता सात श्रेणी ओर चार वर्णमे विभक्त हैं । 


इनके चार व्ण--यथा--महाभारतके शान्तिपव॑मे :-- 
७७ 
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अश्विनो तु स्टतो शूद्रौ तपस्युग समास्थितौ॥ 
स्मृतास्त्वड्रिरसो देवा ब्राह्मणा इति निश्चय: ! 
इत्येतत्‌ सवंदेवानां चातुवेण्य - प्रकीसितम ॥ 
आदित्यगण क्षत्रियदेवता, मरुदुगण वेश्यदेवता, अश्विनीगण शुद्रदेवता और 
आहडिरस देवतागण ब्राह्मणदेवता-इस प्रकारस देवताओंके चार वर्ण हैं । 
शास्त्रोमे कहीं कहीं तेतीस करोड़ देवता हैं ऐसा भी कहा गया है। प्रत्येक ब्रह्मारड्म 
देवताओकी संख्या क्‍या ततीस करोड़ ही नियमित है? इस प्रश्नके उत्तरमे सिद्धान्त यही 
हो सकता है कि, विज्ञानवित्‌ शास्त्रकारोंने प्रकृतिके परिणामके क्रमके अनुसार और 
कम्मोंकी गतिके साधारण भेदके अनुसार देवताओंकी संख्या ग्रधिकस अधिक तेतीस 
करोड़का होना अनुमान किया है। इसस यह नहीं समभा जा सकता कि प्रत्येक ब्रह्माण्डमे 
ततीस करोड़ ही देवता होते हैं । 


जब यह निश्चय है कि बिना चतनकी सहायतासे जड़ कार्य नहीं कर सकता है, तो 
यह मानना ही पड़ेगा कि जड़ सृष्टि अथवा जड़ भावापन्न सृष्टिके सब विभागाके चालक 
अलग श्रलग देवता हैं। ग्रहोंके अलग अ्रलूग देवता, नक्षत्रोके अलग अलग देवता, 
द्सप्राणके अलग अलरूग देवता, तीनो शरीरोके अलग अलग देवता, पश्चकोषके श्रढछ्ण अलग 
देवता, पीठोके अलग अलग देवता, ग्राम्य देवता, बन देवता, इन्द्रियोंके देवता, पश्चतत्त्वके 
देवता, प्राणके चालक देवता, बड़ी बड़ी नदियोंके देवता, बड़े बड़े पव॑तोंके देवता, 
उद्धिज योनियोके अलग अलग देवता, स्वदज योनियोक्के अलग अलग देवता अ्रंडज़ 
योनियोके अ्रल्ण २ देवता ओर जरायुज योनियोके अलग २ देवता, इस प्रकारसे देवता 
अनेक हैं | इसी प्रकार देवी राज्यके रक्षक, प्रेत छोकके नियामक वेताल आदि देवता, नरक 
लोकके नियामक यमदूत आदि देवता, अखुर लोकके नियामक अखुर दूत आदि देवता, 
ओर देवलोकके नियामक देवदूत आदि देवता, ऐसे छोटे छोटे देवता अनेक हैं। इसके 
अतिरिक्त देवलोकके उच्च पदधारी तो अनेक हैं ही। अतः ३३ करोड़ देवता कहनेमे कुछ 
अत्युक्ति नहीं होगी । 

वेदादि शास्त्रोमे देवताओकी संख्या तथा स्वरूपके विपयमे अनेक वर्णन मिलते हैं । 
यजुवेद ( अ० १४ मं० २० ) में वर्णन है :-- 


“अग्निर्देवता बातो देवता सर्थों देवता चन्द्रमा देवता बसवो देवता 
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रूद्रा देवता आदित्पादेवता मरुतो देवता विश्वेदेवा दैवता बृहस्पतिदेवता 
इन्द्रो देवता वरुणो देवता । 

इस मंत्रमे देवताओंकी अनेक श्रेणियोंका नामोहलेख है । 

पुनश्च-- त्रधो देवा एकादशशन्रयस्थ्रिशाः सुराधसः वृष्टस्पतिपुरोहिता 
देवस्थ सवितुः सर्वे देवा देवेरवन्तु मा |”! ( य० मं० ११ श्र० २० ) 

“पमिद्ध इन्द्र दबसामनीके पुरोरुचा पूथ कृद्धावृधानः त्रिभिदवेस््रिशताः 
वज़याहुजघान बृच्न विदुरो ववार ।” ( अ० २, मं० ३६) 

प्रधान तीन देवता, एकादश रुद्र या तंतीस देवता सुरगुरु वृहस्पतिकों आगे करके 
अपनी देवशक्तिके प्रभावसे सूयंप्रेरणासे यज्ञानुप्टानमे प्रवृत्त मेरी रक्षा कर । तेजस्वी 


वज्धारी इन्द्रने सूय्यंकी तरह प्रकाशवान तेतीस देवताओंके साथ मिलकर वृत्रका हनन 
किया । देवताओंकी संख्याके विषयमे उसी वेदम लिखा है ;-- 
्त्रि ७ 
श्रीणि शतानि त्रीणि सहर््लाण्यग्निन त्रिशव देवानवचासपथन 
( अ० ७ मं० ३३ ) 
तीन हजार तीन सो उनतालीस देवता श्रश्ििकी परिचर्या करते हैं । 
शाकल्य ब्राह्मणमे-- 
“ग्रयश्य श्री च शता तअ्रयश्य श्री च सहस्त्रेति महिमा न एवषामेते 
अपस्थ्रिशदेव देवा! 
इस प्रकार कहकर तंतीस देवता ही प्रधान हैं, बाकी शत सहर्त्र देवतागण सब 
इनकी विभूतिरूप हैं--ऐसा ही वर्णन किया गया है । अन्यत्र यह भी वर्णन है :--- 
तिस्र/कोट्यस्तु रुद्राणामादित्यानां दश स्खुताः । 
अग्नीनां पुश्रपौत्र तु संख्यातुं नेव शक्‍्यते ॥” 
एकादश रुद्रोकी विभूति तीन कोटि देवता हैं, द्वादश आदित्योकी विभूति दस कोटि 
देवता हैं। अप्नि देवताके पुत्र पोत्रोकी तो संख्या ही नहीं हो सकती । ठतदनन्तर श्रक्षपादने 
कहा है-- 
त्रयस्त्रशद्‌ यानि तान्येव शतानि विन्दुश्नययुक्तानि, पुनस्तान्थेव 
त्रयस्विशत्‌ सहस्राणि च विन्दुचतुष्टययुतानि तथा त्रयस्थ्रिशत्कोठ्य इत्यथ:” । 
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इस प्रकारसे तंतीस करोड़का हिसाब बन सकता हे। महाभारतके आदिपबके 
प्रथम अध्यायमे लिखा है-- 
“अयस्त्रिशशत सहस्राणि अ्रमस्थ्रिशच्छुतानि च। 
तअयस्तिशचदेवानां सष्टि। सक्षेपलक्षणा ॥ 
संक्षेपले देवताओकी संख्या तंतीस हजार तंतीस सौ तंतीस होती है। निरुक्तके 
देवतकाण्डम देवताओंकी संख्याक विषयमे वर्णन है। यथा :-- 
“तिम्त्र एव देवता इतिन रुक्ताः ।” 
“अग्नि: एथिवीस्थानो वायुर्वेन्द्रो वान्तरिक्षस्थानः सूर्यो द्यस्थानः |” 
“तासा महाभसार्यथादेक॑ कस्या अपि बड़्नि नामधेघानि सवन्ति | 
“अपि वा कम एथकत्वाद यथा होताध्वयेत्रेह्मोद्गातेत्यप्येकस्प सतः ॥” 
“अपि था पएथगेव स्पुः एथग्वि स्तुतयों भवन्ति । 
“लथाशिधानानि ।” 
देवता तीन हैं | यथा--अश्रझ्औि, वायु या इन्द्र ओर सूदचय | अप्लनिका स्थान पृथ्वी है, 
वायु या इन्द्रका स्थान &तरिक्ष हे और सूय्यंका स्थान द्युलोकमे है। इन तीन प्रधान 
देवताशोौके पेश्वयंयोगस अनेक देवता होते हैं, जिनके नाम अनेक प्रकारके हैं। कर्मकी 
पृथकताके कारण भी अनेक भद होते हैं । यथा--होता, अध्वयुं, ब्रह्मा उदगाता इत्यादि। 
इसके सिवाय और प्रकारस भी पृथक्सत्ता देवताश्रोकी होती हे, जिस कारण पृथक-पृथक्‌ 
देवताओंकी पृथक्‌-पृथक्‌ स्तुतियाँ भी होती हैं। इस प्रकार पृथक्सत्ताके अनुसार 
देवताओक पृथक-पृथक्‌ नाम भी होते हैं । 
यजुवेदके ( अ० ३६ मं० ६ ) प्रायश्चित्ताहुति प्रकरणमं लिखा है-- 

“सविता प्रथमेहन्यग्निद्वितीये वायुस्ततीय आदित्यश्यतुर्थ चन्द्रमा: 
पश्चम ऋतुः षष्ठे मरुतः सप्तमे ब्ृहस्पतिरष्टमे सिच्रो नवसे वरुणो दशम इन्द्र 
एकादशे विश्वेदेवा द्वादशे ।”' 

प्रथम दिनका सविता देवता हे, दूसर दिनका अश्लि, तीसरे दिनका वायु, चौथे 
दिनका आदित्य, पश्चमका चन्द्र, पएका ऋतु, सप्तमका मरुत्‌, अ्रष्टमका बृहस्पति, नवमका 
मित्र, दशमका वरुण, एकादशका इन्द्र, द्वादशका विश्वेदेवा। इन देवताओंके निमित्त 
१२ दिनोतक प्रायश्चित्तके लिये आहुति दी जाती है। इन देवताओके स्वरूप तथा वास- 
स्थान कहाँ होने हैं, इसके विषयमे ऋग्वेद ( मं० १ सू० ६३ अ्र० ५ ) में लिखा है :-- 
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लयक्षसो अनमिषंतो अहेणा वृहदेवासो अम्ृतत्वमानशुः । 

ज्योतीरथा अहिसमाया अनागसो दिवोवष्मोएं वसते स्वस्तये ॥ 

कर्मके नियन्ता, अनिमेषनेत्र द्वारा जीवोके प्रति द्वष्युक्त, देवताश्रोने जीवकी 
परिचर्याके निमित्त अमरत्वको प्राप्त किया है। दीपििमान्‌ रथसे युक्त, स्थिरबुद्धि, पापरहित 
देवतागण स्वगंलोकके उन्नत देशम निवास करने हैं। और भी '-- 

“सम्राजो ये सुवृधो यज्ञमाययुरपरिहता दधिरे दिविक्षयम | 

प्रभुतायुक्त, अतिवृद्धिशाली देवतागण जो यज्ञमे आते हैं उनका निवास दिव्यलोकमे 
है । देवताओके प्रभावफे विषयमे निरूक्तके देखघतकाण्डमे लिखा है -- 

“आत्मेवेषां रथों भवत्यात्माश्व आत्मायुध आत्मेषदव आत्मा सव 
देवस्प देवस्थ । 

आत्मा ही देवताओंका अश्व, रथ; आयुध, वाण और सब कुछ होता हे। इनके 
रूपके विपयमे ऋग्वेद ( मं० ३ अ० ४ सू० ५३ म० ८ ) में लिखा है -- 

“रूप रूप मधघवा वो'मवीति साथा! कृण्वानस्तन्वं॑ परिस्वान | 

त्रियेदिवः परिसुहतमागात्‌ स्वेमत्रेरलतुवाऋतावा ।” 

मघवा ( इन्द्रदेव ) जिस जिस रूपके घारण करनेकी इच्छा करते हैं वही रूप उनका 
हो जाता है, उनमें अनेक रूप धारण करनेकी शक्ति है। इन्द्रकी मन्त्र द्वारा स्तुति करते ही 
इन्द्रदेव स्वगं लोफस एक ही समय अनेकरूप धारण करके अनेक यज्ञमे उपस्थित हो सकते 
हैं। देवताओके अनेक रूप धारण करके एक ही समय अनेक यज्षमें उपस्थित होनेके विपयम 
वेदान्तदशेनका भी सूत्र है। यथा ;-- 


“विरोध: कमणीति चेन्नानेकप्रतिपत्तदेश नात्‌ ।”' 


यदि कमंके विषयमे इस प्रकारस विरोध माना जाय कि, पक समयपर एक देवता 
अनेक स्थानोमे केस उपस्थित रह सकते हैं, तो इसका उत्तर यह है कि, देवताओंमे ऐसी 
शक्ति है कि एक ही समय पर अनेक रूप धारण करके अनेक यज्ञोम वे दर्शन दे सकने हैं। 
देवताओके रूप केसे हाते हैं, इसके विषयम निरुक्तके देैवतकाणडमे लिखा है :--- 


“अथाकारचिन्तन देवतानाम ।” 
“पुरुषविधा:  स्युरित्येकम्‌ ।” 
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“अपुरुषविधा; स्युरित्मपरम्‌ । 
“अपि वोभयविधाः स्यु। । 

देवताओके रूप कैसे होते हैं श्रथात्‌ किस रूपमें वे दर्शन देते हैं, इसके विषयमे यह 
कथन है कि कोई उनको पुरुषके रूपमें दर्शन देनेवाले, कोई उनको खस््रीके रूपमे या ओर 
किसी रूपमें दर्शन देनेवाले और कोई उनको इन दोनों ही रुपोमे दर्शन देनेवाल कहते हैं। 
इन्द्रके कायंके विषयमे निरुक्तम लिखा है ;-- 

“अधास्थ कम रसखानुप्रदान बृश्नवधो याच का च बलकूतिरिन्द्र- 
कमेंव तत्‌ ।” 

वर्षादि कराना, बृत्रबध और बलसम्बन्धीय अन्य समस्त कार्य इन्द्रदेव का है; क्योकि, वे 
देवताओंके राजा हैं | इन सब प्रमाणोंके द्वारा स्पष्ट सिद्धान्त होता हे, कि विद्वानको ही 
देवता कहनेकी और चतुर्वेदशाताकों ही ब्रह्मा कहनेकी जो स्पर्दधा अर्वाचीन पुरुषोंने की हे 
वह उनका ध्रान्तियुक्त उन्मत्त प्रापमात्र है । 

“विद्वांसो हि देवा! |. ( शतपथ ब्राह्मण ३७-३।१० ) 

इस मन्त्रका अर्थ अर्वाचीन पुरुषोने ठीक नहीं किया है। इसका अर्थ यह नहीं है कि 
विद्वान्‌ ही देवता होते हैं; परन्तु यज्ञुवंद ( अ० ६, मं० ७ ) में :-- 

“देवान्‌ देवीविंशः प्रागुरुशिजो वह्ितमान।” 

इस मन्त्रके अर्थमे “दिव्यगुणयुक्त” यह पशु अश्िषोमादि देवताओके पास गमन कर, 
जो देवता विद्वान और अप्नि द्वारा हविकी इच्छा करनेवाले होते हैं, यह जो मन्त्र हे, इसपर 
ही शतपथ ब्राह्मणकी श्रुति है :-- 


“विद्वांसो हि देवास्तस्मादाहोशिजोी वह्ितमानिति ।' 

देवता विद्वान हैं, इसलिये उनको उशिज़् और वह्ितमान्‌ कहा गया है। विद्वानका 
नाम ही देवता है. यह उस श्रुति अथवा ब्राह्मणका श्रर्थ नहीं है। बकरीकी चार टाँग होती हैं 
इसलिये जिस पशुकी चार टाँग हो वह बकरी है ऐसा कहना जिस प्रकार भिथ्या है 
पुसा ही विद्वान होते ही उसे देवता कहना मिथ्या है। और चार वेदके ज्ञाता ही ब्रह्मा हैं 
पेसा कहना और भी श्रान्तियुक्त है। ऐसा होनेपर वेदब्यास वशिष्ठ आदि वेद्वेत्ता सभी 
ऋषियोको ब्रह्मा कहना पड़ेगा । 
ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्बभूव विश्वस्थ कसो सुबनस्प गोप्ता। (९ मुरडक ) 


हिरण्यगर्म: समवत्तेताग्रे । यो वे त्रह्माएं बिद्धाति पृवेम्‌। (श्वेताश्वतर) 
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तस्मिन जज्ञे स्वयं ब्रह्मा सवंलोकपितामह!। (मनु ) 
इत्यादि प्रभाणों द्वारा ब्रह्मकी पृथक्‌ स्थिति सिद्ध होती है। 
शास्त्रमे नित्य देवता ओर नेमित्तिक देवता दो प्रकारके देवता कहे गये हैं । 
नित्य देवता वे हैं, कि जिनका पद्‌ नित्य स्थायी है। वखुपद्‌, रुद्रपद, आदित्यपद, 
इन्द्रपद, वरुणपद आदि पद नित्य हैं। ये पदसमूह केवल अपने ब्रह्मारडमे ही नित्यस्थायी 
नहों हैं; किन्तु ऐसा अनुमान किया जाता है कि प्रत्यक ब्रह्मारटडम इन पदोका नित्यरूपसे 
रहना अ्रवश्य सम्भव है । ये पद नित्य होते हैं तथा कल्प और मन्वन्तरादिभेदस इनमे योग्य 
व्यक्तियां जाकर अधिकार प्राप्त करती हैं। ओर वे ही देवता क्रमशः उन्नत अधिकारोंको भी 
प्राप्त करते रहते हैं। कभी कभी इन पद्धारी देवताओका पतन भी होता हे। जैसा महाभा- 
रतके शान्तिपव में कहा गया हे :-- 
“हित्वा सुख॑ मसनसश्र प्रियाणि देवः शक्र: कमंणा श्चेच्ठ्यमाप । 
सत्यं धघमं पालयजन्नप्रमत्तोी दमं तितिजक्ञां समतां प्रियश्व ॥ 
एतानि सवोण्युपसेघमान: स देवराज्य सघवान प्राप छुख्यम्‌ ॥ 
क्रतुभिस्तपसा चेव स्वाध्यायेन दमेन च। 
अलोक्येश्वथेमव्यग' प्राप्तोड्हं विक्रमेण च ॥” 
मनके प्रिय खुखोंको त्याग करके, सत्य, धर्म, दम, तितिक्षा ओर समताके आश्रयसे 
इन्द्रकों मनुष्यशरी रस इन्द्रपद प्राप्त हुआ था। यज्ञ, तप, स्वाध्याय और दमके द्वारा इन्द्रने 
त्रिकोकका ऐश्वय्यं प्राप्त किया था । नारायणोपनिषद्मे लिखा है :-- 
“बज्ञेन हि देवा दिवं गताः 
“घस्ते नूनं शतक्रतविन्द्रयुप्लितमों मद: (सा. वे. ३१॥३२। ) 
यज्षस ही देवताओको देवत्वपद मिला है और शतक्रतु होनेसे ही इन्द्रपद इन्द्रको प्राप्त 
हुआ है। ऋग्वद १११११ में छिखा हैः-- 
“लक्षन्‌ रथं सुकृत विद्य नापसस्तच्षन । हरी इन्द्रवाहा श्ृषण्वस्‌ । 
आंगिरसके तीन पुत्र रथनिर्माणके कोशलरूस देवताओ्रोको तुष्ठ कर देवत्वको प्राप्त 
ही गये थे । 
पुनः महाभारतके अनुशासनपव॑ में लिखा हे-- 
“जहुयो हि महाराज राजषिः सुमहातपा;। 


देवराज्यमनुप्राप/. सुकृतेनेह. कमणा ॥ 


धम-विज्ञान 


न 
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बे 


अधेन्द्रोौहमिति ज्ञात्वा अहंकारं समाविशत । 
स ऋषीन वाहयामास वरदानसमदान्वितः ॥ 
अगस्त्यस्थ तदा क॒द्धों वासेनाभ्यहनच्छिरः । 
तस्मिन शिरस्थभिहदते स जटान्तगतो भृगुः॥ 
शशाप बलवत्‌ कुद्धों नहुषं पापचेतसम्‌ । 
यस्मात्‌ पदाहतः क्रोधाच्छिरसीम सहासुनिम ॥ 
तस्मादाशु महीं गच्छ मर्पो मत्वा खुदुमते। 
इत्युक्तः स तदा तेन सर्पो भूत्वा पपात ह ॥” 


राजर्पि नहुपन॑ पुरयकर्मक फलस इन्द्रत्व प्राप्त किया था। इन्द्रत्व पानेपर उनको 
अत्यन्त अहंकार हों गया था और उन्होंने ऋषियोस अपना शिविका ( पालकी ) वाहन 
प्रारम्भ कर दिया था। एक बार अगस्त्य ऋषि शिविकावहन कर रहे थे, नहुपने उनके 
सिरपर लात मार दिया। इस पर भ्गु ऋषिने नह॒ुपको अभिसम्पात ( शाप ) किया कि 
सप हो जाओ्रों और नहुपष सपं होकर स्वगंस गिर पड़ा । 


नेमित्तिक देवता व कहाते हैं, जिनका पद किसी निर्मित्तस कायम किया जाता हैं 
ओर उस निमित्तक नष्ट होनेपर वह पद भी उठ जाता है। नेमित्तिक देवताओके उदाहरणके 
लिये कुछ प्रमाणोंका विचार किया जाता हैं। प्रथम उदाहरण यह है कि ग्रामदेवता, 
गृहदेवता, वनदेवता आदिका पद्‌ | ग्रामके स्थापन हानेके समयस लेकर ज़बतक ग्राम नष्ट 
न हों जाय तबतक ग्रा प्रदंबताका पद बना रहता हैं। एक वनस्थलीके स्थापन होनेके समयस 
लेकर जबतक उस स्थानमें वनका अधिकार पूणरूपस बना रहता हैं तबतक वनदेवताका 
पद्‌ बना रहता है ओर उसके बाद वह पद नष्ट हा जाता है। ग्ृहरदेवताकों भी पेसा ही 
समभना उचित है। एक गृहके प्रस्तुत हानपर यदि गृहपति उस गहमे शास्त्रविधिक 
अनुसार ग्रहदेवताकी स्थापना करें ता उस ग्ृहदवताके पीठकी स्थापनाके समयस लेकर 
ज़बतक वह ग्रह बना रहता हे ओर जबतक ग्ृहस्थकी श्रद्धा पीठपर बनी रहती है, तबतक 
उस ग्रहदेवताका पद बना रहता है और तदनन्तर वह पद नष्ट हो जाता है। नेमित्तिक 
देवताओंके उदाहरणपें ओर भी प्रमाण दिये जाते हैं। उद्धिज्, स्वदेश, अए्डज ओर 
जरायुज--इन चार प्रकारके भूतोकी जो अलग अलग श्रेणियाँ है, यथा--जरायुजमे गो, 
महिष, अश्व, सिंह, वानरादि, अण्डजमे कपोत, मयूर, सप॑ आदि, स्वेदजमे जीवरक्षाके 
विशेष विशेष रकूमि तथा रोगोत्पादक विशेष विशेष कृमि ओर उद्धिज्ञमे अधश्वत्थ, वट, विलय 
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आदि, इस प्रकारस चार प्रकारके जीवबोमे जिस ब्रह्मारडमे जिस प्रकारकी श्रेणियाँ उत्पन्न 
होती हैं, अथवा जिस देशमे जिस प्रकारकी श्रेणियाँ उत्पन्न होती हैं उनकी रक्षाके लिये 
एक एक स्व॒तन्त्र-स्वतन्त्र देवताका पद दिया जाता है और जबतक वे श्रेणियाँ बनी रहती हैं 
नबतक वह देवताका पद भी बना रहता है। उस्रके अन्यथा होनेपर वह पद उठा दिया 
जाता है। नैमित्तिक देवताके सम्बन्ध और भी उदाहरण दिया जाता है। स्थावर पदाथ 
पव्वंत, नदी आदि--तथा नाना प्रकारके धातु और उपधातु आदि खनिज पदार्थोौके चालक 
ओर रक्षक स्वतन्त्र स्वतन्त्र देवता होते हैं। वे पद भी नेमित्तिक हैं। जिस ब्रह्माण्ड 
अथवा जिस देश विदेशमे जबतक ये स्थावर पदार्थ अ्रपनी पूर्ण सत्तामे विद्यमान रहते हैं 
तबतक वे नैमित्तिक देवताओंके पद भी विद्यमान रहते हैं और उसके अन्यथा होनेपर जे 
पद उठा दिये जाते हैं। यही सब नेमिज्तिक देवताओके उदाहरण हैं । 

नेमित्तिक देवताओके विषयमे शाख्रमे भी अनेक प्रमाण मिलते हैं। मत्स्यपुराणमे 
ग्रहदेवताओं अर्थात्‌ वास्त॒देवताओंका नामोल्लेख तथा पूजाका वर्णन किया गया है। यथा :-- 

“सवेवास्तुविभागेषु विज्ञेवा नवका नव। 

एकाशीतिपदं कृत्वा वास्तुवित सववास्तुषु ॥ 

पदस्थान पूजग्रेददवाँस्त्रिशत्पश्चद्शव तु। 

द्ाश्रिशद वाह्यतः पज्या पृज्याश्वान्तस्त्रयोदश ॥ 

. नामतस्तान प्रवच्यासि स्थानानि च निबोधत । 

इशानकोणादिषु लतान्‌ पजयेद्धविषा नरः॥ 

शिग्वी चेबाथ पज्न्यों जयन्तः कुलिशायुधः । 

खूथसत्यौ स्रशश्येब आकाशो वायुरेव च॥ 

पृषा च वितथश्वेच ग़हच्नतमयाबुभो । 

गन्धर्वों भ्ुड्गराजश्य सग! पिलगणस्तथा ॥” 
इत्यादि इत्यादि । समस्त वास्तुविभागमे दोनों ओर नोके हिसाबसे एकाशिति (८१) 
वाह्तु पद जानना चाहिये। इन पदोमे स्थित बत्तीस ओर पंद्रह तथा बहिदिशामे बत्तीस 
ओर बीचमे तेरह--इस प्रकारसे समस्त वास्तु देवताओकी पूजा करनी चाहिये। शिखी, 
पञ॑न्य, जयन्त, कुलिशायुध, सूय्यं, सत्य, भ्श, आकाश, वायु, पूषा, वितह, ग्रहक्षत, मय, 
गन्धवं, भड्॒राज, स्ग, पित॒गण इत्यादि वास्तु देवतागण हैं, जिनकी पूजा ईशानकोणमे 


होती है। महाभारतके अनुशासनपत्रमे मतड्ुमुनिका इस प्रकार इतिहास मिलता है कि 
४८ 


३८ धम-विज्ञान 
मतड़मुनि अनेक वर्षो तक कठिन तपस्या करने पर भी ब्राह्मण जन्म नहीं प्राप्त कर सके 
और पश्चात्‌ इन्द्रके वरस छन्द नामक ने मित्तिक देवता बन गये यथा :-- 

“छुन्दो देव इति रूघातः स्प्रीणां पूज्यो 'भविष्यसि। 

कीसिश्य तेउतुला वन्‍्स ! शब्रिषु लोकेषु य्रास्यति॥ 

एवं तस्से वर दत्वा वासवो5न्तरभीयत । 

प्राणास्वयक्त्वा सतंगोषपि सम्प्राप्त: स्थानसुकत्तमम्‌ ॥ 

इन्द्रदेवने मतड्रको वर दिया “तुम छन्द नामक देवता बनोग ओर स्थ्रियाँ तुम्हारी 
पूजा करंगी। त्रिल्ोकम तुम्हारी अत्यन्त कीर्ति होगी।" इतना कहकर इन्द्रदंव अन्तर्थान 
हो गये ओर शगीरत्यागान्तर मतड़ छन्द देवता नामक उत्तम नेमिक्षिक देवताका स्थान 
प्राप्त हो गये यही सब देवताओंक विषयमे आयंशास्थरीय विवेचन हैं । 

नित्य पिग्रगण भी एक प्रकारके देवता हैं, उनका वासस्थान पितलोक है। उनका 
काय्य आधिभौतिक जगतकी संरक्षण, आशधिसभोतिक जगतके परप्ताणुओंका नियोजन 
ओर आधिभौतिक जगतकी क्रियाओका यथावत्‌ परिचालन है। संसारम ऋत॒ुओ्रोके ठीक 
ठीक होनेस ही आधिभोतिक शरीरसम्बन्धीय परमाणु तथा शक्तियोंका सुप्रबन्ध रहता है । 
अतः ऋत॒ुओ तककी सम्हाल करनेमे पितरोका अधिकार माना गया है। यथा वेदमे :-- 

“३.० सोमसद!ः पिलरस्तृष्पन्ताम , अग्मिष्वासाः पितरस्तृप्यन्ताम, 
बहि घदः पितरस्तृष्पन्तामू, सोमपा: पितरस्तप्पन्ताम्‌ हविभुजः पितर- 
स्तृप्पन्ताम , आज्यपाः पितरस्तृप्पन्ताम्‌ इत्यादि । 

“ज्मो व पितरों रसाथ, नम्तो व! पिलरः शोषास 

नमी वः पितरों ऋतवे, नमो थ! पितरों जीवास 

नमो वः पितरः स्वधासे, नम्तो व! पितरों घोराघ ॥ 

सोमसद नामक नित्य पिठगण तप्त होवे, अ्रश्निष्8वासा नामक पितृगण तृप्त होव, 
बहिंषद नामक पितृगण तृप्त होवे, सोमपा नामक पितृगण तृप्त होवे, हविभुक्‌ नामक पितृगण 
तृप्त होवें, आज्यपा नामक पितृगण तृप्त होवे, इत्यादि । वर्षाधिपति पितरोंकों नमस्कार, 
ग्रीष्पाधिपति पितरोंको नमस्कार, ऋत॒के अधिपति पितरोकों नमस्कार, इत्यादि। 

ऋतुआओमे विपय्यंय न होने देना अ्रथवा मनुष्योंके क्मोंके उपयोगी ऋतुआओओफे स्वरूपमे 
विपय्यंय उत्पन्न करना, संसारमे स्वास्थ्यविधान करना, संसारके स्वास्थ्यम विपय्यंय उत्पन्न 
करना, मनुष्यका स्थूलशरीर मातृगभमे उत्पन्न करना, मनुष्यके स्थूलशरी रका स्वास्थ्यविधान 
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करना, मनुष्यके शरीरके' स्वास्थ्यमे विपययंय करना इत्यादि सब कार्य पितगणकी कृपास 
हुआ करते हैं। खुतरां, पिव॒गण ही जीवके कर्मभोगक्के उपयोगी उसके उत्कृष्ट अथवा निरूष्ठ 
अधिकारके अनुसार स्थूलशरीर बनानेम॑ जेसोी आवश्यकता हो उत्कृण अथवा निरूषछ 
तक्त्तोंकी चन्द्रलोक अथात पित॒लोकसे पजुंन्यादिके द्वारा सुसझ्लित करते हुये यथाक्रम 
मातृपितृशरीग्मे होकर रज़ोवीय्यमं परिणत करते हुये मातृगभमं पहुँचा देते हैं। यही 
पितृगणके ढ्वारा मनुष्यके स्थूलशरीरकी गतिका वेज्ञानिक रहस्य है। दूसरी ओर जिस 
प्रकार पितृगण प्रत्यक जीवके कर्म्मानुसार तथा उस जीवके मातापिताके कर्म्माचुसार 
जैसी ही सन्‍ततिके उपयोगी स्थूलशरीरका मसाला मातृगमंमे इकट्ठा करते हैं वंस ही 
यथायोग्य आत्मा अपने सूक्मशरीरक सहित अन्य सूक्म्लोकोस देवताशकी सहायताके 
ढारा मातठ्गमंम यथासमय पहुँचाया जाता है। यही जीवके सूक््मशरीरके जन्मान्तर होनेफे 
सम्बन्धका वेज्ञानिक गहस्थ है। इन दोनों काय्यर्मिस एक कार्य्य पितरोंका है दूसरा 
देवताओंका है। 


ऋषि, देवता ओर पितर-य तीनों श्रेणियाँ श्रीभमगवानक काय्यकर्ता प्रतिनिधि 
देवता ही हैं। भेद इतना ही हे कि ऋषियोम अध्यात्मशक्तिकी प्रधानता, देवताओंम 
अधिदेवश क्तिको प्रधानता ओर पितरोमे अधिभूतशक्तिकी प्रधानता रहती है । नित्य पितरोके 
एकत्रिंशत्‌ गण और चार वर्णक विषयम शाम्ज्रमे अनक प्रमाण मिलने हैं। यथा माकंण्डेय 
पुराण अ्र० ६६ में :-- 


विश्वो विश्वलुगाराध्यों धर्मों धन्य! शुभाननः 

भूतिदों मतिकत भति! पितणां थे गणा नव ॥ 
कल्याण! कल्याणकक्तों कल्यः कल्पतराश्रयः । 
कल्यताहेतुरवधः षडिसे ते गणा: समता: ॥ 
वरो वरेण्यो वरदः पुश्टिदस्तुश्टिदस्तथा । 
विश्वपाता तथा धाता सप्त बैले लथा गणाः ॥ 
महान सहात्सा सहिलो सहिसाधथान सहांबलः 

गणाः पश्च  तथबैले पितर्णां पापनाशनः॥ 
सुखदोी धनदश्यान्पों धमंदोषउन्यश्य भूतिदः | 
पित॒णां कथ्यते चैतत्‌ तथा गणचतुश्टयम ॥ 
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एकश्रिशत पितृगणा य्रेव्योप्तमम्विलं जगत्‌ । 

2 

ते मेष्नुत॒प्तास्तुष्यन्तु यच्छन्तु च सदा हितम्‌ ॥ 

विश्व, विश्वभुक, आराध्य, धर्म, धन्य, शुभानन, भूतिद, भूतिकृत्‌ और 

भूति नामक पितरोके नवविध्र गण, कल्याण कल्याणकरत्ता कब्य, कल्यतराधश्रय, कल्यताहेतु 
ओर अवध नामक पितरोंके षपड़विध गण, वर, वरेर्य, वरद, पुश्टदि, तुश्टिद, विश्वपाता 
और घाता नामक पितरोंके सप्तविध गण, महान, महात्मा, महित, महिमावान्‌ और 
महाबल नामक पिनराके पश्चविध गण और खुखद, धनद, धर्मद तथा भूतिद नामक पितरोके 
चतुरविध गण यही एकजिशत्‌ पितृगण, जो जगतम व्याप्त हैं, तृत्त होकर सबका कल्याण करे । 
पितरोंके चार वर्णक विषयमे महाभारतके श्रादिपवंर्म लिखा है :-- 


कु ७ ३ 
“सोमपा नास विप्राणां ज्षत्रियाणां हविभुजः। 
वेश्यानामाज्यपा नाम शद्राणान्तु सुकालिनः ॥ 


सोमपा नामक पितृगण ब्राह्मणज्ञातीय हैं, हविभक्‌ नामक पितृगण क्षत्रियजातीय 
हैं, आज्यप नामक पितृगण वेश्यजञातीय हैं ओर सुरकालीन नामक पितृगण श॒द्रजातीय हैं । 


पितरोंका कार्य जिस प्रकार आधिभोतिक खष्टिकी रक्षा आदिक सम्बन्धस 
माना गया है उसी प्रकार ज्ञानमयी खृशष्टिके संरक्षणका पूरणा भार ऋषियोपर रकक्‍्सा 
गया है। नित्य पितरों और नित्य देवताओंके सद्शश नित्य ऋषियोंका पद भी प्रत्येक 
ब्रह्माएडम नियत ही रहता है। हाँ, इसमे सन्देंह नहीं कि मनन्‍्वन्तर ओर कल्पादिके भेदस 
जिस प्रकार अनक पितर ओर अनेक देवताक पदधारो व्यक्तियोंका परिवर्तन होता हे 
उस्ती प्रकार ऋषियोंके पदधारी व्यक्तियोंका भी परिवर्तन यथानियम हुआ करता है। 
काय्यशेलीके विचारस इतना अवश्य जानने योग्य हे कि पितरांके अवतार नहीं होते । 
जब पितरोंकों अपना कोई विशेष कांय सुस्सम्पन्न करना होता है, तो मातापिताके शरीर 
आविर्भेत होकर उन्हींकी अपना अवतार बनाकर पितृगण अपना विशेष कार्य खुसम्पन्न 
करते हैं। परन्तु भगवह्वतारकी नाइ देवताओं ओर ऋषियोक सब प्रकारके अवतार 
हुआ करते हैं। ऋषियोंके विभाग सात प्रकारके हैं। यथा :--महर्षि, परमर्षि, देवर्षि, 
ब्रह्मरषि, भ्र॒तर्षि, राजषि और कारणडर्षि । व्यासादि महर्षि हैं, भेलादि परमर्षि हैं, करवादि 
देवषि हैं, बशिष्ठादि ब्रह्मर्षि हैं, सु्रतादि श्र॒तर्षि हैं, ऋतुपर्णादि राजषि हैं ओर जेमिनि 
अदि कारडष्ि हैं। प्रत्येक मन्वन्तरमे पृथक्‌ पृथक सप्तर्षि होते हैं। यथा :--स्वायम्भुव 
मन्वन्तरमे मरीछि, अन्रि, अंगिरा, पुलस्त्य, पुलह, क्रत ओर वशिष्ठ । स्वारोचिष 
मन्वन्तरमे ऊर्ज, स्तम्भ, प्राण, दत्तोलि, ऋषभ, निश्चर ओर चायंबीर | उत्तम मन्वन्तरमे-- 
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प्रमदादि सप्त वशिष्ठके पुत्रजण । तामस मन्वन्तरमे--ज्योतिर्धामा, पृथु, काव्य, चेत्र, अ्श्नि, 
बलक और पीरव । रेवत मन्वन्तरमे -हिरणयरोमा, वेदभी, ऊरूवंबाहु, वेदबाहु, सुधामा, 
पजन्य ओर वशिष्ठ। चाक्षुष मन्वन्तरमे--सुमेधा, विरजा, हविष्मान्‌, उन्नत, मधु, 
अतिनामा ओर सहिष्णु, इत्यादि ये सब नित्य ऋषिगण हैं। वेदौके मन्त्रद्रण्णा इस 
संसारके ममिक्तिक ऋषिगण इन्हीं ऋषियोंके अवतार रूपसे समझे जा सकते हैं। यथा 
निरुक्तके देवतकारडमे--'एवमुच्चावचैर भिप्रायेः ऋषीणां मन्त्रद्वण्यो भवन्ति! अर्थात्‌ उन्नत 
अवनत अधिकारमे ऋषियोंकी मनत्रद्ृष्टि होती है। इसी द्वष्टिसे युग युगमे वेद प्रकट 
हैं।ता हैं । अतः इस प्रकार कर्म तथा ज्ञानके सश्चालक नित्यनेमित्तिक ऋषि, देव, पितरोकी 
उपासना करना उन्नति चाहनेवाल्े मनुप्योका अवश्य कत्तंव्य हे । 


इसके अनन्तर उन्नतिके और भी उच्च स्वरमे यह चिल्‍न्ता स्वयं ही आने लगतो हे 
कि विश्वका सश्चलालन अलरूग अलग प्राकृतिक जड़ वरुतु पर अधिष्ठान करनेवाले अलग 
अलग दैवी विभूतियोंके ही अधीन है, अथवा समस्त विश्वके मूलमे कोई अश्रद्धितीय 
चेतन सत्ता हे जिसकी ही थोड़ी थोड़ी शक्तिको लेकर इस प्रकार देवता, ऋषि ओर 
पितृगण काय किया करते हैं। ओर यदि कोई इस प्रकार अटितीय विश्वव्यापी चतनसत्ता 
है तो उसका अनुभव हो सकता है कि नहीं। हव॑ट स्पेन्सरप्रमुख पश्चिमीय परिडतोने 
इस प्रश्नके उत्तर देनेमे असमथथे होकर यही कह दिया कि 7॥ [9 ॥)९ए०४१ (6 #याए० ०' 
0०0770॥ ९४०७ अर्थात्‌ स्वव्यापक कोई चतन शक्ति अवश्य है, किन्तु उनको जानना 
असम्भव है। आनन्दकी बात यह है कि ए]९७8 0०% ए]]050ए शाते$ 0प78 06९ प्त५ 
अर्थात्‌ जहाँ उस देशके दाशनिकगण असमर्थ होकर परमात्मा अनुभवसे परे हैं, ऐसा 
कहकर छोड़ देते हैं वहींसे हमार देशके पूज्य महर्षियोँंकी विचारधारा प्रारम्भ होती है 
ओर शतमुखी गंगाकी तरह वह धारा प्रचवएड गम्भीर वगस बहकर अन्तम सद्चिदानन्द 
समुद्रमे ही जा मिलती है । सप्त ज्ञानभूमि और सप्त अज्ञानभूमिका रहस्य जो हमार शास्त्रोमे 
है उसके पाठ करनेसे यही प्रतीत होगा कि अज्ञानभूमिस पर जब ज्ञामभूमिका अनुशीलन 
प्रारम्भ होता है वहींसे सप्तवेदिक दर्शनोका विचार प्रारम्भ होता है। उस अचिन्तनीय 
चतन सत्ताका अच्ुुभव क्रमशः हमारे सातों दर्शनशासरत्र कराते हुये अन्तमे सप्तम ज्ञान 
भूमिमे उनका स्वानुभव प्राप्त करा देते हैं। यह पूर्णता और कहींके दर्शनशास्त्रोमे नहीं है । 
उन्नतिके उच्च स्तरमे पहुँचकर ज्ञानपिपासु जीवको यह पता लग जाता है कि कोई 
अद्वितीय चेतनसत्ता अनन्तकोटि ब्रह्माणडमे सत्र व्याप्त हे, देवता ऋषि आदिकी शक्ति 
उसीकी शक्ति है और वह तीन प्रकारसे साधकांकी ट्वष्टि या अनुभवके मार्गमे आ सकती हे ! 
एक माया पर अधिष्ठान करके स्थूल रूप धारण द्वारा यथा श्रीगीतामे-- 
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अजोड5पि सन्नव्ययात्मा मूतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 

प्रकृति स्वामधिष्ठाय सम्मवास्पात्ममायया ॥ 

परिन्नाणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 
७ ० 

धमंसंस्थापनाधोय सम्भवाध्रि युगे युगे॥ 


जन्मरहित, अव्यय तथा जीवोका अधीश्वर होने पर भी प्रक्तिको अपने वशमे कर के 
मायाके आश्रयस परमात्मा शरीरधारी बनते हैं। सज्ञनोंकी रक्षा और दुर्जनोंके नाशके 
लिये ओर युगानुसार घर्मधाराकों व्यवस्थित करनेके लिये इस प्रकारस प्रति युगर्म उनका 
अवनार होता है । और भी श्रीमद्धागवतर्म-- 


कृष्णमेनसवेहि त्वमात्सानं चाखिलात्मनाम । 
जगद्धिताय सोष्प्यनश्न देशीवासाति सासया ॥ 


कृष्ण भगवान सकल जीवॉके भीतर व्याप्त परमात्मा हैं, ज़गत्‌रे कल्याणके लिये 
मायाका आवरण ऊपर डालकर शरीरधारीकी तरह दीखते हैं। उनका दूसरा रूप सगुण 
ब्रह्म ईश्वरका हे जो तक्त्भेदानुसार विप्णु, शिव, शक्ति, सूय ओर गणपति इन पाँच मूक्तियोम 
प्रकट होता है ओर उनका तीसरा रूप निर्गुण, निराकार अव्यक्त अचिन्त्य परत्रह्म हे जा कि 
योगियोंकों निर्विकल्प समाधि दशाम अनुभवम आता है। अवबतारक भावकों लेकर बोद्धधर्म- 
वालोन उपासनाका मार्ग निकाला है ओर जेतवर्मवालॉने भी तीथेडुर आदि विभूतियोकी 
ओर उनके आदिपुरुष ऋषभदेवकी पूज़ाकी प्रतिष्ठा की हे। अन्य श्रमममतोंमे कहीं पर 
परमात्माके पुत्र और कहों पर परमात्माके दूत रूपले इसी भावका ही इड्टडिति किया गया है। 
ओर सग्ुण ब्रह्म तथा निगुंण ब्रह्मका यथाथे तत्त्व आयंशास्त्रमे ही पूर्ण रूपल वर्णित तथा 
योगवलस अनुभवगम्य सिद्ध किया गया हे। इस प्रकारस उपासनाके क्रमोन्नत सप्त अधि- 
कारोम परमात्मास शक्तिलाभ करनेकी, ज्ञानत्याभ करनेकी ओर शाश्वत खुखलाभ करनेकी 
विधियाँ वर्णित की गई हैं और इन्हीं विधियोके भीतर जैसा कि ऊपर बताया गया है, 
संसारक समस्त सम्प्रदाय, समस्त पन्‍थ ओर समस्त मजहब या धर्ममत समाविष्ठ किये 
ज्ञा सकते हैं | अ्वतारक रहस्यके विषयमे श्रागेके प्रररणमे विस्तृत वर्णन किया ज्ञायगा । 

पहिले ही कहा गया है कि अभावकी पूर्तिके लिय मलुष्यौंकी स्वाभाविक प्रवृत्ति होती 
है । हमलोग अपने ही दोषसे नित्य नवीन अभावोकी सृष्टि करते हैं। योगशास्त्रमे लिखा है-- 


देहाद बहिगतो वायुः स्वभावाद द्वादशांगुलि: । 
गायने पषोड़शांगुल्यो भोजने विशतिस्तथा॥ 


कह है। 
/] 
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चतुर्विशांगुलिः पान्थे निद्रायां त्रिशदंगुलिः । 
मंथुने षट्न्रिशदृक्त व्यायामे च ततोधिकम्‌ ॥ 
आयक्षमो5घिके प्रोक्तो सारुते चान्तरादगते। 
तस्मात्‌ सवप्रयत्नन प्राणायाम॑ समाचरेत्‌ ॥ 
मनुष्योका स्वाभाविक श्वास १२ अंगुल है । जिसके हिसाबस दिनरात भरमे २१६०० 
वार श्वास चलता है। श्वासके साथ प्राणका सम्बन्ध रहनेस श्वासका परिमाण जितना 
घटता है आयु उतनी बढ़ती है ओर श्वासका परिमाण जितना अधिक होता है आयु उतनी 
घटती है। प्राणायामादि हारा कुम्भक अम्यास करनंस श्वास घटता है, १२ अंगुलस ११, 
१०. ६, ८, इत्यादि हो जाता है, जिससे योगीकी आयु तथा शक्ति बढ़ती हे | किन्तु शरीरम 
किसी प्रकारका वेग उत्पन्न होते ही श्वासका परिमाण बढ़ जाता हे। इसी कारण काम. 
क्रोध, लोभ, मोहादि वृक्तियोंके बशीमूत स्त्री पुरुष रोगी तथा अरत्पायु होते हैं। हम लोग 
वृक्तियोंके वश होकर रातदिन इस तरह आयु तथा शक्तिक्रों खोते हैं, किन्तु इसको पु 
तथा पुनः प्राप्तिका भी क्या कोई उपाय है? इसी उपायके खोज़मे ही सगुण ब्रह्मोपासनाका 
ग्हस्य हे । 
केनोप निषदर्म एक मन्त्र आता है, यथा)-- 
हह चेदवेदीद धसत्यमस्ति नो चेदिद्ञायेदिन्महती बिनष्टि! । 
भूलेषु भूतेषु विचित्य धीराः प्रेत्थास्माज्ञोकादस्टता 'भवन्ति ॥ 
मनुष्यजन्म पाकर यदि परमात्माकी उपलब्धि हुई तभी जन्म साथेक छुआ, नहीं तो 
सभी कुछ नष्ट हुआ जानना चाहिये, इसलिये धीर पुरुषगण साधना द्वारा सकल भूतामे 
ब्रह्मका अनुभव करके अम्रतत्व लाभ करने हैं । श्रीमगवान शहुराचायने भी कहा है-- 
लब्ध्वा कथस्चिन्नरजन्म दुलेभ॑ 
तत्रापि पुंस््व॑ अतिपारदशनम्‌ । 
घः स्वात्मसुक्त्थे न घतेत सूढ़धीः 
स आत्महा स्वं विनिहन्त्यसदगहात्‌ ॥ 
नीचेकी अनेक योनियोमे घूमनेके बाद दुलभ मनुष्य जन्म हुआ, पुरुषयोनिम भी जन्म 
मिला, शास्त्रमे भी प्रवेशलाभ हुआ. फिर भी जो मन्दमति जीव मोक्षकाभके लिये, परमात्माके 
साक्षात्कारके लिये यत्न नहीं करता है, वह निश्चय ही आत्मगाती हे इसी आत्महत्यारूपी 
महापापसे जीवको बचाकर परमानन्द्सय अन्वतपदका आस्वादन करानेके लिये सगुणब्रह्मो- 
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पासनाके अन्‍्तगंत मूर्तिपूजा ही प्रथम सोपानरूप हे। अज्ञानीजीबको ज्ञानकी पिपासा 
स्वाभाविक है, दुबंठ जीवकों बलीयान्‌ बननेकी हालसा स्वाभाविक है, दुःखोी जीवको 
सुखकी लालसा स्वाभाविक है, अल्पायु जीवकों चिरायुः बननेकी इच्छा स्वाभाविक है। 
अतः जिस प्रकार अश्निके समीप जानेसे शरीरमे स्वभावतः ही उत्तापका सश्चार होता है, 
उसी प्रकार ज्ञानरूप, आनन्दररूप, सवंशक्तिमान, चिर अमर परमात्माके समीपस्थ होकर 
ज्ञान-सुख-शक्ति-शानिति तथा चिर अमरता लाभ करके मनुष्यजन्मको साथेक करनेके लिये 
ही मूर्तिपूजाका विधान किया गया हे। इसी सत्यकों प्रमाणित करनेके छिय विसचफ 
साहब लिखते हैं, यथा--- 

शिता 5886 ए४१9७/०0/ #00 8४ 48 9))])0 ॥0 00क्रा066॥ ॥॥॥#780)|/ एप) 4॥6 
वराशिाल 70700, ज्ञञक्ता ॥98 48 0000 फरंशापए तेशा०ाई॥फ९ते हतते प्रगातेए४ए.5४४000, 
॥ जए्ञं] कतन्‍त ॥# 7० 89970 0 8४0, ला शाक्ा ०0008 $0 80" ७४0 
९00779०'शाशातवेह ध6 7860|॥ #ी४ा। ॥08 ४6 807 0 श॥ 270 $%70फ98 496 | 
च्रााइछ/ ]65 ह] ॥0706.,. रिं6 8 8 शि॥७800 70766 शाते 8) ४0 ऐ/0ैआा०॥(8 एव) 
]697' 78 ए०006, 

( 7९१. #. 8580॥0_--९ 9)]8)78 -]9886 ) 

मनुप्यके भीतर यह योग्यता है कि स्वशक्तिमान्‌ परमात्माके साथ अपने आत्माका 
सम्बन्ध जोड़ ले। इस तत्त्वके ठीक समभने और कर लेने पर मनुष्य देवता बन सकता है। 
उस समय मलुष्यकों यह अनुभवमे आ जाता है कि वह दिव्यशक्तिका केन्द्र बन गया हे, 
वह स्वय॑ महान शक्तिमान है और तभी प्राकृतिक समस्त पदार्थ उसकी आज्ञासे काय करंगे। 

श्रीभमगवान मनुने कहा है-- 


अभिवादनशीलस्य नित्यं ब्ृद्धोपसेविनः । 


चत्वारि सम्प्रवद्धेन्त आयुर्विद्यायशशोबलम्‌ ॥ ( मल. दि. अर. १२१) 

वृद्धों तथां पूृज्योके चरणस्पर्श तथा नित्य प्रणाम सेवा करनेवालोमे उनकी चार 

शक्ति-आयु-विद्या-यश-बलकी प्रवेश करती है। जब लौकिक गुरुओंकी पूजा करनेसे श्रायुं, 

ज्ञान, यश, बल मिलते हैं तो जगदुगुरू परमात्माकी पूजा करनेसे ये शक्तियाँ अवश्य ही 

प्राप्त होगी ओर भक्त भमगवानकी पूजा करके आनन्दमय मोक्षल्षाम अ्रनायास ही कर सकेंगे 
इसमे अरुमात्र सन्देह नहीं है । 

किन्तु परमात्मा दीखते नहीं, बहुत दूर हैं, प्रकृतिसे परे हैं, उनके पास णकापक 

केसे जाया जाय, उपासना किस तरह की जाय, ऐसे प्रश्नोके उत्तरमें ही श्रीभमगवानने 

अजुनको गीताके द्वादशाध्यायमे साकार निराकार उपासनाका रहस्य बताया था, यथा-- ' 
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जा 


मय्यावेश्य सनो ये मां नित्थयक्ता उपासते | 
अडद्धया परयोपेतासते से भक्ततमा मताः ॥ 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्तं पय्थेपासते । 
सर्वेत्नगमचिन्त्यश्ञच॒ कूटस्थमचले धुवम्‌ ॥ 
संनियम्पेन्द्रियणामं॑ सवनत्च समवुद्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सवभूतहिते रता;॥ 
क्लेशो5घिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम । 
अव्यक्ता हि गतिद॒ःग्व॑ देहवद्धिरवाप्पते ॥ 


जो लोग मेरी साकार मूत्तिम मन बॉधकर एकान्तरति हो प्रेम भक्तिके साथ पूजा 
करने हैं व मेरे श्रेष्ठ भक्त हैं। मन, बचन, बुद्धि तथा प्रकृतिस परे, सर्वव्यापी. अक्षर, निर्गुण, 
निराकार परमात्माकी जो उपासना करता है, वह तभी उनकों पा सकता ह”ै, ज़ब कि उसकी 
समस्त इन्द्रियाँ पूरे वशम आजाय॑, सवंत्र समबुद्धि प्राप्त हो और सकल जीवौके हितमे 
चित्त मझ हो जाय । इतना होने पर भी निराकार ब्रह्मकी प्राप्ति बहुत ही क्लेशसे होती है | 
क्योंकि 'मेरा शरीर, मेरी इन्द्रियाँ इस प्रकार देहके प्रति अभिमानस युक्त जीव निराकार 
ब्रह्मकी प्राप्ति बहुत ही दुःखस कर सकता है। श्रीभगवानके इन बचनाोंस निश्चय होता हे 
कि जबतक इन्द्रियाँ पूरी वशर्म न आ जाये और देहाभिमान नष्ट होकर पूर्ण वेराग्यकी प्राप्ति 
न हो जाय, तबतक निराकारकी उपासना असम्भव है। इसी कारण मध्यम अधिकारीकी 
खुविधाके लिये महर्षियोने साकार मूक्तिपूजा बताई है। जिस प्रकार यदि कोई मनुष्य सूर्यंका 
अधिक उत्ताप लेना चाहे तो उसके लिये कतक्तंव्य होगा कि दोनों हाथोमे पंख बांधकर सूयंके 
समीप उड़कर जानेकी कोशिश कर और यदि इतनी सामथ्यं न हों तो सीधा उपाय यह है 
कि पक आतशी सीखा ( ॥00स्‍07॥॥ ) लेकर सूर्यके सामने घर ओर जहाँ उसका उत्ताप 
केन्द्री भूत ५ [00॥४ ) हो वहाँस उत्तापको लेवे, ठीक उसी प्रकार जिस साथधकम ज्ञान ओर 
वेराग्यका पंख जम गया है वही सीधा निराकारके पास उड़कर जा सकता है। नहीं तो 
म॒त्तिख्पी केन्द्र या आश्रय ( ॥00पा ) के द्वारा ही परमात्माकी शक्तिको प्रकट करके 


उपासना करना ही युक्तियुक्त होगा । यही मध्यम अधिकारीके लिये मूक्तिपूजा बतानेका 
हेतु है । 


सृत्ति तो पत्थर, छूकड़ी, लोहे आदिकी होती है। उसकी पूजास भगवानकी पूजा 


केसे होगी ? यह प्रश्न हो सकता है। इसका उत्तर यह है कि हम मृत्ति की” पूजा नहीं करते 
४६ 
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हैं किन्तु मूत्ति 'मे' पूजा करते हैं। हम प्रतिमाके मसाले पत्थर, लूकड़ी आ्रदिकी पूजा या 
स्तुति नहीं करते हैं, किन्तु इन मसालोंसे प्रतिमा बनाकर उसमे परमात्माकी शक्तिको प्रकट 


कर उस दिव्य शक्तिकी पूज्ञा स्तुति करते हैं। श्रीमद्भागवतमे आठ प्रकारकी प्रतिमा बताई 
गई है, यथा:-- 


शेली दोम्मयी लौही लेप्या लेख्या च सेकती । 
मनोसमथी मणिमयी प्रतिमाणएविधा स्खता ॥ 


पत्थरकी प्रतिमा, काष्टनिमित प्रतिमा, लोहेकी प्रतिमा, लेपन द्वारा बनाई हुई प्रतिमा, 
चित्रांकित प्रतिमा, बालूकी प्रतिमा, मानसी प्रतिमा और मणिकी प्रतिमा-ये आठ 
प्रकारकी प्रतिमाय हैं। इनमे चंदिक प्राणप्रतिष्ठाकी प्रक्रियास परमात्माकी शक्ति आकर्षित 
की जाती है। कापिल तन्त्रमे लिखा है :-- 


गयां सवाहइ़जं च्वीरं॑ खवेत स्तनमुग्वाद यथा | 
तथा सवागतो देवः प्रतिमादिषु राजते ॥ 


जिस प्रकार गऊ माताके समस्त शरीरमें उत्पन्न हुआ दूध स्तनके द्वारा निकलता हे, 
उसी प्रकार परमात्माकी स्वंब्यापक शक्ति प्रतिमाम अधिपए्टान करती है। यह शक्ति आती 
किस विधिसे है इस विषयमे लिखा है :-- 


आभिरूप्पाच विम्बस्थ पूजायाश्व विशेषतः । 
साधकस्प च विश्वासाद देवतासब्निधिभवेत्‌ ॥ 


प्रतिमाके ध्यानानुसार सुन्दर तथा ठीक ठीक बननेसे. प्राणप्रतिष्ठा ओर पूजा विशेष- 
रूपसे होनेसे तथा भक्तोमे श्रद्धा विश्वास पूरा पूरा होनेसे प्रतिमा दिव्यशक्ति आ जाती है। 
प्रहादमे विश्वास और भक्तिकी शक्ति थी इसीसे उन्होंने भगवानकी दिव्य शक्तिको नृ्सिह- 
रूपसे स्तम्भके द्वारा प्रकट करा दिया था। भगीरथपम तपस्याकी शक्ति थी, तभी उन्होंने 
स्वगंसे गड्ढादेवीकी दिव्य शक्तिको म्ृत्युलोकमें आकपंण किया था। इसी प्रकार पूजाकी 
शक्ति, भक्तोकी विश्वास-भक्तिरूपी विषम (70286॥५0 ) शक्ति भगवानकी सम (])057000) 
शक्तिको प्रतिमारूपी आधार ( 700|प॥॥ ) द्वारा अआ्रकषण करती हे | ६०९०४।॥ए७ [)08॥90 
का इस प्रकार परस्पर आकर्षण सायन्समे प्रसिद्ध है। इस प्रकार ठीक ठीक आकषंण होने 
पर प्रतिमा चमकने लगती है और उसमे अनेक चमत्कार भी देखनेमे आते हैं, यथा-साम- 
वेदके ३६वें ब्राह्मणमे लिखा है :-- 
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देवतायतनानि कम्पन्ते देवतप्रतिमा हसन्ति रुदन्ति रृत्यन्ति स्फुटनिति 
स्विद्यन्त्युन्मोलन्ति निमीलन्ति । 


देवताओके स्थान काँपते हैं, देव प्रतिमा हँसती हे, रोती है, नाचती है, किसी अडूमें 
सस्‍्फुटित हो जाती है, पसीजती हैं, नेत्र खोलती है, बन्द करती है। ओर भी अथवं- 
वेदमे--( २--१३--४ ) 


एहि अश्मानमातिष्ठ अश्मा भचतु ते तनु । 


हे भगवन ! आओ इस पाषाणनिर्मित प्रतिमामे अधिए्ञान करो, तुम्हारा शरीर यह 
पापाणमयी प्रतिमा हो ज्ञाय । 

इन सब प्रमाण तथा विचारोंस सिद्ध हुआ कि हम लोग मूर्तिकी पूजा नहीं करते हैं, 
हम “बुतपरस्त' नहीं हैं, किन्तु मूत्तिमे भगवानकी दिव्य शक्तिको प्राण प्रतिष्ठा द्वारा आकर्षित 
करके उस शक्तिको पूजा करते हैं और इस प्रकार मूत्तिरूपी आधारके द्वारा परमात्माके समीप 
पहुँचने पर हमे आयु, ज्ञान, विद्या, शक्ति तथा आनन्द प्राप्त होता है और अन्‍न्तमे मोक्ष 
मिलता है । 


प्राणप्रतिष्ठाक प्रमाणमें अभिरूप्यात्व विम्बस्य' यह जो शब्द कहा गया है इसका 
भावार्थ विचार करने योग्य है। इसका भावार्थ यह है कि प्रतिमा यदि सुन्दर तथा ध्यानके 
अनुसार हो तभी उसमे प्राणप्रतिष्ठा द्वारा भगवानकी शक्ति आती है। विष्णु, शिव, दुर्गा, 
गणेश आदिके जो कुछ ध्यान शासत्रम मिलते हैं वे किसीकी कपोलकल्पना नहीं हैं, किन्तु 
प्रकृतिके साथ उन देवताश्रोका जिस प्रकार सम्बन्ध है उसीके अ्रनुसार ही उनके ध्यानानुकूल 
मूत्तियाँ बनाई जाती हैं। द्वष्टान्तरूपस समभ सकते हैं कि ब्रह्मा, विष्णु और रुद्रकी जो मूक्तियाँ 
बनाई जाती हैं वे उनके सृष्टि स्थिति प्रलय कायके अनुसार ही हैं। ईश्वर प्रकृतिके रज़ो- 
गुणके साथ मिलकर ब्रह्मारूपसे संसारकी सृष्टि करते हैं, सत्त्गुणके साथ मिलकर विध्णु- 
रूपसे संसारकी स्थिति करते हैं ओर तमोग्रणके साथ मिलकर रुद्ररूपस संसारका प्ररूय 
करते हैं। इन्हीं क्रियाओके अनुसार ही ब्रह्मा-विप्णु-महेशकी मूत्तियाँ बनी हुई हैं। खृष्टि 
रजोगुणस होती है, रजोगुणका रंग लाल है इसलिये ब्रह्माजीका रड्डः भी लाल है। खष्टि 
अन्त/करणकी शक्तिस होती है, अन्तःकरणके मन बुद्धि चित्त अहड्जार ये चार अड् हैं, 
इसी लिये ब्रह्माजी के भी चार मुख हैं। बिना ज्ञानकी सहायताके कर्म ठीक ठीक नहीं हो 
सकता है, कर्ममे गलती हां। सकती है, इस कारण ज्ञानशक्तिरूपिणी सरस्वतीको हृदयम 
धारण करके तथा ज्ञानके सूचक वाहनरूपी हंसकी सहायतास ब्रह्माजीने सृश्टि की। यही 
हंसबाहन तथा सरस्वती देवीके साथ उनके सम्बन्ध बतानेका हेतु है। सश्किायमे नाभि 
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मुख्य स्थान है, नाभिके बलस ही खष्टि होती है इसलिये परमात्माकी नाभिस सृश्टिकर्त्ता 
ब्रह्माकी उत्पत्ति बताई गई है । इस प्रकारस ब्रह्माजीकी मूर्ति उनकी क्रियाके अनुसार बनाई 
जाती है | विष्णु स्थितिक देवता और रुद्र रयक देवता हैं। स्थिति विश्वकी यौचन दशा 
ओर लय वृद्ध दशा है । इस कारण विप्णु मृत्ति योवबनमयी तथा महेशमूत्ति वृद्ध बनाई जाती 
है। जो समस्त संसारको नष्ट करके श्मशान बनाते हैं उनका निवास घरमे न होकर श्मशाममे 
ही होना चाहिये, इस कारण शिव श्मशानवासी हैं। जीव तथा संसार प्रलयम जलकर 
भम्म हो जाता है । इस कारण शिवजी के बदनम भस्म लिपा हुआ है। शिव नाशकर्त्ता हैं 
इस कारण नाशकारी कालसपं उनका भूषण है । चाहे कोई कितना ही बलवान हो काल 
सभीका बध करता है, इस कारण सबस बलवान जन्तु शेरकी भी खाल खीचकर शिव जी 
पहने हुये हैं। अन्य पक्षमे स्थितिके देवता विष्णु पर्यड्पर लट हुये हैं, छक्ष्मी उनकी पदसवा 
कर रही हैं, उनके सार शरी रमे रलमय अलड्भार हैं, व सब स्थिति दशाकी शाभाक ही सूचक 
हैं। उनके चार हाथमे धर्म-अर्थ काम-मोक्ष प्रदानके लिय चक्र, गदा, पद्म ओर शंख हैं। चक्र- 
युक्त हाथ धम्मका, गदायुक्त हाथ अर्थका, पह्मयुक्त हाथ कामका ओर शंखयुक्त हाथ मोक्षका 
सूचक है । उनके गलेम माला इस लिये है कि-- 


मत्तः परतरं नान्यत्‌ किचिदस्ति धनख्ञय ! 
सयि सवमिद' प्रोतं सच मणिगणा हव ॥ ( गीता ) 


जिस प्रकार एक ही सत्रम मालाक सब दान रहते हैं, उसी प्रकार अह्वितीय भगवान्‌ 
विष्णु सूत्रूपस सचंत्र व्याप्त हैं ओर प्राकृतिक जीव उन्हींक ऊपर गंथ हुए हैं। यही सब 
ध्यानानुसार विप्णुसूत्ति ओर शिवमूत्तिका तात्पय हैे। इसी प्रकार दुर्गामृत्तिम भी अपूच 
भाव भरा हुआ है। दुर्गा परमात्माकी शक्ति है। परमात्मा सर्वव्यापक है इस कारण उनकी 
महाशक्ति भी दशादिशाम् व्याप्त है । इसोको सूचित करनके लिये देवीके दस हाथ हैं। शक्ति 
प्रन, बल, विद्या और बुद्धि इन चार वस्तुओके बिना पूर्ण नहीं होती है, इस कारण 
महाशक्तिके एक ओर धनकी देवी लक्ष्मी ओर बलके देवता कार्तिकेय ओर दूसरी ओर 
विद्याकी देवी सरस्वती तथा बुद्धिक्‌ देवता गणपति स्थित हैं। इस प्रकार पूर्णशक्तिस 
सम्पन्न होकर ही देवी महिपासुरकों मार रही हैं| महिषासुर तमोगणका रूप है, तमोगुण 
रजोगुणऊे द्वारा ही दबाया जाता है। इस कारण रजोगुणरूपी सिंहके द्वारा महिषासरकों 
दबाकर सक्त्वगुणमयी देवी उसे मार रही हैं। यही देवी सूक्तिका भाव हे। गणेश 
बुद्धिके अधिष्ठाता हैं इस कारण गजन्द्रबदन हैं । क्योंकि पशुओमे हाथी ही सबस बुद्धिमान 
होता है और उसी पशुराज्यके साथ गणेशका अधिदेव सम्बन्ध है। गणेश सुबुद्धिके देवता 
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हैं, चूदा कुतकंका रूप है। क्योंकि जिस प्रकार विषयकी मर्यादा न समभकर केवल उसे 
काट देना ही कुतकंका लक्षण है, ठीक उसी प्रकार चूहा भी अच्छे अच्छे ब्लोको काट 
देता है, सुबुद्धि इस कुतकको दबा रखती है, इस कारण सुब॒ुद्धिके अधिष्ठाता गणेशने 
कुतकरूपी चूहेको वाहनरूपसे दबा रक्‍्खा है। सुबुद्धि जितनी बढ़ती है, कुतक उतना ही 
घटता है। यही कारण है कि गणेशजी इतने मोटे और चूहा इतना छोटा है। 


महादेवकी पश्चमुख मूत्तिके अतिरिक्त शिवलिंगकी जो उपासना बहुतायतसे 
की जाती है इसका रहस्य समभने योग्य है। बहुतसे अशानी जन इस रहस्यको न 
समभकर सनातनधर्मियोंकोी लिंगपूता' का कलंक लगाते हैं। अतः योगशास््रके 
सिद्धान्तानुसार इसकी व्याख्या की जाती है। पृथिवी, ज़छ, अश्ि आदि पाँच तस्तवामेसे 
प्रथिवी तत्त्वके साथ शिवभगवानका अधिदेव सम्बन्ध है। इसी कारण पृथिवीके सार 
हिमालयफके अन्तगंत कैलाशमे शिवका स्थान और हिमालयद॒ुहिता सतीको उनकी शक्ति 
रूपसे शासखत्रमे बताया गया है। जिस प्रकार समष्टि जगतमे ऐस ही मनुष्यदेहमे भी 
प्रथिबीतक््वका तथा शिवशक्तिका स्थान लययोगशासत्रभे वर्णित है। यथा-- 
अधाधारपदम सुषुम्नास्थलग्नं 
ध्वजाधो गुदोद्ध्व चतुः शोणपत्रम्‌ । 
अधोवक्त सु द्यत्सुवणो मवं- 
वंकारादिसान्तेयेत॑ वेदवर्ण: ॥ 
अमुस्मिन धरायाश्यतुष्कोणचक्र 
समुद्भासि शूलाष्टकेराबतं तत्‌। 
लसत पीतवण तड़ित्कोमलाडु' 
तदड् समासस्‍्ते धराया; स्ववीजम्‌ ॥ 
बजञ्जार्या वक्रदेशे विलसति सततं कर्णिकामन्यसंस्थं, 
कोण तत जअ्रपुराख्यं तड़िदिव विलसत्कोमल कामरूपम्‌ । 
कन्दर्पो नाम वायनिवसति सतत तस्थ मध्ये समन्तात्‌ , 
जीवेशो वन्धुजीवप्रकरमभिहसन्‌ कोटिखथप्रकाशः ॥ 
तन्मध्ये लिख्रूपी द्रवकनक्कलाकोमलः पश्चिम।स्यो, 
ज्ञानध्यानप्रकाश: प्रथमकिशलयाकाररूपः स्वमम्भू! ॥ 
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विद्य त्पूएं न्ुबिम्बप्रकरकरचयस्निग्धसन्तानहासी-- 
काशीवासी विलासी विलसति सरिदावत्त रूपप्रकारः॥ 
तस्पोद्ध्वे विसतन्तुसोदरलूसतखह््मा जगन्मोहिनी, 
ब्रद्मदारसुख सुखेन सधुर संछादयन्ती स्वयम्‌ । 
शद्भावत्त निभा नवीनचपलामालाविलासास्पदा, 
सुसा सपंसमा शिवोपरि लसतसाद्धेत्रिवत्ताकृतिः ॥ 


अर्थात्‌ सूलाधार पद्म गुदाके ऊपर लिंगमूलके नीचे सुषुम्नाके मुखमें संलग्न 
है। इसमे रक्तवर्ण चतुर्दल हे और इस पद्मकी कर्णिका अधोमुख है । उज्ज्वल सुवर्णकी 
तरह इन दलोकी दीघपि हे और व, श, ष, स, ये चार वर्ण इनमे रहते हैं। इस पद्मकी 
कर्णिकामें चतृष्कोणरूप पृथिवी मण्डल है जो पीतवर्ण, उज्ज्वल, कोमल तथा अ्रष्टशलफे 
द्वारा आवृत है। उस मण्डलके बीचमे पृथिवी वीज “लें है। आधार प्चककी कर्णिकाओके 
गहरे वज्ञा नाड़ीके मुखमे त्रिपुरसुन्दरीके अधिष्ठानरूपी एक जिकोण शक्तिपीठ विद्यमान है 
जो कामरूप, कोमल ओर विद्युतके समान तेजःपुञ हैं। इस त्रिकोणके मध्यमे उसे 
व्याप्त करके कन्द्प नामक वायु रहता है जो जीवका धारण करनेवाला, बन्धुजीवपुष्पसे 
भी अधिक रक्तवर्ण और कोटि सूर्यकी तरह प्रकाशमान है। उसके बीचमे अ्रर्थांत्‌ कन्दर्प 
वायुपूर्ण कामरूपी अजिकोणके मध्यमे स्वयम्भू लिंग विद्यमान हे जो पश्चिममुख, सप्त- 
काश्चननतुल्थय कोमल, ज्ञानध्यानप्रकाशक, कोमलकिसलयाकार, ज्योतिमंय, जलाबवत्तंतुल्य 
गोलाकार काशी विश्वनाथके रूप है। इस स्वयम्भूलिड्डक ऊपर म्रणालतन्तु॒तुल्या सू#णा, 
शंखवेएनयुक्ता साद्ध त्रिवलयाकारा, सपंतुल्यकुरडलाकृति, विद्युत््रकाशमयी कुलकुएडलिनी 
अपने मुखसे स्वयम्भूलिड्रमुखकों आव्रत करके निद्धिता रहती है। लययोगके साधककों 
कुणडलिनी जागरणके बाद जब मसूलाधार पद्म दीखता है तो यह पृथिवी तत्व, उसके 
भीतरका जिकोण पीठ और उस पीठ परका स्वयस्भू लिड्र तथा साढ़े तीन चक्करवाली 
कुलकुएणड लिनी--सब कुछ दीख जाते हैं | यही योगशारत्रीय शिवलिंग है और इसीकी पूजा 
की जाती है। अतः पश्चानन शिव और स्वयम्भू लिंग एक ही वस्तु है ओर दोनोकी पूजास 
एक ही फल होता है। यथा स्कन्द्पुराणमे :-- 


आकाशं लिड़मित्याह! एथिवी तस्य पीठिका । 
आलघ! स्वेदेवानां लयनालिहृसुच्यते ॥ 
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ब्रह्मादिस्थावरं यत्‌ सर्वे लिझ् प्रतिष्ठितम । 


तस्मात्सवप्रथत्नेन.._ स्थापयेज्निक्षमैश्वरम ॥ 
और भी लिड्पुराणमे-- 


लिह़्येदी महादेवी लिगं साजान्महेम्वरः । 
तथो संपूजनान्नित्यं देवी देवश्य पूजितौ ॥ 


लगनाह्षिह्ममित्य॒ुक्त' तश्नेव निखिल खुराः ॥ 

आकाशरूप ब्रह्म लिड् है और प्रथ्वीरुपिणी ज़गदम्बा उसकी पीठिका है। समस्त 
देवताओका निवासस्थान तथा समस्त जीवभावका लय कारण होनेस उसका नाम लिड़ 
है । ब्रह्मासे लेकर चराचर तक सभी खृष्टि लिड्टडम प्रतिष्टित है, अतः सकल प्रयलसे शिव- 
लिड्डकी स्थापना करनी चाहिये | लिड़की वेदी जगदम्बा और लिड़ः साक्षात्‌ महेश्वर है, 
इनके पूजनसे प्रकृति और परमात्माकी पूजा होती है। सकल भूतोका लूयस्थान होनेसे 
इसका नाम लिडु है । इन सब प्रमाण तथा विचारोंसे शिवलिड्ः पूजाका रहस्य उपासकोंको 
अधश्य ही मालूम हो जायगा । 

भगवान्‌ ब्रह्मा, भगवान्‌ विष्णु ओर भगवान्‌ रुद्र तथा भगवती दुर्गा तथा शिव- 
लिंगके विज्ञान तथा भगवान्‌ गणपतिके रूपका विज्ञान जो ऊपर आया है उससे यही प्रतीत 
होगा कि मूतिपूजाके प्रत्येक ध्यान कपोल कल्पित नहीं हैं सब सत्यमूलक हैं | इसी प्रकार 
भगवान सूर्यदेवके सप्त अश्व ज्योतिके सप्तविभागरूपी सप्तरंगके परिचायक हैं। शिव उपा- 
सनाम जिस प्रकार शिव लिंगका तात्पयं अनादि अ्रनन्त सर्व व्यापक परमात्माके चिन्मय 
लिंगसे तात्पयं रकवा गया है उसी प्रकार सूर्योपासनामे उस चिन्मय तथा मन बुद्धिस अ्गोचर 
चिन्मयज्योतिका ही जीव बुद्धिगम्य ओर मन द्वारा ग्रहणीय स्थूल तेजकी उपासनाका 
सम्बन्ध बाँधा गया है। शिवोपासना सतूभावम्ूलक, विष्णु उपासना चितभावमृलक, दैबी 
उपासना शक्तिभावमूलक, गणपति उपासना बुद्धितत्त्व्ूलक श्र सूर्य उपासना तेजतत्त्व- 
मूलक हैं। इनही पाँचोके अवलम्बनस उपासक, जिसमे जिसकी रुच्चि हो उसी भावषकों 
सामने रखकर अपनी चित्तवृत्तिका निरोध करता हुआ परमात्माका सांनिध्य प्राप्त कर 
सकता है। और सिद्ध श्रवस्थाम चित्तवृत्तिकों एकबार ही निरुद्ध करके मन और बुद्धिसे 
अतोत परमात्माका स्वानुभव प्राप्त करता है। यही सग्रुण पश्चोपासनाका मौलिक विज्ञान है। 
जिसका रहस्य खेदिक मतावरूम्बी आय्योंके सिवाय और किसीको विदित नहीं है| भाव- 
तत्त्व अन्तिम तरव है। और नामका रूपसे घनिष्ट सम्बन्ध है। मनोवृत्तिके पक ओर नाम 
ओऔर दूसरी ओर भाव रहनेसे सब सतभावमूलक अधिदेव रूप सत्य हैं । और उपासना 
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ठारा उनके सांनिध्य प्राप्त करने पर उपासक भगवत्सांनिध्य प्राप्त कर लेता है। भगव- 
त्सांनिध्य प्राप्त करना ही उपासनाका फल है। 

ध्यानानुसार निर्मित मूर्तिम भ्रद्धा-क्रिया मन्त्रकी सहायतांसे प्राणप्रतिष्ठा कर उसकी 
पूजा करनेसे क्‍या क्‍या फल होता है, इस विषयमे पूब पश्चिम दोनों ही देशोमे बहुत कुछ 
विचार तथा अनुभव प्राप्त हो चुका है। योगदर्शनमे महर्षि पतअनलिने 'स्वाध्यायादिश्टदेवता- 
सम्प्रयोगः” इस सूत्रके ढ्वारा यही बताया है कि मन्त्रजप, पुरश्चरण, स्तुति पाठसे इप्टदेवताका 
दर्शन होता है। सामवेदमे-- 


जपहरे गिरिणां सड़मे थे नदीनां । घिया विप्र अजायत ॥ 


इस मन्त्रके ढ्वारा यही रहस्य बताया गया हे कि पव॒॑त प्रान्त या नदीसंगमके स्थान 
पर स्तुति गांन करनेसे इन्द्रदेवके दर्शन मिलते हैं। श्रीमद्भागवतर्म भी लिखा हे-- 


त्व 'भावयोगपरिमसावितहत्सरो ज- 

आससमसे श्र॒तेक्षितपथों मनु नाथ पुंसाम्‌ । 
यद यद थिया त उरूगाय विभावमय्रन्ति, 

तत्तद्‌बपुः प्रणयसे सदनुगहाय ॥ 


हे नाथ ! भाव तथा भक्तिके साथ उपासना करने पर तुम भक्तके नयनपथम आने हो 
ओर जिस भावनासे भक्त तुम्हारी स्तुति पूजा करता है उसीके अनुरूप मूर्ति धारण करके 
तम भक्तको दर्शन देते हो । स्तुति करने पर स्तुतिके शब्दोके भावालुसार मूर्ति आज़ाती हे 
इसका प्रमाण यन्त्रोकी सहायतासे पश्चिमियांने भी अब प्राप्त कर लिया है। अभी थोड़े दिन 
हुये फ्रान्स देशमे एम मेडम “'फ़िनलांग” नामकी बहुत अच्छी विदुषी हुई हे । इसने अपने 
जीवनके बहुत बड़े भागको बिद्याभ्यासमे छूगाया, और श्रन्तमे शब्दविकार शास्त्रमे अच्छी 
प्रवीणता प्राप्त की । एक बार उसने इस बातकी परीक्षा करनेके लिये स्वयमेव एक “वीणा' 
तैयार की और नीचेकी ओर तारोके सिरे पर विधि पूर्वक खुधा, शलाकाओं ( चांक ) की 
योजना की ओर उसके आगे एक छोटा सा बोर्ड लगा दिया। फिर उसने गानेके अनुसार 
टीक उसी स्वर पर 'चीणा' को बजाया, उसका परिणाम यह हुआ कि उन शलाकाओक 
द्वारा उस बोर्ड पर अस्पष्टरूपसे कुछ चित्रस खिंच गये। तब उसने शब्दविकारकी ओर 
अधिक ध्यानपूर्वक श्रम किया, ओर यही जान लिया कि प्रत्येक राग और गानमें प्रतिपादित 
अथेके अ्रनुसार उन सुधा शलाकाओंके द्वारा उस छोटेसे वोर्ड पर कभी मनुप्यकी आकृति 
ओर कभी-कभी पशु और पक्षियोंकी आप्रति कृति खिंच जाती है। इस परीक्षासे उसने यह 
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सिद्धान्त स्थिर किया कि शब्दोंके भावानुसार मूर्ति बन सकती है। तदनन्‍्तर उस विदुषीने 
रोमन केथलिक मतके किसी मनुष्यकों अपने यहाँ गीत गानेके लिये बुलाया | उसने यहाँ 
एक गीत गाया, जिसका नाम एवमैरियाँ प्रसिद्ध हे। इस गीतके गाय जाने पर बोड्डंके 
ऊपर गोदमे बालक सहित एक स्त्रीका चित्र खिंच गया। यह स्त्री 'मरयम' थी ओर उसकी 
गोदमे बालक “यीशु खीस्ट' था| जो गीत रोमन केथलिक महाशयने गाया था, उस्ममें “यीशु 
स्वीम्ट' की स्तुति, और वह हमारे ऊपर अनुग्रह करे इत्यादि वर्णन विस्तार पूर्वक था। उस 
गीतमे जो कुछ भाव था उसका पूरा चित्र बोडके ऊपर स्पष्ट रूपमे अ्र्धित हो गया । इसके 
बाद उस विदुषीने एक बंगाली विद्यार्थीको जो उससमय वहाँ पढ़नेके लिये गया हुआ 
था, अपने पास घर पर बुलाया और उससे यह कहा कि आप अपने धर्मग्रन्थ और वेदोक 
कुछ मन्त्र ठीक स्वर ओर उद्चारणके साथ विधिपूवंक गाइये। परन्तु वह विद्यार्थी बेदौका 
एक मन्त्र भी नहीं जानता था। अस्तु उस विद्यार्थीनी उससमय यही कहा कि में वेदमन्त्र 
तो नहीं जानता परन्तु मुझ एक संस्क्रतका स्तोत्र याद हे। बचपनमे स्कूल -प्रवेशक पहिले 
मेरे पिताने मुझे याद कराया था यह स्तोत्र आदि शड़ुराचार्य प्रणीत 'कालभेरवाष्टक' के 
नामसे प्रसिद्ध है। जब उस छात्रने यह स्तोत्र गाया और विद॒ृषीने ठीक उसीक अनुसार 
अपनी बीणाको बजाया, तब उस बोर्डके ऊपर एक कुत्तेके साथ बड़ी भयडुर मूर्ति श्रष्डित 
हो गई। यह वहीं सूरलति थी जिसका विस्तारपूर्वंक वर्णन उस स्तोत्रक अन्दर पृणरूपस 
किया गया है। बनारसमे कालमैरव मन्दिर्मे जो मूलि स्थापित की हुई है, वह स्वंधा 
उसी प्रका (की है, जैसी कि सूर्ति वीणाके शब्द ढारा बोर्ड पर अड्डिल हुईं। यह समाचार 
उसी समय '“साइनस सिर्फिटग्स' नामक पतन्निकाममे प्रकाशित हुआ था। भावक अज्शुसार 
मृत्तिदर्शनका यह अकाट्य प्रमाण है। 
इस्र विषयमें और भी रहस्य पश्चिमदेशक प्रमाणोंके साथ लिखा जाता है-- 
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#6 भरांड0 98785 5९९) 0/का छां0) विक्क 2०त शा$0प्रो8 (07 6 #768 0९॥॥2. 
[गा एछ0 560 वाह ]8॥65. तींड80ए0658 0 डि९ंशा००0. $0"शाह [0 
00700006 6 कवा0ंशा। ॥0१0॥75 07 0 ७॥॥५(7'8$, 
( ।|रहघ/84घ७पम 29000, 50॥7 08 2- |-)| ) 
इसका संक्षिप्त तात्पर्य निम्नलिखित है--शब्दमात्र ही कम्पनरूप है और उससे 
श्राकारकी उत्पत्ति होती है। अ्रद्वश्य जगतमे प्रत्येक शब्द्स आकार उत्पन्न होता है और कई 
अकार मिलकर मूत्ति बन जाती है। सायन्सके ग्रन्थोमे एसे प्रमाण मिलते हैं कि संगीत- 
यन्त्रसे जो शब्द निकलते हैं बाल्कके ऊपर उनके कुछ आकार बन जाते हैं और नियमित राग 
बजाने पर मूर्ति भी व्यवस्थितरूपसे बन जाती है। राग रागिणीके रूपके विषयमे आये 
संगीतशार्रमे बर्णन भी किया गया है। यथा--हस्तीबाहन गम्भीर मूत्ति मेघ रागकी है, 
पुष्प सुशा भित सुन्दर युवकमूत्ति वसन्‍त रागकी है, इत्यादि। ये सब बाते श्रब॒ तक काल्पनिक 
मालूम होती थीं किन्तु हाल ही में शब्दमूत्ति ( ४००० िंश॥7/0५ ) नामक उत्तम ग्रन्थ- 
करती मिस वाट्स हा घने इस विषयमें मन्त्रद्वारा परीक्षा करके समस्त सन्देह दूर कर दिया 
है। उन्होंने लार्ड लीटन शिल्पसदनमें इस विषयका एक व्याख्यान दिया था और उसमे 
संगीतयन्त्रमे बजाकर कई एक आश्चयंजनक घटनायें श्रोताओंको दिखा भी दी थीं। उनके 
यन्त्रका नाम 'इडोफोन' है जिस वह बजाती जाती थीं और तरह तरहके रूप बनते जाते थे। 
एक बार “डेसी' नामक एक सुन्दर फ़ूलका आकार देखनेमें श्राया श्रोर उनको यह भी पता 
लग गया कि किस प्रकार बजानेस पेसा हो गया। दर्शकगण विस्मित होकर डेसीके मधुररूप 
देख ही रहे थे इतनेमे 'पैनली” नामक मधुर पुष्प देखनेमे आगया। इसके बाद क्रमशः 
समुद्रके कितने ही जीव, सर्पकी तरह कुण्डछलाकार कितने ही जीव, कितने हो फलभर 
वृक्ष, पत्थर तथा समुद्रके पासके वृक्ष--मानों जापानके सागरद्ृश्य ही देखनेमे श्रागये, जिनन 
दर्शकौंकों विस्मयसागरमें डुबा दिया। शब्द्स आकार, भिन्न भिन्न शब्दस भिन्न भिन्न 
मूत्तिका विज्ञान इसस स्पष्ट प्रमाणित हो जाता है । 
वदमन्त्रोंके शुद्ध उच्चारण द्वारा देवता आ्रावाहनका विज्ञान भी इसस प्रमाणित ही 
जाता है। शास्त्रकी इस विषयम जो आज्ञा है कि मन्त्रका उच्चारण स्वर तथा वर्णके अ्रनुसार 
टीक होना चांहिये और उसमे पद्विन्यास भी ठीक होना चाहिये अग्निमील पुरोहितम' 
इसके स्थान पर ईले अग्निम या ईल वहिम्‌ इस प्रकार पाठ भेद या विन्यास भेद नहीं होना 
चाहिये तभी मन्त्राम सिद्धि तथा देवदर्शन हो सकते हैं, यह सभी तत्व ऊपर कथित 
विज्ञानके अनुसार यथार्थ प्रमाणित हो जाता है। संस्कृत भाषामें 'शब्द' का नाम “वर्ण हे 
ओर वर्णका श्र्थ रड़ भी होता हे इस प्रकारस सूर्यको भी 'रवि' कहते हैं. रवि शब्द “रव' से 
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बना है, जिसका भी श्रर्थ शब्द होता है और सूर्य या रवि समस्त मौलिक रब्भोका आ्रादि 
कारण है यह भी विज्ञानानुसार प्रमाणित हो चुका है। श्रतः मिस हथघ्र्के शब्द आर 
मूत्तिविज्ञान सत्य सिद्ध होगय । 

पश्चो पासनामे जो मन्त्रजप और स्तुतिगानका विधान है ये सब भी इस प्रकारसे सत्य. 
साथेक तथा सायन्स अनुकूल प्रमाणित हो जाते हैं। क्योंकि इन देवताओंके मन्त्रोका जप 
तथा स्तुतियोंका गान करनेस यह निश्चय है कि शब्दौंके कम्पनक अनुसार तत्तदू- 
देवताशओ्रोंकी मूर्सि बन जायगी, जैसा कि श्वानवाहन सहित भैरवकोी मूत्ति बननेकी बात 
पहिले कही गई है और उसी मूत्तिमे मन्त्रशक्ति तथा प्रार्थनाशक्ति के कारण इष्टदेवकी शक्ति 
( स्‍?08॥४९ ) भी प्रकट होजायगी जैसा कि पहिले रहस्य बताया गया है। श्रतः आधुनिक 
विशानके अनुसार आ्रायंशासत्रवर्णित प्रतिमापूजन और मन्त्र रहस्य पूर्रूपस सिद्ध हो गया । 
शब्द और रड्ठके विषयमें और भी कई एक बेज्ञानिकौने अनुसन्धान किया है, यथा-- 
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स्यूडेन देशके डाक्टर एज. लणडवर्ग इस शब्द-रंगविज्ञानकी चर्चा कर रहे हैं और 
उन्हें मालूम होगया है कि खास खास शब्दोंके खास खास रंग हुआ करते हैं। बुडापष्टक 
डाक्टर जुलियस डोनास साहबने एक ऐस मनुष्यको देखा है जिसमे रंगकी गन्ध सूंघन तथा 
रंगक शब्द सुननेकी शक्ति थी | इसके सिवाय ध्यान, पूजा आदिस साधककों कितनी शक्ति 
मिलती है इस पर भी पश्चिमी लोगांने विचार किया है, यथा :-- 
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हू ाध्जील लीला नड डी नीला पीजी उन हा हल ४ 


परमात्माके ध्यानमे निविष्ट होने पर अपने भीतरकी सूक्ष्म शक्ति बहुत ही बढ़ जाया 
करती है। और जितना ही भक्त ध्यानमझ्न होता है उतनी ही वह शक्ति वृद्धिंगत होने 
लगती है। ऊपरकी ओर महोनिवेश करनेसे शक्तिकी भी ऊद्ध्वंगति होती है और प्रति- 
क्रियामे भगवत्‌ शक्तिकी पवित्र वर्षा अपने ऊपर होने लगती है। इसका ऐसा सुन्दर अनुभव 
होता है कि शरीरके भीतर आश्रयंजनक ज्योति माल्ठम होने लगती है और भक्तको कोमल 
भगवदु-विद्युतधारामे स्नानका आनन्द अनुभवम आजाता है। यही सब परमात्माकी सगुण 
सूर्तिकी उपासनास प्राप्त परमछाभ तथा परम आनन्‍्दकां दिग्दशन हैं। ध्यानके अन्तमे 
ध्याता, ध्यान, ध्ययकी एकता होने पर समाधि हो जाती है जिसको मन्त्रयोगशास्त्रम 
भावसमाधि कहा गया है। इश्देवमृत्तिके दर्शस भी मन प्राण उसमें विलीन होकर 
इस्त प्रकारकी समाधिका उदय हो सकता है। समाधिदशाम मूतक्तिका दर्शन नहीं होता 
है, केवल साधक आनन्दमयमे घिलीन होकर आनन्दरूप हो जाता हे जिसके विषयम 
उपनिषदम लिखा हे :-- 


समाधिनिधेतमलस्प चेतसो निवेशितस्पात्मनि यत्‌ खुखं भवेत्‌। 
न शकयते वणयितं गिरा तदा स्वयं यदन्तःकरणेन गदायते॥ 
ओर भी गीतामे-- 
ये लब्ध्वा चापरं लाभ॑ मन्यते नाधिकं ततः। 
पस्मिस्थितो न दुःश्वेन गुरुणापि विचाल्मते ॥ 


समाधिद्वारा पवित्र तथा आत्मामे निविष्ट अन्तःकरणमे जो अपार आनन्द होता है 
उसका वर्णन शब्दके ढारा नहीं हो सकता है, केवल मन ही मन उसका अनुभव होता है । 
इस अनुपम लाभके सामने और कोई भी छाभ अधिक नहीं माल्ठूम होता हे, इस अनुपम 
सुखमयी स्थितिमे रहने पर प्रारब्धजन्य कोई भी क्लेश साधुकों व्यथित नहीं कर सकता है । 
मम्त्रयोग और मृत्तिपूजाकी यह समाधि सविकतल्प समाधि कहलाती है। इसके बाद 
निर्विकल्प समाधि भूमिमे साधक प्रवशलाभ करता है। इस भूमिम प्रविष्ट होने पर स्थूल 
प्रतिमादि पूजनकी आवश्यकता नहीं रहती हे। उद्नत योगी इस अवस्थामे राजयोगकी 
घपोड़श प्रक्रियाओंके अनुसार सर्वातोब्यापत निगुण, निराकार सत-चित्‌-आनन्द सत्तामे 
धारणा, ध्यान करते हुये अन्तमें निर्विकल्प समाधिलाभ किया करते हैं और उन्हें 'सच 
खट्विदं ब्रह्म नेह नानास्ति किश्वन' सब ही विश्व ब्रह्मरूप हे, एक ब्रह्मके सिवाय द्वितीय 
वस्तु कोई नहीं हे यही अनुभव हो जाता है। राजयोगका प्रकरण अआगेके श्रध्यायमे 
बताया ज्ञायगा । 
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शासत्रमे सगुण ब्रह्म ईश्वरकी पश्चोपासना बताई गई है, यथा--विष्णु, शिव, शक्ति, 
सेयं ओर गणेश, ये पाँच सूत्ति ही ईश्वरकी मूर्ति है। इनको देवता नहीं समभना चाहिये। 
क्योंकि पश्चोपासनामे इनका ध्यान ईश्वररूपसे ही होता हैं। ईश्वर एक होने पर भी उनकी 
पाँच मूत्तियाँ क्यों बनाई जाती हैं, इसका तात्पयं यह है कि पृथिवी, जल, अश्नि, वायु और 
आझाफाश इन पाँच तत्त्वोस मनुष्यका शरीर बनता है, इनमेसे जिसके भीतर जो तत्त्व प्रबल 
रहता है उसीके अनुसार पाँचमेंस किसी एक समूत्तिमे उसकी स्वाभाविक रुचि होती है । 
यथा कापिल नन्त्रम :-- 


आकाशस्थाधिपो विष्णरग्नेश्वेव महेम्वरी | 
वाया! खूथ! जितेरीशों जीवनस्प गणाधिपः ॥ 


अराकाशतत्त्वक साथ विप्णुका, अज्वितत्त्वके साथ महाशक्तिका, वायु ततक्त्वफे साथ 
सूर्य भगवानका, पृथिवीतत्त्वके साथ शिवका ओर जलतत्त्वके साथ गणपति भगवानका 
सम्बन्ध है। जिसके शरीरम शकाश तत्त्व प्रधान है उसकी रुचि स्वभावसे ही विष्णु या 
कृष्णकी ओर होती है, जिसके शरीरमे अम्लितत्त्व प्रधान है उसकी रुचि स्वभावतः दुर्गा, 
काली आदि पर होती है इत्यादि इत्यादि । जिस मूर्तिम जिसकी म्थाभाविक रुचि हे उससे 
उस्रीकी उपासना बताना युक्तियुक्त हैं, जो सदगुरु शिष्यकी परीक्षाकर बता सकते हैं। 
यही कारण हे कि प्रकृति-भंद तथा ततक्त्व-भेदके अनुसार एक ही ईश्वरकी पाँच मूर्तियोम 
उपासना होती है। ये पॉच जब ईश्वरकी ही मर॒त्तियों हैं तो शिव बड़े ओर विष्णु छोटे हैं, 
विष्णु बड़े ओर शक्ति छोटी हे इस प्रकारसे साम्प्रदायिक छलांग जो भगड़ा मचाया करने हैं 
सो केवल अज्ञौनसूलक भ्रान्ति ओर पक्षपात मात्र हे। ऐसा पक्षपात उपासनाजगतूम कभी 
नहीं होना चाहिय | इससे अपनी भी हानि है ओर समाजकी भी हानिहे। 


अवाचीन पुरुषोन पृत्तिपुजाके ऊपरलिखित तक््वको न जानकर उसपर अनेक कटाक्ष 
किये हैं; परन्तु व सब कटाक्ष इतने साधारण हैं कि मृत्तिरहस्यके जान लनपर वे खुद ही 
दूर हो जायगे। केवल दो तीन .प्रान्तिजनक कटाक्षोपर विचार किया जाता है। वे कटाक्ष 
निम्नलिखित हैं, यथा-( १) मन्दिरमे व्यभिचार होता है इसलिय; म॒त्तिपूजा उठा देनी 
चाहिये, (२) यदि मत्तिम शक्ति रहती तो मुसलमानोंके श्राक्रमणसे तथा चूहे आदिके 
चढ़नेसे मृत्तिने अपनेको बचाया क्यों नहीं, (३) यदि आवाहन करनेस मूत्तिम देवता 
आते तो मूत्ति चैतन्य क्यों न हो जाती और इस प्रकारस मर हुये पुत्रक शरीरमे जीवको 
क्यों नहीं बुला सकते | प्रथम कराक्षक्ता उत्तर निश्नलिखित है। मन्दिर जेसे देवस्थानमे 
वेश्पाका तत्य, व्यसिवबार या अन्यान्य असत्का्य होना बहुत ही निनन्‍दनीय है क्योकि इसमें 
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ही हा भला 


केवल स्थानको पवित्रता नष्ट होती हे और दैवीशक्तिका अपमान होता है यही बात नहीं, 
अधिकन्तु जिस देवमन्दिरमे इस प्रकार तामसिक कर्म और तामसिक भाव उत्पन्न होते हैं 
वहाँ पर प्रतिमामे दैवीशक्ति ठहर नहीं सकती है और ऐसी प्रतिमाके पूजन द्वारा उपासनाका 
फल नहीं प्राप्त होता है। यह बात पहिले ही कही गई है कि भावके अनुसार बनी हुई 
मृत्तिमे दैवीशक्तिका विकाश तभी हो सकता है ज़ब उपासक और भक्तोंकी भ्रद्धा विश्वासकी 
शक्ति उस मूस्तिपर एकाग्र ( १०॥00॥(४४/00 ) हो । श्रद्धा और विश्वासकी सात्त्विक शक्ति ही 
श्रीभगवानकी स्वंब्यापिनी देवीशक्तिकों मृत्तिके द्वारा प्रकट कर लेती हे अ्रतः जिस 
मन्दिरके पुरोहित सदाचारी और भक्त होंगे, संयमशील तथा पूजञापरायण और क्रियाकाणड- 
निपुण होंगे ओर जिस मन्दिर-स्थित म्रत्तिपर मनुष्योकी श्रद्धा और भक्ति होगी वहीं 
प्रतिमामे दैवीशक्ति आक्ृष्ट होगी | अन्यथा यदि मन्दिरके पुरोहित दुराचारी और अभक्त 
तथा मूख होगे और वश्यागान, व्यभिचार आदि तामसिक भावोत्पादक कांय होगा जिसस्से 
लोगामें सारस्विक भात्र उत्पन्न न होकर श्रद्धा ओर भक्ति ही नए हो जायगी तो उस मन्दिरकी 
प्रतिमा श्रीभगवानकी दिव्यशक्ति कभी नहीं प्रकट हो सकेगी और पूव॑प्रकाशित दैवीशक्ति 
भी प्रतिमारूपी कंन्द्रकों छोड़कर व्यापक शक्तिमे मिल जायगी। अतः मन्दिरम व्यभिचार 
वश्यान॒त्य आदि दुराचरण कभो नहों होना चाहिये। परन्तु इसस यह सिद्धान्त नहीं 
होता है कि व्यभिचारके डरस मन्दिरकों ही तोड़ दिया जाय । किसीकी आँखम यदि फोड़ा 
हो तो फोड़ेके भयसे आँख फोड़ देना बुद्धिमत्ता नहीं है; किन्तु फोड़ेकी ही चिकित्सा करके 
आराम करदेना बुद्धिमत्ता होगी । इसी प्रकोर यदि मन्दिर्मे व्यभिचार होता हो तो 
व्यवस्थाके साथ व्यभिच्रारकों दुर करना, और वश्यानाच आदि कुरीतियोकों नष्ट करना 
ही धर्म होगा ओर मूक्ति ओर मन्दिर्कों तोड़ देना धर्म नहीं होगा। आजकल प्रायः 
देखा जाता है कि धनीलोग मन्दिर बनवाकर उसीमे एक मू्ख पुरोहितकों नौकर रख देंते हैं 
ओर पीछे कुछ पूजा होती है कि नहीं इसकी खबर नहीं लेते, जिसका यह फल प्रायः होता है 
कि विद्याभक्तिशन्य वह पुरोहित अपनेको उस मन्दिरका तथा सम्पत्तियोका मालिक समभ 
लेता और यथेच्छु ग्राचरण करता है। इस प्रकार पुरोहितोंके अत्याचारसे अनेक मन्दिर 
श्रष्ट हो जाते हैं श्रीर देवीशक्तिकी अवमानना होती है इसलिये मन्दिर प्रतिष्टाताकों चाहिये 
कि इस प्रकार मन्दिरका खुधार कर, योग्य पुरुषकों पुरोहित रक्‍खे, नित्यपूजा आदिका 
प्रबन्ध ठीक ठीक करें, सम्पक्तिके कुछ अंशके द्वारा पुरोहित-विद्यालय स्थापन करके योग्य 
पुरोहित प्रस्तुत कर, दर्शक नर-नारियोंके प्रतिमादर्शनकी व्यवस्था युक्तिपूथंक कर देवे ताकि 
सभ्यताविरुद्ध किसी प्रकारके व्यवहारका मोका हो न होने पावे--इत्यादि इत्यादि प्रकारसे 


मन्दिरोकी व्यवम्था करनेपर व्यभिच्वार आदिकी सम्भावना नष्ट हो ज्ायगी और सभी 
(+ 7 
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मनुष्य अपने अपने अ्धिकारके अनुसार मन्दिरोमे देवदशंन, देवपूजा आदि द्वारा परम 
कल्याण प्राप्त कर सकेगे। अतः अरवाच्रीन पुरुषोंका प्रथम कटाक्ष युक्तियुक्त मालूम नहीं 
होता। उनका दूसरा कटाक्ष यह है कि यदि मृत्तिम शक्ति होती तो मुसलमानोंके आऋरमणसे 
तथा चूहे आदिके चढ़नस वह अपनी रक्षा अवश्य करती । इस बातक विचार करनेस 
पहिल मूृत्तिम जो शक्ति आवाहन की जाती है उसकी प्रकृति कैसी है सो विचार करना 
चाहिये। संसारमे स्थूछ या सूक््म समस्त शक्ति ही दो प्रकारकी होती हैं--एक स्वतः 
क्रियाशील और दूसरी परतः क्रियाशील । इन्हीं दो प्रक्ारकी शक्तियोंको पाश्चात्य विज्ञानके 
अनुसार एकरिव ( ॥6॥४०७ ) और प्यासिव ( |॥४४४० ) शक्ति ( ].00/४४ ) कहते हैं। 
स्वतः क्रियाशील शक्ति वह होती है जिसमें स्वयं कार्य करनकी प्रकृति हो और परतः 
क्रियाशील शक्ति वह होती है. जिसमें स्वयं कार्य करनेकी प्रकृति न हो केवल दूसरी ओरसे 
प्ररणा होने पर प्ररणाकी शक्तिक्रे अनुसार उसमेंस फल प्राप्त हो। श्रीभगवानकी जो देवी- 
शक्ति समष्टि प्रक्तिकी आवश्यकता और प्ररणाक अनुसाग किसी अवतार या विभूतिके 
ढ्रारा प्रकट होती हैं उसके स्वतः क्रियाशील होनेके कारण अवतार या विभूतिके छारा 
संसारमे ध्र्मसंस्थापन और अधर्मनाशक लिये अनेक कार्य होते हैं; परन्तु म्रत्तिम श्रद्धा 
क्रिया और मन्त्रढ्ारा जो व्यापक दिव्यशक्ति प्रकट की जाती हैं जिसकी प्रक्रिया ऊपर 
वर्णित की गई हे | वह शक्ति स्वतः क्रियाशील नहीं होती है; परन्तु अपस्‍्लिकी तरह परतः 
क्रियाशील होती है। जिस प्रकार श्रश्मिम दग्ध करनेक्री शक्ति रहनेपर भी अग्नि स्वेच्छास 
किसी वस्तुकों दग्ध नहीं करती है या किसीका अन्नपाक नहीं कर देती है; परन्तु जब 
दूसरी ओरल किसी मनुष्पके द्वारा इस प्रकारकी प्रेरणा हो अर्थात्‌ कोई मलुप्य अश्निक 
ढ्रागा किसी वस्तुकों दस्ध करना या अन्नपाक करना चाहे तो उस अश्निकों अनुकूलताके 
साथ काममें छाकर स्वकार्य सिद्ध कर सकता है; टीक उसी प्रकार मृत्तिम जो देवीशक्ति 
एकत्रित होती हे वह स्वयं किसीकों शाप या वरप्रदान नहीं करती है, क्योंकि उसमे इस 
प्रकारकी अवतारकी शक्तिकी तरह स्वत: क्रियाशोलता नहीं होती हे । वह शक्ति केबल 
भाव ओर पृजञाके द्वारा उपासकके आत्माके अनुकूल किये जानेपर अलुकूलताके अनुसार 
अर्थात्‌ भाव और पूजाके अनुसार फलप्रदान करती है। उस फलप्रदानमें मृत्तिम विराजमान 
शक्तिकी स्वयं चष्टा कुछ भी नहीं रहती है; परन्तु उपासककी भाव प्रेरणा ही उसमे एकमात्र 
कारण होती है । जहाँ मूत्तिम विराजमान शक्तिके प्रति कोई भाव नहीं है वहाँ उस शक्तिके 
ऊपर चाहे चूहा ही चढ़ जाय, चाहे उसके सामने व्यभिचार ही हो और चाहे विधर्मी या 
ओर कोई पापी उसपर आक्रतण ही कर, उस मूत्तिम॑ विराजमान शक्तिकी ओरसे कोई 
भी क्रिया नहीं ह।गी क्योंकि उसपर चढ़नेवाले, कुकर्म करनेवाले या आक्रमण करनेवालोकी 
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हृद्यगत शक्तिके साथ मूरक्तिगत शक्तिका भावराज्यमें कोई भी सम्बन्ध नहीं है। इसमें कबर 
इतना ही होगा कि जिस प्रकार फिसी अश्नविमय गोलेकों तोड़ देनेषर अथवा उसपर जल 
डाल देनेपर वह अश्लि तोड़नेवाले वा जल डालनेबालेक्रो आधात न करके व्यापक अग्निम 
मिल जाया करती है उसी प्रकार जिस मन्दिर्म व्यभिचार आदि कदाचार होगाया 
पापीका आक्रमण या मक्ति तोडी जायगी उस मन्दिर्की म्रत्तिमे विशाजमान शक्ति उम्त 
केन्द्रको छोड़कर व्यापक्र दिव्यशक्तिमे मिल जायगी । केबल अत्याचार करनेवाले मनुष्य 
दिव्यशक्तिकी अवमानना करनेके कारण प्रत्यवायी होंगे। यही कारण है कि मू्तिपर चूहे 
चढनेसे भी विध्र्मी तथा देवम्रत्तियोंके शत्र॒का आक्रमण होनेपर भी उसमे दिव्यशक्ति स्वयं 
कृदकर आत्मरक्षा करने नहीं छग गई थी या विपक्षियॉस छडने नहा छग गई थी, अतः 
अर्वाच्रीन पुरुषोको चूहेके डरसे धर्मत्याग नहीं करना चाहिये: परन्तु मृत्तिपुजाक यथाथ 
रहस्यको समभ करके प्रकृतिस्थ होना चाहिये। शअर्वाच्ीन पुरुषोंका तीसरा कटाक्ष यह है 
कि यदि आवाहन करनेस मत्तिम देवता आते तो म्रात्त चतन क्या न हा जाती, परमश्वरम 
आना जाना कैसे सम्भव हो सकता है और यदि सम्भव हो तो मरे हुये पुत्रके शरोग्म 
जीवको क्यों नहीं बला सकते ? इसका उत्तर यह है कि पहिले ही वदप्रमाणक द्वारा बताया 
गया है कि मक्तिमे प्राण-प्रतिष्ठा यथार्थ रीतिस होनेपर उसमे चमत्कार दखा जाता है ! 

यथा मर्ति हँसती है, रोती है, इत्यादि: परन्तु मृत्तिमे आवाहनकी हुई देवी शक्ति स्वतः क्रिया 

शील न होनेस मलुप्यकी तरह चतनाका कार्य्य उसमें आ नहीं सकता है; क्योंकि मनुष्यका 
शरीर प्रारब्ध कर्मके अनुसार जीवात्मास युक्त होनेके कारण कर्मशक्तिक द्वारा माननीय 
कार्य होता है ओर मरत्तिम केवल साध्षककी श्रद्धा पूजा आ दिके अनुसार व्यापक शक्तिका 
आविर्भाव होनेके कारण और उसमें किसी प्रकार कर्म सम्बन्ध न होनेके कारण उसके 
द्वारा इस प्रकार कार्य होनेका कोई भी हेतु नही हो सकता है। हाँ, जिस समय वही देवी 
शक्ति समष्टि प्रकतिके कर्मसंस्कारकों श्राभ्रय करके अवतार या विभूतिरूपस प्रकट होती है 
तब उसके द्वारा संसारम अद्धत कार्य होते हैं जो मनुप्योक द्वारा भी नहीं हो सकते हैं 

अतः मत्तिमंत्त उस प्रकार चेतन्य क्रियाकी आशा विज्ञान-विरुद्ध है। अवश्य भक्त उपासकम 
भावशक्तिके अनुसार मूत्तिके ढ्वारा जो चाहे सो क्रिया उत्पन्न हो सकती है जैसा कि 
पुराणा दि भक्तवत्सल्ू सगवानकी अपूर्य छीलाओके विषय और भक्तकी प्रार्थनाके अनुसार 
भगवनमृत्तिमं भक्तके साथ अनेक लीलाविलासके विषय पाये जाते हैं; परन्तु इसमे भक्तका 
भाव ही मुख्य रहता है ओर उसी भावके अनुसार ही इच्छारहित और स्व॒तःक्रियारहित 
भगवन्मृत्तिमे क्रिया उत्पन्न होती है। द्वितीय सन्देह अर्थात्‌ परमेश्वरम श्राना जाना सम्भव 
कैसे हो सकता है इसके विषयमें यह वक्तव्य है कि इसमें आने जानकी तो कोई बात ही 
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नहीं है, केबल गोमाताके स्ंशरीरगत दुग्धके स्तनद्वारा क्षरणकी तरह सर्वंब्यापिनी 
भगवत्‌शक्तिका मूत्तिरूपी ग्राधार ( '४९१४४॥ ) के द्वारा विकाशमात्र हे। इसमें कहाँस 
कहीं जानेका कोई प्रयोजन नहीं पड़ता है । केवल सचंत्र पूर्ण भगवानकी शक्ति स्वच्छ केन्द्रके 
द्वारा प्रकाश होना मात्र पड़ता है। जिस प्रकारकी सूथकी ब्रह्माएडव्यापिनी शक्ति यदि 
श्रातशी काँचके द्वारा प्रकट हा तो सूयमेस शक्ति कम नहीं हो जाती उसी प्रकार भगवत्‌शक्ति 
स्वतः पूर्ण होनेस चाहे कितने ही कन्द्रके द्वारा वह शक्ति बिकाशकों प्राप्तहों उसस न 
भगवानकी पृ्ंशक्तिम कुछ कमी ही झाती ओर न उसपर कहींस कहीं जान आनका वन्‍लडू 
लगता क्योंकि ये सब बाते देश काल वस्तु परिच्छिन्न ससीम वस्तुपर ही घटती हैं ओर 
सवव्यापी असीम वस्तुपर य बातें नहीं घटती हैं। तृतोय सन्देह अर्थात्‌ यदि मूत्तिम 
प्राण-प्रतिष्ठा करना सम्भव हो तो मरे हुए मनुष्यक शरोरम जीवको क्‍यों नहीं बुला सकते 
इस्सका उत्तर निम्नलिखित है। मनुष्य तभी मरता हैँ जब जिस कम्मंके अनुसार जो शरीर 
प्राप्त हुआ था उस कर्मका भांग उस शरीरक द्वारा समाप्त,हो जाता है, अ्रतः वह शरीर पुनः 
उस्र जीवात्माका भोंगायतन बनने लायक नहीं रहता ह। इसलिये मत पुत्रक शरीरम पुनः 
उसकी आत्माकों बुलाना कम्मं॑ विज्ञानस विरुद्ध ओर असम्भव हैं। हां, यदि कोई शक्तिमान 
पुरुष या योगी अपनी शक्तिके द्वारा उस प्रकार शरीरका भागायतन बना सके तो उस्ममे वष्ट 
परलोकगत आआआत्माकों बुला सकता है। इसका दृृष्टान्त शारत्रम बहुत मिलता है। श्रीभगवान्‌ 
कृष्णचन्द्रने अपने लोकलीलागुरु सान्‍्दीपन मुनिक मृतपुत्रके भी तर इसी तरहस्न ज्ञीवात्माका 
सल्निवेश किया था। भगवान्‌ शहुःरराचायन इसी प्रकार मण्डनमिश्रकी सत्रीस शास्त्रार्थ 
करनेके बीचम एक मत राज़ाके शरीरम अपने आत्माकों प्रवश कराकर उस जीवित 
कर दिया था। सती सावित्रीन भी अपन मत पतिको इसी तरहस जिला दिया था, अतः 
अवाचीन पुरुषोका ऐसा कराक्ष निरर्थक है। इसके सिवाय तान्त्रिक शवसाधनम म्लुत- 
शरीरके भीतर दूसरी जीवशक्तिको आवाहन करके शवसाधनकी रीति अ्रब भी प्रचलित 
है ओर सत्य है। इस प्रक्रियामे शवदेह चतनदेहकी तरह खाने-पीन और बोलने लगता है। 
अतः मूत्तिमे प्राणअतिष्ठाक विषयम कोई; भी सन्देह नहीं होना चाहिये। प्रतिमाम 
प्राणप्रतिष्ठाके द्वारा देवीशक्ति लानेकी महिमाक विषयम अ्रथववंदस एक सुन्दर मन्त्र 
आता है, यथा-- 


“जन घ्नंसस्तताप न हिमो जधान प्रनभतां पृथिवी जीरदानुः आपश्रिदस्मे 


घृतमित क्षरन्ति पत्र सोम! सदमित्‌ तत्र लद्रम | ( ७-१६-२ )। 
इसका श्रर्थ निम्नलिखित है-( यत्र ) जहाँपर ( सोमः ) प्रतिमानिहित देवीशक्ति 
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रहती है (तत्र ) वहांपर ( सदमित्‌ ) सदा ही ( भद्र! ) कल्याण होता है। ( ध्न॑स ) सूथ 
(न तताप ) कठिन तथा दुःखदायी उत्ताप नहीं देता हे ( हिमः ) शिलावृष्टि (न ज़घान ) 
आधात नहीं करती है, पृथिवी ( जीरदानुः ) शीघ्र शीघ्र श्रन्न उत्पन्न करती हे ( आपश्चित्‌ ) 
जल भी ( अ्रष्मै ) उपासककों (घृतमित्‌ ) घृत ही ( क्षरन्ति ) देता है ( प्रनमताम ) हे सोम ! 
तुम आखुरी शक्तिका नाश करो । इस मन्त्रके द्वारा मृक्तिव्यापिनी देवीशक्ति द्वारा पृथिवीका 
सम्पूर्ण कक्याण साधन तथा आखुरीशक्तिका नाश ऊपरलिखित वर्णनके अनुसार प्रमाणित 
होता है। ग्रतः ऊपर लिखित मूलिविज्ञानके द्वारा स्पष्ट सिद्धान्त हुआ कि श्रीभगवानने 
अनन्त भावामेले कुछ भावोंको लेकर प्रकृतिभेदानुसार साधारण अधिकारी साथकोके 
कल्याणके लिये जो मूक्तिकी प्रतिष्ठा वेदादि शास््रोसे सिद्ध होती हे उसके द्वारा समस्त 
मनुप्य ही आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक सब प्रकारके लाभको प्राप्त करते 
हुए अन्तमे निगगुंणोपासनाके अधिकारी बनकर ब्रह्मस्वरूपको प्राप्त कर सकते हैं । 


अर्वाच्चीन राजनेतिक द्वृष्टि रखनेवाले व्यक्ति आजकल एक नई बात यह पैदा करना 
चाहते हैं कि हरेक देवमन्दिरमे हरेक व्यक्ति ज़ा सकता है। ज़स भगवान्‌ सबके हैं वेस 
ही देवमन्दिरमे ब्राह्मणसे लेकर चाणडालादि निम्नश्ेणीके मनुष्य भी क्‍यों नहीं जा सकते, 
अवश्य जा सकते हैं। अफसोस यह है कि एस राजनैतिक प्रभावस विपथगामी व्यक्ति 
न शुद्धाशुद्धके विज्ञानको समभते हैं ओर न पीठ रहस्यको समभते हैं। उपासक जब श्रपने 
शरीरमे भूत शुद्धि करके उसमे देवताको बुलाकर पुनः देवताकों मूर्तिमे प्राण प्रतिष्ठा 
करके वठाता है तभी देवमति आदि पूजने योग्य होती है। खुतरां प्राण प्रतिष्ठा करनेवाल 
व्यक्तिके संस्कार उस दैवीपीठमे रहा करते हैं। उस देवीपीठरूपी मूर्तिके संम्कारके विरुद्ध 
उस संस्कारकों विगाड़नेवाला यदि कोई काय उस पीटठमे होव तो पीठकों अवश्य हानि 
पहुँचेगी । संस्कार विरुद्ध चित्तकों धक्का पहुँचानेवाला कार्य यदि बार बार किसी बलबान्‌ 
व्यक्तिके सामने होता रहे तो वह बलवान व्यक्ति जैसे निस्तेज और शक्तिहीन हो जाता है 
वेसे ही संस्कार विरुद्ध आचाग्के हारा देवीपीठ भी दुबंत हो जाया करते हैं। अतः 
अर्वाचीन व्यक्तियोका यह दुराग्रह शास्त्र विरुद्ध ही नहीं है. बल्कि दार्शनिक युक्ति और 
वेशानिक सिद्धान्तके भी विरुद्ध है। जिस देवमन्दिरमे जो आचार सदास चला आता है वहाँ 
बेसा ही रहना चाहिये। हाँ, कोई नया मन्दिर नये संम्कारके साथ ज़सा चाहे बेसा स्थापित 


हो सकता हे । 


पहिले ही कहा गया हे कि मूत्तिमे श्रद्धा-पूजा-क्रिया द्वारा श्रीमगवानकी शक्तिको 
बुलाकर उसके सुरक्षित रखनेस ही उस मूर्तिके द्वारा शक्तिताभ हो सकता है। अतः 


४० धम-विज्ञान 


>शी)? 


यह सिद्धान्त श्रनायास ही प्राप्त होता है कि जिन जिन उपायांसे मूर्तिम शक्तिकी रक्षा 
हो सके उन्हें अचश्य करने चाहिये अब नीचे कुछ आवश्यक उपायोके वर्णन किये जाते हैं-- 

(१) मूत्तिमे जिस कलाकी और जिस प्रकारकी शक्ति है उसस उद्चकोटिके शक्ति- 
वालेको उस मूक्तिको प्रणाम नहीं करना चाहिये। उससे मूत्तिकी हानि होती है श्रर्थात्‌ 
मूत्तिकी शक्ति नष्ट हो जाती है। यही कारण है कि किसी छोटी जातिके संकल्प द्वारा 
प्रतिष्ठित मूत्तिको उच्च जातिके उत्तम पुरुष प्रणाम नहों करते हैं और उत्तम दरडी स्वामी 
किसी भी मूत्तिको शरीरसे प्रणाम न करके केवल द्रडड स्पर्श करा देते हैं। नेपालमे ऐसी 
एक घटना भी हो चुकी हे जिसमें एक दरडी स्वामीके गणपति मृक्तिको प्रणाम शरीरस 
करने पर वह मूर्सि खरिडत हो गई थी । 

(२ ) मन्दिरमे व्यभिचार, वेश्यान्॒त्य, खराब गाना आदि नहीं होना चाहिये और 
मन्दिरके पुजारीको सश्चरित्र, सदाचारी, विद्वान कर्मकारडी तथा श्रद्धाभक्तिपरायण 
होना चाहिये। चरस, अफीम, भड्ड आदि मादकद्गव्यसवी उस कभी नहीं होना चाहिये । 

(३) पुजारी हो, मन्दिरका अधिकारी हो या और कोई भी हो अशुति अवस्थाम 
मन्दिरके भीतर किसीको नहीं जाना चाहिये । ऋतुमती स्रीको कदापि मन्दिरके भीतर 
प्रवेश नहीं करना चाहिये | 

(४ ) प्रतिलोम संकरतासे उत्पन्न चारडालादि जातिके मनुष्योको मृत्तिके निकटवर्त्ती 
स्थानमे नहीं जाना चाहिये | वे उतनी ही दूर तक जा सकते हैं, जहाँ तक ओर धमंवालोके 
जानेकी आज्ञा है। इसका कारण वर्णविज्ञान और स्पृश्यास्पृश्यविचार' नामक प्रबन्धम 
पहिले ही कहा गया है। अ्रवश्य उनमें भक्ति प्रेम श्रद्धा कायम रखनेके लिये देवदर्शनकी 
खुविधा कर देनी चाहिये | यह तीन प्रकारसे हो सकता है-- 

( क ) मन्दिरके पास ऐसा स्थान रक्‍्खा जाय जहाँसे देवदर्शन हो सके। (खत) 
मन्दिरके ऊपर केवल दर्शनार्थ भीतरकी जैसी दूसरी समूत्ति रख दी जाय । (ग ) उनके लिये 
पृथक मन्दिर बना दिया जाय | नहीं तो उनके स्पर्श द्वारा मूत्तिकी शक्ति लुप हो जानेपर 
मृत्ति पुनः पत्थर ही रह जायगी और ऐसी मूत्तिकी पूजासे न उनको ही कोई फललाभ 
होगा और न अन्य जातिके मनुष्यको ही कोई फललाभ होगा। अतः इस प्रकार दुराग्रह 
केवल अधर्म ही है । 

(५) मन्द्रिकी बनावट, गर्भगृह आदि ऐसे होने चाहिये जिसमे मूर्लिमे विराजमान 
देवी-शक्तिक्नी रक्षा हो सके। आजकल कहीं कहीं पर सुन्दर बँगले जैसे जो मन्दिर बनाये 
जा रहे हैं, यह शासत्रानुकूल नहीं है, यथा :-- 
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अर्थात्‌ “मन्दिर निर्माणम शिल्पनीतिके साथ शास्त्रकी नीति भी महपिगण काममे 
लाते थे। मूत्तिकी दिव्य ज्योति और सूक्ष्म शक्ति जिससे पूरी बनी रहे इसीफे श्रनुकूल 
मन्दिरिका निर्माण हुआ करता था। श्राज्ञ गर्भगृहको हवादार बनानेकी जो नई युक्ति सूक 
रही है वह शाखानुकूल नहीं है। महषियोंकों स्वास्थ्य-विज्ञानका पूरा पता था और इसी 
लिये वे मन्दिरका फाटक तथा सामनेका प्राड्ण बहुत ही हवादार, खुला बनाते थे, किन्तु 
मूत्ति विराजनेके स्थानके विषयमे जिससे दिव्यशक्ति और देवअधिष्ठानमे कुछ हानि न हो, 
इसी प्रकारसे उस स्थानकों बनवाते थे। श्राजकल गर्भगृहमे गेसकी या घिज़लीकी रोशनी 
करनेकी जो रीति चल पड़ी है, इसस सूक्ष्मशक्तिके प्रकटनमे अवश्य ही बाधा होती है, 
सूक्ष्मजग तके श्ञाता लोग इस रहस्यको जानते हैं। इसके सिवाय गव्यघृतकी रोशनी तथा 
विशेष प्रकार तेलकी रोशनी मे दिव्यशक्ति प्रकाशनकी शक्ति है, वह भी गेस आदिकी रोशनी मे 
बिगड़ जाती है ।” इत्यादि अनेक कारणोस शासत्रानुसार मन्दिर निर्माण होना चाहिये। 


०८ धम-तिज्ञान 


(६) देवताकों चतान अर्थात्‌ मृत्तिमे चतन दिव्यशक्ति प्रकट करनेके लिये श्रनुष्टान, 
पुरश्वरण, अभिषेक, यज्ञ आदि होत रहने चाहिये। ऐसा होते रहनेस म्रक्ति दिव्यशक्तिफी 
आधार बन जाती है, कितने ही मनुष्योको उत्तम स्वप्न, स्वप्नमे औषधि आदि देती है, उसके 
सामने प्रार्थना, पूजा, धर्ना आदि करनेस रोगनाश, सम्पत्तिलाभ आदि होने लगते हैं | इसके 
विषयम बहुत प्रमाण भी मिलते हैं, यथा :-- 
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प्रति दिन शत-शत हिन्दू भारतके पवित्र मन्दिरोंमे दर्शन पूजाके लिये जाने हैं 
ओर वहाँ पर विराजमान मूसियोंकी दिव्यशक्तिके प्रभावस स्थूल सृक््म अनेक रोग आराम 
हो जाते हैं यह उनका विश्वास हे। उनका यह विश्वास असत्य नहीं है, क्योकि बालाजी, 
पालनी आदि कितने ही मन्दिरोंम ऐसी शक्ति भारत प्रसिद्ध है। अभी हाल ही में डाक्टर 
डी. एमनने लोडेंके एक रोमन कैथलिक उपासनालयकी ऐसी शक्तिको बताकर व्याख्यान 
दिया था। उसमे कितने ही चमत्कार तथा रोगनाशके व्यापार देखनेम आत हैं | छा सलेटेके 
उपासनालयमे अब तक चालीस हजार चमत्कार देखनेमे आ्राये हैं। लोडेमे अब उसस भी 
अधिक हो गया हे । 

डाक्टर साहबका कहना है कि अति प्राच्चीनकालसे देवस्थानोकी ऐसी रोगनाशिनी 
शक्ति प्रसिद्ध है और रोगग्रस्त दुः्खी लोग उनमे दुःख मिटानेको एकत्रित होते हैं। 
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मिसर, ग्रीस, रोम, पारस्य भारत आदि कितने ही देशोम ऐसे अनेक देवस्थान विद्यमान हैं। 

(७) मन्दिरमे खास खास धूप, खुगन्ध द्रव्य आदि जलाते रहने चाहिये । यज्ञादिकी 
पवित्र तथा रोगनाशकारी और अपदेवताकी प्रवेशनाशक धूम जितनी ही मन्दिरकी चारों 
ओर व्याप्त रहेगी उतनी ही दिव्यशक्तिका सश्चार, मन्दिरम बना रहेगा, इसम इस देशके 
अतिरिक्त पश्चिमदेशके विद्वानोंन भी बहुत कुछ तत्त्व अन्वंषण कर लिया है, यथा;-- 
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इस्तका सारांश यह हे-स्थूल सूक्ष्म दोनों विज्ञानशास्त्रके ज्ञाताओने गन्ध द्रव्यकी 
अद्भुत शक्तिके विषयमें बहुत कुछ कहा है। इन्द्रियोंकी शक्ति इसके उत्तम प्रयोगसे बढ़ती 
और अधम प्रयोगसे घटती हे, भूत प्रेत आदि अ्रपदेवताओके हटानेके काममे भी इसका 
उपयोग होता है। पूर्व पश्चिम दोनों देशोंके परलोक विद्याचाले कहते हैं कि सूक््मजगत्‌ 
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पर गन्ध द्वव्योंका बड़ा ही प्रभाव होता हैं, क्योंकि स्थूल-सूक्ष्म दोनों जगत्‌का परस्पर 
सम्बन्ध है ओर इनके अन्तगंत जीव तथा देवताओंका भी परस्पर सम्बन्ध हे । गन्ध द्वव्य 
तथा उसकी घूम आविद्वारा इस सम्बन्धका विशेष प्रकाश होता है जिस कारण सूक्ष्मजगत्‌के 
देवतागण स्थूलजगत्‌म आऊकृष्ट होते हैं ओर एसी क्रिया करनेवालेके अन्तःकरणमें बड़ी 
दूर दूरकी बात सूक जाती हैं। पृथिवी, जल, अग्नि, वायु इन चार तत्त्वोमेस प्रत्येक 
मनुप्यम एक न एक तत्त्व प्रबल रहता है। रल रहूः गन्ध शब्द-इनका प्रभाव इसी तत्त्वके 
विचारस मनुष्यों पर पड़ता है अश्लितक्त्वप्रधान जीव पर गन्धद्वव्यका अधिक प्रभाव पड़ता 
हे। मन्दिर शिक्षाके विषयम यह विषय विदित ही हे कि गन्धद्रब्यक प्रयोगस भूतवाधा निवृत्ति 
होती ह॑ ओर स्थूल रूपम भी कीटाणुनाशकी शक्ति गन्धरद्रव्यम आश्चयंजनक है, जिसका उप- 
योग इसाई लोग भी करते हैं । चिन्ता, दुःख, विषमता आदिके “नेगेटिभ' स्पन्दन उत्तम गन्ध- 
द्रब्यस शीघ्र नष्ट हो ज्ञात हैं। इसलिय इन कारणोंस तथा सूक्ष्मजगत्‌ सम्बन्धी अन्य कारणोस 
वायुमएडल या कोई घर जब खराब होने लगता हे तो सृक्ष्मविद्या वाले लोग गन्धप्रयोगद्वारा 
उस दूर कर देते हैं। पश्चिम देशम गन्धद्रृव्यका प्रयोग अब अधिक बढ़ने गा है । और इसका 
प्रभाव उन्हें अधिक माल्म होने लगा है। लज एनजिलिसके रोजभेल्ट नामक प्रसिद्ध 
कबरस्थानम अब कोई स्मारक मकान नहीं बनाया जाता है, केवल पांच मील तक शब्द 
पहुंचानवाला एक बड़ा भारी “अर्गान'! बाजा बजता है, और बगीचके फाटकके ऊंच स्थान 
पर प्रचुर गन्धद्र॒व्य मोटे मोटे पीतलके बत्तनम रख कर खूब धूप किये जाते हैं। अन्‍्तरात्मा 
ओर वहिःप्रकतिका सामञस्य ही समस्त शान्ति और आध्यात्मिक उन्नतिका मूल है| इस 
सामअस्यकी रक्षाम नाम, संख्या, रह, रल, गन्ध ओर गन्धद्रव्य इनकी बड़ी ही उपयोगिता 
है, जिसको सू््म विद्याचाले जानते हैं। ओर सभी मनुप्योकों स्थूल-सूक्ष्म कल्याणके लिय 
इस तत्त्वका ज्ञान होना चाहिय। अ्रतः देवी शक्तिकी वृद्धिके लिय गन्धद्रव्यका प्रयोग 
अवश्य कत्तव्य हे । 

अन्तम 'बलिदान रहस्य' पर कुछ कह कर इस प्रकरणका उपसंहार किया जायगा। 
इष्टपूजाके पोड़श उपचारोमस बलिदान प्रधान उपचार है। जिसके बिना पूजा पूरी ही नहीं 
होती है । इसका कारण यह है कि उपासकने यदि उपासनाके अन्‍्तमे, पूजकने पूजाके अन्तर्म 
उपास्य पूज्य इप्टदेवर्म अपना सब कुछ बलिदान देकर उपास्यदेवस अपना भंद भाव मिटा 
न दिया, उपास्यम विल्लीन, तन्‍्मय होकर तट्नप ही न हों गया, “ब्रह्म वेद ब्रह्म॑ेव भवति' 
'शिवो भूत्वा शिवं भजेत्‌' यही भाव न प्राप्त हुआ, दासो5हं' का 'दा' नष्ट होकर 'सोड5हं' ही 
न हो गया तो पूजाकी पूर्णता क्या हुई! इसी कारण वलिदान पूजाका प्रधान शअ्रड्ढ है। 
बलिदानके बिना न जगन्माता ही प्रसन्न होती हे और न भारतमाता ही प्रसन्न हो सकती 
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है। जिस देशमें जितने बलिदान करनेवाले देशलवक, देशनेता उत्पन्न होते हैं, उस देशकी 
उतनी ही सच्ची उन्नति होती है। यह वलिदान चार प्रकारका होता हैे। सबसे उत्तम 
कोटिका वलिदान--आत्मवलिदान--कहलाता है। इसमें साधक जीवात्माको काट कर 
परमात्मा पर आइहुति चढा देता है | इस वलिदानके द्वारा परमात्मासे अन्लनानवश जीवात्माकी 
ज्ञो पृथकता थी सो एक बारगी नष्ट हो जाती हैं और साधक स्वरूपस्थित होकर अद्वितीय 
वरह्यका साक्षात्कार करता है। जबतक यह न हो सके तब तक द्वितीय कीटिका वलिदान 
करना चाहिये। इसमें कामरूपी बकरा, क्रोधरूपी भेड़, मोहरूपी महिषकराा बलिदान 
किया जाता है। अर्थात्‌ पडरिपुका बलिदान ही छ्वितीय कोटिका वलिदान है। तृतीय 
कोटिमें इतना न हो सकने पर किसी न किसी इन्द्रियप्रिय वम्तुका बलिदान होता है। 
प्रत्येक विशेष पूजाके अन्तमें जिसको जिस वस्तु पर लोभ है उसका वलिदान अर्थात्‌ 
संकल्पपूवक त्याग कर देना चाहिए। यही तृतीय कोटिका बलिदान हैं। इस प्रकारस्से 
मिठाई, प्याज, लहखुन, मादक वम्तु आदिके प्रति आ्रासक्ति छूट सकती है। यदि ऐसा 
भी न हो सके तो क्रमशः छुड़ानेके लिये चतुर्थ कोटिका बलिदान है, यथा श्रीमद्धागवतमे-- 


लोके व्यवायामिषमचसेवा नित्पास्तु जन्तोन हि तत्र चोदना । 
वयवस्थितिस्तासु विवाहयज्ञसुराग्रहेरासु निशृत्तिरिष्टा ॥ 


मैथुन, मांसमक्षण, मद्यपान--इसमें लोगाकी स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है, इसके 
लिये किसीको बताना या प्रेरणा करना नहीं पड़ता है। मनुजीने 'प्रवृत्तिग्षा भूतनां' कह 
कर इसी सिद्धान्तकी पुष्टि की है। किन्तु “निवृत्तिस्तु महाफला” श्र्थात्‌ मनुष्यको प्रवृत्ति 
छोड़ कर क्रमशः मोक्षफलदायक निवृत्तिकी ओर अग्नसर होना चाहिये। इसो कारण 
व्यवस्था बांधकर इन वृत्तियोंको क्रमशः नियमित करते हुए इनसे निवृत्ति करानेके अथ 
विवाह, यज्ञ, और सोमपान आदिका विधान राजसिक अधिकारमे किया गया है। यही 
कारण है कि विवाहके समय स्त्री पुरुष प्रतिज्ञावद्ध होते हैं कि संसारस कामभाव उठाकर 
अपनेही में केद्रीभूत करके क्रमशः निमश्व॒क्तिपथके पथिक बनेंगे | राजसिक वेदिक, तान्त्रिक यश्मे 
हिंसादिका भी यही समाधान है। अथात्‌ स्वभावतः सात्त्विक प्रकृति मनुप्योके छिये यह 
यज्ञ नहीं है। जो लोग मांसादि संवन पहिलेसे करते हैं वे पूजादिके नियमस बद्ध होकर 
क्रमशः मांसाहार छोड़ दें यही इसका आ्आाशय है! जब वेद पूर्ण पुस्तक है तो इसमें केवल 
साक्त्विक नहीं, किन्तु सकल अधिकारियोंके कल्याणके लिये विविध-विधान होना चाहिये, 
इसी कारण राज़सिक अधिकारीको क्रमशः साक्ष्विक बनानेकी इस प्रकारकी विधियां 
यक्षरूपस शास्त्र बताई गई हैं। किसीक संहार, मारण, मोहन आदिके लिये विधिहीन, 
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अमन्त्रक पूजादि तामसिक है| पूजाम भी दक्षिणान्रारक अनुकूल सातक्त्विक पूजामे पशुवलि 
नहीं है, किन्तु कुप्माणड, इश्षु, निम्बू आदिकी वलि है। केवल वामाचारक श्रनुकृल राजसिक 
पूजामे पशुवलिका विधान है, यथा महाकालसं हितामे-- 
साक्त्विकों जीवहत्यां हि कदायिदपि नाचरेत। 
इत्तुदणडं थे कूष्माण्ड तथा वन्यफलादिकम ॥ 
क्षीरपिण्ड! शालिचूणें: पशु कृत्वा चरेद्वलिम्‌॥ 
साक्त्विक अधिकारके उपासक कदापि पशुबलि देकर जीवहत्या नहीं करते हैं, वे ईख, 
कोहड़ा या अन्य फरलोकी बलि देते हैं अथवा खाझ, आटा या चावलके पिण्डका पशु 
बनाकर बलि देने हैं। यह सब भी रिपुओके बलिदानका निमित्तमात्र ही है, यथा महानि- 
वांणतन्त्रम-- 
७ क (३ 
कामफ्रोधो द्ौ पशू इसावेव सनसा वलिमपयग्रेत्‌। 
“कामक्रोधो विध्नकृतो वलि दत्वा जप॑ चरेत'” ॥ 


काम और क्रोधरूपी दोनों विप्नकारी पशुओंका बलिदान करके उपासना करनी 
चाहिये । यही सब शाम्प्रोक्त वल्टिदान रहस्य है । 
अब मन्त्रशासत्रके विषयमे दिगदशंन कराया जाता है। आदि मन्त्र प्रणवके विषयमे 
“नित्यकर्म' नामक प्रबन्ध पहिल ही बहुत कुछ कहा गया है। योगशास्त्रमे लिखा है-- 
साम्यस्थप्रकृतेयथेव बिदितः शब्दों महानोमिति, 
बत्रह्मादिश्वियात्मकस्प परमं॑ रूप शिवं ब्रह्मण!ः। 
वेषम्पे प्रकृतेस्तथेव बहुधा शब्दाः श्र॒ताः कालतः, 
ते प्रन्त्रा: सलछुपासनाथममवन वीजानि नाम्ना तथा | 
सत््व रज तम तीनोंकी साम्यावस्थास जब वेषम्यावस्थाका होना प्रारम्भ हुआ तो 
सबस प्रथम हिल्लोल जो हुश्रा. जिस समय तीनों गुण एक साथ स्पन्दित हुए उस हिल्लोलकी 
ध्वनि ही श्रोकार हे जैसा कि पहिले बताया गया है । जिस प्रकार साम्यावस्थास सम्बन्ध 
रखनेवाली प्रकृतिका शब्द ब्रह्मा, विष्णु, शिवात्मक ओकार है, उसी प्रकार वेषम्यावस्थापन्न 
प्ररतिके नाना शब्द हैं, वे ही नाना शब्द उपासनाओंके अनेक बी जमन्त्र हैं । 
भगवान पतञ्जलिने ऊँकारको ईश्वरका वाचक कहा है, यथा योगदर्शनम - 
“लस्प वाचकः प्रणव: '“तज्वपस्तदर्थभावनम” 
“लतः प्रत्थकचेतनाधिगमो5्प्यन्तरायामावश्च 


उपासनातचक्षतष ओर मन्त्रशास्त्र ५१४ 


उकार ईश्वरका वाचक है, उं7कारका ज़प तथा शअ्रर्थभावनाके द्वारा ईश्वरप्राप्ति तथा 
विध्तविनाश हुआ करता है। जिस प्रकार प्रिय नाम लेकर पुकारनेसे लोग प्रसन्न होकर 
उत्तर देते हैं उसी प्रकार श्रीभमगवानका प्रिय नाम ऊँकार उच्चारण करके उनको बुलानेसे 
भगवान्‌ भी प्रसन्न होकर दर्शन देते हैं। <>फरार ही ईश्वरका मन्त्र हे । 

अब वत्तमान प्रकरणका यह प्रतिपाद्य विषय हे कि किस प्रकारसे ऊपर लिखित 
वर्णनोंके अनुसार शब्द राज्यमे “करके साथ ईश्वरका ओर अन्‍्यान्य मन्त्रोके साथ अन्यान्य 
देवताओका अधिदेव सम्बन्ध है जिस कारण ऊँ“कारके जपसे ईश्वर तथा अ्न्यान्य मन्त्रोके 
जपसे तत्तददवता प्रसन्न होते हैं। यह बात वदसम्मत है कि प्रठदयके समय समस्त जीवोका 
संस्कार प्रकृतिम ओर प्रकृति ईश्वरमे लय हो रहती हैं | पुनः प्रलयविलीन जीवोके समष्टि 
संस्कार फलोन्मुख होनेस ईश्वरम यह स्वतः इच्छा होती है कि “में एकस बहुत हो जाऊ 
ओर संस्कारानुसार सृष्टि करू” उस समय भगवानमें सष्टिका संकल्प उदय होते ही उनकी 
अद्वेतसत्ताम त्रिगुण समावेशके श्रनुसार ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर रूपी त्रिभावकी सत्ता परि- 
सस्‍्फुट होने लगती है श्रोर उनके संकल्पस उत्पन्न प्राणशक्तिकी प्रेरणासे ब्रह्माण्डप्रकृतिम॑ जहाँ 
पर अभी तक मत्त्वरजस्तमोगुणकी समता थी त्रिगुणका वेषम्य होने लगता है। जिगुणमयी 
प्रकतिका गुणसाम्य प्रलयदशाका लक्षण हे ओर वेषम्य सपष्टिदशाका लक्षण है। श्रतः उस 
समय परमात्माके संकल्पक साथ-साथ मूलप्रकृृतिमे कम्पन होने लगता है, जेसा कि योग- 
शास्त्रमे कहा गया हे कि जहाँ कार्य होता है वहाँ कम्पन होता है और जहाँ कम्पन होता हे 
वहाँ शब्द. होता है। इस सिद्धान्तक अनुसार मूल प्रकृतिमं सश्टिकायंकी सूचना होते ही 
अिगुणमे कम्पन होता हे श्र जिस प्रकार एक थालीम॑ ज़लरू रखकर थालीके हिलानेस 
एकबार समस्त जल हिल उठता हे और पश्चात्‌ जलक भिन्न-भिन्न देशमे कम्पन होकर भिन्न- 
भिन्न तरड्ड उठते हैं उसी प्रकार सृष्टिकी सूचना होते ही समस्त ब्रह्माएडकी मूल प्रक्ृतिके 
एकदम हिल जानेसे कम्पनजनित प्रथम एक शब्द होता है उसीका नाम उँकार है । इस कारण 
अधिदेव जगतम प्रथम शब्द होनेसे उँकारक साथ ईश्वरका वाच्य वाचक सम्बन्ध हे। 
पहिले कहा गया है कि सश्टिके समय क्रम यह निश्चय हुआ--परमात्माके अन्तःकरणमें 
सिख्क्षा--तदनन्तर त्रिगुण समतायुक्त प्रकृतिम वेषम्यजनित गुणस्पन्दन तथा ऊँ०कार 
नादका प्रकाश, श्रतः ऊँ-कारक साथ परमात्माका साक्षात्‌ देवसम्बन्ध है--मानो उँ०कार 
उनका नाम ही है; क्योंकि गुणातीत साम्यावस्था प्रकृतियुक्त निष्क्रिय ब्रह्ममावमें जब 
सिखृक्षा उत्पन्न हुई तो वही भाव सग्रुण वरह्म श्र्थात्‌ ईश्वरभाव कहाया । उसी भावक साथ 
जो साक्षात्‌ सम्बन्ध रखनेवाला शब्द होगा सो अवश्य ही ईश्वरका वाचक श्रर्थात्‌ प्रथम 
नाम होगा। इसी प्रकार वेषम्यावस्था प्रकृतिके प्रधान विभागोंके साथ जिन शब्दोंका 
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सम्बन्ध है वे बीजमन्त्र हैं। यही उँऋरके श्रकार, उकार, मकारके साथ त्रिदेवसम्बन्ध 
ओर समस्त मन्त्रोंके साथ देवताओके सम्बन्धका कारण है। जब प्रकृति सक्टि--अभिमुखीन 
हो गई तो त्रिगुणोम पुन: स्पन्दन होगा; क्योंकि तिगुर्णाक विकारके द्वारा ही समस्त सृष्टि 
होती है, अतः आधिभीतिक राज्यम गुणस्पन्दन द्वारा पश्चतकत्व आदिक क्रमविकाशस जड़- 
चतनात्मक जगतकी सृष्टि होगी ओर शब्दराज्यमें प्रकतिके नाना प्रकारक स्पन्दनोक द्वारा 
नाना प्रकारक शब्द उत्पन्न होगे। यही सब शब्द प्रथम अवस्थाम नाना बीजमन्त्र ओर उसके 
बादक परिणामम देवनागरी वगमाला और नाना भाषाक शब्द हैं। प्रकृृतिक प्रथम स्पन्दन 
द्वारा ऊ० बीज उत्पन्न हुआ और तदनन्तर ह्वितीय स्पन्दनमे आट प्रकृतिके अच्छुसार अष्ट 
बीजमन्त्रकी उत्पत्ति हुई। गीतामे लिखा है-- 


भूमिरापो5नलो वायु: रत सनो वुद्धिरेव च | 
अहकार इतीयं से भिन्ना प्रकूृतिरणश्रथा ॥ 


भूमि, जल, अग्नि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि ओर अहंकार, परमात्माकी मायाशक्ति 
इसी अप्टभागमे विभक्त है। इसी प्रकार प्ररृतिके अष्ट स्पन्दुनानुसार अ्ष्ट बीजमन्त्र हें और 
तदनन्तर प्रकृतिके भिन्न-भिन्न अड्भगमे अनेक स्पन्दन ओर तदनुसार अनेक मन्त्र होते हैं ओर 
इसस यह भी बात स्वतः सिद्ध हो जाती हे कि जिस प्रकार समस्त ब्रह्माण्ड प्रकृतिके 
स्पन्दनजनित शब्द ओऑकारके साथ ब्रह्माएडनायक ईश्वरका अधिदेव सम्बन्ध होनेस ऑकार 
उनका मन्त्र हे, उसी प्रकार प्रकृतिके जिस विभागके कम्पनसे जो मन्त्र उत्पन्न होंगे उस 
विभागके अधिष्ठा ता देव या देवीके साथ उस मन्त्रका अधिदेव सम्बन्ध रहनंस उस देवता 
या देवीके साधनक लिये वे ही मन्त्र होंगे। महर्षिगणने जिस प्रकार प्रकृतिक भिन्न-भिन्न 
विभागमे संयम करके तत्तद्॒विभागोंपर अधिष्ठात्री देवताओंकी मूत्ति बताई है उसी प्रकार 
प्रक्तिके उन विभागोके स्पन्दन द्वारा उत्पन्न शब्दोंकी भी संयमद्वारा सुनकर तत्तद्दंवताओके 
मन्त्ररूपस उन उन शब्दोका विधान किया है। प्रकृतिका जो प्रथम म्पन्दन व्यापक प्ररृतिमे 
एक महान्‌ शब्द उत्पन्न करता है उसीके ही परिणामरूपस अनेक शब्द उत्पन्न होते है 
ऐसा सिद्धान्त ऊपरलिखित शब्दोत्पत्ति विज्ञानके द्वारा स्पष्ट होता है। इसलिये प्रथम 
महान शब्द ओकारसे ही अन्यान्य समस्त मन्त्रोकी उत्पत्ति हुई हे और संसारके जितने 
शब्द ओर वर्णमालाके वर्ण हें सभी श्रोकाररूपी महाशब्दके विकारसे उत्पन्न हुए हैं ऐसा 
समभना शास्त्रसम्मत होगा । 

इस प्रकारसे “से लेकर समस्त मनत्रोकी उत्पत्ति समष्टि प्रक्तिकी तरह व्यष्टि 
प्रकतिम॑ं होती है। केवल इतना ही नहीं, अ्धिकन्तु व्यष्टि प्रकरति समष्टि प्रकतिकी ही 
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प्रतिकृति या प्रतिबिम्ब होनेल समष्टि प्ररृतिके प्रत्यक स्पन्दूनका ग्राघात व्यष्टि प्रक्ृतिमे 
ओर व्यष्टि प्रक्ृतिके प्रत्येक स्पन्दनका आधात समष्टि प्रकतिम होता है और व्यष्टि प्रकतिके 
प्रयक स्तरका समसम्बन्ध समष्टि प्रक्तिके उसी अधिकारक स्तरके साथ रहता है । 
इसलिये इसके नादका प्रतिबिम्ब उसमें और उसके नादका प्रतिबिम्ब इसमें आरा गिरता है। 
इसलिये साधक अपनी व्यष्टि प्रक्तिके जिस जिस स्तर पर चित्तको संयत करता है उसीमे 
ही समष्टि प्रकतिके तत्तत्‌ स्तरका नाद सुन सकता है। दृवष्टान्तरूपस समभ सकते हैं कि 
साम्यावस्था प्रकृतिका प्रथम शब्द प्रणव होनेसे जिस समय साधक अपनी व्यष्टि 
प्ररक्तिको भी साम्यावस्था पर पहुँचावेंगे उसी समय अपनी प्रकृतिम ही समष्टि प्ररतिर्क 
प्रथम नाद उंगकारको सुन सकंगे। वह नाद मूलाधार चक्रस्थित कुलकुण्डलिनीस 
निकलकर सहस्नारमे जा लय हो जायगा। उसी प्रकार अपनी व्यष्टि प्रकृतिकी पूर्ण 
साम्यावस्थाके अतिरिक्त जिस जिस स्तर पर संयम करंगे उस स्तरक साथ समष्टि 
प्रक्तिके जिस स्तरका समसम्बन्ध हे उस स्तरक नादका प्रतिबिम्ब अपनी प्ररूतिमे 
अनुभव करंगे। इसी प्रकारस महर्षिगण अपनी प्रकृतिमे ही समर्थ प्रक्तिके नादकों 
खुनते हैं ओर उन्हीं नादोक अनुसार ही श्रीभमगवान्‌ तथा उनकी शक्तिस्वरूप भिन्न-भिन्न 
देवताओंके साधनार्थ मन्त्रसमूह ओर संस्क्त वर्णमालाओंका आविष्कार उन सब 
अतीन्‍्द्रियदर्शी महर्षियोंके ढाारा हुआ है। समष्टि प्रकृतिके प्रथम स्पन्दन द्वारा प्रणवमन्त्रकी 
उत्पन्षिके अनन्तर द्वितीय स्पन्दनमे जो गीतोक्त व्णनके अनुसार अष्टप्रकरतिका कम्पन हुआ 
है उसस प्रधान अष्ट बीजकी उत्पत्ति हुई है। इनके नाम मन्त्रशाख्रमें, यथा-- 


बीजमन्त्रासत्रयथ! पूर्व ततोषशो परिकीतिताः । 
गुरुवीज शक्तिबीज रमाबीज॑ ततो 'भवेत्‌ ॥ 
कामबीजं॑ योगबीज॑ तेजोबीजमथापरम । 
शान्तिबीज च रक्षा थ प्रोक्ता चेषां प्रधानता ॥ 


बीज़मन्त्र प्रथम तीन ओर तदनन्तर आठ हैं, यथा--गुरुबीज, शक्तिबीज, रमाबीज, 

कामबीज, योगबीज, तेजबीज, शान्तिबीज और रक्षाबीज। क, हल, ई ओ्रोर मकारसे 

कामबीजका अनुभव होता है। क, र, ई और मकारसे योगबीजका अनुभव होता है। 

आर, ए और मकारसे गुरुबीजका अनुभव होता हे। हकार, रकार, ईकार और मकारसे 

शक्तिबी जका अनुभव होता है । शक्कार, रकार, ईकार ओर मकारसे रमाबीजका अनुभव 

होता है। टकार, रकार, ईकार ओर मकारस तेजबीजका अनुभव होता है। सकार, तकार, 
५३ 
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रकार, ईकार ओर | मकारसे शान्तिबी ज़का द श्रनुभव होता है और हकार, लकार, ईकार ओऔर 
मकारस रक्षाबीजका अनुभव होता हे । योगशास्त्रमे लिखा है-- 
अष्टो प्रकृतयः प्रोक्ता! कारणन्नद्मणों यथा। 
याभिराविभवेदिद॑ कार्यत्रत्म सनातनम्‌ ॥ 
तथा प्रधानभृतानि बीजान्यष्टाो मनीषिभिः। 


अष्टी प्रकृतयः प्रोक्ता; कायरूपस्थ त्रह्मणः ॥ 
जिस प्रकारकी कारण ब्रह्मकी आठ प्रकृति है, जिसस कायत्रह्म उत्पन्न हुआ हे, बेस 
ही शब्दब्रह्मके ये आठ बीज प्रकृति हैं। यही प्रधान बीज कहाते हैं ये सब प्रकारकी 
उपासनामे कल्याणकारी हैं। शास््रान्तरमें इनके नाम भद्‌ भी पाये जाते हैं। इसके अनन्तर 
प्रकतिक विस्तारके साथ साथ अनेक मन्त्र निर्णीत किये जाते हैं जो भिन्न भिन्न देवताओंके 
प्रीत्यर्थ निर्दिष्ट हैं । 
शास्त्रमे मन्त्रोकी अ्रसाधारण शक्ति बताई गई है, जिसस भगवान्‌ प्रसन्न, देवता 
वशीभूत ओर अनेक प्रकारकी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, यथा योगशास्त्रमे - 
मन्त्रयोगी मन्त्रसिद्धधा तपःसिद्धया हठान्वितः । 
ऐशीं विभूतिमाप्नोति लखयोगी च संयम: ॥ 
मन्त्रसाधनतो देवा देव्यः संगघान्ति वश्यताम | 
विभवाश्वेब जगतो यान्ति तस्पोपभोग्यताम ॥ 
मन्त्रयोगी मन्त्रसिद्धि द्वारा, हठयोगी तपःसिद्धि द्वारा और लययोगी संयमसिद्धि 
द्वारा ऐशी विभूतियोंकों छाम किया करते हैं। मन्त्रसाधन द्वारा देव देवीगण स्वतः ही 
वशीभूत हो जाते हैं ओर मन्त्रयोगमे सिद्धिप्राप्त योगीकोी संसारके सब वेभव सुलभ 
हो जाते हैं। श्रीभगवान पतञलिने योगदर्शनमें मन्त्रक ढ्वारा सिद्धि प्राप्त होती है ऐसा 
लिखा है यथा-- 


“जन्मोौषधिमन्श्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः” 
पूर्वकर्मके वेगसे कभी कभी जन्मस ही सिद्धि प्राप्त होती है, औषधिक द्वारा सिद्धि 
प्राप्त होती है, मन्त्रके ठ्वारा सिद्धि प्राप्त होती है और तपस्या और समाधिके द्वारा सिद्ध 
प्राप्त होती है । प्रकृति श्रीमगवानकी शक्तिस्वरूपिणी होनेसे उनमें अनन्त शक्ति भरी हुई है। 
उस शक्तिका विकाश सूक्ष्मस स्थूलपर्यन्त समस्त प्राकृतिक पदार्थमे विद्यमान है। प्रत्येक 
वस्तुकी शक्ति जितनी ही वह वस्तु स्थूलस सूक्ष्मताको प्राप्त होती उतनी ही विकाशको 
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प्राप्त होती है। द्वृष्टान्तरूपसे समझ सकते हैं कि अन्तःकरणक विकाशरूप स्थूलदेहमे जितनी 
शक्ति है उससे अनेकगुण शक्ति सूक्ष्मदेह श्रन्तःकरणमें विद्यमान है। शरीर तीन वर्षमे 
जहाँ पर नहीं जा सकता है, मन शरीरस सूक्ष्म होनेस इतनी शक्ति रखता है कि एक 
पलमे ही वहाँ पर चला जा सकता है। इस तरह अन्यान्य सूक्ष्म वस्तुमे भी समझ 
सकते हैं। जलमें जो शक्ति है, जलके सूक्ष्म परिणामरूप घाष्प तथा वाष्पपुअरूप मेघमे 
इससे अनेक अधिक शक्ति है जो बिजलीके रूपस मेघमालामे विलास किया करती है। 
जब प्रकृतिके विविध विकारक द्वारा उत्पन्न लोकिक शब्दक भीतर ही इतनी शक्ति 
विद्यमान है कि उसके द्वारा मनुष्य वशीभूत होते हैं श्रीर केवल मनुष्य ही नहीं राग- 
रागिनीके साथ उस प्रयोग करने पर क्रूर सपं और मदमत्त हस्ती पर्यन्त वशीभूत हो 
जाते हैं, तो प्रक्तिके विशेष स्पन्दनक द्वारा उत्पन्न दिव्य शब्दोंके भीतर बहुत ही शक्ति 
होगी इसमें क्या संदेह हो सकता हे; क्योंकि प्रकृतिके स्पन्दनजनित मन्त्रसम्रह प्रकृतिक 
सृक्ष्मराज्यका परिणाम है इसलिये सूक्ष्म दिव्य नामरूपी मन्त्रोम अ्रनन्तशक्तिरूपिणी 
प्रक्तिमाताकी अश्रनन्तशक्ति भरी हुई है। जिस प्रकार समस्त सूक्ष्म ब्रह्माण्डप्रकृतिको 
कपा कर प्रणव नादकी उत्पत्ति होनेस उसमें समस्त ब्रह्मास्डप्रकृतिकी श्रनन्‍त शक्ति 
भरी हुई है; उसी प्रकार अन्यान्य जो मंत्र प्रकतिक जिस विभागको कंपाकर उत्पन्न 
होता है, उस मंत्रमे प्रकृतिके उस सूक्ष्म विभागकी शक्ति निहित रहती है। प्रत्येक सूक्ष्म 
राज्यके विभागके जो अधिष्ठात्री देवता हैं व ही उक्त राज्यसंबंधीय शक्तिके अ्धिनायक हैं 
क्योंकि बिना दैवसंबंधके शक्तिका प्रयोग नहीं हो सकता है। पहिले ही सिद्ध किया गया है 
कि जड़ कर्मके चालक देवतागण हैं। देवी सहायतासे ही शक्ति उत्पन्न होकर कर्मकी उत्पक्ति 
तथा कर्मफलकी प्राप्ति होती है। अस्तु, मंत्रके शास्त्र जब देवीशक्तिका साक्षात॒ संबंध है तो 
मंत्रकी सहायतास यथावत्‌ शक्तिका प्रकाश होना स्वतः सिद्ध है। यही मंत्रोंमे शक्तिके 
श्राविर्भावका विज्ञान है। जिन अ्क्षरोंके परस्पर समन्वयस मंत्र बनते हैं वे इस तरहस 
मिलाये जाते हैं कि जिस प्रकार धातु और रासायनिक पदार्थोंको विचारपू्वक मिलानेस 
'डसमेसे बिजलीकी शक्ति प्रकाश होती है उसी प्रकार शक्तिमान्‌ उन अक्षरसमूहके सूक्ष्म 
विचारपूबंक मिलनेके द्वारा अद्भुत देवीशक्ति मंत्रमे प्रकाशित हो जाती है। इसके सिवाय जिस 
प्रकार शब्दप्रयोक्ताकी प्राणशक्ति और हादिक शक्तिकें द्वारा शब्दमे अपूब शक्ति आ जाती हे 
जिसके द्वारा ध्रोताओके ऊपर प्रभाव पड जाता है, उसी प्रकार साधकके अंतःकरणकी 
शुद्धशक्ति, भावशक्ति, प्राणशक्ति श्र संयमशक्तिके द्वारा मंत्र प्रयुक्त होनेपर उ समे असा- 
घारण शक्ति बन जाती है जिससे वह मंत्र चाहे जहांपर प्रयोग किया जाय ईप्सित फल प्रदान 
किये बिना नहीं रहता है; परंतु जिस प्रकार शब्दम शक्ति होनेपर भी दुष्ट उच्चारण द्वारा 
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तथा प्राणहीन, हृदयहीन मनुष्यके द्वारा उच्चारित होनेसे एताद्वश फल प्राप्ति नहीं होती है, 
ठीक उसी प्रकार मंत्र भी स्व॒रसे या वर्णतल ठीक-ठीक उच्चारित न होनेपर तथा मंत्रप्रयोग- 
कर्त्तामे प्राणशक्ति, संयमशक्ति और हार्दिकशक्तिकी हीनता होनेपर यथार्थ फलको नहीं दे 
सकता है | उलिखित किसी प्रकारका दोष यदि न हो और अन्तःकरणकी पूर्णशक्तिके साथ 
साध्य वस्तुको लक्ष्य करके प्रयुक्त हो तो अवश्य ही मन्त्र ईप्सित फलको उत्पन्न करेगा 
इसमें कोई सन्देह नहीं है। वत्तमान समयमे जो अनेक स्थरूपर मन्त्र ठीक फल नहीं देता 
है इसके लिय ऊपर लिखित प्रयोग-दोष ही कारण है। जिस साधकने पुरश्वरण आदि 
प्रक्रिया द्वारा मन्त्रचेतन्य करके ठीक ठीक साधन किया हे वह अवश्य ही मन्त्रशक्तिको 
अपने अनुकूल करके संसारम असाधारण देवी शक्तियोको प्राप्त करगा इसमे अखुमात्र 
सनन्‍्देह नहीं हे। वह अपनी प्राणशक्तिके साथ मंत्रशक्तिका प्रयोग करके जो चाहे सो कर 
सकेगा । शाख्रवर्णित सभी सिद्धियां इस तरहस प्राप्त होती हैं । मन्त्रशक्तिके बलस देवजगत्‌ 
पर प्रभाव डालकर तत्तत्‌ प्ररृतिक अधिनायक देवताको इस प्रकारस मन्त्रद्वारा वशीभूत 
किया जा सकता है और आखुर प्रकतिपर विराजमान पिशाच, दृत्य, भूत, प्रेत, डाकिनी, 
शाकिनी आदि तामसिक शक्तियोंकों भी इस प्रकारस मन्त्रशक्तिके द्वारा साधक वशीभूत 
कर सकते हैं। यथा अथवंबद भूतयोनि सूक्त ८६ में - 


घोौ ते मातोन्ममाज जातायाः: पतिवेदनौ । 
दुनोमा तत्र माशधदलिश उत चत्सपः ॥| 


हे बन्घु ! तर जन्मसमयम तेरी मातान जिन दुर्नाम अलिश वत्सर नामक भूतोंकों 
मन्त्रमाजनस भगाया था वे इस गर्भावस्‍थाम तेर पास न आवे । सीमनन्‍्तोन्नयनम इस मन्त्रका 
प्रयोग होता हे । इसके सिचाय विविध प्रकारकी अख्नसिद्धि भी इस प्रकारस मन्त्रशक्तिक 
ढारा हो सकती है जैसा कि आयंशःस्त्रमे वर्णित किया गया हे। रामायण और महाभारतमें 
जो दिव्यास्त्र, ब्रह्मास्म, पाशुपतास्त्र, आग्नेयास्त्र आदि अस्त्रोंके प्रयोगका प्रमाण मिलता है सो 
इसी प्रकारस मन्त्रशक्तिके द्वारा सिद्ध अस्त्रसमृह हैं। मन्त्रसमूहकों चेतन्य करके अपनी 
प्राण शक्तिक साथ शत्रु पर प्रयोग करनस प्राणशक्ति ओर मन्त्रशक्तिसे पूर्ण अख्रसमृह 
लक्ष्यस्थल पर जाकर अवश्य ही ईप्सित फल उत्पन्न कर गे इसमे कोई भी सन्देह नहों है। 
कोई कोई श्रवाचीन पुरुष अरत्र सिद्धि पर इस तरह कटाक्ष करते हैं कि जब मन्जत्रमे शक्ति है 
तो उच्चारण करने वालोकी जिह्मा क्यो नहीं जल जाती । उनके इस बालवत्‌ प्रलाप पर 
धन्यवाद है ? सामान्‍य द्वष्टान्तके द्वारा समझ सकते हैं कि जिस प्रकार सूय्यंकिरणमें दग्ध 
करनेकी शक्ति होने पर भी जहाँ-तहाँ वह शक्ति दग्ध नहीं कर सकती है, परन्‍त आतशी 
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काँचक द्वारा आकृष्ट होकर जहाँ पर वह शक्ति केन्द्रीभूत ( [000५ ) की जाती है वहाँ पर 
ही बस्तुको दग्ध करती है, उसी प्रकार मंत्रमे शक्ति होने पर भी वह शक्ति मंत्रमे साधारण- 
रूपसे व्याप्त रहती हे परन्तु जिस वस्तु पर लक्ष्य करके अंतःकरणकी एकाग्रता और प्राण- 
शक्तिके द्वारा वह मंत्र अ्रख्ककी सहायतास प्रयुक्त होता हे वहीं जलाना, मार देना, मुम्ध 
कर देना, आदि अद्भुत क्रियाओको कर सकता है। प्रत्येक मंत्रकी सिद्धि, साध्य वस्तु पर 
भावशक्ति के द्वारा कंद्रीकरण ( 700५७ ) होनेस तब हो सकती है, जहाँ तहाँ नहीं हो सकती 
है । जिस साधकके अंतःकरणम भावशक्ति तथा प्राणशक्तिकी जितनी प्रबलता होगी, मंत्रोके 
द्वारा अ्रस्मप्रयोग, मंत्रसाधन द्वारा आखुरी शक्ति तथा देवताओंका वशीकरण ओर श्रीमग- 
वान तककी भी प्रसस्नता प्राप्ति घदह उतना हो कर सकेगा । 


अब इन विषयों पर पश्चिमी विद्वानोंके किये हुये विचार उद्धृत किये जाते हैं-- 


« [ता छदिद्याडएा)ह, क88 एटी। ह५5 गा विशार्तफ्ता ाते मो ठ0तीशः 8]॥8060५, 
९५९७/ए 36॥6# ॥98 760$8 06०पर। ग्रार्शगा।रु ते ॥8 #४&॥078)]0; |0 8 8 0७786 
बाताक्षा शीं०० 0 8 978९९तीा९2 6॥प५5४०, शाते 89 ०ण्राणांत्रताणा 0 वि68९ ० 
0॥60॥ ए700प06068 शाह ग्राठ्श ग्राबड्ांट्ब्ो शीएछ5. ॥6 ४0४७॥५,४ 68608 
०0०ग्राक्ा) ॥6 फा050 000फौ॥+ ज्ञातवे ग्राभट्टां ०8] [000०॥0098,? 


(॥., ?, 8.--880ऋष्टा' 700ए0फाप्न8, ) 


[0 8 एए6 वी# शाशा गिीाह प््राएशनाए5०७ दा0जश8 6 ए0ए05 
९०ागाफणांडशंएर ए0०परा! 79876 ०७708, ॥6 'ा0५98 ॥06 ०ग्रोष् ए0प्ए श6७९ ००४॥8, 
-3पप प्रावेए"8॥/87908 88 एछे) ए0०प्र/ #एशाशगी बाते 905७ 09॥065, ॥0ए ए४0प गा&प 
प्राव004 ए०प्रा। ग्री]क्राक$ ( #00श॥आ  900898 प्रातए०७॥7॥6९व ) (8॥९0008, कराते ॥09 
ए0पर पर4३ए &#॥प6 ए०प्ए 600 #एणशायां० राँफिकांणा आएे &6 एछी86 00048 
० 6 68ए ए०प 876  वक्घशाणाए शांत 6 87680 ए0०छ9्यां० 0007 एप्रफ्शा5 


3०७ ९९9७॥४९ 606 4५87॥*8 ४07/806, 


गत ए्ध्तांतर प्रपश0, 6 ॥४0ए0000 20एश"8 गिल परपडा०9 0णा00०शआव07॥ 
धधते 7 पिषा।०९४-/ए४0०0०9॥, ॥6 ४09७व7,,8 ७/6 006 6ए70008 तै&0शगांग्रागर 
प6 एशालतो शा 0 फरश्ारक्षा'ए ग्रीपश०९४ 07४42 7४प $6 ४॥770, 
ी0 402 हा? उंग्तारशांविपक्की ॥0 8 वैशीयरॉ68. (0क्रांह. 007 एप्कशां धात 
्रतां08ध॥2₹ 6 पीतरा९ णी तबए णी जां8 लै0868. #&#ऑपाशाशा जाती 886 


72)ए (07008. 
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3) 4,088 [8 परत काइछावओ।ए 08 & 80070१फ% छाए 6 207780।- 
(ए88488, 3) 00॥0४ 43 #6 #९8प्र॥ 060 0000 धएा,&0&॥॥ ५ 08 00४80- 
प ए80॥88-.0060 000900, ०ण6०0॥7 ०0१, 090-90०॑7४०त. 00780 0प9॥0688, 
4 5 धीर्प 0ए०एाठा 0 णांड राए000, ०0०000९00780709 ॥8 ]०ए७7/8 86 8 
40पा' 0 एश४९०. ##प्रा्याणला।, गाव गाक्षा ९ा्ए. जांत8 जशां०0008,  0०ए९००५ 
॥860 (0४907 0! 77000ए 007स्‍800प508058 पे शांडप्रला20०5, 46०ए20795 ते 
प्रतश8808 सि0 पातरृ5 0ी ॥'8 तेह्जं।ए 00 पोल ग्राकाशं) 0)806; ७प 00 
६600त [0न्‍7 8 709 तेढ३7९१७७]6 07# #050 छ॥0० ए0०पोते |09छ 7॥076 07॥॥6 
0]: 4 , 5;[,[0, एञा0 ए०पाते ९४809शा ए0४ जशञाातरी वी ४07. 5 
]860॥00' 707% 48 ६6 0॥#0 870]0)0900 ४ए ॥056 क्ष)० (४०४ए १6४0०४ ७ेब्राए॥5शा- 
0700. एफ़0 /प्रालां०ग ००॥800प्छ) ए पएूणा 30ए0$ ॥9॥07 ॥8॥ 0 !7९ ए 
एइशं०४), 0 छलालक+ा6 0 4४ ०ी॥४ 599008 00 क्ञ0 तेल्ए्ण0फु 6०श॥व० 
९०॥8८९0०ग्रष098 , 

७]॥.,],], 0 २- ४ 0७0 [0],00 ५. 

( एप ७४ वि,000४॥0छ४, 8, ॥,. 7.--र धो ]७९8 |-%24. ) 
मेडम ब्लाभाटस्कीकी सम्मति है-- 

“संस्क्रत तथा हित्र, भाषामे प्रत्येक अक्षरक भीतर सूक्ष्म भावपूर्ण अर्थ होता है, वे 
किसी पू्व कारणक कारण तथा फलरूप भी होते हैं और इन अक्षरोके युक्तिपूर्ण मिलनके 
द्वारा श्रनेक समय जादूकासा प्रभाव उत्पन्न हो जाता है। व्यज्जनकी अपेक्षा स्वस्वर्णकी सूक्ष्म 
शक्ति अधिक हुआ करती है ।” 

“संख्या रहस्यक जाननेवाले विद्वानमों यदि पता लग जाय कि तुम्हारे नाममे 
स्वरवर्ण कितने हैं तो वे तुम्हारी कमजोरीकों भी जान जायेंगे और यह भी उनको पता छग 
जायगा कि तुममे कौन-कौन सास शक्तियाँ हैं ओर व्यापक शक्तिके साथ दिनके किस-किस 
समय पर तुम्हारी नेसर्गिक एकता हो जाती है। जिस प्रकार सड़ीतक कुछ शब्द ऐसे होदे 
हैं ज्ञिन पर सारे संगीतका गाना निर्भर करता है, उसी प्रकार नाममें जो स्वरवर्ण होता है 
उसीसे ग्रहीका प्रभाव तथा समष्टि शक्तिके साथ व्यक्तिगत शक्तिके सामअस्यथका भाव बना 
रहता हे । 

“अपने भीतरकी सूक्ष्म शक्तिवघओ चारो ओर विखरी हुई रखनस ही सकल प्रकार 
हानि होती हे और उसे सब ओरसे बटोर कर एक स्थान पर कंद्रीभूत करनेस ही सकल 
प्रकार लाभ होता है। जो मनुष्य ऐसा कर सकता हे उसके लिये संग्राममे विजयलाभ, 
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अर्थप्राप्ति, शक्तिकाभ, मनकी कामनाओंकी पूत्ति इत्यादि कोई भी चस्तु अ्लूभ्य नहीं रह 
जाती है। इसके श्रतिरिक्त जो भनुष्य इस शक्तिकी सहायतास श्रतींद्रिय परमात्माके राज्यमे 
पहुँचना चाहे उसके लिये भी यह बहुत ही सुगम उपाय है और इन प्रकार शक्तिके 
कंद्रीकारण द्वारा साधकके श्ंतःकरणमे असीमबलकी प्राप्ति तथा सर्वशक्तिमान्‌ भगवान॒की 
साश्निध्य प्राप्ति अवश्य ही हो जाती हे ।” 
( आर्टि मी ब्लाकबनं कत्पक ११--२७ ) 
यही सब दिव्यनामरूपी मंत्रोके गूढ़ रहस्यके विषयमे प्राचीन तथा आधुनिक 
वेज्ञानिक विचार है। मूत्तिकी तरह मंत्रंके आश्रयसे साधना करते करने अंत मंत्र और 
देवताका भेद भूलकर साधक दैवी प्रकृति पर विराजमान इष्ट देवताम अंतःकरणको लव॒लीन 
कर भावसमाधि लाभ करता है। जिस नाम और रूपके द्वारा जीव संसारमे बद्ध हो गया 
था उसी नाम ओर रूपके सुकीशल पूर्ण अवलम्बनस जीव इस तरहसे नामरूपनिमुक्त ब्रह्म- 
पदको प्राप्त करता है। नामरूपमय मन्त्रयोगकी साधनाके द्वारा अ््तमे सविकल्प समाधिरूप 
महाभाव समाधिको प्राप्त करके साधक चिन्मय निराकार तथा निर्गण ब्रह्मकी राजयोगोक्त 
साधनाका अधिकार लाभ करता है ओर गुरुमागंप्रदर्शित नियमित षोडशाडुके साधनद्वारा 
अन्तमे निर्विकल्ष समाधि पदवीको प्राप्त करके साधक मुक्त हो जाता है। यही सकल 
साधनाका अन्तिम फल हे | 
मूत्तिविषयक प्रमाण बंदिक वेद तथा वेद्सम्मत शास्त्रोमे मूत्तिपूजाके विषय अनेक 
प्रमाण मिलते हैं, ज़िनपर विचार करनेस साकार सूर्तिके ऊपर किये हुए अ्र्वांचीन 
पुरुषोके सभी कटाक्ष व्यर्थ जान पड़ते हैं। अब नीच उदाहरणार्थ कुछ प्रमाण उद्धत किये 
जाते हैं। वृहदारएयक उपनिषदुके चतुर्थ अ्रध्यायक तृतीय ब्राह्मणमं लिखा है ;-- 
द्वे वाव ब्राह्मणों रूपे सृत्त चेचामृत्तेश्व, मत्यचास्ग॒तं च, स्थितं च यत्‌ च। 
ब्रह्मके दो रूप हैं--एक मूत्ते दूसरा अमूत्त, एक मत्यं दूसरा अछत, एक स्थिर दूसरा 
सचल। 
उभय वा एतत्‌ प्रजापतिनिरूक्तश्वानिरुक्तश्न परिमितश्रापरिमितश्र तद्‌ 
यद्‌ यज़ुषा करोति यदेवास्थ निरूक्तं परिमितं रूप तदस्य तेन संस्करोत्यथ 
यक्ष दीं यदेवास्थानिरुक्तमपरिमितं रूप तदस्य लेन सस्करोतीति ब्राह्मणम । 
शनपथ का० १४७, अ० १, ब्रा० २, मं० १८। 


परमेश्वर दो प्रकारका है, परिमित और श्रपरिमित, निरुक्त ओर अनिरुक्त, इस 
कारण जो यज्ञ उपासना दि कर्म यज़ु्॒वेदके मन्त्रौस करता है, उसके द्वारा परमेश्वरके उस 


४२४० धम-विज्लान 

रूपका संस्कार करता है, जो निरुक्त और परिमित हे और जो तुष्णी श्रर्थात्‌ सूक्ष्मचिन्ता- 
परायण है, वह उससे परमेश्वरके उस रूपका संस्कार करता है, जो श्रनिरुक्त ओर अपरिमित 
है। इस मन्त्रसे परमात्माके साकार निराकार दोनों रूप सिद्ध होते हैं। फेनोपनिषदुके 
तनीय खण्डमे लिखा हे-- 


“स तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रिवमा जगासम बहुशौममानासुमां हेवतीं तां होवाच' 
इत्यादि | 
देवराज इन्द्रनें आकाशर्म परमशोभामयी खुवर्णाड्री जगन्माता उमाकों देखा और 
उनस बात किया । इस मन्शत्नस देवी दुर्गाका साका ररूपमे दर्शन देना सिद्ध होता हे । 
केवल्योपनिपद्क सातव मन्त्रमे लिखा हे-- 
ऊमासहाय परमश्वरं प्रमु त्रिलोचन नीलकण्ठ प्रशान्तम््‌ । 
ध्यात्वा छुनिगच्छति मूतयोनि समस्तसाक्षि तमसं परस्तात्‌ ॥ 
देवी उमाके पति, जिलोचन, नोलकरणठ, प्रशान्तसूत्ति परमेश्वर प्रभु शिवका ध्यान 
करते-करते मुनि मायास परे परमात्मपदको पा लेते हैं। इसमे हरपावंतीका सम्बन्ध तथा 
महादेखका साकाररूप,बताया गया है। ऋग्वेदक ८।८।१३॥३ में मन्त्र हे, यथा-- 
झदी यहारः प्लवते सिनन्‍्धो! पारे अपूरुषम । 
तदारभस्थ दुृष्रणस्लेन गच्छ. परस्तरम्‌ ॥ 
वह जो समुद्र तटपर अलोकिक दूरू अर्थात्‌ काप्टमृत्ति जगन्नाथजीकी है, दुह्ंण 
अर्थात्‌ कठिनतासे पाने योग्य उस मूत्तिकी उपासना करनेपर परमपद प्राप्त होता है। 
वदमे “प्रतिमा' शब्द कहीं देवप्रतिमा या ईश्वरप्रतिमा अ्र्थमे और “उपमा' अर्थम्ं प्रयुक्त 
हुआ है। यथा--कृष्णयजुर्वेद तैक्तिरीयारएयक ४ प्रपाठक ५ अनुवाकमे-- 
मा असि प्रमा असि प्रतिमा असि' 
यहाँ महावीरको ईश्वरकी प्रतिमा करके वर्णन किया गया हे | 
'सहसख्रस्थ प्रतिमा असि---आअ० (५॥६५ 
यहाँ भी परमात्माकों सहस्रोकी प्रतिमा कहा गया है। शतपथ ११।१।८॥३ में हे-- 
“अधैतमात्मन! प्रतिमामरुजत यद्‌ यज्ञं तस्मादाहुः प्रजापतियेज्ञ इत्पा- 
स्मने त्थेत॑ प्रतिमामरुजत ।” 
ईश्वरने अपनी प्रतिमा यज्ञनामको उत्पन्न किया, इसलिये कहा जाता है कि, ईश्वर 
यज्षरूप है । 


उपासनानत्व ओर मन्त्र शाख्र ४9२५ 
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न लतस्प प्रतिमा अस्ति यस्थ नाम महद्‌ यश: यज्ञु० अ० ३४ मन्त्र ४३ 


जिस परमात्माका नाम और यश महत्‌ है उसकी 'उपमा' किसीके साथ नहीं हो 
सकती है। इस मन्त्रमे प्रतिमाका अर्थ उपमा है मूत्ति नहीं है। इसको न समभकर शअर्वाचीन 
जनोने जो इस मन्त्रम प्रतिमाका निषेध समभा है यह उनकी पूरी भूल है। वहां प्रकरण 
देखनेपर भी यही निश्चय होता है। इसी प्रकार-- 


यद्वाया नामभ्युदित येन वागभ्युद्यते। 

लदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं खदिदसुपासले ॥ 
इत्यादि केनोपनिषदके मन्त्रोमे जो उपासनाका निषेध किया गया है वह निगंण ब्रह्मके 
लिये है, सगुण ब्रह्म ईश्वरके लिये नहीं है, क्योंकि मनवाणी प्रकृतिसे परे निगुण श्रद्धेत ब्रह्म 
उपास्य उपासकरूपी द्वेतभावके द्वारा प्राप्त नहीं हो सकता है। यही इन मस्त्नौका तात्पय 


है। श्रतः इसमें भी अर्थाचीन पुरुषोने भूलकी है। ऋग्वेद, अर, ८, अ्र. ७, व. १८, म॑. ३ में 
लिखा है-- 


कासीत प्रमा प्रतिमा कि निदानसाज्यं किमासील' इत्यादि । 


यथार्थ ज्ञान कौन है, प्रतिमा कोन है, निखिल जगत्‌का निदान कौन है ओर घृतके 
समान सार वस्तु कौन हे? इसमे भी प्रतिमाका श्रर्थ (श्वरमृ्ति' है| यज्ञु, श्र. १५ म॑, ०७ में 
लिखा है-- 
जद्बुध्यस्वाग्ने प्रतिजागहि त्व इृष्टापूस ससर्ृजेथामयश्र' 
हे अग्ने ! तुम साधधान तथा जागृत हो, इस यजमानको भी इष्ट तथा पूर्त कर्म 
प्रवृत्त करो । स्प्रतिशास्त्रमे इष्ट और पू््त कर्मके निम्नलिखित लक्षण लिखे हैं-- 
अग्निहोश्र तप! सत्यं वेदानापुपलम्भनम । 
आतिथ्य वश्वदेवं च इशष्टमित्यभिधीयते ॥ 
वापकूपतड़ागादि देवतायतनानि च। 
अन्नप्रदानमारामः पूस मित्यभिधीयते ॥ / अ्रत्रिस्मृति ४४-४५ ) 
अग्निहोत्र, तप, सत्य, वेद्पाठ, आतिथ्य ओर वेंश्वदेव कर्म इष्ट कहाता है। लोक- 


हितार्थ बावड़ी, कूँआा, तालाब, देवमन्द्रि, श्रश्नदान श्रोर बगीचे लगा देनेको पूत्त कर्म 
कहने हैं। अतः देवमन्दिर बनाना वेद्सम्मत सिद्ध हुआ | शतपथ ब्राह्मणमे लिखा है-- 


४२६ धमं-विज्ञान 
द अथ सृत्पिएडस॒ुपादाय महावीर करोति--- १ ४-१-२०-१७ 
अधथेनान्‌ धृूपयति-- १ ४-१-२-२० 

सुखमेयास्मिन्नेतद धाति-( ४-३-२-१७ 
नासिकेएवास्मिन्नेतद्धाति-ब्रा. श. (७ 


अज्षिणी एवास्मिन्नेतहधाति-ब्रा. १७ 
इन मन्त्रोमे मिदट्दीस महावीरकी मूत्ति बनानी तथा उसमे मुख, नाक आदिका 
स्थापन करना लिखा है। एसे-ऐसे बेदिक प्रमाणोंके होते हुए भी मूत्तिपूजाका खण्डन 
करना फेवल दुराशग्रह मात्र है। 
अर्वाच्नीन पुरुषोंने सूत्तिकी तरह नामकी भी निन्‍्दा की है, किन्तु वेदादि 
शा्रोंमे नामकी महिमा बहुत कुछ बताई गई है। ऋग्वेदम स्‌. २४ मं० १ 
लिखा है-- 
'कतमस्पारुतानां सनामहे चारू देवस्प नाम 
नाशरहित परमात्माक सुन्दर नाम हम लेते हैं । 


नाम माहात्म्य ; 


“पर्य नास सहद्‌ यश! यजु. ३९-३. 
जिनका नाम तथा यश महत्‌ हे । छान्‍्दोग्योपनिषद्मे लिखा है-- 
नाम उपास्व, स यो नाम ब्रह्म त्युपास्ते ' 'अस्थ कामचारो भवति | 
नामकी उपासना करनी चाहिये, नामरूपी ब्रह्मकी जो उपासना करता है वह सचंत्र 
इच्छानुसार प्रमण कर सकता है, जैसा कि देवर्षि नारद करते थे | गीतामे भी लिखा हे-- 
ओशभित्येकाच्षर ब्रह्म व्याहरन मामनुस्मरन । 
यः प्रयाति त्यथजन देह स याति परमां गतिम्‌ ॥ 


एकाक्षर ब्रह्मरूपी 'ऊँ०' मन्त्रका उच्चारण तथा परमात्माका स्मरण करते करते प्राण 
छोड़नेपर परम गति प्राप्त होती है। नाम नामीका परस्पर सम्बन्ध रहनेसे प्रेमके साथ नाम 
तथा मन्त्रद्वारा भगवानकों पुकारनेसे भगवानकी कृपा होती है। ओर इसी परमकृपाकों 
पाकर साधक अनायास ही संसारसिन्धु पार कर जाता है। 


_ऋम्नाधानाइलीदागिपाउस्‍मााादकक है कीएसपाबल्‍याकामााफारपोफिन: 


उक(च९५) ९ (2५29 

“5०. आय्य-माहिला (४ 

स्त्रियोंकी सर्वोत्कृष्ट मासिक पश्निका 

(( इसमे आ्रापको स्त्री-उपयोगी सभी बातें मिलेगी। इसमे अनेक उज्ज्वल जीवनका ५६ 

भविष्य है, राजनीति है, समाजनीति हे, धर्म रहस्य है, परलोक रहम्य है, विज्ञान है, # 

इतिहास है, भक्ति है. ज्ञान है, युक्ति है. चात॒री है, प्रतिभा है। भारतीय महिलाओकी ४! 
व्यवहार-चरित्र-निर्माता और पथ-प्रदर्शिका है। 









प्रति ये 
पक सुन्दर और धृहद्‌ 
# 0 उक 5 4 
3४ विशेषांक भी ४ । 
से साधारणसे धामिक संस्थाओं, विद्याधियों तथा पुस्तकालयोंसे # 
५) बाषिक ४) घार्षिक ; 
प्रत्येक कुठुम्षकी महिलाओं, बालक श्रोर बालिकाओक हाथमे इसकी एक प्रति 
प्रतिमास अ्रवश्य जानी चाहिये। 
आाज ही लिखिये--- # 
व्यवस्थापक-- 
“आय्य-महिला' जगतगज, बनारस केएट | ५ 
&«+_ की 3 नलन++ 
छुप गया ! छप गया !! 
स्म्िियोका एकमात्र के ग्हस्थिनियोंका प्रबल 
अराधार सता सदाचार सहायक ५ 
बिलकुल नूलन ढंगका ! !! 
( लेखिका--भ्री मती थिद्यादेवीजी महोदया ) 
इस पुस्तकका यह दूसरा संस्करण है। इसमें बहुत सी उपयोगी बाते बढ़ा दी ७ 
गई हैं । स््री और पुरुष सभीको एक बार इस प्रन्थकों अवश्य पढ़ना चाहिये। बहुत ही 0) 


खोज़-बिनकर सामग्री एकत्ित की गई है। शुष्क श्रीर नीरस गृहस्थ-जीवन पयम्‌ 
दाम्पत्य-प्रमको यदि सुन्दर और रसमय यनाना हे. तो इसकी पक प्रति अवश्य अपने 


पास ले ले। भाषा श्रत्यन्त सरल है एघ॑ं भाव पहुँचे हुये हैं, पुस्तकका आआकार-प्रकार ४ 
बिलकुल अप टू डेट है। मूल्य ॥) मात्र | 

मिलनेका पता--- %; 

मैनेजर & 
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श्रीर्वामी दयानन्द विरचित 


गीताथ चन्द्रिका । 


धर्मविज्ञानके रचयिता ध्रीस्थामीजीकी घिद्गला किसीसे छिपी नहीं। उन्होंने कु 





४ हिन्दी भाषाके जाननेवाले भी इसके द्वारा गीताके गृढ़ रहस्यको जान सके इसी ) । 
लक्ष्यसे यह टीका लिखी गयी है। इसमें मूल डछोक, सछोकके प्रत्येक शब्दका हिन्दी , | 
( अनुवाद, समस्त स्झोकका सरल अथ ओर अन्तमे पक श्रति मधुर चन्द्रिका हारा :' ) 
गूढ तात्पर्य बतलाया गया है। इस चन्द्रिकाम किसीका पक्ष न लेकर कर्म 3) तु 

हर उपासना श्रीर ज्ञान तीनोंका समन्वय किया गया है। भाषा सरल और सारगभित है। ६८ 
है इस ग्रन्थके पाठ करनेस गीताको विषय कुछ भी जाननेको बाकी नहीं रह जाता। 3) ः 
3 हिन्दीमे छ्ीताकी ऐसी अपू्व टीका अबतक नहीं निकली है। सृल्य २॥) ऐँ । । 


भारतवषका झतहछत्त ! 


प्राचीन भारतका यह अपूर्व इतिहास है। इसमें ब्रह्माण्टकोी सथष्टिसे लेकर 5 
(५ महाभारत युद्धके पूत्र पयंन्त प्राचीन भारतके सम्बन्धम जानने योग्य सभी विषय शास्त्र ३: | 
४ ओर युक्तिसे प्रतिपादित किये गये हैं। सूचीके कुछ विषय यह हैं--ब्रह्माएड और 9 ५ 





भारतवर्ष, ब्रह्माएडका मान चत्र, जगदुगुरु भारतद्वीप, सशष्टि्ररण ओर कालचक्र, #£ 

मनुष्य सृष्टिका आदिस्थान ओर वर्णाश्रमबन्ध, भारतद्रीपका सामाजिक संगठन, 0) 
वेद ओर शाखस्त्रका अना दित्व, भारतद्वीपका धर्म और उसकी ज्ञानगरिमा, राजानुशासन 
विज्ञान, प्राच्चीन भारतद्वीपकी शिक्षाप्रणाली, रामायण ओर महाभारत । आधुनिक 3) | 
रिसर्च स्कालर लोग हमारे प्राच्चीन भारतक विषयमे अर्थका जो अनर्थ कर डालते हैं ५ । 
उसका उत्तम समाधान इस पुस्तकमे किया गया है। वतंमान हिन्दी साहित्य ओर ४ 
आधुनिक ऐेतिहासिक गवेषणा शेलीमें यह श्रन्थ युगान्तर उपस्थित करेगा। मूल्य २) 


दे 4 
सन्यासधमपद्ातः 
यह पुस्तक संस्क्रतमे लिग्वी है। संन्‍्यासियोक लिये यह पुस्तक परमोपयोस्ते 


है। अनेक धार्मिक अलुष्टानोंका विस्तृत विवरण रहनेसे यह पुस्तक विद्वानोंके भी ;( 
मनन करने योग्य है | मूल्य १) 





मिलनेका पता--- 


श्रोभास्तधम महा मण्डल, 
ऊजगलगजस़, बनारस । 3) | 


हे 
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मुद्रक--महाबी र प्रसाद, नेशनल प्रेस, बनारस कैए्ट । 





